P O H A Zacatek Cas Kap. Cena
Futsal po 23. 9. 8:15 - 9:45 32 300,-Ké
Volejbal po23.9. | 11:30-13:00 | 45 300,-Ké&
Squash 1 st 25. 9. 8:30 - 9:30 8 600,-Ké&
Squash 2 st 25. 9. 9:00-10:00 | 11 600,-Ké&
Squash 3 st 25. 9. 9:30 - 10:30 8 600,-Ké&
Squash 4 st25.9. | 10:00-11:00 | 11 600,-Ké&
Stolni tenis st25.9. | 10:30-11:30 | 10 | 450,-Ké
Badminton ét21.9. | 11:00-12:00 | 22 700,-Ké&

uvodni hodina | gyodni hodina
Spinning povinna, dale | 23. 9. 20:00 online 15 960,-K¢
individualné MS Teams
Pristrojové potapéni Ut 24.9. [15:30-18:30 | min. 5| 3800,-Ké
ré vy s v v - 50,'Kél
Lezeni na umeélé sténé 1 &t 26.9. | 10:00-11:30 | 20

1 vstup




50,-Ké/

Lezeni na umeélé sténé 2 €t 26.9. | 13:00-14:30 | 20 1 vetup
Pilates - joga po23.9. | 10:30-11:30 | 22 220,-Ké
Funkéni trénink - DNS &t26.9. | 13:30-14:30 | 22 220,-Ké
Kruhovy trénink - core po23.9. | 11:30-12:30 | 22 220,-Ké
Zdravotni cviceni €t26.9. | 12:30-13:30 | 22 220,-Ké
Jumping st2.10. | 18:40-19:40 | 10 | 1080,-Ké&
TRX po 23.9. | 19:00 - 20:00 8 1080,-Ké
BOSU ut24.9. | 19:10-20:10 | 10 1080,-K¢é&
Fitness - posilovna 1 ut24.9. | 9:15-10:45 | 30 600,-Ké&
Fitness - posilovna 2 st 25. 9. 8:00 - 9:30 30 600,-K&

uvodni hodina
Kondi¢ni béhani nebo uvodni hodina | 54, 9. 3:00 uzebna

L. povinna, dale J27 nebo 35 zdarma
CVklIStIka 1 individualné | 26- 9. 20:00 online
MS Teams

dvodni hodina

Kondi¢ni béhani nebo uvodni hodina | 24, 9. 5:00 uzebna
povinna, dale J27 nebo 36 zdarma

cyklistika 2

individualné

26. 9. 20:00 online
MS Teams




Kondicni béhani nebo

uvodni hodina

uvodni hodina
24. 9. 8:00 ucebna

.. povinna, dale J27 nebo 37 zdarma
Cyk|IStIka 3 individualné | 26. 9. 20:00 online
MS Teams
uvodni hodina
Kondi¢ni béhani nebo uvodni hodina | 24. 9. 8:00 ueebna
.. povinna, dale J27 nebo 38 zdarma
cyklistika 4 individualng | 26. 9. 20:00 online
MS Teams
Vikendovka 1 - turistika sraz v pa vecer, cena dle
) . , 11.-13. 10. ukoné&eni v ne 25 nabidky
s lehkym dobrodruzstvim... odpoledne ubytovani
Vikendovka 2 - kolobézky, sraz v pa veéer, cena dle
.. - 18. - 20. 10. ukonéeni v ne 25 nabidky
turistika, toulky prirodou... odpoledne ubytovani
9. - 14. 1. 2025| 4 dny lyzovani 9 100, K&
Lyzarsky kurz pro pokrocité (odjezd ve | (4 strediska) studenti roc.
étvrtek veéer, Podrobné 40 1999 a mladsi
Alpy, Ra kOUSkO 4 dny navrat v utery pokyny v 11 900,- K¢ roé¢.
rano) propozicich 1998 a st.
i predpoklad 2850,-
Lyzarsky kurz pro zacatecniky | s--812 Podrobné KE (ubyt., pina
(étvrtek vecer - pokyny v 50 penze) + doprava

nebo turistika Jizerské hory

nedéle)

propozicich

a vieky
(individualné)

BLIZSI INFORMACE:

NAUKAZKY\PREDMETY\POHA

a také na webu:
https://1url.cz/@poha.uhk

PRIHLASKY:
16. 9. — 6. 10. 2024

https://stag.uhk.cz
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