
POHA víkendovka 2 

koloběžky, turistika 

a toulky přírodou… Český ráj 

v druhé půlce října 

 

GARANT: Mgr. Dagmar Hrušová, Ph.D. 

  

 
 

Termín a místo: předběžně pátek 18. 10. (večer) – 20. 10. odpoledne, Český ráj, Frýdštejn 

Kapacita: 25 studentů 

Cena: cena za osobu dle nabídky ubytování a polopenze + půjčovné koloběžky a helmy 

Program: Propojení pěší turistiky a jízdy na koloběžkách podél Jizera Greenway  (Dolánky – 

Malá Skála), možnost sjezdu z Frýdštejna údolím Vazoveckého potoka. V oblasti je mnoho 

zajímavých tras, skalní města, skalní hrady (Frýdštejn, Pantheon, Suché skály, Zbiroh, Besedické 

skály…) Sportovní oblečení a obuv do terénu. Výlet a každého počasí. Baterku/čelovku s sebou. 

Oběd či svačina ve vlastní režii. 

Doprava individuální. Bude v dosahu veřejné dopravy – vlak či bus. 

POZN: pro udělení zápočtu POHA je potřeba absolvovat 2 víkendy! (1. víkend - garant 

Mgr. David Chaloupský, Ph.D.) 

 

POZOR! Přihláška na víkendovku je platná až po zaplacení zálohy 1000 Kč. - osobně 

v konzultačních hodinách v kanceláři č. 412 (poslední patro FIM). Neváhejte, kapacita je 

omezená - 25 studentů. Kdo dříve zaplatí zálohu, ten jede. Osobní potvrzení přihlášky a platba 

zálohy nejpozději do úterý 1. 10. 2024 do 12:00 

Konzultační hodiny: https://www.uhk.cz/cs/osoba/2061/dagmar-hrusova 

 

VÍCE INFORMACÍ K VÍKENDŮM PRŮBĚŽNĚ NA: N:\UKAZKY\PREDMETY\POHA 

 

Těším se na viděnou při sportování 

Dagmar Hrušová  

https://www.uhk.cz/cs/osoba/2061/dagmar-hrusova

