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,,Ne kazdy dovede prljmout
ze jsem Ceska, i kdyZ jsem cerna“

Rozhovor

TOMASE KULHANKA

spé3nou basnickou

sbirku Na hrané s

nelehkym tématem

vydala letos

M “Badjala Diaby.
Nejen touto knihou se dvaa-
dvacetileta studentka hradec-
ké univerzity snazi o osvétu a
destigmatizaci hrani¢ni poru-
chy osobnosti, se kterou se sa-
ma potykd. Kromé psani se
vénuje Bada také modelingy,
slam poetry a spolecné s ame-
rickym reZisérem Jordanem
Bladym autorsky stojiiza
kratkym filmem Somebody.

Kdy jste se zacala vénovat
psani poezie?

Basné jsem zacala psat zhruba
v 10 letech, to $lo jen o rymy
pro zabavu. KdyZ mi bylo asi 13
let, zacala jsem psat o vécech,
které jsem nedokazala jinym
zpusobem vyjadfit. Psani jsem
tak nevédomky pouZivala jako
formu terapie. Na hrané je ale
prvni sbirkou, kterou jsem vy-
dala.

Jak kniha Na hrané vznikala?
Sepisovala jsem si své pocity

v dobé své hospitalizace na
psychiatrické klinice v Hradci
Kralové. I ve stavech disociace,
takZe spoustu véci jsem si ani
nepamatovala, Ze jsem je psala
a objevila je aZ doma v deniku.
Pokracovala jsem pak v psani i
doma. Plivodné jsem nepla-
novala, Ze ty basné budou tvo-
fit sbirku, kterou budu chtit
vydat. KdyZ ale pozdé&ji zemfela
moje spoluzacka, ptivedlo mé
to na myslenkuy, Ze nechci, aby
se lidé citili 3patné a kondili své
Zivoty. Knihu jsem vydala pro-
to, abych tim oslovila pfede-
v3im ty, ktefi maji kfehkou
psychiku a potfebuji pomoct.
Jen nevi, na koho se tfeba ob-
ratit. Proto jsou v knize i od-
kazy, kam zajit ¢i zavolat. Je
totiZ hodné lidi, ktefi se citi
$patné, ale maji malo infor-
maci o tom, Ze je moZnost to
fesit.

Jaky to byl pocit objevit néco,
co jste sice psala, ale nepama-
tovala jste si to?

To bylo hodné zajimavé. Po
propusténi z nemocnice jsem
si listovala denikem a nacha-
zela tam své basné. Nékteré
pro mne skute¢né byly pte-
kvapenim, protoZe jsem méla
dojem, Ze je vidim poprvé v Zi-
voté. Citila jsem se jako roz-
dvojena osobnost, protoZe
jsem poznavala své pismo, ale
nevédéla jsem, Ze jsem to psala
a uZjsem se neztotoZrovala

s témi pocity, které jsem témi
basnémi vyjadfovala.

Co vas inspiruje?

V Zivoté asi nejvic lidé, u nichz
vnimam vnitini silu, odhodla-
nost bojovat se svymi démony.
V psani pak obecné feceno
bolest, ktera je takovym hna-
cim motorem pro mé psani.
Moje stavy souvisejici s hra-
ni¢ni poruchou osobnosti. O
veselych vécech zatim psat
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neumim, protoZe se teprve
uc¢im sZivat se se Stastnymi
momenty ve svém Zivoteé.
Oproti tomu v bolesti jsem Zila
tak dlouho, Ze uz pro mne neni
tolik intimni a je pro mé jed-
nodussi ji sdilet skrze poezii.

Pracujete uZ na dalsi knize?
Jaké bude jeji téma?

Ano, pracuji, ale pravdépo-
dobné nebude mit jedno
ustfedni téma. Zalibil se mi ten
koncept, ktery jsem pouZila uz
u knihy Na hrané, takze zase
pujde o kombinaci basnia
kratkych textt.

Nejen svymi basnémi se vé-
nujete destigmatizaci hranic-
ni poruchy osobnosti, kterou
sama mate. Vnimate v tomto
ohledu néjaké vysledky?
Rozhodné. Dost €asto mi pisi
lidé na instagramu, Ze maji
néjaké problémy. Ja je vZdy
upozornim, Ze nejsem doktor
ani terapeut, Ze jen fikam véci
tak, jak je citim a tfeba jim do-
porucim se obratit na odbor-
nika s tim, Ze je v poradku za-
Cit s terapii. Néktefi mi i pisj,
Ze se rozhodovali mnoho let,
zda jit k odbornikovi a moje
sbirka nebo videa je nakopli. A
to je pravé divod, pro¢ to dé-
lam. I kdybych tim pomohla
jednomu ¢lovékuy, tak je to pro
mé ten nejvetsi aspéch.

Jaka je vase dalsi motivace?

Nejspis to, Ze potfebuju mit
pocit, Ze néjakym zpisobem
prispivam do spole¢nosti, pro-
toZe jsem vZdycky méla pocit,
Ze v ni pro mé neni misto. Po-
Cit, Ze jsem tu navic, ovlivnilo i
to, Ze jsem casto byla spolec-
nosti odmitana. Jina barva
pleti je svym zplisobem stigma
a ne kazdy dokaze pfijmout, Ze
jsem Ceska, i kdyZ jsem Cernd.
Ted to misto ve spole¢nosti
najednou mam.

V posledni dobé jste se do-

Zije stfidavé v Los Angeles a
PafiZi a nataci kratké filmy.
Ptal se, jak jsem se dostala

k modelingu a tak podobné, a:
jsme narazili i na to, Ze piSu
poezii. PoZadal mé o néjakou
ukazku a pravé ma basen So-
mebody ho zaujala natolik, Ze
se rozhodl ji pouZit. Spole¢né
jsme vytvofili tento minifilm,
jenZ by mohl byt dal$im zpa-
sobem, jak oslovit vefejnost,
nebo pfedevsim ty, ktefi zaZi-
vaji néjaké negativni pocity.

Kromé psani se tedy vénujete
modelingu. Jak jste se k této
praci dostala?

Kdysi jsem oslovila jednu
agenturu, ktera mé pozvala na
casting, ale tehdejsi pfitel mé
srazil s tim, Ze nejsem Zadna
modelka a ja to vzdala. Loni

v kvétnu mé ale oslovil $éf na:
agentury, Ze bychom mohli
zkusit néjakou spolupraci, a tc
uZ jsem si fekla, Ze do toho
prosté pujdu, protoZe za
zkousSku nic nedam. A ono to
vyslo. Ze zacatku jsem vibec
nevédéla, co mam délat. Ale
ted uZ si v tom naopak pfipa-
dam jako ryba ve vodé.

Co pro vas modeling znamena
Modeling je pro mé urcité for-
ma vyjadfeni a prostor, kde vi-
dim svij progres a dokazu se
ocenit. Navic i modeling po-
tfebuje destigmatizaci, protoz
o modelkach koluje fada mytt
které je, domnivam se, potfeb.
bourat. I o to se snazim.

Na co jste doposud ve svém
Zivoté nejvic pysSna, co se tyka
psani a modelingu?

Rekla bych, Ze asi na to, Ze
jsem do toho viibec $la. To se
tyka obojiho. Ze jsem $la s kiz
na trh a rozhodla se Zit naplno
TakZe asi na ten svj postoj.

Co byste doporucila zacinaji-
cim umélcim?

Uméni je v prvni fadé o vnitt-
nim proZitku. Je dtleZité si co-
koliv, na €éem pracujete, hlavn
uZit. DiileZité je to, co to umén
dava pravé vam.

V soucasnosti studujete prv-
nim rokem UHK. Pro¢ pravé
Hradec, kdyZ pochazite z Brna
Do Hradce jsem se dostala,
kdyZ jsem se rozhodovala, kan
na univerzitu. OkamZité jsem
si ho zamilovala. Je to pfesné

stala do poptedi to mésto velké tak
zajmu nékolika Ten po- akorat. Je tu dost
médii, tési vas, cit, Ze jsem tu v3eho, a zaroven
ZetakmiZete  QRPAVIIWITNIPRETCE € tu takovy ten
predat své . . v klid, ktery ¢lo-
poselstvi vice to, ze vjsem ’byla Cfa’Sto vék ve vétSiné
lidem? spolecnosti odmitana. ReIe3tespetss
Urcité. Pre- Jina barvapletije jen téZko hleda
davani zkuse- zkratka svym Mam to tady
nosti a jakych- i50b moc rada, je to
koliv mych po- zpusobem takové moje uto-

znatkl je pro mé
hodné dlileZité. Viibec
mi nejde o to, abych se dosta-
vala do popfedi médii 3, ale
praveé to, o ¢em mluvim a co
chci sdilet. Tohle je prave je-
den z faktord, ktery mé na mé
praci moc tési.

Kromé knihy natacite na in-
stagram slam poetry a natoci-
la jste uz i kratky film s na-
zvem Somebody. Jak vznikl?
Diky mé praci - modelingu -
mé oslovil jeden reZisér, ktery

stigma.

Cisté. Proto se ani
moc nechci stéhovat do
Prahy, protoZe ta je obrovska:
je tam spousta lidi. A i kdyZ to
tam mam taky rada, tak jsem
jesté radsi, kdyZ se miizu vra-

cet do néceho pOk]ldI‘lE]SlhO
a to spliiuje pravé Hradec.

Jaké je vase nejoblibenéjsi
misto v Hradci Kralové?
Jednoznacné okoli Stfibrné-
ho rybnika. Je tam klid, po-
hoda a hezka ptiroda. To
mam moc rada.




