TVZS2 - Télesna vychova s didaktikou ( souvislé
magisterskeé)

Okruhy

A) Filosofie a historie télesné kultury, organizace
i:

v 4

a 'z_e ni télesné kultury dnes
1. Antické olympijské hry a jejich odkaz dnesku

(vzdélavani v antickém obdobi, kalokaghatia,
olympijské hry).

2. Vzdélavani v obdobi stfedovéku az do 18. stoleti,
postaveni Skolni télesné vychovy ve vzdélavani
(rytirska vychova, humanismus, filantropismus - J. J.
Rousseau, J. Locke, Guts-Muts, Basedov).

3. Novodobé systémy télesné vychovy a jejich
vyznam pro soucasnou skolni télesnou vychovu
(anglicky systém sportd a her, némecké turnérstuvi,
Svédska gymnastika - vznik a struc¢né vyvoj v 19.
stoleti).

4.  Olympijské hnuti v souCasnosti a jeho problémy
(vznik novodobého olympijského hnuti, osobnost
Coubertina a jeho pedagogické idealy, mezivalecné
obdobi, obdobi let 1945-1990, soucasnost, problém
profesionalismu).

5. Pocatky télesné kultury v Ceskych zemich
(soukromé ustavy, vznik télovychovnych jednot, skolni
télesna vychova, vyznam téchto tri oblasti pro dalsi
rozvoj a smerovani télesné kultury u nas).

6. Vyvoj télesné kultury v ¢eskych zemich ve 20.
stoleti (Fizeni télesné kultury v letech 1918 - 1938,
vyvoj po valce - jaké vlivy se na vyvoji podilely, zakony
o télesné vychoveé a sportu).

7. Rozvoj sportu v Ceskych zemich (prvni sportovni
svazy, olympijské hnuti a olympijsky vybor, vyznamné
osobnosti, Uspéchy a nasi slavni sportovci).

8. Organizace a rizeni télesné vychovy a sportu dnes
(struktura rizeni, financovani, instituce, sportovni svazy
a asociace podilejici se na podpore skolni télesné
vychovy).




B) Antropomotorika a biomechanika

1.  Zakladni biomechanické pojmy (rychlost, sila,
prace, vykon).

2. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti jako
predpoklady pro télocvi¢nou a sportovni Cinnost.

3. Pojeti a struktura komplexu silovych schopnosti,
testové baterie pro jejich diagnostiku.
4. Pojeti a struktura komplexu vytrvalostnich

schopnosti, testové baterie pro jejich diagnostiku.

5. Pojeti a struktura komplexu rychlostnich
schopnosti, testové baterie pro jejich diagnostiku.

6. Pojeti a struktura komplexu obratnostnich
schopnosti, testové baterie pro jejich diagnostiku.

7. Teoretické zaklady testovani a méreni, normy a
standardy. Motorické testy

8. Biomechanicka charakteristika vybrané pohybové
¢innosti (student si vybere napr. hod, béh, béh na
lyzich, premet, plavani atd. a provede biomechanicky
rozbor této Cinnosti).

C) Biologicko—medicinské predméty

1. Muskuloskeletarni systém (charakteristika, reakce
na télesnou zatez).

2. Kardiovaskularni systém (charakteristika, reakce
na télesnou).

3.  Zazivaci a vylucovaci systém (charakteristika,
metabolismus, reakce na télesnou zatez).

4., Centralni nervovy systém (charakteristika, rizeni
pohybu, reakce na télesnou zatéz).

5. Reakce, adaptace organismu na télesnou zatéz,
regenerace (dle druhu zatéze, vékovych a pohlavnich
zvladstnosti, vliv rizného prosttedi).

6. Vyziva (cukry, tuky, bilkoviny, pitny rezim,
vyzivova pyramida, vitaminy, mineraly).

7.  Zatézova diagnostika, funkéni zkousky (strucna
charakteristika, sledované parametry a jejich vyznam,




fyziologickd charakteristika rGznych druhtd zatéze -
aerobni, anaerobni, statické, obratnostni).

8.  Zdravotni a fyziologicka charakteristika déti
starsiho Skolniho véku, moznosti jejich zatéze (Skolni a
mimoskolni TV, sportovni trénink).

9.  Zdravotni a fyziologicka charakteristika
adolescentl moznosti jejich zatéze (8kolni a mimoskolni
TV, sportovni trénink).

10. Urazy ve skolni télesné vychové a v pohybovych
aktivitach, prvni pomoc (nejcastéjsi priciny jednotlivych
Urazu, charakteristika a prvni pomoc u distorse, luxace,
fraktura, zhmozdéni, bezvédomi, trzna rana, krvaceni z
nosu, atd.)

11. Funkéni rozdéleni pohybové soustavy (fyzické a
posturalni svalstvo, jeho zatizeni vzhledem ke
spravnému drzeni téla, jeho zatizeni ve sportovnim
tréninku, kompenzace).

12. Zdravy Zivotni styl, Vychova ke zdravi (zakladni
slozky, jejich charakteristika, moznost zaclenéni do
vyuky télesné vychovy).

13. Pohyb a zdravi (objem, struktura, frekvence,
intenzita, pohyb v rizném prostiedi, pohyb jako
prevence civilizacnich onemocnéni).

D) Didaktika télesné vychovy

1. Predmét didaktiky télesné vychovy (zakladni
pojmy, Ukoly, obsah, vztah didaktiky télesné vychovy k
dal&im obordm ve studiu télesné vychovy, postaveni
&kolni té&lesné vychovy v systému vzdélavani v CR).

2. Ramcové vzdélavaci program pro zakladni
vzdeélavani véetné modifikaci, (charakteristika, klicové
kompetence v TV, cile, obsah a vystupy).

3. Motorické uceni (faze motorického uceni, Cinnosti
zaka a Cinnosti ucitele v jednotlivych fazich,
mechanismy v motorickém uceni).

4.  Vyucovaci postupy a metody, uplatnéni
didaktickych zasad (komplexni, analyticko-synteticky,




smiSeny; rozdéleni metod a jejich charakteristika;
zasady).

5. Didaktické styly a priklady, jejich praktického
vyuziti v télesné vychove.

6. Organizacni formy v télesné vychové, priklady
jejich praktického vyuziti (jednotka skolni télesné
vychovy, cviceni v prirodé, kurz, soutéz, vystoupeni,
plavecka vyuka)

7. Metodicko-organizacni formy v télesné vychove,
priklady jejich praktického vyuziti (hromadn3,
skupinova, individualni atd.).

8.  Jednotka skolni télesné vychovy (charakteristika,
casti hodiny, cile, obsah a zasady pro jednotlivé Casti
hodiny).

9. Druhy pohybu pfi télesném cviceni, prevence
spravného drzeni téla (charakteristika jednotlivych
druht pohybu, jejich pouziti vzhledem k véku, druhu
cviceni).

10. Strecink, posilovani (fyziologie strecinku,
charakteristika, obecné zasady, davkovani, zatéz,
vékové kategorie).

11. Pohybové schopnosti a jejich rozvijeni ve skolni
télesné vychové (druhy, zasady, metody).

12. Ontogeneze, periodizace somatického a
motorického vyvoje, charakteristika jednotlivych
vyvojovych obdobi.

13. Zdravotné orientovana zdatnost a zdravotné
orientovana télesna vychova (charakteristika, slozky
aerobni a svalova zdatnost, slozeni téla; cilové oblasti
zdravotné orientované télesné vychovy a jejich
charakteristika).

14. Hodnoceni v télesné vychove, klasifikace,
problematika neprospivajicich a integrovanych zakd.
15. Planovani v télesné vychové (Skolni vzdélavaci
program, priprava na jednotku télesné vychovy,
problematika materialnich podminek a jejich
zohlednéni).



16. Urazova zdbrana (charakteristika, hlediska,
pri¢iny Urazd, dopomoc, zachrana, sebezachrana).

17. Teorie a didaktika atletiky (charakteristika
atletického udiva - béhy, vrhy-hody, skoky, vhodné
discipliny pro jednotliva vékova obdobi; problematika
vyuky atletiky, vyznam atletického uciva z hlediska
zdravotné orientované zdatnosti).

18. Teorie a didaktika gymnastiky (charakteristika
gymnastického uciva, obsah jednotlivych
gymnastickych odvétvi, problematika vyuky
gymnastiky, vyznam gymnastického uciva z hlediska
zdravotné orientované zdatnosti).

19. Teorie a didaktika sportovnich her (déleni,
charakteristika uciva, zakladni pravidla a jejich
modifikace ve skolni télesné vychove, obsah
jednotlivych her, problematika vyuky).

20. Teorie a didaktika plavani (etapy plavecké vyuky,
jejich cile, ukoly a obsah, zakladni plavecké dovednosti,
specialni plavecké dovednosti, vyznam plavani pro
zdravotné orientovanou zdatnost).



