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Volny cas v Case pritomnosti

PhDr. Josef Kasal, MBA, Ph.D.

Co toto slovni spojeni znamend? Jak jej vnimame v rediné zitém svété? A co je

cas? A existuie vubec? Nas soucasnik, myslitel a takeé ucitel Karel Kostka Cube-
ca ve své knize Kdo jsme?” uvadi, ze vesmir Cas neznd. Ale my v Case ziieme
a neumime si predstavit, ze bychom Zili mimo ného.

Podobny pohled na ¢as vyiadiuie Jan Werich v jedné z divadelnich forbin: ,Cas
neexistuie. Uz jste nékdy videl cas? Na mori jste videl cas? V lese jste potkal as?
Nebo nékdo zazvonil, a vesel cas? Cas existuie jen v lidské predstavivosti. Cas
si vymysleli lidi, aby védéli odkdy dokdy, a co za to.

A piece v Case zieme. Jesté si ho i rozdéluieme na ¢as pracovni a ¢as vol-
ny - tedy ne pracovni. My lidé vobec radi zdlezitosti, které se nas tykaji, rozné
pojmenovavame a rozdéluieme. Nejlépe rozdélovat na animozity, tedy véci
protikladné, proti sobé jdouci az nepidtelské a vzdiemné se nesndsejic. A kdyz
rozdélime, tak potom je potieba bojovat. Animozity, pékné jedna proti druhé.
Z&dny soulad, zadné Ustupky, zadnd tolerance. Af je svét prehledny! Dobré -
spatng, bile - cemé, pékné - seredné, uzitecné - neuzitecné, chytrost - hloupost,
dobromysinost - vychytralost, volnost - spoutanost, pravicovost - levicovost ...
To samé je s rozdélenim Casu na pracovni - ne volny, a na nepracovni, tedy
volny. Kdy a jak se to stalo? Odpoved nalézéme v historii. Okiidlené jiz stari
Rekove...” se hodi i k tomuto vysvétleni. Rekové odlisovali dobu vénovanou
zaijisténi zivotnich potiel od doby, které fikali scholé - Zdenék Kratochvil, cesky
filosof jej vysvétluie joko koncept volného casy, ktery je vénovan intelektudinim
a filosofickym akfivitam. Tento pojem je Uzce spojen s myslenkou, ze pravé po-
zndni a moudrost mohou byt dosazeny pouze v ¢ase, kdy clovék neni zatizen
kazdodennimi povinnostmi a muze se plhé vénovat kontemplaci a studiu. Opro-
ti scholé stal pojem ascholio, ten oznacoval neustdlou praci a povinnosti, které
brani clovéku v dosazeni hlubsiho poznani a moudrosti. Da se predpokladat,
ze scholé si mohli uzivat jen dobre zaiisténi (i kdyz, kdo vi, vezmeme-li za priklad
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Sokrata).

A dnes? /dd se, ze jsme universalnimi bytostmi. Zviadame oboji. Tedy naplnovat
¢as i sebe v praci i mimo ni. Chee se parafrdzovat Wericha: Volny ¢as neexis-
tuie. Uz jste u nékoho zazili volny ¢as? Zazivate volny cas? Volny ¢as vymysleli
obchodnici, aby lidem vnutili akfivity za pouziti riznych pomucek, pristroju a nd-
stroju.” A tak sportovnimi aktivitami prodluzuieme ascholii do volného ¢asu. Zase
Jedeme’ na vykon, zase soutézime, soupeiime, konzumuieme, zase neddavame
prostor intelektudinim aktivitam a filosofi.

/ toho muze plynout pouceni nebo urCitd inspirace: nenechat si diktovat (i se-
bou samym) volny ¢as, kfery volnym casem neni. Vlozit se do volného casu, dat
v ném prostor tomu, co viastné hledds, co vnitiné potiebujes.

Volny ¢as je viastné uméni. Umét jej vyuzit. Uvolnit se pro selbe, a i s nékym dru-
hym tak, abych necitil tizi asu.
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Deskové hry pro zacdatecniky

Ozivte svUj volny cas

Robin Tomikd

KdyzZ se venku brzy stmivd a chladné veéery vybizeji k Otulné atmosfére,

prichdzi idedlni ¢as na to, vytdhnout deskové hry a ponofit se do svéta
zdbavy, strategie a spoluprdce. Deskové hry vz ddvno nejsou zdbavou
pouze pro déti — naopak, dospéli si je ¢asto uzivaji mnohem vice. Od
napinavych pfibéhl po logické vyzvy a kooperativni mise, kazdy si najde
to své.

V tomto éldnku vdm predstavime nékolik novinek, které véam ozivi volny

¢as a prinesou hodiny a hodiny zdbavy.

PFipravte si misto na stole, pozvéte pratele &i rodinu, a vydeijte se s ndmi

na cestu do svéta her.

Senijutsu: Bitva o Japonsko
aneb Strategickd elegance samurajského

boje

denjutsu” vas vidhne do olbdobi feuddl-

niho Japonska, kde joko samuraj bojuiete tvaii

v tvér se soupefi v napinavych duelech.

Hra je kombinaci taktickeé karetni hry s planovanim
kazdého svého pohybu na bitevni desce. Kazdy
hr&¢ si vybere sveho samurgie s jinym balickem ka-
ret, zpusoby boje, obrany i pohybu.

Senjutsu se od ostatnich her [i§i hlavné svoji at-
mosférou a durazem na strategii. Je idedini pro
viechny, co miluji strategii a takticky boj.
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HRA, KTEROU SI MOZETE
e SBUNE VEUDE:

ToS PREHNAL!

]
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Koruna y

popela

Tos prehnal!
— Hra, kde humor nemd hranice

Jos prehnall” je party hro, kterd vas dostane do absurd-
nich situaci a zaruci vém hromadu smichu.

Hraci se stiidaii v plnéni nec¢ekanych tkolo a odpoviddni
na bizami otazky. Havni cilem kazdého by mélo byt se
bavit a piekvapit ostatni hraée. Cim silenéisi a kreativnéisi
odpoved, tim lepsil

Hra je idedlni pro partu kamarady, kiefi se uz dobre znaii
a neberou sami sebe piilis vazné. Hra se neustdle mén;,
takze ani po desatém hrani se nebbudete nudiit.

Pokud hledate nendro¢nou a zabavnou hru na vecer

s piatel;, tohle je presné pro vés. Hra vam zaruéuie neza-
pomenutelné momenty.

Koruna z popela
aneb temné fantasy pIné intrik a odvahy

JKoruna z popela’ je zasazend do pochmumého svéta, kde
se z popela zniceného krdlovstvi rodi nové mocenské ambi-
ce. Hraci se ujimaiji roli vodeu soupeticich frakei a jejich cilem
je ziskat vlivy moc, a hlavné ztracenou korunu.

Mimo nadhemého grafického zpracovani je velkou pred-
nosti hry jeii vypravécskd hloubka. Kazda vase akce muze
zménit smér déje a rozhodnout o osudu celého kridlovstvi.
Hra ale také nabizi riozné cesty k vitézstvi, coz vam zaruéuje
znovuhratelnost a odlisny zazitek z kazdé hry,

Tato hra je nejlepsi volbou pro milovniky temného fantasy,
napéti a hluboke strategie.



Na kridlech drakd

— fantastickd cesta nad oblaky

Tato hra vas prenese do magického svéta, kde usednete
na zada majestatniho draka a vydate se na nebezpecné
dobrodruzstvi. Vasim Ukolem je prozkoumavat tajemné kraije,
plnit Ukoly, soupeiit s ostatnimi dracimi jezdci a sbirat vzacné
artefakty.

Na kiidlech draku” je kombinaci strategické hry s bojovkou.
Mate moznost prizousobit si sveho draka i jeho schopnosti,
takze kazdda dalsi hra bude naprosto jind.

Ve vybaveni hry nojdete také barevné draci figurky a nad-
hemé ilustrované karty, takze tahle hraje i slast pro odi.

Hra je idedlni pro viechny milovniky fantasy a filmo ,Jak vycvi-
Cit draka”.

Cesta do nevédomi

aneb psychologické dobrodruZstvi pIné tajemstvi
.Cesta do nevédomi” je origindini kooperativni hrg, kterd
vas zavede do hlubin lidské mysli. Stavaii se z vas provodci
putujici po spletitych stezkach nevédomi a snazite se odhalit
skryte vzpominky. Ddle také ¢elite potlacenym emocim

a prekondvate psychologicke prekazky.

Hra Klade duraz nejen na spolupraci ale i na strategii

a infuici.

Klicovym prvkem je tu vypravéni - kazdd hemi partie pindsi
novy pribéh. Atmosféru vam dokresluji kréisné ilustrace a tem-
nd, snova grafika, kterd evokuje prostiedi lidske psychiky.
Hra je skvélou volbou pro ty, ktefi hledaii hlubsi zazitek nez
klasickou deskovou hru. ,Cesta do nevédomi” totiz nabizi
emociondini hloubku a psychologické napéti.




Inferno
— strategickd cesta do deviti kruhd pekla

Jnferno’ vas prenese do temného svéta inspirovaného
Bozskou komedii Danta Alighieriho. Stavate se vodci
rodu a usiluiete o slévu v pekle i ve Horencii 14. stoleti.
Vasim cilem je provadét duse hiisniku peklem, strategic-
ky je umisfovat do jednotlivych kruhu a ziskavat body
prohnanosti.

Hra velice vynik& dvojfazovym systémem - v Pekle navi-
guiete duse a ve Forencii planujete akee, joko napiiklad
politické intriky.

Tato kombinace strategie a piilbéhu vas pohlti od za-
catku do konce. Atmosféru vam dokresli grafické zpraco-
vani pekelnych kruho i florentskych ulicek.

JInfemno’ je temna hra pro milovniky hlubokych hemich
7G7itko @ historického fantasy.
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Hradec neni nudadl

Anna Budkova

Vysokoskolsky zivot, studentsky zivot, Vysoka je jedna velka partyl” to jsi pred na-
stupem na vysokou skolu urcité slysel a nejspise nejednou. No jo, ale co délat,
kdyz ses najednou ocitl na studentské koleji ve mésté, které vabec neznas? Ne-
vés hlavu, Hradec Krdlové sice neni zadny Disneyland, to ale neznameng, ze tu
nemuzes zazit kopec zdbavy, nebo nahlédnout do historie mésta a dozvedét
se néco noveho. Tenhle ¢lanek ber jako tour de Hradec, ktery ti pomuze naijit
varianty fradveni volného ¢asu jinde nez v knihovné, nebo na pokoji studentské
koleje. Kam se tedy vydat?

Za uménim, za kulturou

Pokud jsi fanousek uméni, urcité Ti nesmi uniknout névstéva Galerie modemiho
uméni. Galerie se nachdzi na Velkém nédmésti a navstivit ji mozes od utery do
nedéle v casech od 1000 do 1&00. Vyjimkou z pravidla je Ctwrtek, kdy se
dvere galerie oteviraji az ve 12:00 a zaviraii ve 20:00. Co se tyce vstupného,
joko studenta Té tento kultumni zazitek bude stat pouhych 30 KE. Nezapomen si
tedy zkontrolovat, zda més s sebou ISIC. Pokud zrovna 3effis, neboo se ti galerie
zkratka nevejde do rozpocty, tak se do ni vydej jakoukoli prvni stiedu v mésic,
tyto dny je vstup zdarma po cely den. A co tam muzes vidét? Vystavy se pro-
ménuji, momentalné se lze podivat nopiiklad na Ceskoslovenské uméni po roce
1945 nebo na grafickou tvorbu Jaroslavy Severové.

A co hudba? Troufam si fict, ze hudbu ma rad kazdy z nas. O hudebni kulturni
zazitek se v Hradci Krdloveé postard Filharmonie Hradec Krdlove sidlici na Elis-
¢iné ndbrezi. Vstupenky na Tebou vybrany koncert si muzes zakoupit bud primo
v budové filharmonie, nebo v Informacnim centru Hradce Krdlové a ani tady
nebudes platit joko student plné vstupné.

Pokud jsi spise festivalovy typ posluchace, nezapomen veas koupit listky na
Rock for People 2025, ktery se bude konat od 11. 6. do 14. 6. Poslechnes si
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tielba Linkin Park, Archers, Slipknot, ale i Ewu Famou. Pro méné narocné poslu-
chace je dulezité zminit, ze i v roce 2025 se bude konat tradicni Hradecky
Majdles, ato 18. 4.

Muzeum vychodnich Cech je dalsi kultumi zastévkou tohoto provodee. Nachdzi
se opét na Elis¢iné nabrezi, ale kdybych Ti to nefekla, urcité bys ho nasel sam.
Jeho budova se da popsat jednim slovem - monumentdlni. | tady uplatnis svj
status studenta - jupi. Po prokazani se kartickou ISIC zaplatis za vstup pouhych
80 Ke&. Navstivit muzeum muzes mimo pondélky opét kazdy den, a to od 10:00
do 1&00. Opét plati to, ze kazdou prvni stredu v mésici je vstup zcela zdarma.
Pokud bys po prohlidce potieboval chvilku odpocinku, muzes navstivit muzeini
kavamu a dat si kavy, nebo tieba néco na zub.

Za zminku stoji i Klicperovo divadlo, které sveé seminko v Hradci Krdlove zaselo
uz vroce 1885. Divadlo najdes v ulici Diouhd u Velkého namésti, tak se tam béz
podivat, af po zakoupeni listku nékde nebloudis. Jako student UHK més unikatni
slevu 20 % na jednotliva piedstaveni, ale samozieimé se pri kontrole vstupenek
pred predstavenim budes muset prokazat platnym prokazem ISIC.

Pro sportovce

Ve zdravém téle zdravy duch. Ale kde k tomu zdravému telu oiijit? V Hradci se
urcité néco najde. Pokud se nebojis vody a umis plavat, muzes zaijit protédhnout
svaly do Plaveckého bazénu. Ten najdes opét na Elisciné nabrezi, pdr metrd
dal od filharmonie. Pokud se do bazénu vydas, nemusis se bdt, ze bys musel
celou navstévu plavat sem a tam, protoze bazén je chodbou propojen s Mést-
skymi l&znémi, kde muzes nechat svaly odpocivat ve viiivee. Hodina plavani Té
joko studenta bude stat 65 K&, pokud by Té ale lakal i odpocinek v aznich,
za hodinu plavani i odpocinku budes muset pridat jeste 25 Ke. Méstské Iazné
a Plavecky bazén totiz studenta stoji 90 K&. To ale za tobogdn, virivky, nebo
ffelba saunu neni zase tolik, ne?

V lété muzes vzit kamarddy a navétivit spolecné Koupalisté Flosnag, kde se da
zazit kopec zabavy. To ale na Elisciné ndbrezi uz nencides a budes muset
popojit frochu ddl. Toto koupalisté se totiz nachdzi na Malsovickeé ulici. Abys
to mohl lehce zadat do Google Maps, tak tady mas celou adresu: Malsovicka

779, Hradec Kralove.
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V Hradci se nachazi také nékolik workoutovych hiisti a venkovnich posiloven.
Jednu dokonce najdes nedaleko od kampusu, a to kousek od brehu Labe

v Labské kotliné. Asi sis v3iml, ze v okoli mésta na les jen tak nenarazis. To ale
neznamena, ze na lesni prochdazky béhem studia musis zapomenout. Staci chytit
MHD a nechat se dovézt do Méstskych lesu. J& bych Ti doporucovala dojet
na zastavku ke Stibbmému rybniku, odkud se napoijis na turistickou stezky, kterd
t& provede vonavym lesem a Ty alespon na chvili zapomenes na mésto. Pokud
jsi prochazkovy typ sportovce, nebo rad béhds, ale na béh Ti mésto nevon,
Mestské lesy jsou ta spravna volba. Turistickych tras a stezek lesy nenabizeji
poskromnu, takze si tu svoji naides urcité i Ty.

Za zdbavou

Mimo studovani v knihovné je zivot vysokoskoldka také o zabave. V Hradci se
nochdzi nejvetsi sladkovodni akvarium v Cesku. Jeho nazev Té Uplné neprekva-
i, imenuje se totiz Obii akvarium. V akvariu je k vidéni pres 500 kusu ryb

a nechybi ani umélda miha pro umocnéni zazitku. Jednd se oviem o jedno z mdla
mist, kde je viem jedno, jestli jsi student nebo ne, tudiz tady ISIC ani nevytahui.
Vztahuje se na Tebe kasické vstupné dospélého, ktere cini 170 KE. Akvarium
lze navstivit od Utery do nedéle kazdy den od 9:00, kdy se rybky budi, do
18:00, to uz nejspis chodi spat.

Pokud jsi Ty a Tvoii spoluzéci fanousci her a vieho, co mé néco spole¢ného se
slovem digitalni, nesmi vam uniknout studium virtudini reality HOLODECK. Studium
nabizi akéni i logicke hry, interaktivni filmy, ale i virtudini turistiku. Pied navstévou
se ale doporucuje vytvoreni rezervace, aby se nestalo, ze tieba budes muset
s kamarady cekat. Dulezité je také védeét, ze pokud cheete hrat spoly, tak

s sebou muzes vzit moximalné dal’i 4 osoby. Jeden deck pojme maximalné 5
osob. Cena se isi od poctu osob, poctu stanic a casuy, ktery tam strévite. A kde
studium VR najdes? Hned vedle OC Atrium na Dukelske tidél

Pokud si chces s kamarady uzit zabavy, a jesté si u toho dobre popovidat,
zabavni centrum A-sport je 1o spravné misto. Na tomhle misté na Tebe ¢eka
bowling, 4 kulecnikove stoly, Siokové automaty, tanecni parket, jukelbox, stolni
fotbalek a mnoho dalsiho. Dokonce tam najdes i ricochetovy kurt. Kdybys stejné
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joko j& nevédél, co to ten ricochet je, tak jsem to pro Tebe nasla. Jednd se

o sport velmi podobny squashi, takze budes raketou odpalovat micek o zed.
Cena se opét lisi od vybrané aktivity a od strévené doby. Pokud by Té tento
tip zaujal, urcité zvaz rezervaci, o zabavni centrum je velky z&iem.

Tim ale zébava v Hadci nekonci. Staci, kdyz o volné hodiné zajdete do Jirds-
kovych sadu a kachna chytne tvého spoluzdka za nohavici. To pak tecou slzy
smichu proudeml
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Terapie uménim

Bc. Lenka Cervendkova

Swuj volny ¢as odjakziva lidé travili ve svété uméni. Radi navstévuieme divadlo,

zpriemnime si vecer v king, nebo si zaideme do galerie & muzea. Uméni se stalo
neodmyslitelnou soucasti nasich zivotu. Je viudypiitomné. Prostiednictvim umé-
lecké sféry se vzdélavame, nachdzime inspiraci nebo jen odpocivame. Neni
tak prekvapive, ze psychologie blahoddmy viiv uméni aplikuie v psychoterape-
utické oblasti. V nésleduiicich fadcich by tok autorka chtéla kratce predstavit
jednotlive druhy umélecke terapie a jejich dostupnost v neblizsim okol..

/prvu by autorka chtéla predstavit muzikoterapii. Jeji pocatek sahd do obdo-
bi po konci 2. svétoveé valky, kdy byly profesiondlnimi hudelbniky uskutecnény
programy pro valecné veterany. Prvni muzikoterapeutickd asociace tak vzniké
v USA v roce 1950. (Kantor a kol, 2016) Dle Muzikoteraopeutické asociace
Ceske republiky je Jééebnym a podpumym postupem, v némz kvalifikovany mu-
zikoterapeut prostrednictvim pomdhaijiciho vztahu, hudby a hudebnich elemen-
10 provazi kienta nebo skupinu v terapeutickem procesu.” (2023, online) Jejim
cilem je rozvinout potencidal ¢i obnovit funkce osoby za Ucel dosahnout lepsi
vnitini a vnéjsi integrace a naplnit bio-psycho-socialni potieby.

Jedno ze zakladnich rozliseni forem muzikoterapie je na aktivni a receptivni.

U receptivniho typu Klient pouze poslouchd hudbu, zvuky, sumy &i ticho. Pri aktiv-
ni formé klient pracuje s hudebnim ndstrojem nelbo s hlasem. Zvuk zde zprostied-
kovava tvorbu vztahu mezi klientem a terapeutem. Muzikoterapie se vyuziva

u jedince, ktery se potyka s poruchou kontaktovosti, s problémem komunikace
a vnimani. Jeji pomoci lze nopiiklad zvysit pocit sebehodnoty, podoorit schop-
nost socidalni komunikace, podnitit emociondini vyiadieni &i zlepsit motorickou

a intelektudaini koncentraci. (Zeleiova, 2002)

Dalsi velmi vyuzivanou uméleckou terapii je arteterapie. Puvodné se uzivala
joko soucast dlouhodobych lécebnych procesu v psychiatrickych institucich
oro lidi s dusevnim onemocnénim. V Ceské republice se joko prvek
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psychoterapeutické lecby pouziva od 70. let 20. stoleti. Jeji obliba vzrostla
hlavné v oblasti specialni pedagogiky. Arteterapie pomdha ,prekonat a in-
tegrovat psychické a zdravotni obtize prostiednictvim vytvamého kreativniho
procesu v terapeutickém vztahu klient-vytvor-arteterapeut” (Ceska arteterape-
uticka asociace, 2023, online)

V réamci této umélecke terapie je nutné rozeznat mezi arteterapii a artefiletikou.
Arteterapie je forma lécby, zasahuje do zdravotnictvi. Artefilektika je vzdélavani
a vychova pomoci vytvamych prvky, patii tedy spise do pedagogiky. (Kantor
a kol, 2016) Vcelku arteterapie pouziva princip vizualizace jako nonverbdini
projevy a ruzné materidly, kdy Klient ziskava haptické zkusenosti dopliuiici se

s fyzioterapii. (Badyradova, 2016)

V kratkosti bych chtéla jesté predstavit dramaterapii a tanecné-pohybovou
terapii. Dramaterapie vyuziva lécebné aspekty dramatu a divadla jako terape-
utickych procesu. Jeji akéni metody prispivail k podooreni kreativity, imaginace,
uceni ¢i vhledu. Protagonista hraje vétsinou ve fikenim scéndii a mé role, kterd
se od ngj odlisuii. Dramaterapeut také casto pracuje s imagindmimi pribehy
nebo uzivaii dramatické texty. Na rozdil od jinych typu uméleckych terapii je v
dramaterapii Kladen vetsi duraz na kreativni vychodisko, sociologii a socidalni
antropologii. (Kantor a kol, 2016)

Tane¢né-pohybova terapie je jedna z uméleckych terapii, kde jsou klienti s te-
rapeutem vzajemné vedeni k nejruznéisimu pohybu. Télo se tak stéva jistym mé-
diem a pohyby jednotlivych ¢asti t€la jsou nastrojem vyjadiovani. V jejim rdmci
neide o uceni se predepsanych kroku. Pomoci této terapie ¢lovek zkoumd své
t&lo, osobnostni rysy i emoce. Nékteré tanecni terapie jsou zalozeny na mo-
demim tanci, ktery si zakladda na svobodném vyjadiovani télem, na prirozenosti
a spontannosti. (Badyradova, 2016)

V zavéru jsem Vam tak mohla v kratkosti predstavit jednotlivé formy uméleckych
terapil. Jejich spektrum je velmi bohaté, muze se tak stat, ze nékteré druhy Véam
nemusi vyhovovat, a naopak nékteré Vam muzou ,poadnout do noty”. Zaroven
viak vybirejte peclivé, nebot se jedna stdle o praci s nasi viastni psychikou.
Tato skutecnost si zadd, abyste se své&iili do rukou profesiondlinich odoorniko.
Napomoci Vam mohou byt zminéné profesni asociace, ve kterych se zkuseni
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praktici sdruzuji. Popripadé si muzete zkusit i pouze relaxacni formy uméleckych
sméry, jako jim je nopriklad malovani mandal. Nejedna se tedy primo o terapii.
Preji Vam tak do dalsich dnu mnoho uméleckych zazitki a novych objevy

v oblasti uméni.

BADYRADOVA, Stehlikova Hana. Expresivni terapie se zaméfenim na vytvamy a intermediclni
projev. Brmo: Barrister & Principal, 2016. 158 s. ISBN 978-80-7485-111-7.

CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE. Co je arfeteropie. Ceska arteterapeuticka asoci-
ace [onlinel Praha: Ceska arteterapeuticka asociace, 2023 [cit. 2024-11-171 Dostupné z:
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rapeuticka asociace Ceské republiky [onlinel. Praha: Muzikoterapeutickda asociace Ceské
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ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapia - dialog s chvenim: vychodiskd, koncepty, princioy o prak-
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Vék je pouze dislo

Rozhovor se 77letou seniorkou, kterd skédée tandemové seskoky

K Uvodu bych rada fekla, ze tento ¢lanek muze byt pro mnohé inspirativni,
protoze v kazdém véku se da zit aktivné. Touto vzormnou ukdzkou se stala pani
| Sobotkova, se kterou jsem udélala rozhovor ohledné jejiho konicku, a to kon-
krétné zdliby tandemového seskoku. Informace jsou zverejnény s jejim souhlasem.

Jak dlouho se této zdlibé vénujete?
Rekla bych, 7e piiblizné 13 let. Né&jak po tom, co jsem odesla do duchodu.”

Jak jste se k tandemovym seskokim dostala?

Uz jako divee se mi libilo, jok se lidé sndsi z oblak dolu a touzila jsem po tom,
abych byla jednou z nich. Pak ale priisla prace, manzelstvi, dité a nebyl cas
vubec pomyslet na néco takového. Jenomze jakmile se ¢lovék dostane do
duchodu, nevi, co by roupami délal. Jednou jsem 3la po mésté a spatfila velky
letak, kde byl kontakt na pana, ktery nabizi tandemoveé seskoky. Nakonec jsem
tam zavolala a zarezervovala jsem si datum na muj prvni seskok.”

Jak tedy probihal prvni seskok?

,Dole mi instruktor vsechno vysvétlil a pak jsme nasedli do letadla a letéli na
spravné misto, odkud jsme skakali dolu. Pan instruktor mi fekl, ze neni ¢as na
formality a zacali jsme si ihned tykat. Poté jsme se nadechli a priblizné ze 3000
km klesali dolu na zem. Trvalo to priblizné deset az patndct minut. Myslela jsem
si, ze seskok bude rychly a ucitim prudky pad, ale takhle to vibec nebylo. Ta
sila vétru vas nadndsi, takze nic takoveho necitite. Klesame rychlosti okolo 240
km/h, ale zdlezi na hustoté vzduchu a dalsich faktorech. Pii prvnim seskoku jsem
méla problémy s technikou dychdni a tlakem v usich, ale po nékolika dalsich
pokusech jsem si techniku osvoijila.”
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Kolikaty seskok mate za sebou?
Momentdlné oslavuji svij dvacaty seskok.”

A plénujete pokradovat ddle?
Jak pokud budu mit véechny kosti v t€le pohromadé, tak bych rada dale ska-
kala."

Co Vdés na tom bavi? Co u toho prozivéte?

Nejradéji mém tu perspektivy, jak ptaci vidi svet. Kdyz jste nohore, uvédomujete
si, ze viechno okolo je tak malinké. Vidite tu naddhemou prirodu a krajinu, ktera
je viude kolem nds, ale my si myslime, ze je vie velke, piitom jsme oprofi svétu
mali tvorovée.”

Jak se pred akci pfipravujete?
Niiak zvigstné. Vytahnu z tasky Kinedryl a hodinu pred seskokem ho spolknu.”

Je na Vasem seznamu jesté néjakd jind &innost, kterou byste chtéla
vyzkouset?

Laka mé jeden druh bungee jumping, kde skacou lidé nohami vpred. Skakat po
hlavé ze zdravotnich duvodu nechcei. Zajimave mi priide i zip line”

A co byste vzkdzala tém, ktefi by chtéli tandemové seskoky vyzkouset?
,Af do toho jdoul Hlavné ¢lovek nesmi mit strach. Pokud se nékdo hodné boii
a adrenalin neni nic pro ného, nedoporu¢ovala bych tedy na néco takového
vyrazit. Ale uzit si takovy zazitek, je néco naprosto nezapomenutelného.” (So-
botkova, 2024, rozhovor)

SOBOTKOVA, Jana. [Tondemovy seskok v 77 letech] [Ustni komunikacel. ficin, 27. 10. 2024.
Archiv tazatele.
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LARP: Kdyz oZije v&s oblibeny pribé&h

Bc. Veronika Rehdkové

Pokud jste nékdy chtéli zkusit svij oblibeny fantasy pritbéh zahrdt v rediném sve-
t& nebo, pokud mate radi historii a zajimé vas, jok se mohli freba citit lidé, ktefi
utikaji za hranice nebo jako vojaci, tak pravdépodobné LARP bude presné to,
co hledate.

LARP coz je zkratka pro Live Action Role-Play, je fenomén, ktery spoijuie prvky
divadlo, deskovych her, improvizace a literatury. Jednoduse feceno jednd se

o zivé hrani roli, kde UCastnici opoustéji své kazdodenni j& a na pdr dni se sta-
vaii napriklad rytiii, magy, vily, diplomaty, druidy, postavami z detektivnich pribéhu
nebo i redinymi postavami z historie.

Co tedy hradi délaii?

LARP je jokdsi forma vypravéni piibehu, ktera probihd ve skutecném prostoru

a ¢ase. Hrac hraii své role podle predem danych zivotopisy (které bud dosta-
nou pred hrou nebo si je musi sami napsat), ale zaroven maii velkou svobodu
improvizace. Kazdy hrd¢ ma svou postavy, kterou se snazi co nejlépe ztvamit
- v&etné chovani, ie¢i a rozhodnuti, kterd ovliviuii vyvoj pribéhu. Scéndr, ktery
pIsi organizatori hry stanovuje hlavni téma a pribehove linky, ale jok se piibéh
vyvine, zAlezi na samotnych hracich.

Jak jsem jiz zminilo, LARPy mohou mit roznou podobu i zanry - od fantasy her
inspirovanych svétem |RR. Tolkiena, pres historické rekonstrukce, az po moderni
a sci-fi pribéhy, psychologické a spolecenské hry nebo postapo svét a spoustu
dalsich, takze skoro kazdy si v tom néco najde.
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Wild Mild West: Echoes of East 2024

P¥inosy LARPu

LARP poskytuie jedinecny Unik z reality, Hiéci se mohou stat soucasti fantas-
tického svétq, ktery tolik miluii o prozivat nopéti a dobrodruzstvi, zkouset nove
identity (zkusit nopiiklad, jaky to je hrat ,zapordka® nebo opravdu negativni
postavy, kterou nikdo nema rad) a dokonce se ucit dulezitym dovednostem,
jako je komunikace, tymova spoluprace Ci kreativni feseni problému. Nektere hry
jsou navic zaméfené na hlubsi prozitky, jako napiiklad zkoumani etickych dilemat
nebo emociondlnich konflikt.

Jak vypadd LARP u ndas?

Na ceské scéné najdeme nékolik typu LARPU, které oslovuji rozné skupiny hracu:
Bojové LARPy: Hry zaméfené na bitvy. Ucastnici boiuii s bezpednymi replikami
zborani (Casto vyrobenymi z pény) a snazi se ziskat vitézstvi pro svou frakei. Po-
pripadeé existuji i takzvané “kekelove bitvy”, kde pii boji je podminka mit dosta-
te¢nou ochranu kiku, hlavy, rozkroku a rukou, protoze tady uz se hrdci doslova
fezou hlava nehlava, ale tento druh se doporucuje opravdu zkusenym sermifim
a hracom.
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3 ! o s 2L et
Névrat ke kofenim Zlenice 2024

Komorni LARPy: Mensi hry pro nékolik hr&cu, které casto probihaii v interiérech
a zpravidla trvaji pdr hodin. Témata byvaiji intimnéjsi - politické intriky, rodinné
konflikty, nebo freba detektivni zapletky (noir).

“Vikendovky”: To jsou akce, které dle ndzvu trvaii pres vikend. Hridci priiizdéi na
lokaci ve ctwrtek, cekaii je workshopy a v patek v poledne vétiinou hra zacind.
Ovsem jsou i akee, které trvaiji cely tyden nebo napriklad od stiedy do nedéle.
Jednd se prevaizné o akee, které maii dlouholetou tradici jako napriklad Zlenice.

Ticho po Mayené 2024 Slzy Faerunu 3. Béh
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Historické LARPy: Hry vytvorené s cilem vzdélévat. Mohou rekonstruovat histo-
rické& uddlosti nebo alespon historickou fikci. Pro nékteré hrace tohle muze byt
emociondini a psychicky néroéné témao, ale za sebe mohu fict, ze pravée histo-
rické LARPy davaiji potom nejvic zazitkt a zkusenosti i do rediného svéta. Mezi
znémé historické akce patii Legie: Sibifsky pribeh, Cara, Requiem: Reichskinder
nebo také Prosmyk a Krypta (jisté nemusim zminovat jména joko Gabcik

a Kubis....)

Cara 11. Béh

i ‘.: ." 4

Legie: SibiFsky pfibsh 34. Béh

21




Pro koho je LARP?

LARP je Upiné pro kazdého. Nezdlezi na véku - nékteré akce jsou prevazné
pro mladé, ale jsou i ckee, které jsou pro UCastniky starsi 18 let a nezdlezi na
zkusenostech, ani fyzicce. Staci chut zapaoiit se do pribéhu, odvaha vstoupit do
jiné role a ochota hrdt si. Af uz jste extrovert hledaijici dobrodruzstvi a boj nebbo,
introvert touzici po nendpadném ponoreni do fiktivniho svéta, LARP nabizi pro-
stor, kde muze kazdy naiit své misto.

Jak zadit?

Pokud vas LARP zaujal, naiit prvni akei neni slozite. Ceské weby a komunity nabi-
zeji prehled her a akel. Mnoho LARPU je navic pristupnych i novackom - organi-
zGtor (dokonce i hraci) radi pomohou s kostymem, vybavenim a zasveti vas do
pravidel. Popripadé doporucuii se podivat na LARPovy kalenddr:

httos//wwwlarp.cz/?g=cs/kalendar

LARP pro mnoho neni jen hrou - je to zdazitek, ktery propojuje lidi, podnécuie
kreativitu a uci nds chdpat svét z rznych perspektiv. Pokud hledate néco, co
vas vytthne z kazdodenni rutiny, a zdroven cheete zazit néco opravdu jedi-
ne¢ného, LARP je pro vas tou pravou volbou. Pro¢ se na chvili nestat nékym
jinym a neprozit piibéh, na ktery budete vzoominat cely zivot a poznate partu
skvélych lidi?

Legie: Sibifsky pFib&h 34. B&h
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Tuhy sever 2023 Requiem: Reichskinder
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Volny €as nasich vyucuijicich

Zd4zitky, cestovani a sny

Robin Tomikd

Volny ¢as je nediinou soucasti nasich zivot - a na Ustavu socidlnich studii to
plati dvoindsob. Ale co délaii nasi vyucuijici, kdyz maii chvili volno? Rozhodl jsem
se to zjistit a polozil jsem jim ti otdzky:

1. Jaky nejzaiimavesi zazitek jste kdy zazili ve svém volném case?
2. Cestujete radi? Jakeé nejvzddalenési misto jste dosud navstivili?
3. Co byste si jesté radi vyzkouseli nebo zazili béhem svého volného casu?

/ jejich odpovedi jsem vytvoril i kategorie, které ukazuji rizné pristupy k fraveni
volného ¢asu - Dobrodruzi a cestovatelé, Sportovci télem i dusi, Kreativni duse
a kultuni nadsenci.

Veétsina nasich vyucujicich by samoziejmé patiila do dvou, ne-li viech, téchto
kategorii. Pro u¢ely tohoto ¢lanku jsem se ale rozhodl je vzdy zaradit pouze do
jedné kategorie.

Dobrodruzi a cestovatelé:

Do této kategorie jsem zaradil vyucujici, kiefi radi objevuji nova misto, poznavaiji
nové kultury a vyrazeji na dobrodruzné vypravy. Af uz se jedna o vikendove
vylety po Ceské republice, nebo o cestovani do exotickych destinaci, jejich
touha po objevovani a pozndni neznd hranic.

PhDr. Jan Hubert

Jaky nejzajimaveéjsi zazitek jste kdy zazil ve svém volném case?

Radi jezdime s manzelkou na poznavaci zdiezdy, z nichz byly pro mne nejvetsimi
7Gzitky nAvstévy starovekych pamatek v Recky, ltali, na Krété, v Turecku a

v Egypté. Asi nejzaiimaveéisim zazitkem byla v r. 2018 dvoudenni plavba lodi po
Nilu z Asuanu do Luxory, s navstévou Udoli krdlu a dalsich pomatek.

Cestujete rad? Jaké nejvzddlenési misto jste dosud navstivil?

Ano, obcas rad cestuii. Asi neiddl od Ceska, kde jsem byl, byl chrém Abu Simbel
v Nubii nedaleko jizni hranice Egypta se Suddnem.

Co byste si jeste rad vyzkousel nebo zazil béhem svého volného casu?

Vyzkousel a poznal bych rad jesté fadu véci. Pokud jde o cestovani, rad bych
se nékdy podival fieba do nékteré ze zemi v jihovychodni Asii s buddhistickymi
pamatkami.
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doc. PhDr. Marek Jakoubek, Ph.D. et Ph.D.

Jaky nejzajimavéjsi zazitek jste kdy zazil ve svém volném case?

5vou odpoved omezim jen na letosni rok, ve kterém bych v daném ohledu vy-
zavihl sieti bulharské feky Iskar, kterd protind pohoii Stard Planina. Byl to jeden
z mych letitych snu, o kterém jsem se domnival, ze se mi asi nikdy nesplni.

Ze se mi splnil, tak za to jsem moc vdécny.

Cestujete rad? Joké nejvzddalenéjsi misto jste dosud navstivil?

Je to tak, cestuji moc rad. Nejdal jsem byl asi v Argentiné pfi vyzkumu presidliency
z bulharské vesnice Vojvodovo, ktefi ve dvacatych letech minulého stoleti ode-
8li do provincie Chaco, kde se usidlili ve mésté Presidencia Roque Séenz Pera
a kde jejich potomci dodnes Ziji.

Co byste se jesté rad vyzkousel nebo zazil béhem svého volného ¢asu?

ChTeI bych néjaky delsi cas bydet na pobrem néktereho ostrova na Shetlan-
dach, cist si tam, premyslet a psét.

doc. PhDr. Iva Jedli¢ckovd, CSc.

aky nejzajimavesi zazitek jste kdy zazila ve svém volném case?

Za nejzajimaveisi (protoze necekany) zdazitek povazuii setkani s povestnymi
opicemi (maiji to byt makakové) na Gibraltaru. Méli jsme mit néco s sebou pro
makaky k snédky, pry jsou na to zvykli. Chtéla jsem rozdavat opickam banany,
ale jeden opicak mi chtél viechny banany sebrat jen pro sebe. Moje (dnes do-
spélé) déti se dodnes bavi vzpominkou, jak maminka pedagozka vysvétlovala
opi¢akovi, ze uz pFece dostal a ze musi nechat i ostatnim.

Cestujete rada? Jaké nejvzddlenéjsi misto jste dosud navstivila?

Cestuji opravdu rodo, i kdyz mi dnes uz staci Evropa: ma pamdatnych mist dosta-
tek. Nejdal jsem byla v Aimaty v Kazachstanu (nejvétsi vzddlenost od Hradce,
porovnala jsem vzddlenosti navstivenych mist), jako provodkyné zdiezdu Cedo-
ku po stiedni Asi.

Co byste si jesté rada vyzkousela nebo zazila béhem svého volného casu?

Ve volném case planuji naddle cestovat po evropskych stavebnich a kulturnich

pamdatkach, a zaplhovat tak svoji mapu s navstivenymi misty ze Seznamu svéto-
vého dédictvi UNESCO,

PaedDr. Bc. Martin Knytl Ph.D., MBA, MCS

Jaky nejzaimavesi zazitek kdy zazil ve svém volném case?
Poznovocu ’rour PO R|me a Vatikanu.
Cestujete rad? Joké nejvzdalenéisi misto jste dosud navstivil?
Cestuii podle moznosti, nejddl jsem byl v Oliveri na Sicilii
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Let helikoptérou.

Ing. Mgr. Jifi Martinec, Ph.D.

Nejzajimaveéjsi zazitky ve svém volném case jsem zazival béhem svého mladi,
kdyz jsem od fiinacti let jezdival s kamaradem nebo sém na vikendoveé pobyty
v prirodé (dfive se pouzivalo oznaceni ,cundr”). Byl o symbol naprosté svobo-
dy, kdy jsme od pdtku do nedéle méli moznost zazivat pliho dobrodruzstvi, po-
tkavat nove kamarady, objevovat své limity a moznosti. Vétsinou jsme predem
nevedéli kde budeme spat, jestli budeme mit co jist, zda ném nebude zima,
a jok to celé dopadne. Travili jsme takto vikendy v [éte v zimé&, vzdy se dalo
objevovat néjaké nové zajimave misto - freba ziicening, hrad, jeskyné, prirodni
pamatka, nebo jenom pusty les. Asi nejzaiimaveéisim zazitkem z tohoto obdobi
bylo zjisfovani, jak je legenda o Hansi Hagenovi skutecna (davny pribéh jedné
postavy piipoutany k lomu Velka Ameriko, Hagenova §tola). Byla to takova
stezka odvahy,

Cestuiji rad. Nejradéiji viakem, celkove imkoliv, kdyz u toho nemusim fidit. Cim
pomaleji je cestovani a spoje na sebe méné navazuij, tim lépe. Je to prostor
pro objevovani néceho, co ani objeveno byt nemuselo. Nevzddalenéjsi misto,
které jsem navstivil, je Tchaj-wan.

Rad bych se vydal na Cestu svatého Jokuba. Kdyz bych mohl, volil bych vari-
antu cesty dlouhou alespon 1000 km. Takze byt na cesté nejméné dva mésice,
coz je dost nerediné.

Sportovci télem a dusi:

Tito vyucujici neposedi na misté. Vénuii se sportovnim aktivitam jako cyklistika,
béh & turistika. Pohyb je pro né urité zpusobem, jok nacerpat energii a zaro-
ven udrzet t€lo i mysl v kondici.

dr hab. doc. PhDr. Véaclav Bélik, Ph.D.

Mé zdzitky ve volném Case jsou vétsinou spojeny se sportem. Diive to byl pre-
devsim basketbal, v dospélosti jsem presel na horské kolo, gravel bike

a silnicku.

Byl rok 2020, kdyz jsem se objevil na vyleté s détmi na vyhlidce na lomu
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Amerika. Prisli ke mné dva muzi, jestli bych je nevyfotil. Dali jsme se do feci

a prozradili mi, ze jedou ckei Bike hero” a ze to musim zkusit. Probudlili ve mné
mou piirozenou soutézivost, a tak dlouho jsem o tom doma mluvil, az se na
meé Jezisek slitoval a dostal jsem na Vanoce poukaz na starfovné. Vubec
jsem netusil, do ¢eho jdu. Misto inzerovanych 159 km to bylo za dva dny se
viim bloudénim 209 km, 4500 vyskovych metrs nastoupdno, vidél jsem hradly,
zamky, rozhledny, feky, lesy, spoustu kopcy, jel jsem v bouice i za slunce, ale
nakonec jsem stastné zdolal cil.

Cestuji radd a v podstaté cestuji porad. Mam urcité lokality v Evropé, které
soustavné s rodinou prozkoumavame. Nejoblibenéjsi je nam Itdlie a jeji Alpy.

Na to by cely casopis nestacil. Réd bych docetl, co mém na seznamu nepre-
¢tené. Rad bych se wratil k hrani na violoncello, na které jsem dive hrdl,

A taky mé ¢ekd spousta vyzev na kole. .. Passo Stelvio, Mont Ventoux, Col du
Tourmalet, Aloe-d'Huez, Col du Calibier, Hautacam a mnoho dalsich.

Mgr. Adéla Maresova

Vybrat opravdu ten nejzajimavesi zazitek je pro mé docela tézké, nicméné...
urcité bych zminila Erasmus, ktery jsem absolvovala 3x (Dansko, Belgie a Slo-
vensko) Kazda cesta byla noprosto unikaini a zazitky jsou neprenositelné.
Poznala jsem lidi z celého svéta a zazila jsem plho kridsnych chvil, na které
budu vzpominat opravdu cely zivot (zni to jako klise, ale skutecné to tak je).

Uz z té predeslé odpoved je zieime, ze ano. Cestovani naprosto miluju

a pidla bych si cestovat mnohem vice. Nejvzddlengjsi misto bylo pravdépo-
dobné Turecko, ve kterém jsem byla uz 3x. Pokud bych méla jmenovat jedno
misto, kam bych se rada podivala, tak by to byl nopr. Vietnam (a mnohem
vice).

Chtéla bych vyzkouset hodné véci a vybrat zase jenom tu jednu TOP je pro
mée slozitéjsi. Mohla bych opét vypichnout cestovani, ale zaroven miluju i sport.
Rada bych se naucila na snowboardu (tento sport jsem jiz vyzkousela a moc
mé bavil), kazdopadné jsem na prkné nestala roky, a proto bych musela zacit
od zacdatku. Také bych se rada vénovala spole¢enskému tanci.
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Kreativni duse a kulturni nadsenci:

Sem patii vyucuiici, ktefi se vénuji uméni, literature, hudioé &i jinym kultumim
aktivitam. Af uz se jednd o navstévy divadel, koncerty, cteni knih anelbo viastni
tvorbu, jejich kreativita se zdda nevycerpatena.

Mgr. et Mgr Petra AmbroZovd, Ph.D., MBA
aky nejzaiimavéjsi zazitek jste kdy zazila ve sv 7

Kdyz mi bylo asi 12 let, na koncerfe Luneticu se mé dotkl frontman téhle kapely.

Odnmitala jsem si ruku myt a méla jsem pocit, ze je do mé zamilovany joko j& do

ného

Cestuiete rada? Jaké nejvzdalenéisi misto jste dosud navstivili?

Nebylo sice nejvzddalenéjsi, ale mélo pro mé neobwvyklé kouzlo - byla jsem za

polamim kruhem.

Co byste si jesté rada vyzkousela nebo zazila béhem svého volného casu?

V tuto chvili (Jsem na rodm:ovske dovolené) bych nejvice ocenila neprerusova-

ny spanek frvajici alespon & hodin.

PhDr. Josef Kasal, MBA, Ph.D.

oky nejzaimavesi zazitek jste kdy zazil ve svém volném case?
Protoze uz nejsem nejmladsi, 1&ch zazitkt je hodné, hodné a z ruznych prostiedi
a kontaktu. Ten nejsingjsi a také nejjasnéisi je narozeni syna. Narodil se v noc,
tedy v mém volném case.

Cestuiete rad? Jaké nejvzddlengjsi misto jste dosud navstivil?

Cestuji rad, ale primérené. To znamend, ze kdyz necestuj, tak z toho nejsem
smuten. Nejvzddlenéisi a takeé zazitkove nejsiingjsi je Nepdl, ktery jsem navstivil
dvakrat a zanedlouho tam jedu potieti,

Co byste sijesté rad vyzkousel nebo zazil béhem svého volného casu?

Konecné se doucit hréit na kytaru.

Mgr. Alena Knotkové, Ph.D.
Jaky nejzaiimaveisi zazitek jste kdy zazila ve svém volném case?

Zozfrku by bylo hodné. Zkusim zm|n|’r ffi a vdechny maii spolecné, ze jsem je
prozila s rodinou. Pii nasi prvni navstéve Disneylandu nds dcera naldkala na
atrakci s ndzvem Tower of Teror (Uz ndzev mé mél varovat). Myslim si, ze po
volném fizeném padu jsme vsichni zménili barvu v obliceji na jami zelenou. Druhy
zGzitek byl o dost priemnéisi a byl jim koncert kapely Coldplay. Zazitek se neda
popsat ani predat (jok vite ze zazitkové pedagogiky), takze pokud budete mit
prilezitost a hudba této kapely se vam libi, bézte na né.
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Stoji to za to. Treti zazitek je spojeny s Londynem. Nawvstivili jsme s rodinou

v tomto mésté nékolik muzikalu Asi nejlepsi byl muzikal Matilda. Doporucui, jen se
prioravte na jinou kultury, co se tykd navstévniku divadia.

Cestujete rada? Jaké nejvzddalengjsi misto jste dosud navstivila?

Nebudu hledat, které misto je nejddl, ale zkusit nopsat své ti vzdalengjsi mista.
Prvnim je Cibraltar, ktery se mi nezaopomenutelné vryl do paméti diky mistnim
opicim. Druhé misto je ostrov Korfu s milymi a pfiemnymi Reky. Posledni misto je
Skotsko, které jsem navstivila v rémci letni brigadly - sbirali jsme maliny. Cast svého
pobytu jsme se vénovali pozndvani riznych mist, kdy jsme k cestovani pouzili
predevsim autostop.

Co byste sijesté rada vyzkousela nebo zazila béhem svého volného casu?

V soucasné dobé se vénuii veelarstvi. Takze muj nejolizsi pldan je spojeny s pori-
zenim si veelstva a zména ¢asti zahrady na louku pro veely a motyly. V [été mé
Cekd kurz na vyuziti [éCivych rostlin. Co se tykd cestovani, tak mé vysnéné zemé
jsou lsland, Portugalsko a Japonsko.

Mgr. et Mgr. Katefina Krupkovd, Ph.D.

Jaky nejzaimavesi zazitek jste kdy zazila ve svém volném case?
Moznost pohostit marockou velvyslankyni s rodinou u nds doma na dvorku.
Cestuiete rada? Jaké nejvzddlengisi misto jste dosud navstivila?

Ano, cestuju moc rada, nejddle jsem byla na ostroveé Fuerteventura. (Jsem ale
zasténce toho, ze na vzddlenostech nezdlezi, protoze kolem nés je spoustu
krsnych mist, které stoji za to navstivit)

Co byste sijesté rada vyzkousela nebo zazila béhem svého volného casu?

Pominu-li kultuni zazitky, tok urcité chci zkusit nechat nase slipky odchovat kuidt-
ka. Nebo mé laka konecné vyzkouset koleckove brusle, které si preji jiz od mala.

Je fascinuijici vidét, jok riozné pristupy k volnému ¢asu odrdzeji osobnosti nasich
vyucujicich. Troufnu sifict, ze dobrodruzi piindsei do vyuky nadseni a otevienost
novym vécem. Sportovci motivuiji k vytrvalosti a discipliné. Zatimco kreativni duse
obohacuji vyuku neotielymi népadly, aktivitami a originalitou.

Na odleh¢eni bych si dovolil udélit pdr ocenéni.
- Cenu Iron Man na kole ziskava pan docent Bélik za jeho neunavné zdola-
vani horskych fras.

- Cenu Mistryné multitaskingu ziskava pani doktorka Krupkova za obdivuhod-
nou schopnost skloubit praci a konicky:
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- Cenu Sbératelka zazitku ziskava pani doktorka Knotkova za nejvice fascinu-
jicich z&zitko a konicku.

Cenu Nejlepsiho dobrodruha ziskava pani docentka Jedlickova za velké
mnozstvi ne¢ekanych cest a dobrodruzstvi,
- Cenu Knihomola stoleti ziskava pan docent Jakoubek za jeho sen Cist si na
Shetlandach.

Dékuieme za sdileni pibbéhu a inspiracel

Timto uzaviradme nasi ankety, ve které jsme se dozvedéli mnoho zaiimavych pri-
behu, cestovatelskych dobrodruzstvi i snu nasich vyuujicich. Je inspirujici videt,
jok pestry muze byt volny ¢as, a jak kazdy z nich nachdzi zpusoby, jok si dobit
energii a objevovat svét kolem sebe.

Velké diky patii viem, ktefi se ankety zocastnili a podélili se s nami o své zazitky
a plany.

Zvlastini podékovani bych chtél vyiadrit pani doktorce Alené Knotkové za po-
moc s pripravou této ankety a za skvély napad, ktery byl jeiim zakladem. Bez jeji
podpory a inspirace by tento ¢ldnek nevznikl.

Douféme, ze se vam anketa libila stejné jako nam a ze vas odpovedi nasich
vyuCuijicich inspirovaly frelbba i k tomu, jak travit svdj viastni volny cas.
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Cesty nasich
vYyucujicich
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Akce Ustavu socidlnich studiich v

roce 2025

budou teprve upiesnény, presto prindsime aspon vycet nékterych z nich:

- 27.2. STOA diskusni klub: Nepal s dr. Kasalem

- Beseda na téma manipulace a ¢lenstvi v sekté

- Beseda na téma socidiné-pedagogického poradenstvi

- Beseda o kizové intervenci s absolventy USS

- Beseda o praci s narocnymi klienty s Eliskou Kvasnickovou

- Exkurze s Erichem Stondlem do vybranych zarizeni na Svitavsku v kontextu

tématu socialné-vychovnych metod
-Série besed a workshopu v rémei breznovych Pedagogickych dnt (prednds-

ka Stanislava Motla: Lida Baarova, USS Quiz, Rande s predsudkem, promitani
filmu Amerikénka s navazujici diskusi s rezisérem Viktorem Tausem a zmocnén-
kyni Viady pro lidska prava Klérou Siméékovou Laurenéikovou, Kulaty stol k
moznostem uplatnéni socidiniho pedagoga ve skolnim prostied)

- A spousta dalsihol

O akeich budete probéiné informovani na Instagromu a Facebooku Ustavu
socidlnich studii a v dalsich ¢islech casopisu.

Mar. et Mgar. Katetina Krupkova, PhD.
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USTAV SOCIALNICH
STUDII PDF UHK
SRDECNE ZVE NA

STOA

diskusni klub

KAMPUS BUFET
BUDOVA A UHK

PO COVIDOVE PAUZE
OBNOVUJEME TRADICI
DISKUSNIHO KLUBU.
PRIJDTE NA KULTURNE
ANTROPOLOGICKE POVIDANI
S PROMITANIM DR. KASALA
0 JEHO CESTE PO NEPALU
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Za celou redakci Eventus pro Collegis vam dékujeme,
2e jste si nasSli cas na ¢teni naSeho specialniho cisla
vénovaného volnému ¢asu. VéFime, Ze clanky a témata
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