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UVOD KE STUDIU PREDMETU NEBO KONKRETNIHO TEMATU

KONTROLNI OTAZKY A UKOLY
provéruji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval
si podstatné a dilezité informace

SHRNUTI
shrnuti tématu

POJMY K ZAPAMATOVANI
vyzdvihuje ddleZité ¢i nové terminy, nebo hlavni body, které by student pfi
studiu tématu nemél opomenout

LITERATURA
pouZitd ve studijnim materidlu, pro doplnéni a rozsifeni poznatki

POZADAVKY NA UKONCENI KURZU
student se zde dozvi, jakym zplisobem bude kurz ukoncen (test, semindrni
prdce, projekt, ustni zkouska apod.)



UVOD DO STUDIA PREDMETU (ANOTACE)

Stavba a funkce lidského téla (anatomie a fyziologie) jsou prezentované komplex-
né, jako nezbytny zaklad pro védecké chapani somatické a mentalni stranky exis-
tence lidského jedince ve stavu zdravi i pfi studiu podstaty chorobnych stav(.

CiLE PREDMETU:

Anatomie a fyziologie ma poskytnout studentlm zakladni informace o stavbé
a funkci jednotlivych organovych soustav lidského téla, akcentovat oblasti se vzta-
hem k praktickym potfebam socidlnich pedagogt a prispét k osvojeni bazalni ter-
minologie, nezbytné pro budouci profesni komunikaci se zdravotniky v ramci ty-
mové prace a pro studium mezioborové ladéné odborné literatury. Stavi na stre-
doskolskych védomostech, akcentuje vSak vybrané kapitoly a vyZzaduje prezentaci
vSech poznatkll v potfebnych vécnych souvislostech, nezbytnych pro rozvoj mys-
leni v somatologické ¢asti profesnich aktivit socidlnich pedagogt.

Pfedmét ma propedeuticky charakter. Jeho prioritnim cilem je poskytnut po-
znatky, které jsou nezbytné pro pochopeni zakladnich odchylek stavby a funkci lid-
ského téla v navazujicim studiu somatopatologie, neurologie, psychiatrie, psycho-
logie, ale predevsim jako neodmyslitelny zdklad pro smysluplné studium somatic-
kych problematik nosného predmétu etopedie a specidlni pedagogiky.

OSNOVA PREDMETU:

Téma 1 Usporadani lidského téla — bunka, tkan, organ, soustava

Téma 2 Pohybova soustava — zdkladni stavba kostry, povrchové kosterni svaly
Téma 3 Télni tekutiny, homeostaza, krev, miza, imunitni funkce

Téma 4 Krevni obéh — stavba a funkce srdce a cév, fizeni obéhu

Téma 5 Dychaci soustava, stavba, vyména a transport dychacich plyn(

Téma 6 Travici soustava — stavba, traveni, vstrebavani

Téma 7 Latkova pfeména, racionalni vyZiva, energeticka preména, télesna teplota
Téma 8 Vydej odpadnich latek z téla — funkce ledvin, klze

Téma 9 Nervova soustava, CNS - stavba, funkce diléich ¢asti

Téma 10 Periferni nervova soustava télni a Utrobni

Témall Smyslové funkce

Téma 12 Endokrinni soustava — tfidéni a zakladni ucinky hormont

Téma 13 Reprodukéni funkce muze a Zzeny

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
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ZAKLADNI LITERATURA

NOVOTNY, I.; HRUSKA, M; Biologie ¢lovéka. 4. prepracované vydani. Sezemice:
Fortuna, 2010. 240 s. ISBN 978-80-7373-007-9

MERKUNOVA, A. Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k pred-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 2010. 134 s. ISBN
978-80-7041-837-6

MACHOVA, J. Biologie &lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
reedice 2003, 2005, 2009. s. 17 — 158. ISBN 80-7184-867-0

Jiné zdroje

Pozndmky z konzultaci. MERKUNOVA, A., PdF UHK.
KOMPLEXNI PRUVODCE ORGANIZACI VYUKY SOMATOLOGIE (KPO) - zahrnuje ves-

keré potrebné informace (mozZnosti komunikace s vyucujicim mimo vyuku, har-

monogram konzultaci, podminky udéleni zdpoctu, organizace zkousky, zkusebni

okruhy, témata zapoctovych praci jmenovité) a je zasilan studentdm do e-mailové

schranky oboru na za¢atku ZS semestru pfislusného akademického roku

MERKUNOVA, A. PP prezentace z anatomie a fyziologie. PdF, UHK

DOPORUCENA LITERATURA

e MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008. 302 s. ISBN 978-80-247-1521-6

e ROKYTA, R. a kol. Fyziologie. 2. pfeprac. vyd. Praha: ISV nakl., 2008. 428 s.
ISBN-10: 80-86642-47-X

e SILBERNAGL, S., DESPOPOULOQS, A. Atlas fyziologie ¢lovéka. 6. Ceské vyd. Pra-
ha: Grada, 2004. 448 s. ISBN-10: 80-247-0630-X

e NANKA, O., ELISKOVA, M. Pfehled anatomie. Praha: 2., doplnéné a preprac.
vyd. Galén, 2010. 416 s. ISBN 978-80-7262-612-0

e SEICHERT, V. Maly anatomicky atlas. 2. preprac. vyd. Praha: Pedagogicka fa-
kulta UK, 2003. 159 s. ISBN 80-7290-070-6

e MARTINIK, K. Kapitoly o metabolismu. Obecnd &dst. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005. 240 s. ISBN-10: 80-7041-354-9

POZADAVKY NA UKONCENi KURZU

Pfedmét konci v zimnim semestru akademického roku udélenim zapoctu a absolvova-
nim zkousky. O podminkach pro ziskani zapoCtu a absolvovani zkousky informuje jiz
vySe zminény Komplexni privodce organizaci vyuky somatologie (viz doporucena lite-
ratura a jiné zdroje), navic jsou tyto podminky vysvétlené studujicim v prvni hodiné
kontaktni vyuky.

Zapocet se udéluje za odevzdani zapoctové prace, jejiz téma stanovuje vyucujici na
zacCatku semestru prislusného akademického roku a oznamuje ve formé jmenovité-
ho seznamu. Elektronickou formu prace studujici odesilaji na e-mailovou adresu vy-
ucujiciho do konce listopadu aktudlniho akademického roku. Prace prochazi opo-
nenturou vyucujiciho a je uznana za uspésnou po korekci pfipominek. Na korekci
ma studujici ¢asovy prostor do konce zkouskového obdobi. Prace ma tti casti:
v prvni se prokazuje schopnosti samostatné nastudovat a popsat téma s respektem
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k pozadavkiim kladenym na predepsanou formalni strukturu budouci bakalafské
prace, druhou tvofi esej, shrnujici subjektivni zkuSenosti (ev. postoje) autora
s tématem, ve tfeti se ma objevit autorsky prispévek, pouzitelny k procvic¢eni fakto-
grafie tématu prdace, jeho obsahova a formdlni stranka je zcela na zvdzeni autora
prace.

Zkouska je viadném terminu vidy pisemnd, jeji terminy jsou vypsané zacatkem
prosince v Casti E-zkouska Fakultniho informacéniho systému. Zkouska probiha for-
mou testu o 50 otdzkach, ve kterych je akcent kladen na problematiku nervového
systému a smyslové vnimani. Minimalné 90 % testu tvofi otazky oteviené, zbytek
otazky s nabidkou odpovédi, ev. s pozadavkem na popis predloZenych obrazk( a
schémat, se kterymi se studujici setkali v doporucené literature, v pribéhu vyuky
nebo byla poskytnuta v elektronické podobé do e-mailové schranky oboru.
Pro Uspésné absolvovani testu je zapotiebi nejméné 30 spravnych odpovédi (tj. 60
% - klasifikacni stupen 3). Pfi opravnych terminech muize student preferovat uUstni
formu zkousky. V takovém pfipadé voli ndhodnym vybérem po jedné otazce ze dvou
tematickych okruhd, které jsou mu znamé od zacatku vyukového semestru. Prvni
tematicky okruh je zaméren na provérovani znalosti centralni nervové soustavy, pe-
riferni nervové soustavy s dlrazem na vegetativni nervovy systém, smyslovych
funkci a komplexni prehled stavby a funkce pohybové soustavy. Druhy okruh se za-
méruje na stavbu a funkci ostatnich orgdnovych soustav, véetné problematiky nutri-
ce a metabolismu. Ustni zkougka je specifickd tim, e pozaduje (analogicky k pojeti
pisemného testu) interpretaci problematiky zvolenych otdzek komplexng,
s ohledem na souvislosti s dalSimi organovymi soustavami.



Témac. 1:

Usporadani lidského téla — bunka, tkan, organ,
soustava

UVOD A CiL TEMATU
Téma se zabyva burikou jako zakladni stavebni a funkéni jednotkou téla, véetné jeji
ulohy v prenosu genetické informace. Na uceni o burice navazuji zadkladni informace o
dil¢ich tkanich, jejich vlastnostech a vztahu k tvorbé organd a formovani jednotlivych
organovych soustav lidského téla. Cilem tématu je podpora komplexniho pohledu na
lidsky organismus, ve kterém jsou nositelkami Zivotnich pochod( funkéni bunky.
Zpusob vyuky:
Téma 1 je prvnim kontaktem studujicich s problematikou i s vyucujicim, navic je zaro-
ven velmi pfinosnym zdkladem pro dalsi smysluplné studium jednotlivych orgdnovych
soustav, obsahuje zakladni pojmy, které se opakuji v dalSich tématech, je proto vidy
pfedmétem pfimé vyuky.
Vyuka je doplnéna prezentaci elektronické obrazové dokumentace, kterd nazornym
zpusobem problematiku bunky pfiblizuje, stejné tak i typy tkani a jejich slozky.
Role jednotlivych typu tkani bude blize pfibliZzena jesté v dalsich tématech, v ramci
studia odpovidajicich orgdnovych soustav: kostni tkan pfi studiu kostry, kosterni svalo-
va tkan pfi studiu svalové soustavy, srdecni i hladka v rdmci obéhové soustavy, hladka
v navaznosti na funkci soustavy travici, vylucovaci, reprodukéni a dychaci. Ve vsech
potfebnych souvislostech budou poznatky o nervové tkani integrované do vykladu
tématu centralni a periferni nervova soustava a smyslovych funkci.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e anatomie, fyziologie, histologie, cytologie, molekularni biologie

e jadro, chromatin, chromozom, diploidni, haploidni pocet chromozom, au-
tozomy, heterozomy, karyotyp, gen, genom, deoxyribonukleova kyselina
(DNA), mitdza, reprodukce buriky - meidza, gamety, zygota, apoptdza, jadérko,
ribonukleova kyselina (RNA), ribozomy

e plazmatickd membrana, polarizace membrany, klidovy membranovy potenci-
al, antigenni systémy bunéénych membrdan, endoplazmatické retikulum, Gol-
giho aparat, mitochondrie — oxidace, ATP (adenozintrifosfat), lyzozomy, cen-
triol

e epitel, endotel

e hutna a houbovitd kostni tkan, kostni matrix (ossein) - kolagen, fosfato-
hofecnato-vapenaté soli

e lamely, regenerace, zarodecné kostni buriky (osteoblasty), zralé kostni buriky
(osteofyty), buriky rozkladajici kost (osteoklasty)

e svalové napéti (tonus), svalovd kontrakce, svalova relaxace, svalové vladkno,



myofibrila, sarkomera, aktin, myozin, nervosvalova ploténka, motorické burky
(motoneurony)
e podplrné bunky nervové tkané (glie), neuron, dendrity, axon (neurit), dostre-
divé (aferentni), odstredivé (eferentni), myelinova pochva, Seda a bila hmota
e depolarizace, depolarizace membrany neuronu, akéni potencial, vzruch (im-
pulz), Na*-K*-ATPaza, podnét (stimulus), prahovy podnét, intenzita podnétu,
kvalita podnétu, adekvatni podnét
e synapse, presynapticka ¢dst, synapticka Stérbina, postsynapticka ¢ast, media-
tor (neurotransmiter), excitacni, inhibi¢ni mediator
e organ, organova soustava, organismus
Klicova slova:
zakladni a specifické funkce bunék, stavba (struktura) bunky, déleni tkani, stavba a
funkce tkdni, pojem organ, orgdnova soustava, organismus

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Studiem tématu 1 by mél student ziskat potfebné védomosti o burice a tkanich, po-
chopit jejich roli pfi stavbé organli a mél by je umét uplatnit v rdmci studia individual-
nich organovych soustav. Témata ke studiu zahrnuji: uceni o bunce - plvod bunék,
vzdjemna komunikace bunék (chemické signdly a jejich prenos), charakteristicka
funkéni morfologie buriky, tj. popis stavby a funkce jejich jednotlivych ¢asti (membra-
na, cytosol, organely), délku Zivota, déleni (mitdza, meidza), role DNA a RNA pfi pre-
nosu genetické informace; syntéza bunéénych bilkovin a jeji vyznam; typy bunék,
stavba bunécné membrany, druhy a umisténi organel v burice, chromozomy, chromo-
zomova mapa burky, genom, gen, Sroubovice DNA; zakladni déleni tkani - vystelkovd
(déleni podle funkce a elementarni déleni morfologické podle tvaru a usporadani bu-
nék), pojivovd (vazivova, chrupavcita, kostni a jejich typy s akcentem na tkan kostni a
jeji roli pfi vyvoji a zménach vlastnosti kosti v ontogenetickém vyvoiji), svalovd (hladka,
pficné pruhovana kosterni a srde¢ni — odliSnosti morfologické a funkéni, prvni zminka
o fizeni ¢innosti jednotlivych svalovych tkani) a nervovd (popis neuronu, membranovy
potencial klidovy a akcni, synapse); vyklad pojmu orgdn, organova soustava a orga-
nismus.
PFi studiu tkani by bylo vhodné si uvédomit

e realny vyskyt rGznych typu tkani v rdmci organd, napt. stény srdecni, stény
rtzného typu cév, stény travici trubice, vyvodnych trubic (Zlu¢ovod, moco-
vod, mocova trubice);

e podil jednotlivych ¢asti nervovych bunék (Sedi hmota, bild hmota) na for-
movani rdznych oblasti nervové soustavy;

e priklady vyskytu krycich a vystelkovych tkani s dlirazem na typ vystelky ki-
Ze, dychacich cest, cév, tenkého stieva;

e pamatovat si jednotlivé typy pojivovych tkani na prikladech jejich vyskytu
v organismu: napf. chrupavka kloubni, poddajné elastické vazivo stén vel-
kych tepen, pevné kolagenni vazivo svalovych $lach;

u svalové tkané rozlisovat jeji typy, opét na prikladech: mimoradné stavéna srdecni
svalovina, do svalovych snopecki usporadana kosterni svalovina, hladka svalovina stén
dutych organa a céy;



DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k pred-
ndském. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. (cela kapitola 1,
s.9-20)

2. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karoli-
num, reedice 2003, 2005, 2009. Kapitola Zaklady cytologie, s. 22 — 23, kapitola
Zaklady histologie, s. 26 -32 (v obou pfipadech predevsim jako zdroj obrazové
dokumentace).

3. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie &lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna,
2007. Kapitola 2.1.1 Pojivové tkané opérné soustavy, kapitola 2.1.3 Pohybova
soustava — svalstvo (Cast Kosterni sval, s. 30 — 32, Srdec¢ni sval, s. 34, Hladké
svaly, s. 34 — 35)

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Co fadime mezi zakladni, co mezi specifické funkce buriky?
Nakreslete si schéma burky a vyznacte v ném vSechny podstatné soucasti.

2. Popiste zakladni stavbu a funkci bunécné membrany jednotlivych organel.

3. Co vite o roli bunky v prenosu genetické informace a vyznamu tvorby bunéc-
nych bilkovin?

4. Na jaké typy se rozdéluji tkané lidského téla?

Vyjmenujte charakteristické rysy jednotlivych typ( tkani.

6. Jak charakterizujeme organ, organovou soustavu a organismu?
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Prostor pro odpovédi:

Odpovédi na otdzky: 1. — 6. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziolo-
gie) - Pozndmky k predndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.
celd kapitola 1, s. 9 — 20; MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, reedice 2003, 2005, 2009. Kapitola Zaklady cytologie, s. 22



— 23, kapitola Zaklady histologie, s. 26 -32 (v obou ptipadech predevsim jako zdroj
obrazové dokumentace).

SEZNAM POZADAVKU KE ZKOUSCE

Stavba buriky

Funkce buriky zakladni a specialni

Funkce jednotlivych bunécnych organel

Vyznam bunécného jadra a jadérka

Chromozomové vybaveni buriky

Typy tkdni — zakladni charakteristiky

Pojivové tkané s dirazem na tkan kostni

Zakladni charakteristiky jednotlivych typl svalovych tkdni, podstata svalové
kontrakce

9. Charakteristika organu, orgdnové soustavy a organismu

PNV EWNE

Téma . 2:

Pohybova soustava — zakladni stavba kostry,
povrchové kosterni svaly

UVOD A CiL TEMATU

Téma 2 je vénované kostre a kosternim svallim jako zakladnim ¢lankim lokomoce,
kterd je neodmyslitelné spojend s angazovanosti etopedl v pohybovych aktivitach
volnocasovych programi svérencl. Cilem je, aby a) studujici ziskali pfehled o stav-
bé jednotlivych oddild kostry, jejich rlstu a vzdjemném spojeni, podilu kosti na
ochrané Zivotné dulezitych organd, i nezastupitelnou roli kosti v hospodareni orga-
nismu s tak biologicky ddleZitou mineralni latkou jakou je vapnik, b) orientovali se
v uloZeni a funkci hlavnich svalovych skupin, uméli identifikovat povrchové (zevni)
svaly a na zakladé znalosti vlastnosti kosterni svaloviny (téma 1)popsat podstatu
stahu kosterniho svalu.

Zpusob vyuky:

Téma je pfedmétem samostudia v plném rozsahu, je podporeno nasledujicimi po-
kyny a ukoly. Doporucend literatura poskytuje k jeho osvojeni dostatek informaci
v podobé textu i obrazkové dokumentace.

POJMY K ZAPAMATOVANI




e kostni lamely, Haversovy kanalky, epifyza, diafyza, okostice, kost hutnd, kost
houbovitd, kostni dren, rlstové chrupavky, kostnaténi (osifikace) kostra osova,
kostra koncetin

e patef, obratle, nosi¢, cepovec, meziobratlové ploténky, paterni kandl, kost
hrudni, zebra, pojem kyféza, lordéza

e lebka, lebni klenba, lebni spodina, mozkova ¢ast lebky, kost celni (frontalni),
temenni (parietalni), tylni (okcipitalni), spankova (temporalni), skalni, klinova,
turecké sedlo, obli¢ejova cast lebky, horni celist (maxilla), kost Cichova, slzni,
nosni, patrova, licni, dolni celist (mandibula), jazylka

e pletenec lopatkovy, klicni kost, lopatka, paze, kost pazni, predlokti, kost vre-
tenni, loketni, zapésti, zaprsti, ¢lanky prstl

e pletenec panevni, panevni kost, kost kycelni, sedaci, stydka, spona stydka,
panev, volnd dolni koncetina, stehno, kost stehenni (femur), hlavice a kréek
kosti stehenni, bérec, kost holenni, lytkova, ¢éska, menisky, klstky zanartni,
nartni — kost patni a hlezenni

e pohyblivé a nepohyblivé spojeni kosti, kloub, kloubni hlavice, kloubni jamka,
kloubni chrupavka, kloubni tekutina’

e svalové skupiny podle ulozeni v téle a jejich zdkladni funkce

e termin natahovac, ohybac, antagonismus svalovy

e povrchové svaly lidského téla

Klicova slova:

rast kosti, spojeni kosti, stavba dlouhé kosti, kostra osova, typy obratl(, stavba ob-
ratll, pletenec lopatkovy, kostra horni kondetiny, pletenec panevni, kostra dolni
koncetiny, specifické rysy panve muze a Zeny, svalové skupiny podle polohy v téle,
povrchové kosterni svaly téla

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Téma 2 podava poznatky o clenéni kostry, stavbé jejich jednotlivych Usekl, typech
spojeni kosti, upozorfiuje na ,,opérnou” roli kosti v systému zvaném pohybova sousta-
va, dale na podil kosti pfi mechanické ochrané organt a funkci kostni dfené v krve-
tvorbé. Predpokladd, Ze v této cCasti budou studujici aplikovat poznatky o kostni tkani,
prezentované v prvnim tématu kurzu. Téma 2 se zabyva i druhou, aktivni slozkou po-
hybové soustavy, kosternimi svaly, které pohyb dilcich ¢asti i celého téla uskutecnuji.

Zakladnim tématem studia kostry by mélo byt zvladnuti nazvl a ulozeni jed-
notlivych jejich kosti a fixace biologicky dllezitych mist kostry:

e rozdéleni kostry hlavy na ¢ast oblicejovou a mozkovou (lebni kryt + lebni
spodina), kosti lebniho krytu, na lebni spodiné kost skalni (Utvary vnitiniho
ucha) a klinovou (turecké sedlo — opora pro hypofyzu);

e vyznam prvniho a druhého obratle, ohraniceni kanalu patefniho, jednotliva
prohnuti patefe, struktury, tvofici celek zvany panev, véetné rozdill mezi
jejim Zenskym a muzskym typem;

e hlavice a kréek kosti stehenni, hlezenni kloub, zevni a vnitfni kotnik;
e sexualni rozdily ve stavbé kostry;
V pfipadé kosternich sval( by mélo patfit k tématlm studia:

e zdakladni roztfidéni svall do skupin podle télnich oblasti, podle ulozeni ve
vrstvé télniho krytu (povrchové, hluboké), funkce (napt. skulina natahova-
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¢l, ohybac, pritahovact)

e prostudovani doporucovanych schémat povrchovych svalt ¢lovéka;

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna,
2007. Kapitola 2.1.1 Opérnd soustava — Stavba kosti, s. 19 — 30 + kapitola 2.1.3
Kosterni svaly, s. 30 — 34 (véetné obrazku nas. 33)

Schéma povrchovych svall s Gdaji o svalovych skupinach a nazvech svall (sou-
bor obrazkd v elektronické podobé, aktualné umistovany do e-mailové schran-
ky oboru

MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karoli-
num, reedice 2002, 2003, 2005, 2009. Kapitola Soustava kosterni, s. 34 - 47 +
kapitola Nazvy, funkce a popis jednotlivych svall (jako zdroj obrazové doku-
mentace) — obr. 42 (s. 58), obr. 49 (s. 61), obr. 50 (s. 62), obr. 51 (s. 51)

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

aukwnN e

LN

Jak se ¢leni lidskd kostra?

Pojmenujte kosti osové ¢asti kostry.

Popiste kosténé oddily lebky a kosti, které je tvofi.

Popiste kosti pletence lopatkového a panevniho.

Uvedte jednotlivé Useky kostry horni a dolni koncetiny a nadzvy kosti, které je
tvofi.

Jaké typy spojeni kosti znate?

Popiste stavbu kloubu.

Popiste komplexni biologicky vyznam kosti.

Vyjmenujte skupiny povrchovych svall téla podle mista uloZeni a nejméné dva
jejich zastupce, oznacte na obrazovém schématu.

10. Uvedte priklady vyznamnych natahovacl a ohybaci loketniho a kolenniho

kloubu.

11. Popiste bazalni Udaje o inervaci kosternich svalQ.

Prostor pro odpovédi:
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Odpovédi na otdzky: 1. — 9. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a
upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007. Kapitola 2.1.1 Opérna soustava — Stavba kosti, s. 19 -
30 + 2.1.3 Pohybova soustava — svalstvo, ¢ast Kosterni svaly, s. 32, 33 (ot. 9); ot. 9.,
10. Schéma povrchovych svalll (soubor obrazka v elektronické podobé) + MACHO-
VA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, reedice
2002, 2003, 2005, 2009. Kapitola Soustava kosterni, s. 34 — 47 — predevsim vyuziti
barevné dokumentace k tématu; ot. 11. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somato-
logie (fyziologie) - Poznamky k predndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2007. Kapitola 1.2.3.2 (druhy odstavec).

SEZNAM OKRUHU KE ZKOUSCE

1. Clenéni lidské kostry, kosti jednotlivych ¢asti kostry

2. Stavba dlouhé kosti, rist kosti, kostnaténi, kostni den - biologicky vyznam,
zmény ve vyvoji ontogenetickém, rozdily ve stavbé kostry u Zen a muzl

3. Skupiny svall podle polohy v téle, hlavni funkce svald, priklad vyznamného
natahovace a ohybace

4. Hlavni povrchové (zevni) kosterni svaly

Téma ¢. 3:

Télni tekutiny, homeostaza, krev, miza, imunitni
funkce

UVOD A CiL TEMATU
Télni tekutiny tvofi hlavni soucast vnitfniho prostfedi organismu. Na mnoZstvi a sloZe-
ni télnich tekutin zavisi jeho stalost (homeostaza). Cilem tématu je proto vyloZit termin
homeostdza, uvést sledovatelné ukazatele pro jeji posouzeni a nastinit monitorovani
odchylek homeostazy nervovym systémem a zldzami s vnitfni sekreci. Soucasné, spolu
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s délenim télnich tekutin podle vyskytu v konkrétnim télnim prostoru (kompartmen-
tu), jsou zminéné kompenzacni reakce, kterymi organismus reaguje na zmény v obje-
mu télni vody. Téma ma pfispét i k podpore pravidelného denniho pfijmu tekutin.
Zvlastni akcent je kladen na krev, jeji objem, sloZeni a specifické funkce, véetné podilu
na zastavé krvaceni. Pro stéZejni roli krve v imunitnich funkcich je k tématu ptipojena i
problematika nespecifické a specifické imunity.
Zpusob vyuky:
Téma 3 je prfednaseno pouze ¢astecné, predmétem primé vyuku jsou vybrané casti,
jejichz pochopeni, jak ukazuje zkuSenost, je pro studujici do jisté miry problematic-
ké. Patfi k nim vyklad pojmu homeostdza, homeostatické mechanismy, kompenzac-
ni reakce organismu pfi zménach objemu télni vody, tukové slozky krevni plazmy,
podil krve na stavéni krvaceni, vznik a cirkulace mizy, prehled imunitnich reakci or-
ganismu. Zbyvaijici ¢ast je ponechdna na samostudiu a individualnich konzultacich
dle aktualni potfeby jednotlivc.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e homeostdza, osmolarita, symbol pH, celkova télni voda, tekutina nitrobunéc-
na, mimobunécna, mezibunécéna (tkanovy mok), transcelularni, miza, dehydra-
tace, hyperhydratace

e normovolemie, hypervolemie, hypovolemie

e latky anorganické, latky organické, lipoproteiny, albuminy, globuliny, fibrino-
gen, koloidné-osmoticky tlak

e erytrocyty, hematokrit, sedimentace erytrocytl, retikulocyt, erytropoetin,
hemoglobin, hem, globin, oxyhemoglobin, redukovany hemoglobin, karboxy-
hemoglobin, methemoglobin

e hemostaza, hemokoagulace, trombocyt, trombin, fibrin, krevni srazenina, fib-
rinolyza

e imunita, antigen, pfirozena, nespecifickd imunita, specificka, ziskand imunita,
leukocyty, granulocyty neutrofilni, eozinofilni, bazofilni, agranulocyty, mono-
cyty, fagocytdza, komplement, T-lymfocyty, B-lymfocyty, plazmatické buriky,
protilatky, imunoglobuliny - symbol Ig, NK-buriky, imunizace (oc¢kovani, vakci-
nace) aktivni, pasivni, antigenni systém ABO(H), Rh, Rh pozitivni jedinec, Rh
negativni jedinec

Klicova slova:

homeostaza, télni tekutiny, vodni bilance organismu, dehydratace, hyperhydratace-
kompenzacni reakce pfi poruchach zavodnéni, objem krve, ¢ervené krvinky, bilé kr-
vinky, krevni desticky, sloZeni krevni plazmy, funkce krve, zastava krvaceni, srazeni
krve, imunita, antigen, pfirozené imunitni reakce, ziskané imunitni reakce, krevni
skupiny, imunizace

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU
Prostudovani tématu 3 by mélo pfinést informace o komplexnim pochodu homeostazy

organismu. Tématem ke studiu by mélo byt:
o déleni télnich tekutin, mechanismy udrzujici konstantniho mnozZstvi télni vo-
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dy, vysvétleni pojmu vodni bilance;

funkce a sloZeni krve s ohledem na poslani anorganickych sloZek i organickych
slozek krevni plazmy, predevsim téch, které sehrdvajici vyznamnou roli
v latkové preméné tukl a cukrd, ale i krevnich bilkovin; mélo by pomoci k
osvojeni zakladnich udaja o ¢ervenych krvinkach, jejich tvorbé, rozpadu a de-
rivatech hemoglobinu; pozornosti by nemél uniknout podil krve na zastavé kr-
vaceni s dlirazem na roli krevnich desti¢ek a pochod srazeni krve;

v ramci studia obrannych reakci organismu by mél vyplynout jednoznacny
rozdil mezi imunitou pfirozenou a ziskanou, mezi mechanismy bunécnymi a
humoralnimi, s cilenym zamérenim a dlrazem na roli jednotlivych typu bilych
krvinek ve zminénych imunitnich reakcich;

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k pred-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. Celd kapitola 2,
3,4,s.21-38

NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna,
2007. Kapitola 2.2, s.35-47

MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karoli-
num, reedice 2002, 2003, 2005, 2009. Kapitola Krev a obéhova soustava, s. 64
— 70 (predevsim jako zdroj obrazkové dokumentace)

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

7.
8.
9.

Co patii mezi podminky, které jsou nezbytné pro fyziologickou funkci buriky?
Jaké dva zakladni typy homeostatickych mechanismid odpovidaji na jeji zmény a
zajistuji napravu?

Jak se déli celkova télni voda?

Mizete uvést nékteré rozdily ve sloZeni tekutin nitrobunécnych a mimobunéc-
nych?

Jakym zplsobem mirni organismus dopad nedostatku a nadbytku prosté vody?
Uvedte dvé slozky krve a vyjmenujte zakladni anorganické a organické latky
krevni plazmy.

Jaky je vyznam stanoveni sedimentacni rychlosti ¢ervenych krvinek?

Co vite o tvorbé a rozpadu cervenych krvinek?

Co oznacujeme jako derivaty hemoglobinu?

10.Umite popsat proces srazeni krve?

11.Které tkané sehrdvaiji roli v imunitnich reakcich organismu?

12.Vyjmenujte pfirozené bunécéné i latkové imunitni reakce.

13. Vyjmenujte ziskané bunécné i latkové imunitni reakce.

14.)aké typy protilatek znate?

15.Kde se v krvi nachazi antigen (=aglutinogen), ktery urcuje typ krevni skupiny sys-

tému ABO(H), kde pfislusna protilatka (aglutinin)?

16.Za jaké situace mUzZe nesoulad Rh faktor( vyvolat komplikace?
17.Co oznacujeme odbornym terminem imunizace a jaké jeji typy rozliSujeme?
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Prostor pro odpovédi:

Odpovédi na otdzky viz
MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k predndskdm. 2.
doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 2009:
ot.1.,2.5.31-22, ot. 3.,,4., 5. 5. 23 - 24, 0t. 6. 5. 25— 28, ot. 7. 5. 29, ot. 8. 5. 29 a2 31,
ot. 9. S. 30, ot. 10. 5. 33 — 34, ot. 11. 5. 35, ot. 12. 5. 35— 36, ot. 13. 5. 36 — 37, ot. 14. s.
37, ot. 15. 37, ot. 16. s. 38, ot. 17.5.. 38

SEZNAM OKRUHU KE ZKOUSCE

NS

Témac. 4:

Homeostdza vnitfniho prostfedi a jeji udrzovani, télni tekutiny — déleni,
vodni bilance, kompenzace dehydratace a hyperhydratace

Globalni funkce krve, zadkladni charakteristiky cervenych krvinek, sloZeni
krevni plazmy — dulezZité slozky anorganické a organické

Vyznam imunitnich reakci, jejich podstata a zakladni déleni, vakcinace, pre-
hled pfirozenych a ziskanych imunitnich reakci s dirazem na podil bilych
krvinek

Systém zakladnich krevnich skupin systému ABO(H), systém Rh, orientacné
vyznam typizace krevnich skupin

Krevni obéh - stavba a funkce srdce a céy, rizeni
obéhu
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UVOD A CiL TEMATU

Obéhova soustava zajistuje zakladni zZivotni funkce Clovéka. Nezdravy Zivotni styl

velké ¢asti nasi populace, déti a mladez nevyjimaje, se vyrazné podili na rozvoji fady
zadvainych patologickych déjl, které se projevuji chorobami, fazenymi mezi tzv. civili-
zacni. Prikladem je napf. hypertenze, prokazovand stédle ¢astéji i u déti a mladistvych.
Je proto zapotiebi, aby studenti etopedie zvladli poznatky o fyziologické stavbé a ¢in-
nosti obéhové soustavy a vytvotrili si tak predpoklady pro pochopeni podstaty patolo-
gickych zmén (patologie se studuje v nasledujicim semestru) jako vychozich predpo-
kladG pro péstovani potifebné prevence kardiovaskularnich chorob.

Téma 4 predpoklada, Ze si studujici osvoji uloZeni srdce, jeho zakladni stavbu (sténa,
dutiny, chlopné) typy cév v krevnim obéhu a stavbu cév, usporadani velkého (télni-
ho) a malého (plicniho) krevniho obéhu, hlavni vétve srdecnice a zily, podilejici se na
formovani dolni a horni duté Zily. Na tyto morfologické poznatky navdzou studiem
funkce srdce a cév v krevnim obéhu za klidovych i zatéZzovych podminek. Uceni o
obéhové soustaveé je doplnéno poznatky o miznim obéhu, ktery s krevnim obéhem
bezprostfedné souvisi, a jehoz podstata narazi velmi ¢asto na nepochopeni. Soucdsti
tématu jsou i zdkladni informace o nervovém a latkovém fizeni krevniho obéhu a
zevnich projevech srdecni ¢innosti.

Zpusob vyuky:

Téma 4 patfi mezi obtiznéjsi, je proto predmétem primé vyuky. K samostudiu je do-
poruéen pouze relativné jednoduchy vycet vybranych tepen a Zil, studijni oporou,
urcujici rozsah, je vtomto pripadé schéma, zasilané v elektronické podobé do e-
mailové schranky oboru. S ohledem na obtiznost tématu je proto v souhrnu této
Casti prezentovan $irsi souhrn tak, aby si student uvédomoval zpUsob systematické-
ho fazeni poznatk( o srdci a cévach.

POJMY K ZAPAMATOVANI

o velky (télni) krevni obéh (okruh), cévni obvody velkého obéhu, maly (plicni)
krevni obéh (okruh), tepny (arterie), tepénky (arterioly), vlasecnice (kapilary),
zilky (venuly), Zily (vény), stavba cévni stény, endotel, inervace cév

e osrdecnik (perikard), pfisrdecnik (epikard), srdecni svalovina (myokard), nit-
roblana srdec¢ni (endokard), cipaté, polomésicité chlopné, srdecni siné, srdecni
komory, véncité (koronarni) tepny

e horni a dolni duta Zila, plicni kmen, plicni tepny, plicni Zily, srde¢nice

e srdecni automacie a rytmicita, prevodni srdecni systém, sinusovy a siflokomo-
rovy uzlik, pfevodni srdecni systém, sinokomorovy (Hislv) svazek (mastek),
raménka svazku (Tawarova), Purkyriova vlakna, sinusovy rytmus, primarni cen-
trum, tepova frekvence

e srdce jako tlakové cerpadlo, srdecni cyklus, systola sini, diastola komor, systola
komor, diastola sini, uder srde¢niho hrotu, srdecni ozvy, systolicky (tepovy)
objem, minutovy objem, Zilni navrat

e tlakovy spad v obéhové soustavé, periferni odpor pasivni, periferni odpor ak-
tivni, vazokonstrikce, vazodilatace, krevni tlak, tlak systolicky, tlak diastolicky,
tonometr, fonendoskop, tepenny pulz (tep)

e srdecné-cévni centrum (kardiovaskularni), cévni baroreceptory, vliv sympatiku
na srdecni aktivitu a cévy, vliv parasympatiku na srdecni aktivitu
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e elektrokardiografie (EKG), elektrokardiogram, projevy depolarizace a repolari-
zace na EKG
e tkanovy mok, mizni vlasecnice, mizni cévy, mizni uzliny, miza, slezina

Klicova slova:

velky a maly krevni obéh, typy cév, hlavni tepny a Zily, stavba cévni stény, stavba
srdce, vyZiva srdce, srde¢ni chlopné, srdecni ozvy, srde¢ni automacie, srdec¢ni cyklus,
srdecni systola, diastola, tlakovy spad v krevnim obéhu, periferni cévni odpor, na-
vrat Zilni krve do srdce, krevni tlak, tepenny pulz (tep), fizeni ¢innosti srdce a cév,
zevni projevy srdecni ¢innosti

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Téma 4 predstavuje obéhovou soustavu. Je to organovd soustava, ktera byva
jednim ze slabych ¢lank( védomosti studentll. Z téchto divodi je zde v souhrnu
podan model logickych sledli déju, ktery tento uzavieny systém cév, ve kterém
proudi krev diky ¢erpaci funkci srdce, vykazuje. Srdce pracuje v pravidelném rytmu,
ktery udava sinusovy uzlik (srdec¢ni frekvence, ptiblizné 70/min.), sidlo primarni sr-
decni automacie, odkud se $ifi svalovinou sini na komory (pfevodni systém srdecni).
Srdecni predsiné se plini krvi, vpravo krvi odkyslicenou, ptivddénou dolni a horni.
Béhem systoly sini se krev presouva do prislusné komory (probiha diastola komor),
nasledovana stahem (systolou) komor, spojenou s vypuzenim krve do srdecnice (z
levé komory) a do plicniho kmene z pravé komory a soubéziné probihajici diastolou
sini. Interval, ve kterém se srdce plni a vyprazdnuje, tvofi jeden srdecni cyklus (od-
povéd srdce na jeden vzruch sinusového uzlu). Plicnim kmenem zacdind maly krevni
obéh, srdecnici velky krevni obéh. zpétnému toku krve brani srdecni chlopné (cipa-
té a polomésicité). krev tece ve velkém obéhu po tlakovém spadu, coz znamena
z mist s vy$sim tlakem do mist s tlakem nizSim. nejvyssi krevni tlak je v srdecnici,
nejnizsi pri usti dutych Zil do srdce (téméf nulovym). jednou z pficin postupného
poklesu tlaku v obéhové soustavé je odpor, ktery toku krve kladou tepny, vétvici se
ve stdle vétsi pocet vétvi o zmensujicim se prlméru. nejvétsi odpor kladou tepénky,
které diky silné vrstvé svaloviny ve sténé mohou ménit tento odpor aktivné, snizo-
vat pfi ochabnuti svaloviny ve sténé a zvySovat pfi jejim stazeni). jako krevni tlak,
ktery se bézné méri nad pazni tepnou, se oznacuje tzv. ,, bocni” tlak, kterym prou-
dici krev plsobi na sténu tepny, jeho hodnota je odlisna v systole (tlak systolicky) a
diastole (tlak diastolicky). jeho hodnoty se méni v zavislosti na mnoZstvi krve vypu-
zované levou komorou a Sifi tepének. za stavu zdravi (fyziologické podminky) je
hlavni pfi¢inou zvySeni Cerpaci funkce srdce fyzickd zatéz. psychicka zatéz, prede-
vsim chronickd a nedoplriovana fyzickou aktivitou, zplsobuje zUZeni tepének a rist
tlaku diastolického. automaticky fizenou ¢innost srdce ovliviiuji zevni i vnitfni vlivy
prostfednictvim vegetativni ch nervli — parasympatikus zpomaluje srdecni frekven-
ci, sympatikus zesiluje silu stahu srde¢ni svaloviny (myokardu). Jejich vliv se uplat-
nuje prostfednictvim srdecné-cévniho centra v prodlouzené miSe na zakladé infor-
maci, pfivadénych predevsim z baroreceptort v cévach (oblouk srdecnice, spolecna
krkavice). Probihajici srde¢ni ¢innost ma specifické zevni projevy. S krevnim obé-
hem bezprostfedné souvisi obéh mizy, kterd vznikd z prebytku tkanového moku,
tvoreného ultrafiltraci krevni plazmy ve vlasecnicich. Miza plni predevsim dulezité
imunitni funkce. Po pritoku miznimi uzlinami ziskava latkové i bunécné imunitni
prostiedky, které dopravuje do Zilni ¢asti krevniho obéhu, kam oba koncové mizo-
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vody Usti.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna,
2007. Kapitola 2.3 Obéhova soustava, s. 47 - 65.

MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k pred-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. kapitola 7, s. 75 -
84

MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karoli-
num, reedice 2002, 2003, 2005, 2009. Kapitola Krev a obéhova soustava, ¢ast
Krevni obéh, 70 — 81 (pfedevsim jako zdroj obrazkové dokumentace)

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

vk wnN

10.
11.

12.

Upfresnéte si stavbu stény srdec¢ni, ulozeni srdce v hrudniku a stavbu stény cév
s ohledem na jejich typy (tepny, tepénky, vlasecnice, Zilky, Zily).

Popiste tok krve srdcem s ohledem na faze srde¢niho cyklu.

Jakou roli pIni pfevodni systém srdecni v zajisténi prabéhu srde¢niho cyklu?
Umite vysvétlit existenci tepu, hmatného na tepnach?

Co podporuje tok Zilni krve (tzv. Zilni ndvrat) proti vlivu gravitace do dolni duté
Zily a tou do pravé srdecni siné?

Co je nezbytnym predpokladem pro tok krve v krevnim obéhu? Pfi vykladu pra-
cujte s terminem ,tlakovy spad”.

Co vyjadfuje termin , krevni tlak”, jaké dvé hodnoty zahrnuje a ¢im muZe byt je-
ho vysSe ovlivnéna i u zdravych jedinc?

Jak se tvofi tkarnovy mok? Jaka je role krevnich vldasec¢nic v tomto procesu?

Jak zacind a kon¢i mizni obéh? Popiste mizni obéh jako spojnici mezibunééného
prostoru a krevniho obéhu.

Jaké jsou zevni projevy srdecni ¢innosti?

Osvojte si Ceské nazvy Usekl srdecnice a hlavnich tepen, odstupujicich ze sr-
decnice.

Osvojte si Ceské nazvy hlavnich Zilnich kmend.

Prostor pro odpovédi:
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Odpovédi na otdzku: 1. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009. Kapitola Krev a obé&hova
soustava, ¢ast Stavba srdce, s. 71; ot. 2. —9. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lo-
véka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007. Kapitola 2.3 Obéhova soustava, s. 47
- 65; + ot. 8., 9. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Po-
zndmky k predndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. kapitola
7.2.1.3, s. 82 - 83, ot. 10. MERKUNOVA, A; Zéklady funkéni somatologie (fyziologie) -
Pozndamky k predndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. kapi-
tola kapitola 7.2.4, s. 84; ot. 11. a 12. SCHEMA HLAVNICH TEPEN A ZIL (elektronicky
podklad z e-mailové schranky oboru.

NS

SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

1. Stavba srdce, srde¢ni automacie, srdecni cyklus a jeho elektrické projevy

2. Typy cév, stavba cévni stény, hlavni kmeny tepenné a Zilni, tok krve
v obéhové soustavé, krevni tlak, tep

Zevni projevy srdecni ¢innosti, fizeni ¢innosti obéhové soustavy

4. Tvorba tkanového moku a jeji souvislost s tvorbou mizy, mizni obéh

w

Dychaci soustava, stavba, vyména a transport
dychacich plyna

M UVoD A CIL TEMATU

33 Dychaci soustava, stejné jako obéhova, zajistuje zakladni Zivotni funkci a stejné vy-
Znamné se angazuje v zatéZovych stavech organismu. Navic, s ohledem na podminky
zevniho prostiedi, stale pretrvavajici nikotinovy abusus, jehoZ zacatek se posouva zna-
telné do nizsich vékovych kategorii, je mistem Castych patologickych proces(, od aler-
gickych projevi pres zanéty aZ po nadory. Poznatky o stavbé a funkci dychaci soustavy
maji tak ve vzdélani etopedl nezastupitelné misto.

Diky tématu 4 by se méli studujici sezndmit se zdkladni stavbou dychaci soustavy
v Casti vodivé i respiracni, popsat zakonitosti plicni ventilace a jeji fizeni, zminit i ne-
zbytny transport dychacich plyn( krvi, pfi kterém vynikne tésné sepéti dychacich a
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obéhovych funkci organismu.

Zpusob vyuky: stavba a ventilaéni funkce dychaci soustavy pfedmétem samostudia,
nejsou problematickou ¢asti. Jak ukazuje zkuSenost, predmétem primé vyuky vsak
musi byt vyklad fizeni dychani a transport dychacich plyn( krvi.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e vodiva cast dychaci soustavy, nosohltan, hltan, pfiklopka hrtanova, hrtan,
chrupavka stitna, hlasivkové vazy, pridusnice, pradusinky, plicni vacky, horni
cesty dychaci, dolni cesty dychaci, fasinkovy epitel, vedlejsi dutiny nosni

e respiracni ¢ast dychaci soustavy, plicni laloky, poplicnice, pohrudnice, pohrud-
ni¢ni dutina, plicni sklipky (alveoly)

e ventilace, vdech (inspirium), vydech (exspirium), mezizeberni svaly, branice,
dychani Zeberni, dychani bfisni (branicni), dechovy objem, vitalni kapacita plic

e dechové centrum, chemoreceptory, volni ventilace, automaticka ventilace,
dechova frekvence

e respirace, vnéjsi dychani, vnitfni dychani, dychaci plyny - kyslik (O2), oxid uhli-
City (COy), parcialni tlak plynd (pO,, pCO,), difuze, fyzikalné rozpusténé plyny,
oxyhemoglobin, oxid uhelnaty, karbonylhemoglobin, methemoglobin, kyselina
uhlicitd, hydrogenuhlicitanovy ion (bikarbonat)

Klicova slova:

stavba vodivé ¢asti dychaci soustavy, stavba respiracni ¢asti dychaci soustavy, plicni
ventilace, vdech, vydech, kontrola dychani, dechové centrum, nerespiracni funkce
dychaci soustavy, formy prenosu kysliku krvi, formy prenosu oxidu uhli¢itého krvi

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU
Dychaci soustava pfispiva k udrzovani homeostazy plynulym pfivodem O,, nezbytného
pro spalovani Zivin v burikdch a soucasnym plynulym odstranovanim CO,, koncového
produktu spalovani (vnitfni dychani). Podminkou tohoto déje je rytmicky probihajici
vyména vzduchu mezi plicnimi sklipky a zevni atmosférou v procesu zvaném ventilace,
ktery ma dvé faze - vdech a vydech. Pravidelné stfidani vdechu a vydechu zajistuje
dechové centrum v prodlouzené mise. Jeho funkce je zcela pravidelné mylné chapan3,
je zde proto podan zakladni sled déjl jako téma ke studiu. Aktivitu neuronl dychaciho
centra ovliviiuje pfedevsSim pCO, v tepenné krvi. Pfi jeho klidovych hodnotach se de-
chové centrum aktivuje pfiblizné 12 az 15 x za minutu a prostfednictvim pfislusnych
alfa-motoneuront paterni michy podrazdi vdechové svaly (branici a zevni mezizeberni
svaly). Stahem vdechovych svall (proto aktivné)se zvétsi hrudni dutina, rozepnou se
plice a zevni vzduch proudi do plic. V klidu tak do plic vnikne pfiblizné 500 ml vzduchu,
pfi zatézi az mnohondsobné vice. Rozpinanim dychacich cest pfi vdechu a poklesem
pCO, v tepenné krvi v disledku jeho uniku do plicnich sklipk vdechova aktivita dycha-
ciho centra konci, vdechové svaly relaxuji, nastava vydech, pfi kterém se hrudni dutina
zmensuje, plice stlacuji a vzduch obohaceny o CO; unika z plicnich sklipkl (pasivné).
Rytmus a hloubku dechu lze ovliviovat vili (volni aktivita), déj vSak ma urcité limity.
Vymeéna obou dychacich plynl mezi vzduchem sklipkl a krvi vlase¢nic malého obéhu
se uskutecnuje difuzi (prolinani, vnéjsi dychani). Okyslicena krev dopravuje O, ke tka-
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nim v podobé oxyhemoglobinu (zasobarna), ze kterého se O, dle potfeby uvolfiuje do
plazmy (fyzikalné rozpusténd forma) a pres sténu vlasecnic pronika difuzi do bunék
tkani (prvni krok vnitfniho dychani). Z bunék difunduje do krve vldsecnic CO,, krev se
méni na Zilni a kromé fyzikdlné rozpusténé formy prenasi CO; jesté v podobé hydroge-
nuhli¢itanového iontu a ve vazbé na hemoglobin (karbaminohemoglobin). Dychaci
soustava plni i nékteré nerespiracni funkce.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: For-
tuna, 2007. Kapitola 2.4 Dychaci soustava, s. 65 —73 + 75 - 78

2. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k
predndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. Kapitola
6.2 Regulace dychani, s. 72 -73

3. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Ka-
rolinum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009. Kapitola Stavba dychaciho Ustroji
— Vedlejsi dutiny nosni, s. 83

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Na obrazku dychaci soustavy si ozfejméte struktury, které patti k vodivé a respi-

rani ¢asti dychaci soustavy, rozliste horni a dolni cesty dychaci.

Vyjmenujte vedlejsi nosni dutiny a na obrazku lebky uréete jejich lokalizaci.

Charakterizujte pojem ventilace, zevni respirace, vnitini respirace.

Proc je vdech déj aktivni, pro¢ vydech v naprosté prevaze pasivni?

Na jakém principu pracuje dychaci centrum?

Jaka je hodnota klidové dechové frekvence a klidového dechového objemu? Ja-

kou povahu z hlediska fizeni ma manévr, kterym miZeme oba ukazatele ménit?

7. Zopakujte si vyznam Udaje ,parcialni tlak plynu“ a v této souvislosti i parcialni
tlaky plynt atmosférického vzduchu.

8. Zkuste vlastnimi slovy podat zakladni Gdaje o prfenosu dychacich plyn( krvi.

oukwnN

Prostor pro odpovédi:
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Odpovédi na otazky: 1. — 8. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a
upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007. Kapitola 2.4 Dychaci soustava, s. 66, 67, 68; MA-
CHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, re-
edice 2002, 2003, 2005, 2009. Kapitola Stavba dychaciho ustroji — Vedlejsi dutiny
nosni, s. 83; NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha:
Fortuna, 2007. Kapitola 2.4 Dychaci soustava, s. 65, 66, kap. 2.4, s. 69; NOVOTNY, |.,
HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007. Kapitola 2.4
Dychaci soustava, kap. 2.4.2, s. 70; MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie
(fyziologie) - Pozndmky k predndskdm. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaude-
amus, 2007. Kapitola 6.2 Regulace dychdni, s. 72 — 73; MERKUNOVA, A; Zdklady
funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k predndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2007. Kapitola 6.2.2 Chemické fizeni dychani, s. 73; MERKU-
NOVA, A., OREL, M.; Anatomie a fyziologie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2008. 302 s.; NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. roz§. a upr. vyd. Praha:
Fortuna, 2007. Kapitola 2.4.6 Pfenos kysliku a oxidu uhli¢itého, s. 7;

SEZNAM OKRUHU KE ZKOUSCE

NS

1. Stavba dychaci soustavy, ventilace, zevni dychani
2. Vnitfni dychani a transport dychacich plynt krvi
3. Kontrola (fizeni) dychani, umyslné ovlivnéni dychani

Téma ¢. 6:

Travici soustava — stavba, traveni, vstrebavani

UVOD A CiL TEMATU
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Hlavnim poslanim travici soustavy je zajistit, aby pfijaté Ziviny, minerdlni latky a vita-
miny byly odpovidajicim zplsobem preménéné na formy schopné vstiebani do krve,
ev. mizy. Jedna se o slozity proces, silné zavisly na pohybech dil¢ich ¢asti travici trubice
a mnoistvi i sloZeni vydavanych travicich $tav. Cinnost travici trubice fidi vegetativni
(utrobni) nervovy systém nezavisle na nasi vili, jeho aktivity vSak velmi negativné mo-
difikuje psychicka zatéz, véetné nepriznivych emoci, a mohou byt ptic¢inou rfady funk¢-
nich poruch, bez pfitomnosti patologického nalezu na tkanich travici soustavy. Z téch-
to dlivodl by mél etoped ziskat potfebny prehled o pomérech v travici trubici i za sta-
vu zdravi. Znalosti ¢innosti travici soustavy je silné limitovana schopnost chapat latko-
vou a energetickou pfeménu ve vztahu k zasadam racionalni vyZivy, kterou by mél
kazdy etoped v ramci profese vychovatele ovladat a propagovat. Cilem tématu bude
popsat zakladni funkce travici soustavy s ohledem na podil jejich jednotlivych &asti, tj.
od tvorby sousta v dutiné uUstni az vyprazdiovani konec¢niku. Pozornost bude vénovana
i jatrdm, jejichz funkce, diky tvorbé a vydeji ZIuci, je v procesu traveni a vstrebavani
nezastupitelna.

Zpusob vyuky:

Travici soustava (téma 6) je ve vétsiné ucebnic velmi srozumitelné zpracovany Usek,
je proto uréena k samostudiu podle nize uvedenych pokyn(. Pfedmétem pfimé vyu-
ky je pouze souhrn traveni jednotlivych Zivin a fizeni sekrece travicich s$tav, v této
problematice se studujici obtiznéji orientuiji.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e travici soustava, travici trubice, traveni, vstfebavani (resorpce), stavba stény
trdvici trubice, peristaltické pohyby

e dutina ustni, hltan, zubni tkané, stavba zubd, typy zub(, pocty zubU, ozubice,
docasny chrup, definitivni chrup, slinné Zlazy, mucin, slinna amylaza, polykani

e jicen, peristaltika jicnu, pfiklopka hrtanovd, dolni a horni jicnovy svérac

e Zaludek, travenina, Zaludecni Stava, kyselin chlorovodikova, pepsinogeny,
pepsiny, vyprazdnovani Zzaludku

e tenké stfevo (dvanactnik, lacnik, kycelnik), sliznice, slizni¢ni rasy, klky, mikrokl-
ky, segmentacni pohyby

e slinivka brisni (pankreas), exokrinni funkce - trypsin, amylaza, lipaza

e sacharidy, skrob, disacharidy- sachardza, maltéza, laktéza, monosacharidy -
glukdza, galaktdza, fruktdza

e bilkoviny, proteiny, proteolytické enzymy, peptidy, aminokyseliny

e tuky, lipidy, triacylglyceroly, lipazy, glycerol, mastné kyseliny, Zlu¢, soli Zluco-
vych kyselin, emulgace tuk(, mastné kyseliny o kratSim retézci, chylomikrony

o tlusté stfevo (slepé stievo s Cervovitym vybézkem, tracnik (vzestupny, pricny,
sestupny, esovita klicka, konecnik, fitni otvor, vnitfni svérac, zevni svérac), hni-
lobné procesy, kvasné procesy, Escherichia coli, vitamin Bi,, vyprazdnovani
konecniku (defekace)

e jatra, jaterni tepna, vratnicova Zila, jaterni Zila, jaterni lallicek, tramce jaternich
bunék, funkce jater

Klicova slova:

stavba travici trubice, stavba stény travici trubice, fizeni ¢innosti travici trubice, slin-
né Zlazy, sliny, chrup, traveni v dutiné astni, polykani, traveni v zZaludku, traveni
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v tenkém stievé, vstiebavani $tépl Zivin, funkce tlustého streva, defekacni reflex,
stavba jater, krevni zasobeni jater, funkce jater

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

V pripadé travici soustavy je celkové problematicka jednak Sife bazalnich poznatkd,
jednak jejich mnohocetnost. Proto i zde je uveden souhrn dil¢ich problematik, po-
stupné a ve vzajemné navaznosti, ktery by mél urovat témata ke studiu a jejich po-
sloupnost.
Travici soustavu tvofi trdvici trubice, predstavovana dutinou Ustni, hltanem, jic-
nem, Zaludkem, tenkym stfevem (dvanactnik, lacnik, kycelnik), tlustym stfevem
(slepé stievo s Cervovitym vybézkem, vzestupny, pficny a sestupny tracnik, esovita
klicka, konecnik, Fitni otvor) a pridatné orgdny, coz jsou zuby, jazyk, slinné Zlazy,
jatra a slinivka bfisni. Stavba jednotlivych Casti je prizplUsobena k zajisténi dilcich
funkci travici soustavy, kterymi jsou: pfijem potravy, jeji rozmélnéni, formovani do
podoby sousta, polknuti sousta, vznik tekuté traveniny (Zaludek), rozklad Zivin na
koncové stépy (trdveni), vstiebavani (resorpce) stépl Zivin a dalsich pfrijatych latek
- vody, minerald, vitamin(, a finalni vyprazdriovani nestravenych zbytkl (defeka-
ce). Globalné mlGzeme shrnout, Ze vSechny tyto funkce pini travici soustava diky
mechanické ¢innosti (hybnost/motilita) diléich usek( a diky tvorbé travicich stav.
Pohyby slouZi k promichavani potravy (pohyby mistni) a k posunu potravy (peri-
staltika) a jsou vyvolavané stahy hladké svaloviny, usporadané ve sténé travici tru-
bice do kruhovych a podilnych vrstev po celé jeji délce. Na tvorbé travicich stav se
podili nékolik zIaz — slinné, Zlazy ve sliznici zaludku a tenkého streva, slinivka a také
jatra produkci zludi.

Mechanické zpracovani zacina v dutiné dstni drcenim potravy diky sile stisku
zubl a zvlhcovaci funkci slin, pokracuje polykacim reflexem, ktery vpravi sousto do
jicnu, peristaltikou jicnu, posunujici sousto do Zaludku, ktery mohutnymi pohyby a
diky kyselé Zaludecni $tavé preméni prijatou potravu v tekutou traveninu (chymus),
zahdji traveni bilkovin v traveniné obsazenych a postupné vyprazdni traveninu do
dvanactniku. Ve dvanactniku snizi kyselost traveniny jeji promichani s pritékajici sli-
nivkovou $tavou, obsahujici enzymy, které pokracuji v traveni bilkovin, zahaji vy-
znamné Stépeni Skroboviny a spolu s vlivem Zluci, pfitékajici ze Zluéniku, i traveni
tukovych latek. Traveni Zivin dokoncuje $tava tenkého stfeva. Koncovymi produkty,
schopnymi vstfebani, jsou v pfipadé bilkovin aminokyseliny, v pfipadé Skrobovin
glukdza (hlavni monosacharid), v pfipadé tukovych latek to jsou mastné kyseliny.
sacharid(): cukr fepny (sachardza) na glukdézu a fruktdzu, cukr mlécny (laktéza) na
glukdézu a galaktézu a cukr sladovy (maltéza) na dvé molekuly glukdézy. Koncové
Stépy Zivin se v tenkém stfeveé vstiebavaji do krve a vratnicova Zila je odvadi do ja-
ter, nékteré mastné kyseliny o velké molekule vnikaji do miznich vlasecnic a putuji
do krevniho fecisté miznim obé&hem. Sliznice tenkého stfeva je pro tyto ucely speci-
fickym zpUsobem usporadana (fasy, klky, mikroklky, bohata sit vlasecnic). V tlustém
stfevé probiha vstiebavani vody, mineralnich latek a nékterych vitamin(. V tlustém
stfevé Zije prinosnd mikrobialni fléra (saprofyticka E. coli), ktera produkuje vit. K a
B12, zkvasuje vlakninu a pfispiva tak k posilovani peristaltiky a tim i vyprazdnovani
stfeva. Vyprazdnovani konecniku je spojeno s povolenim vnitfniho svérace z hladké
svaloviny (nezavisle na nasi vuli, centrum reflexu je v patefni mise) a védomym
(volni) povolenim zevniho svérace z pficné pruhované (kosterni) svaloviny.
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Mechanickou i sekrec¢ni aktivitu travici soustavy fidi vegetativni nervovy sys-
tém a mistni pletené, uloZené ve sténé trubice, na fizeni se podili rovnéz fada tzv.
mistnich hormond, tvorenych ve sténé trubice vlivem mnoiZstvi a sloZeni traveniny.
Patfi k nim napft. gastrin, sekretin, pankreozymin a celd fada dalSich. Zjednodusené
Ize uzavfit, Ze parasympatikus aktivitu travici soustavy zvysuje, sympatikus snizuje.
Vyjimkou je vnitfni svéra¢ konecniku, kde je tomu naopak. Vliv vegetativnich nerv(
na ¢innost travici soustavy je vyznamné ovlivnén z vyssich ¢asti centralni nervové
soustavy, predevsim z klry mozkové. Ta svij vliv na travici soustavu uplatfiuje pro-
stfednictvim hypotalamu, fidiciho ¢lanku vegetativni nervové soustavy. Negativni
korové vlivy, napf. pfi vystupfiované nebo chronické zatézi predevsim psychického
razu se projevuji fadou poruch cinnosti trdvici soustavy a mohou vyustit i
v poskozeni tkani (vifedova choroba).

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortu-
na, 2007.

2. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karo-
linum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009.

3. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k pfed-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Popiste stavbu travici soustavy, vénujte pozornost stavbé stény travici trubice.

Na schématech z u¢ebnice si prohlédnéte stavbu chrupu do¢asného a trvalého.

3. Seznamte se s pribéhem polykaciho reflexu, snazte se popsat ¢ast védomou,
ovlivnitelnou vili a ¢ast reflexni.

4. Jaké pohyby probihaji v Zaludku a ve stfevech, jaky je jejich vyznam? Jak je fize-
no vyprazdfiovani zaludku?

5. Popiste jednotlivé kroky traveni cukr(, tukd a bilkovin s ohledem na ¢ast travici
soustavy a travici Stavy.

6. Jaké pochody probihaji v tlustém stievé?

7. Popiste pribéh defekacniho reflexu, nezapominejte na nutny podil funkce dvou
zcela odlisnych svéracl konecniku

8. Popiste stavbu jaterniho lallicku a vyjmenujte zakladni funkce jater, véetné jeho
role v traveni

9. Jaky vztah ma Zlu¢ k trdveni, jakym zménam podléha ve Zlucniku? Odvodite
z naucenych poznatkd zasady, které bychom méli dodrzovat, aby nase traveni
probihalo bezproblémové, tj. fyziologicky?

N

Prostor pro odpovédi:
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Odpovédi na odzky:. 1. - 4. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Pra-
ha: Nakladatelstvi Karolinum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009; ot. 5. - 6. NOVOTNY,
I, HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007; ot. 7.
MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Poznémky k pred-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 111; ot. 8. MACHO-
VA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, reedice
2002, 2003, 2005, 2009 — stavba jaterniho lalG¢ku. + NOVOTNY, 1., HRUSKA, M.;
Biologie &lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007, s. 89; ot. 9. NOVOTNY, .,
HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. roz§. a upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007, s. 85.

A

SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

1. Dilci ¢asti travici soustavy a jejich role v pfijmu a zpracovani potravy

2. Podil slinivky bFisni na traveni, vstfebavani v tenkém strevé, vyprazdriova-
ni konecniku

3. Stavba a funkce jater, krevni zasobeni jater

Témac. 7:

rve

Latkova preména, racionalni vyziva, energeticka
premeéna, télesna teplota
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UVOD A CiL TEMATU

Jiz fadu let, a v soucasnosti zvlasté vyrazné, stoupa incidence chorob, jejichz pficina a
progrese tésné souvisi s kvantitou a kvalitou ptijimané potravy, hrozivym ptikladem je
diabetes mellitus a také jiz doslovna ,epidemie” obezity. Pfedevsim z téchto dlivodl
by mél kazdy vysokoskoldk, na prvnim misté pedagog, chapat podstatu racionalni, tj.
na aktudlnich védeckych poznatcich zaloZzené vyZivy, pro vlastni vyuziti i pro pozitivni
ovlivnéni svéfencl. Ktomu je vsak zapotrebi nejméné elementarni znalost zaklad
latkové a energetické premény v lidském organismu. Na uceni o energetické pfeméné
potom logicky navazuje problematika tvorby a vydeje tepla (termoregulce), zahrnujici
kompenzacni reakce organismu pfi hrozicim prehiati nebo podchlazeni. Zarazeni té-
matu jako celku by mélo prispét k ziskani zakladni predstavy o dulleZité roli nutrice
v prevenci chorob, zaloZzenych na poruchach latkové premény Zivin a negativnim do-
padu pozitivni energetické bilance. Mélo by vzbudit zajem studujicich o nutrici jako
nedilnou soucast naseho byti, a podpofit pokracovani tohoto zajmu, s ohledem na
velice dynamicky prirGstek poznatkd, i po ukonceni studia.

Zpusob vyuky:
Téma 7 je pro studujici neatraktivni, protoze je znaéné interdisciplinarni a vyzaduje
alespon elementdrni znalosti chemie. Z téchto didvodl je predmétem piimé vyuky.
VyZzaduje znalost transportnich forem tuk( v krevni plazmé, zarfazenou v tématu 3 a
znalost trdveni Zivin ztématu 6. NiZe uvedeny souhrn je opét zakladem k vymezeni
hlavnich témat dané problematiky ke studiu.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e termin raciondlni vyZiva, podvyziva, obezita, Ucinek antiskleroticky, ucinek an-
tikancerogenni, pyramida zdravé vyZivy, pojem dieta 25/25, kalifornska verze
pyramidy, podil jednotlivych Zivin na energetické potfebé organismu

e Skroboviny, jednoduché cukry, monosacharidy, disacharidy — sachardza, lakté-
za, maltdza glykemicky index

e triacylglyceroly, mastné kyseliny (MK) nasycené, mononenasycené, polynena-
sycené, omega 6 MK, omega MK, trans formy MK, cholesterol, rostlinné stero-
ly, skryty tuk

e bilkoviny, aminokyseliny

e antioxidacni latky, vldknina nerozpustnd, rozpustna

e bazalni metabolismus, ¢innostni (dodatkovy) metabolismus, spalovani (oxida-
ce), ATP, energeticka bilance, spalné teplo Zivin

Klicova slova:

definice raciondlni vyzivy, podil dil¢ich Zivin na energetické potfebé organismu, po-
Zadavky na kvalitu pfijimanych cukrd, tukd, bilkovin, denni potfeba bilkovin, choles-
terol, zakladni minerdlni latky, vitaminy v tucich a vodé rozpustné, energeticka pre-
ména organismu, méreni energetické premény organismu
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SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Definice racionalni vyZivy naznacuje, z jakych dlvod( je zapotrebi zasady zdravé vyzivy
respektovat. Vyznamnou roli sehrava jednak podil jednotlivych Zivin na energetické
potiebé organismus, jednak vhodny typ (kvalita) pfijimanych dil¢ich Zivin. Nazory na
racionalni vyZivu se vyvijely fadu let, v poslednich letech se relativné ustalily, nové
védecké poznatky pouze do urcité miry respektované zasady moduluji.

V pripadé cukerné slozky potravy by mély naprostou pfevahu tvofit Skroboviny (poly-
sacharidy). V této souvislosti je zapotrebi pochopit, z jakych divodd tomu tak je. O
vhodnosti pfijimanych cukrll nds informuje tzv. glykemicky index.

V pfipadé pozadavk( na kvalitu pFijimanych tuk( (pfevahu tvofi triacylglyceroly, obsa-
hujici 3 mastné kyseliny) se fidime druhem mastnych kyselin (MK) v nich obsazenych.
Zastoupeni MK nenasycenych (hlavné v Zivocisnych tucich), MK mononenasycenych
(hlavné olivovy olej) a MK polynenasycenych (napt. slunecnicovy olej) by mélo byt
vyvazené, zhruba po tfetinadch. Vyznamna je i znalost stability jednotlivych MK a z toho
se odvijejici respektovani vhodnych technologickych postupl pfi jejich kuchyriském
vyuziti a skladovani. Samostatnou kapitolu tvofi pfijem cholesterolu, latky ptispivajici
k ohrozeni cévni sténu sklerotickymi pochody, jehoz omezené vstiebdvani z potravy
Ize dosdhnout nejenom snizenim pfijmu, ale i dalSimi vhodnymi dietetickymi Upravami
(napft. s rostlinnymi steroly, zdroji vitaminu C, vldkninou).

V pripadé bilkovin, zdroji aminokyselin pro vystavbu tkani a dalSich bilkovinnych slo-
palety zdrojQ, v priblizné stejném poméru by mély byt plvodu rostlinného a Zivocisné-
ho.

Na nezbytnost pfijmu mineralnich latek a vitaminl v pfirozenych zdrojich a
s respektem k doporu¢enym dennim ddvkam je nutné rovnéz pamatovat.

Jiz zminéna vladknina by méla byt pfijimana v mnoZzstvi ptiblizné 25 g na den, jeji druhy,
zdroje a pfinos by mély byt také predmétem studia. Veskrze pfiznivy pfinos smisené
potravy byl opakované potvrzen a zd(raznén.

Latkovy metabolismus zahrnuje osud Zivin po vstiebani ze stfeva.

U cukrll se jednd o osud glukdzy, hlavniho biologického cukru clovéka. Jeji
osud po vstfebani zavisi na schopnosti prekonat bariéru bunécné stény a proniknout
z mimobunécnych tekutin do bunék. Buriky vétsiny tkani, predevsim tkané tukové a
kosterni svaloviny, k tomu pottebuji inzulin. Glukdza se stdva zdrojem energie (spalo-
vani, ATP), uklada se do zasoby v podobé glykogenu a je-li v nadbytku, pfeménuje se
na MK a uklada do tukové tkané. V pfipadé hrozici hypoglykémie je glykogen, hlavné
jaterni, zdrojem glukdzy, kterou jako zdroj energie vychytavaji neurony. Nelze zapomi-
nat, Ze si organismus dokaze glukdzu tvofit z aminokyselin (glukoneogeneze), déj pod-
poruji nékteré hormony, stejné tak i stépeni glykogenu (glykogenolyza).

Z tukdl to jsou vstiebané , kratké” MK, které se krevni cestou dostavaji do jater
a tam jsou spalené nebo vytvofi sloZitéjsi tukové formy (spolec¢né s MK nové vzniklymi
a také uvolnénymi z tukové tkané), které se stavaji, spolu s dal$imi tuky a cholestero-
lem, soucasti lipoproteini o velmi nizké hustoté (VLDL). Z jater se VLDL uvolniuji do
krve, kde prochazeji zménou v lipoproteiny o nizké hustoté, nesouci uz hlavné choles-
terol (tzv. zly). Jatra uvoliuji rovnéz lipoproteiny o vysoké hustoté (HDL), které prene-
sou cast cholesterolu (tzv. hodny) z LDL do jater, takZze nemUze ohroZovat cévni sténu.
Mastné kyseliny o dlouhém tetézci se transportuji ze stfevni stény do krve mizni ces-
tou v podobé chylomikront. Jejich MK vychytava hlavné tukova tkan a také jatra, kde
obohacuji nabidku MK pro tvorbu VLDL.

28



Relativné nejjednodussi osud maji AK, koncové stépy bilkovin, které si z krve
vychytavaji bunky a tvofi z nich bunécéné bilkoviny. Kromé jiz vySe zminéné novotvor-
by glukdzy z aminokyselin je nutné védét, Ze z nich mohou vzniknout i MK v procesu
novotvorby (lipogeneze). Organismus si dokaze, pfi dostatecném pfijmu bilkovin a
bohatosti jejich zdrojd vytvofit vzajemnou pfeménou nebo vyuZitim jinych metabolit(
témér vSechny aminokyseliny, za absolutné esencidlni se povazuji pouze dvé (lyzin a
treonin). PoZadavky na denni mnozstvi pfijimanych bilkovin u déti a dospélych, za
klidovych podminek i za mimoradné situace (rlist, gravidita, laktace, rekonvalescence
atd.) by nemély byt pfi studiu prehlédnuté, je soucasti doporucovaného textu.

Jako bazalni metabolismus se oznacuje nejmensi mnozstvi energie, které or-
ganismus potfebuje za presné stanovenych podminek (bazalni podminky) ke své exis-
tenci. Je velice vhodné tyto podminky pfi studiu nepfehlédnout. Veskera dalsi energe-
tickd preména uz souvisi s aktivitou jedince, pfedevsim aktivitou fyzickou, a oznacuje
se jako Cinnostni nebo také dodatkova. Vyse této Cinnostni preména zavisi na druhu a
délce konané prace, kterd se pro tyto uUcely déli na nékolik kategorii podle obtiznosti
(od velmi lehké po velmi téZzkou). Celkovou energetickou potifebu potom tvofi soucet
obou, bazdlni a ¢innostni. K relativné postacujicimu stanoveni energetické potreby se
vyuziva velmi jednoduchad metoda nepfimé energometrie (starsi nazev kalorimetrie),
zaloZené na znalosti spotfeby kysliku a vydeje oxidu uhli¢itého ve vydechovaném
vzduchu, pro jehoz snadnou analyzu existuji dostupné pfistroje. Pti studiu energetické
pfemény je velice Zadouci nastudovat veskeré vlivy, které modifikuji hodnotu bazalni
energetické premény (konstituc¢ni, hormonalni a dalsi), pozornosti by neméla ujit ani
problematika energetické bilance (pomér mezi pfijmem a vydejem energie) a
v souvislosti s ni pfedstava o moZnostech posouzeni energetické hodnoty pfijimané
potravy.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k pred-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, kap. 12 aZ 15.

2. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortu-
na, 2007, tab. 4 - Vitaminy + kap. 2.6.4, s. 94 — Mineralni latky, kap. 2.9 Téles-
na teplota, fizeni tepelné homeostazy

3. MARTINIK, K.; Kapitoly o metabolismu. Obecnd &dst. 1. vyd. Hradec Krélové:
Gaudeamus, 2005, 240 s. ISBN-10: 80-7041-354-9

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Popiste osud vstfebanych koncovych stépl Zivin. Ve kterych metabolickych dé-
jich Ize nalézt souvislost mezi pfeménou cukernych, tukovych a bilkovinnych
slozek?

2. Jaké sloZeni stravy po strance kvalitativni (zastoupeni a druh Zivin) a kvantita-
tivni (energeticka hodnota) je optimalni?

3. Jakym zplsobem muZeme orientacné stanovit energetickou hodnotu potravy?
Uvédomujete si, co je poslanim energetické premény téla (energetického me-
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tabolismu) a jak se od sebe lisi latkovy a energeticky metabolismus?

Co oznacujeme v dietologii vlakninou, co vite o pfiznivém dopadu pfijmu vilak-
niny?

Sestavte denni jidelnicek, ktery by respektoval zasady racionalni vyZivy. VyuZijte
k tomu tabulky energetickych hodnot a sloZeni potravin a hotovych jidel, re-
spektujte denni energetickou potrebu.

Sestavte souhrn pochodl, pfi kterych se organismus zbavuje tepla a pochodd,
pfi kterych teplo vznika.

Prostor pro odpovédi:

Odpovédi na otdzky: 1. - 4. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) -
Pozndmky k pfedndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Krdlové: Gaudeamus, 2007, kap. 12
a7z 15 + MARTINIK, K.; Kapitoly o metabolismu. Obecnd &dst. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005; ot. 5. Tabulky energetickych hodnot potravy a jidel, véetné sloZeni,
je velmi vhodné vyhledat v internetové siti; ot. 6. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie
Clovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007, kap. 2.9 Télesna teplota, fizeni tepel-
né homeostazy.

SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

PwnNnpE

Osud vstrebanych cukr(, tuk( a bilkovin

Pozadavky na kvalitu pfijimanych tukd, cukr( a bilkovin

Biologické ucinky vitamin(, endogenni i exogenni zdroje jednotlivych vitamind
Potteba hlavnich minerdlnich latek a jejich pfirozené zdroje, vyznam vlakniny v
potravé

Energeticka potfeba organismu
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Témac. 8:

Vydej odpadnich latek z téla — funkce ledvin, kiize

UVOD A CiL TEMATU

Vtématu 8 je akcent kladen na ledviny, z ostatnich cest vydeje odpadnich latek,
v tomto sméru nesrovnatelnych co do vyznamu s ledvinami, je probirana kdze. Vydej
CO, vydechovanym proudem vzduchu je napf. soucasti uceni o dychaci soustavé (téma
5). Studujici by méli ziskat zdkladni anatomické poznatky o ledvinach, predstavu o
uloZeni ledvin, a pochopit nezastupitelnou roli nefronu, funkcni jednotky ledvinové
tkané, pri tvorbé moci a seznamit se s procesem shromazdovani a vydeje moci z téla
(mikce). Poznatky z tématu 8 by mély akcentovat prioritni roli ledvin v udrZovani ho-
meostazy vnitfniho prostfedi organismu, nezbytné pro fyziologickou funkci vsech bu-
nék, predevSim bunék nervovych. Znalost vyznamu ledvin pro organismus by méla
rovnéz prispét k pochopeni socidlni stranky chronicky dialyzovanych jedinct i vyznamu
darcovstvi ledvin pro transplantace. Aktualni je pro socidlni pedagogy i znalost pribé-
hu mikce, protoZe s jejimi poruchami se ve své praxi setkavaji.

Zpusob vyuky:

Téma 8 je v ucebnicich srozumitelné zpracované, je proto zarazeno k samostudiu
v plném rozsahu dle nize uvedenych instrukci.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e ledvinova branka, klra, dfen, dfenové pyramidy, papily

e nefron, klubicko (glomerulus), glomerularni filtrace, Bowmanovo pouzdro, ka-
nalek (tubulus) proximalni, distalni, sbéraci, Henleova kli¢ka, primarni mo¢, de-
finitivni moc, diuréza

e ledvinova tepna, pfivodna tepénka, odvodna tepénka, tubularni vlasecnicova
sit, ledvinova Zila

e ledvinova panvicka, mocovod, mocovy méchyt, mocova trubice, mikce

e renin, erytropoetin (viz téma 12), aktivace vitaminu D (viz téma 7)

Klicova slova:

makroskopickd stavba ledviny, mikroskopicka stavba — nefron, krevni zasobeni led-
viny, glomerularni filtrace, funkce tubull, mnoZstvi a sloZzeni definitivni moci, moco-
vé cesty, vydej moci z téla, role ledvin v fizeni krvetvorby, tizeni krevniho tlaku, akti-
vace vitaminu D
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SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Ledvina je uloZzena v bederni krajiné, pod pobfisnici, kterd, spolu s tukovym obalem,
ledvinu fixuje a brani poklesu. Ma charakteristicky tvar (fazole) a diky bohatému pro-
krveni cervenohnédou barvu. Na fezu je patrna charakteristickd kresba, predstavovana
zevnim prouzkem kary a vnitini dfenovou ¢asti, pfiléhajici k ledvinové panvicce, ktera
prechdazi v mocovod. AZ potud se jednd o charakteristiky, které studujici reprodukuji
bez problému. Ty pfichazeji pfi mikroskopické analyze ledvinové tkané, predstavované
pritomnosti nefron, zakladni stavebni a funkéni jednotky ledvin. Ledvina je bohaté
prokrvena, privodnd ledvinna tepna se bohaté vétvi az v konecné privodné tepénky,
které se rozpadaji ve vlasec€nicovou sit (klubicko nefronu). Sit se spojuje v odvodnou
tepénku, kterd odvadi krev ke kanalklm (tubuly), kolem kterych se znovu vétvi na vla-
secnice. Vlasecnice se spojuji v Zilky, Zily az konecnou ledvinovou Zilu, ktera odvadi
krev do dolni duté Zily. V klubicku nefronu dochazi k filtraci ¢asti plazmy (s vyjimkou
krevnich bilkovin) do proximalniho kanalku (primarni moc). Buriky kandlku vraci (re-
sorpce) zpét do krve vldsecnicové sité kandlkd fadu latek anorganickych (ionty, vodu) i
organickych (hlavné glukézu, aminokyseliny) a mnozZstvi primarni moci vyznamné re-
dukuje nezavisle na stavu zavodnéni organismu (obligatni resorpce). V dalSich ¢astech
nefronu dochazi k pokracovani vstfebavani mineralnich latek (predevsim sodiku) a
vody s ohledem na mnozstvi vody v téle (proto fakultativni). BEhem ,pfevonéni“ (viz
téma 3) vstrebavani vody klesa a objem vydavané modi se zvySuje, pfi dehydrataci je
tomu naopak. Vstiebdvani vody v koncovych ¢astech nefronu ovliviiuje antidiureticky
hormon (ADH). Vlivem jeho zvySeného vydeje (pfi dehydrataci) se vstieba vice vody
zpét do krve a objem vydavané modi se snizZuje.
Je vhodné studovat funkci ledvin nejenom s ohledem na vydej odpadnich latek, ale
také s ohledem na potiebu vody v organismu pti dehydrataci (téma 3) a pfi nutnosti
kompenzovat ztraty krve jako celku pti krvaceni. V druhém ptipadé je nezbytné uvé-
domit si roli hormonu aldosteronu, ktery ovliviiuje koncovou ¢ast nefronu. Po ztraté
krve aldosteron zvysi navrat sodiku z kanalkd do krve a vytvoti tak podminky pro zvy-
Sené uvolfovani ADH, a jeho prosttednictvim zvySené vstiebavani vody do krve, jejiz
objem se tak zvysi.
Moc plynule odtéka mocovody do mocového méchyre, ktery se obsahem rozpina, ale
jeho kapacita je omezena. Pfi urcité naplni dochazi k ,,nuceni na moceni” a reflexnimu
povoleni vnitfniho svérace z hladké svaloviny, centrum reflexu je v patefni mise. Vlast-
ni vyprazdnéni (mikce) je mozna az po védomém uvolnéni zevniho svérace z kosterni
svaloviny.
Ledvina sehrava duleZitou roli i v krvetvorbé - produkuje erytropoetin, ktery stimuluje
kostni dren, podili se na zvyseni krevniho tlaku (prostfednictvim hormonu reninu) a
aktivuje se v ni predchldce vitaminu Ds, vznikajici v kGZi vlivem UV zafeni. Z globalnich
poznatkd o ledvinach vyplyvaji nasledujici témata ke studiu:
e stavba ledvin makroskopickd, hodnocena pohledem (vzhled, barva, kira, dren,
ledvinové cévy atd.), a mikroskopicka (nefron);
e globalni predstava o tvorbé primarni moci v klubicku a jeji preméné
na definitivni moc¢ kanalky nefronu;
e vydej moci z téla (mikce)- role svéracli mocového méchyre, denni mnozstvi
moci, jeho ovlivnéni s ohledem na zavodnéni téla;
e ostatni funkce ledvin;
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DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortu-
na, 2007.

2. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k pred-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 2009.

3. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karo-
linum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Na obrazku si popiste uloZeni a stavbu ledviny ze zevniho pohledu i na fezu.

2. Nakreslete schéma nefronu a popiste jeho jednotlivé ¢asti.

3. Vysvétlete proces tvorby primarni moci.

4. Jakym zménam podléha primdarni moc v kandlcich (tubulech) nefronu?

5. Jaké je denni mnoZstvi moci? Jak souvisi s roli ledvin v udrzovani homeosta-
zy pti dehydrataci a hyperhydrataci, jak po ztraté plné krve?

6. Popiste tok moci z ledvin do mocového méchyre a jeji vydej z téla.

7. Uvedte dalsi vyznamné funkce ledvin.

Prostor pro odpovédi:

Odpovédi na ot. 1. — 2. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakla-
datelstvi Karolinum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009; ot. 3. — 7. NOVOTNY, I., HRUSKA,
M.; Biologie ¢lovéka. 4. roz$. a upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007. + dle potfeby jesté MER-
KUNOVA, A; Zéklady funkéni somatologie (fyziologie) - Poznémky k pfedndském. 2. do-
plnéné vyd. Hradec Krdlové: Gaudeamus, 2007, 2009.
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N

SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

1. Stavba ledviny, véetné stavby nefron, krevni zasobeni ledviny, proces tvorby
primarni moci a jeji zmény v definitivni mo¢, mocové cesty, vydej moci

2. Podil ledvin na kompenzaci dehydratace, hydratace a ztraty krve, dalsi funkce
ledvin

Centralni nervova soustava, stavba a funkce

s

UVOD A CiL TEMATU

Téma Stavba a funkce centrdlIni nervové soustavy (CNS) za¢ina pohledem na nervo-
vou soustavu jako celek, rozdéluje ji na centraini ¢ast (CNS), periferni ¢ast (PNS) a
samostatné, s ohledem na specifické funkce, vyclefiuje vegetativni nervovou sou-
stavu. Dlouhodobé zkuSenosti ukazuji, Ze pro vétsinu studentl byva problematicka
uz samostatna stavba CNS. Proto je tématu vénovana zvlastni pozornost, je pred-
métem pFimé vyuky, ktera je provazend schematickou i autentickou dokumentaci,
zacind paterni michou a pokracuje po jednotlivych ¢astech CNS aZ ke kire mozko-
vych polokouli. Jedna se vlastné o funkéni morfologii CNS, ve které se prolina stavba
s funkci. Téma je poznavané tak, aby vyplynuly a byly ve vSech pfipadech aplikované
jiz ziskané poznatky o nervové tkani, predevsim role neuront a jejich funkéné odlis-
nych ¢asti.

Cilem tématu je dosahnout predstavy o roli CNS jako nejvyssiho ¢lanku v fizeni
vsech pochodl organismu s akcentem na smyslové vnimani, motorické funkce a tzv.
vyssi funkce CNS (ty ve vétsich podrobnostech uci predmét psychologie).

Zpusob vyuky:

Téma 9 je predmétem pFimé vyuky, ale s ohledem na rozsahlost jsou nékteré méné
obtizné partie doporucené k samostudiu ze studijnf literatury.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e patefni micha, Sedd hmota, misni sloupce, bild hmota, misni provazce, misni
drahy vzestupné, sestupné, misni rohy predni, zadni, bo¢ni (postranni), alfa-
motoneurony, vegetativni neurony, misni koteny predni, zadni, misni uzlina,
dostrediva vlakna (aferentni), vlakna senzitivni (senzorickd), odstrediva vldkna
(eferentni) vldkna motoricka, vldkna vegetativni, miSni nervy, nervova draha,
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misni segment, smyslovy receptor, reflex, reflexni oblouk

e mozek, prodlouzena micha, Varollv most, stfedni mozek, ¢tverohrboli, zrako-
vé a sluchové reflexy, zornicovy reflex, vzpfimovaci reflexy, mozecek, zadni
mozek, mozkovy kmen, retikularni formace, ,centra” RF, jddra mozkovych
nervl, mezimozek, talamus, drahy zpétnovazebné, hypotalamus, hypofyza,
epifyza, melatonin

e predni mozek, koncovy mozek, polokoule (hemisféry), vaznik, kiira mozkova,
vertikalni déleni mozkové kiry, oblasti mozkové klry, zavity, Zlabky, laloky
Celni, temenni, tylni, spankovy, bilda hmota polokouli, spodinové uzliny, podko-
rové Utvary limbického systému, funkéni ¢lenéni mozkové kiry, kara vykonna,
projekéni, asociaéni, primarni, sekunddrni, somatosenzoricka, zrakova, slucho-
va, rovnovazna, Brocovo motorické centrum fedi, asociacni korova oblast so-
matosenzorickd, prefrontdlni, zrakovad, sluchova, limbicka, Wernickeovo sen-
zorické centrum reci, premotoricka a sekundarni motorickd kdra

e motorika reflexni, opérna a volni (cilend, planovand), centra hybnosti, reflexy
exteroreceptivni, proprioreceptivni, pateldrni reflex, inhibi¢ni a excita¢ni mo-
toricka oblast retikuldrni formace, automatismy, dynamické stereotypy, medi-
atory, GABA, dopamin, motorické drahy, pyramidova, mimopyramidova draha

e vrozené formy chovani, nepodminény reflex, motivace, instinkty, uceni asocia-
tivni a neasociativni, habituace, senzitizace, podminovani, ziskané formy cho-
vani, u€eni, podminény reflex, nepodminény a podminény podnét, pamét ne-
deklarativni, deklarativni

e obaly patefni michy a mozku, mékka plena (omozecnice), pavucnice, tvrda
plena, mozkomiSni mok, nitrolebni tlak

Klicova slova:

centrdlni nervova soustava, patefni micha, neurony patefni michy, misni reflexy, stav-
ba mozku, stavba a funkce prodlouzené michy, mostu, stfredniho mozku, mozecku,
mezimozku, mozkovych polokouli, funkéni oblasti kliry mozkové, fizeni motoriky, vro-
zené a ziskané formy chovani, pamét, obaly mozkové, mozkomisni mok

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Nervova soustava se rozdéluje na ¢ast centralni a periferni, samostatné se vy-
Clenuje vegetativni nervova soustava, kterd ma cast centralni i periferni. Jako nej-
vyssi ¢lanek v hierarchii orgdnovych soustav ma tomu odpovidajici stavbu i funkci.
Pro pochopeni funkce dil¢ich ¢lank CNS je nezbytné nejprve zvladnout jeji ¢lenéni
a stavbu dil¢ich casti, od paterni michy po kliru mozkovych polokouli, a to zdsadné
s vyuZitim obrazové dokumentace studijnich text( i vlastnich schémat. Je zapotrebi
se zaméfit na stavbu paterni michy s ohledem na poslani neuronli Sedé hmoty
(sloupce v podobé rohli na pficném prirezu) a drah bilé hmoty (v podobé provazci)
a z cvicnych dlvod( oddélit zpracovani senzorickych a motorickych informaci mi-
chou. V této souvislosti si ozfejmit cestu vedeni vzruchl do patefrni michy (dostre-
diva vldkna zadnich kofenl s tély v misnich uzlinach), prepojovani vzruchli na mo-
toneurony prednich rohi s eferentaci jejich informaci na nervosvalové ploténky
kosternich svalli nejdfive cestou misnich nervl a nasledné cestou perifernich nervi
(viz téma 10, PNS), soucasné siteni dostfedivych vzruchd vzestupnymi drahami do
senzorickych oblasti kliry mozkové a budovani senzorické paméti, nezapominat na
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specialni misni centra (defekacni, mikcni, erekéni, ejakulaéni), vzpominand v rdmci
konkrétnich organd. Podobnym zplsobem, tj. integrovang, je tfeba vnimat i ostatni
Casti CNS a nejvétsi pozornost vénovat kife mozkové. V pripadé klry je nezbytné
odliSovat kiru vykonnou, ktera ¥idi aktivitu alfa-motoneuron( prednich roh( patef-
ni michy pfi zahajovadni UmysIné hybnosti (role drahy pyramidové a drah mimopy-
ramidovych), kiru projekéni, kam jsou vzestupnymi drahami misnimi, s pfepojenim
v talamu, vedené informace, které do patefni michy pfivedla dostrediva vlakna pe-
rifernich a posléze miSnich nervl ze smyslovych receptorl a kliru asociacni, ktera
zprostiedkovava viemy ve viech souvislostech, vznik pamétovych stop, myslenkové
pochody, planovani, véetné planu cilené hybnosti. Je rovnéz zcela nezbytné osvojit
si predloZenou terminologii, ktera respektuje soucasny stav a jeji zvladnuti je dile-
Zité pro pochopeni interdisciplinarnich odbornych textd.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k pred-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Krdlové: Gaudeamus, 2007, 2009, kap. 5 (5.1
-5.3,5.6,5.7).

2. MERKUNOVA, A., OREL, M.; Anatomie a fyziologie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Gra-
da Publishing, 2008, kap. 12.2 Nervova soustava.

3. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karo-
linum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009, pouze pro popis stavby.

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Nakreslete si podle obrazku pri¢ny prarez paterni michou a popiste jednotlivé
useky s ohledem na utvary Sedé i bilé hmoty, neopomerite struktury tvofici
misni nerv a vysvétleni pojmu misni segment. Popiste, jakym zpUsobem vstupu-
ji dostfedivé informace do michy s jaky je osud odstfedivych informaci.

2. Definujte si drahy v CNS s ohledem na stavbu neuronu, zopakujte, co tvofi Se-
dou hmotu v ramci CNS, zda je pro CNS aktudlni vyskyt synapsi a dejte pfiklad
jejich uplatnéni.

3. Vysvétlete termin ,,mozkovy kmen“ a popiste funkci jeho retikularni formace.

4. Pokuste se vyjmenovat hlavni funkce dalSich podkorovych casti CNS (talamus,
bazalni ganglia).

5. Odliste od sebe funkci kiry vykonné, projekcni a asociacni.

mich) po kliru mozkovou. Snazte se odlisit fizeni motoriky reflexni (opérné) a
volni (cilené).

7. Uvedte priklady vrozenych a ziskanych forem chovani.

Prostor pro odpovédi:
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Odpovédi na otdzky: ot. 1. - 7. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziolo-
gie) - Pozndmky k predndském. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007,
2009, kap. 5 (5.1 — 5.3, 5.6, 5.7) + MERKUNOVA, A., OREL, M.; Anatomie a fyziologie
Clovéka. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, kap. 12.2 Nervova soustava + MACHO-
VA, J.; Biologie &lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, reedice
2002, 2003, 2005, 2009 (pro popis stavby).

SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

dil¢ich c¢asti CNS

2. Funkéni oblasti kiiry mozkové, jejich déleni a funkce

3. Anatomicky zaklad reflexniho oblouku, reflex, priklad exteroreceptivniho a
proprioreceptivniho reflexu, vrozené a ziskané formy chovani

4. Typy motoriky a prehled jejiho fizeni jednotlivymi Useky CNS, zprostiedkovani
volni (cilené) motoriky

Téma ¢. 10:

Periferni nervova soustava

UVOD A CiL TEMATU

Téma 10 je pokracovanim problematiky nervové soustavy a je zamérené na specifické
rysy periferni nervové soustavy. | PNS se dale déli — na nervy télni a nervy mozkové
(hlavové). Cilem vyuky je poukazat na a) usporadani perifernich nerv(, b) jejich vy-
znam pro vedeni vzruchd ze smyslovych receptord do paterni michy a mozkového
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kmene dostfedivymi (aferentnimi) senzitivni vldkny, c) odstfedivé (eferentni) vedeni
vzruchi z paterni michy a mozkového kmene motorickymi vlakny ke kosterni svaloviné
a d) vedeni informaci vegetativnimi vlakny k hladké svaloviné, srdecni svaloviné a Zla-
zovym burikdm. Znalost zplsobu vedeni vzruchu aferentné i eferentné je nezbytna pro
pochopeni fungovani vrozenych (nepodminénych reflexd), eferentni motoricka slozka
umoziiuje pochopeni fizeni kosternich svall pfi cilené motorice.

Soucasti tématu je i vegetativni nervovy systém, ktery vykazuje specifické rysy ve stav-
bé i funkci. Ma cast centralni, ktera Fidi aktivitu ¢asti periferni. Vegetativni nervovy
systém sice pracuje autonomné, ale jeho aktivitu mdze ménit rada vlivd z kiiry mozko-
vé pravé prostfednictvim neuronl centralni ¢asti. K takovym korovym vlivim pat¥i
napf. neumeérna psychicka zatéz, mohou to byt i vypjaté emocdni stavy. Periferni ¢ast
predstavuji sympatické a parasympatické neurony, jejichz vliv na efektorové tkané
zprostiedkovava specificky mediator. Aby se mohl pfi pfenosu vzruchu na efektorové
buniky uplatnit, musi mit tyto buriky odpovidajici bunééné receptory, na které se me-
diator vdze. Autonomné pracuji i nervové pletené ve sténé travici trubice, které se uz
fadu let oznacuji za treti ¢ast vegetativniho nervového systému. Nevyvazend cinnost
vegetativnich nervl mlzZe byt pfi¢inou fady organovych potiZi, fazenych do kategorie
psychosomatickych onemocnéni. Na jeho znalost je proto kladen patfi¢ny dlraz. Pfi
studiu je vhodné pracovat se schématy usporadani periferni ¢asti sympatiku a para-
sympatiku, pochopeni jeho stavby a funkce velmi usnadni. Vhodné jsou i tabulky, shr-
nujici efekt sympatiku a parasympatiku na dil¢i organové funkce.

Zpusob vyuky:

Zdanlivé jednoduchy periferni nervovy systém je velmi ¢asto zdrojem nepochopeni,
predevsim se to tyka vegetativni nervové soustavy. Z téchto dlvodl je rovnéz pred-
métem piimé vyuky v plném rozsahu, s respektem k akcentovanym, niZze uvedenym
tématim.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e misni nervy, mozkové (hlavové) nervy, jadra hlavovych nervl, nervové plete-
né: krcni, pazni, bederni, kfizova (bedro-kfizova), nerv: senzitivni, motoricky,
smiSeny, nerv brani¢ni, nerv: podpazni, malikovy, stfedovy, palcovy, nervy me-
zizeberni, nerv stehenni, nerv sedaci, skladba vlaken periferniho nervu, vldkna:
motorickd, senzitivni, vegetativni, inervace senzitivni, motoricka, vegetativni,
regenerace periferniho nervu, elektroneurogram

e vegetativni nervovy systém, centrdlni a periferni ¢ast vegetativniho nervového
systému, hypotalamus, sympatikus, pregangliova (“preduzlinova“) a postgan-
gliova (,,zauzlinova”) ¢ast sympatiku a parasympatiku, stfevni nervovy systém,
systém hrudné-bederni, systém hlavo-kfizovy, mediator, noradrenalin, acetyl-
cholin, bunécéné receptory adrenergni a cholinergni

Klicova slova:

periferni nervova soustava, mozkové (hlavové) nervy, jadra hlavovych nervd, misni
nervy, nervové pletené, vldkna periferniho nervu, regenerace perifernino nervu,
stavba vegetativni nervové soustavy, mozkové nervy s vegetativnimi vlakny, funkce
sympatiku, funkce parasympatiku, stfevni nervovy systém
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SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Periferni (obvodovd) nervova soustava tvofi dalsi ¢ast nervové soustavy. Je pojmeno-
vana podle toho, Ze leZzi mimo CNS (tj. patefni michu a mozek). Tvofi ji periferni (obvo-
dové) nervy télni, které maji zaklad v nervech misnich (31 para) a 12 parQ nervd moz-
kovych (hlavovych), jejichz téla jsou usporfddana ve shluky (jadra)a uloZena
v retikuldrni formaci mozkového kmene.

Periferni nervy jsou vlastné svazky axonu, béZici mimo CNS a mohou obsahovat tfi
typy vldken — senzitivni (aferentni), motorickd (eferentni) a nékteré i podil vlaken ve-
getativnich (eferentni). Podle toho se oznacuji jako nervy motorické, inervujici kosterni
svaly, senzitivni, vedouci vzruchy ze smyslovych receptori do CNS nebo smisené, ob-
sahujici dva i tfi typy vlaken, coz je Casté. Periferni nervy télni i mozkové jsou relativné
dlouhé, probihaji ¢asto i v povrchovych tkanich télniho krytu nebo v blizkosti kosti,
maji proto vazivové pouzdro, kterym jsou obalené i svazky jednotlivych typl nervo-
vych vldken uvnitf nervu. V naprosté vétsiné pripadd jsou vlakna opatfena myelinovou
pochvou, ktera vlakno chrani, zrychluje vedeni vzruchu a ma podpurny vliv na axon.
Periferni nervy télni odstupuji z pleteni, které tvori misni nervy. Misni nervy vznikaji
spojenim vlaken prednich a zadnich kofenl misSnich a po opusténi kanalu paterniho
v kréni oblasti tvofi pleten kréni, ze které odstupuje napf. vyznamny branicni nerv.
Nasleduje pleten paini, s odstupujicim nervem podpaZnim a vyznamnymi tfemi vét-
vemi bézicimi po pazi, predlokti az na ruku, kterymi jsou nerv malikovy, stfedovy a
palcovy. Misni nervy z hrudni oblasti prechazeji prevazné pfimo v nervy mezizeberni,
v oblasti bederni a kfizové tvoti opét pletené, bederni a kfiZovou. Z pletené bederni
odstupuje vyznamny nerv stehenni, z pletené kfizové nejsilnéjsi nerv v téle, zvany se-
daci. Oba nervy se bohaté vétvi a inervuji dolni ¢ast bfisSni stény, zevni genitalie, pa-
nevni dno a dolni koncetiny.

Zminéna pleten kréni inervuje senzitivné i motoricky oblast krku, ale hlavova oblast je
predevsim inervovand mozkovymi nervy, prevazné smisenymi. Jejich senzitivni vldkna
vedou vzruchy ze smyslovych receptor( (napf. Cisté senzitivni Il. nerv z nervovych bu-
nék sitnice, VIII. nerv ze smyslovych bunék rovnovdzného a sluchového ustredi). Moto-
rickd vlakna jsou vybézky motorickych bunék jader hlavovych nervd, které inervuji
svalstvo hlavy (svaly mimické, Zvykaci, artikulacni). Pfes tyto motorické bunky jader
pyramidova draha zprostfedkovava volni hybnost uvedenych svall hlavy. Pouze X.
nerv, bloudivy, pronikd az k hrudnim a bfisSnim organlim a na fizeni jejich Cinnosti se
vyznamné podili.

Vegetativni nervovy systém ma tfi soucasti - sympatikus, parasympatikus a stfevni
nervovy systém, predstavovany neurony nervovych pleteni ve sténé travici trubice.
Déli se na ¢ast centralni, kterou tvofi neurony uloZené v hypotalamu a mozkovém
kmeni (hlavné v prodlouzené mise) a c¢ast periferni, tvofenou vegetativnimi neurony
nékterych hlavovych nervli, postrannich rohd misnich a ganglii leZicich mimo CNS.
Vegetativni nervovy systém se podili na Fizeni ¢innosti hladké i srdec¢ni svaloviny a
ovliviiuje aktivitu Zlazovych bunék. U&inek vegetativnich nerv( na buriky efektorovych
tkani se uskutecniuje pomoci specifickych mediator(, které se uvoliuji na jejich zakon-
ceni. U sympatiku je to noradrenalin, u parasympatiku acetylcholin. Na efektorovych
bunkach musi byt membranové receptory, schopné mediator vazat. Vazbu noradrena-
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linu uskutecnuji adrenergni receptory, vazbu parasympatiku cholinergni receptory.
Stavba periferni ¢asti sympatiku i parasympatiku md svd specifika. Periferni neurony
sympatiku leZi v postrannich rozich kréni a bederni michy (pregangliové), jejich axony
vychazeji z michy cestou prednich kofend, ponékud sloZitéjsim zplisobem se pfipojuji
k miSnimu nervu a konci v sympatickych uzlindch po stranach patere, kde se prepojuji
na druhy sympaticky neuron (postgangliovy), jehoZ axony konci na efektorovych bun-
kach. Periferni neurony parasympatiku jsou soucasti jader X., IX., VII. a lll. hlavového
nervu a jejich axony jsou soucasti téchto nervd, leZi rovnéz v postrannich rozich kfizo-
vé michy, vystupuji z michy prednimi kofeny, pokracuji miSnimi nervy a stavaji se sou-
Casti télnich perifernich nerv(. Na dalsi (postgangliovy neuron) se prepojuji v uzlinach
lezicich pobliz inervovanych organ( nebo pfimo v nich.

Aktivita sympatiku stoupd pfi psychické i fyzické zatézi, pod jeho vlivem prevazuji
v téle katabolické (rozkladné) procesy. Parasympatikus plsobi anabolicky, coZ zname-
na, ze podporuje skladebné procesy v organismu, jeho aktivita prevlada v obdobi klidu
fyzického i psychického, je to i ve spanku a béhem zotavovacich obdobi. Vétsina orga-
nd ma inervaci sympatickou i parasympatickou. Sympatikus napf. rozsifuje zornici,
parasympatikus stahuje, srdecni ¢innost zpomaluje predevsim parasympatikus, sym-
patikus zase zvysuje silu stahu myokardu, sympatikus rozsifuje pradusky, parasympa-
tikus jejich primér snizuje, Cinnost travici soustavy parasympatikus zvysuje (napéti
svéracl sniZuje), sympatikus naopak tlumi (napéti svéracli zvysuje). V oblasti repro-
dukénich funkci je parasympatikus zodpovédny za fizeni erekce, sympatikus za vyvola-
ni ejakulace. Napéti hladké svaloviny tepének ovladd pouze sympatikus. Jeho zvysena
aktivita vede k ziZeni tepének, snizena aktivita k rozsiteni.

Témata ke studiu:

e zaclenéni PNS do komplexu nervové soustavy, charakteristika vzniku perifer-
nich nerv( télnich (nervy misni, pletené, jednotlivé nervy) a hlavovych, charak-
ter vlaken v nervech obsaZzenych; neopomenout, ze aferentni i eferentni vlak-
na perifernich nervli vedou vzruchy pouze prostfednictvim paterni michy; u
hlavovych nervi si uvédomit, Ze senzitivni hlavové nervy, napf. Il. a VIII., ve-
dou informace z receptord (v tomto pfipadé oka a vnitiniho ucha) do jader
pfislusnych nervid v mozkovém kmeni, nikoliv naopak, kdezto motoricka vlak-
na hlavovych nervl vedou vzruchy eferentné, z jader pfimo ke kosternim sva-
[Gm, které fidi (napf. svaly jazyka);

e pfi studiu vegetativni nervové soustavy rozliSovat stavbu a funkci dil¢ich &asti,
osvojit si predevsim periferni ¢ast sympatiku a parasympatiku, véetné zp(so-
bu, jakym je u kazdého zprostfedkovany vliv na fizené tkané, uvédomit si, na
jaky typ tkani vegetativni nervovy systém pusobi; pamatovat si vliv sympatiku
a parasympatiku na vybrané télesni funkce (viz souhrn);

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k pred-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 2010, kap. 5.3,
5.5.

2. MERKUNOVA, A., OREL, M.; Anatomie a fyziologie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Gra-
da Publishing, 2008, kap. 12.2.

3. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karo-
linum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009. (hlavné pro popis stavby)
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KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Ujasnéte si vznik miSniho nervu, nervovych pleteni a vyjmenujte vyznamné
nervy, které zasobuji hlavni oblasti téla, nezapomente na vztah misniho
segmentu a misniho nervu.

2. Coznamenayv pripadé periferni nervové soustavy termin inervace?

Na ¢em zavisi, zda periferni nerv vede vzruchy z télnich receptord do CNS,

fidi ¢innost kosternich sval( nebo zprostfedkovava vegetativni reakce?

Jaké typy inervace, zajistované perifernim nervem, tedy mohou byt?

Na zakladé predchozich odpovédi uzaviete, jakou stavba periferni nerv ma.

Mohou periferni nervy regenerovat?

Vyjmenujte hlavové nervy a na schématu si orientacné odhadnéte, jakou

funkci kazdy z nich plni (instruktivni schéma bude zaslano do e-mailové

schranky oboru).

Co jsou to jadra hlavovych nervQ, ve které oblasti CNS vétsina z nich lezi?

9. Jaké ¢asti ma vegetativni nervovy systém?

10. Jak je usporadana periferni ¢ast vegetativniho systému? Kde lezi preganglio-
vé a kde postgangliové neurony sympatiku a parasympatiku?

11. Co je to sympaticky kmen a jakym zpUsobem je zprostifedkovany vliv sympa-
tiku na tkané, které ridi (efektorové tkané)?

12. Jak je zprostredkovany vliv parasympatiku na efektorové tkané?

13. Popiste vliv sympatiku a parasympatiku na Sifi zornice, na ¢innost travici
trubice, Sifi pradusek, erekci, ejakulaci, napéti hladké svaloviny tepének.

w

Nous

o

Prostor pro odpovédi:

Odpovédi na otdzky: 1 - 13. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) -
Pozndmky k predndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 2009,
kap. 5 (5.1-5.3, 5.6, 5.7) +

MERKUNOVA, A., OREL, M.; Anatomie a fyziologie &¢lovéka. 1. vyd. Praha: Grada Pu-
blishing, 2008, kap. 12.2 Nervova soustava + MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele.
1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009 (pro popis
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stavby).

SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

1. Globalni charakteristika periferni nervové soustavy, jeji ¢asti a vyznam
2. Globalni charakteristika vegetativni nervové soustavy, centralni a periferni
Cast, stavba a funkce sympatiku a parasympatiku

Téma ¢. 11:

Smyslové funkce téla

UVOD A CiL TEMATU

Studium smyslovych funkci (Citi) umoznuje pochopit, jakym zplsobem je organismus
schopen reagovat na zmény zevniho a vnitfniho prostiedi (podnéty). Je proto dllezZité
si uvédomit, jaké podminky musi podnét spliovat, aby byl v tomto sméru u¢innym a
vyvolal podrdzdéni ve smyslovych receptorech, které cely proces smyslového vnimani
zahajuje. Je rovnéz zapotiebi uplatnit védomosti z periferni i centralni nervové sousta-
vy, a to konkrétné ty, které popisuji zptsob vedeni vzruchu dostfedivymi vlakny peri-
fernich nervi do michy a jader senzitivnich mozkovych nervd, z tématu 11 jesté dopl-
nit zplsob vedeni vzruchl z receptorl smyslovych organl. Téma 11 upozorni i na
drahy, které zarucuji vedeni vzrucht z receptor smyslovych organ( uvnité CNS, pou-
kdze na nezastupitelnou roli talamu pro prevod vzruchll do odpovidajicich korovych
oblasti koncového mozku (projekéni oblasti). Opominout nelze korové pochody v jejich
komplexnosti, to znamena v soucinnosti s asociacnimi oblastmi, diky kterym se dilci
smyslové pocitky méni ve smyslovy vjem.

Je zapotrebi, aby si studenti osvojili uz desetileti platici rozdéleni smyslovych funkci
téla na Citi télni a Citi, zprostfedkované smyslovymi organy. Je proto zapotfebi s timto
pristupem zadit i pfi studiu typa smyslovych receptor(i a pojmout je jako télni a speci-
alni. Po studiu tématu by mélo rovnéz vyplynout, pro¢ Eiti, zajistované smyslovymi
organy, se oznacuje jako specialni. Bude zapotfebi se sezndmit se zakladni stavbou
perifernich c¢asti hlavnich smyslovych organ( oka a ucha (obsahujicich receptory), u
ucha s ohledem na funkce sluchové a rovnovainé. Ve viech pfipadech je vhodné vyu-
Zit obrazky a schémata, kterd jsou v doporucené literature k dispozici v dobré kvalité.
Cilem tématu je poskytnout predstavu o déjich, diky kterym pozndvame zevni prostie-
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di, prizplsobujeme nase chovani témto zménam, udrzujeme fyziologicky pribéh déjl
v organismu a nase vnimani dokazeme obohatit o minulou zkusenost i vyuZit pro bu-
douci potfebu (senzorickd pamét). Neméné dilezitym dalsim cilem je vytvofit védo-
mostni podklad pro smysluplné chdpani problematiky smyslového vnimdni v rdmci
vyuky psychologie.
Zpusob vyuky:

Téma 11 je pro studujici relativné obtizné, je ve svych zakladech zcela pravidelné
predmétem primé vyuky. Anatomicka stavba smyslovych organ( je doporucena navic i
k samostudiu, protoZe byva pro studujici problematicka.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e senzorické/senzitivni funkce, podnét, adekvatni podnét, kvalita podnétu, in-
tenzita podnétu, receptor, receptorovy potencidl, adaptace receptoru, pro-
jekéni oblasti kdry mozkové, smyslovy pocitek, smyslovy viem, objektivni a
subjektivni smyslova fyziologie

e specialni smysly, Citi télni a Utrobni, povrchové Citi (exteroreceptivni), Citi koz-
ni, mechanoreceptory, termoreceptory, nociceptory, viem bolesti, charakter
bolesti, bolest prenesena, hluboké Citi svalové a kloubni (proprioreceptivni),
svalova vieténka, Slachova téliska, hluboké Citi organové, baroreceptory, che-
moreceptory, primarni neboli projekéni kira, zadni centralni zavit, projekéni
klra zrakova, sluchova, rovnovaina, vzestupné misni drahy jmenovité

e stavba stény oka, bélima, rohovka, cévnatka, rasnaté télisko, zavésny aparat,
duhovka, zornice, miéza, mydriaza, sitnice, tyc€inky, rodopsin, ¢ipky, trichro-
mat, nervové bunky sitnice, sklivec, o¢ni komory, pfidatné organy oka, opticky
systém oka, ¢ocka, funkce zrakového nervu, dalekozrakost, kratkozrakost, vet-
chozrakost (starecké vidéni)

e skalni kost (pyramida spankové kosti), labyrint kostény, blanity, hlemyzd, rov-
novazné ustroji

e zvukovy podnét, frekvence podnétu, hlasitost podnétu, usni boltec, zvukovod,
bubinek, Eustachova trubice, kladivko, kovadlinka, tfminek, ovalné okénko,
hlemyzd, perilymfa, endolymfa, patro predsifové, bubinkové, bazalni mem-
brana, Cortiho organ, sluchovy nerv, primarni sluchova kura

e rovnovaziné ustroji, vestibuldrni apardt, polokruhové kandlky, vacky, vestibu-
[arni nerv

e (Cichové Ustroji, chutové ustroji

Klicova slova:

senzitivni/senzorické funkce, podnét, smyslovy receptor, vedeni vzruchu
z receptoru do projekéni kary (aferentace), vzestupné drahy misni, projekcni kira,
smyslova fyziologie, télni Citi, specidlni smysly

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU
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Smyslové (také senzorické) funkce organismu (Cesky Citi) délime na Citi zprostfedkova-
né smyslovymi orgdny a na Citi télni a Utrobni (somatoviscerdlini). Télni Citi zahrnuje
povrchové Citi koZni a slizni¢ni (odborné exteroreceptivni) a hluboké Citi svalové, Sla-
chové a kloubni (proprioreceptivni). Kazdou skupinu Citi zahajuje drazdéni ptislusnych
smyslovych receptorl, ve kterych vyvold vzruch podnét patficné intenzity a kvality.
Cestou dosttedivych (aferentnich/senzitivnich) vldken periferniho nervu je vzruch pre-
veden do CNS (patefni micha/mozkovy kmen) a dale odpovidajicimi vzestupnymi dra-
hami, podle typU receptorll pfimo nebo po pfepojeni do talamu, ze svalovych recepto-
ra jesté i do mozecku, z talamu do projekéni mozkové kiry. V pripadé télniho citi lezi
projekéni kdra v zadnim centralnim zaviru (klra somatosenzoricka), v pfipadé smyslo-
vych orgdnl do specidlnich projekénich oblasti mozkové kary. Vzruchy ze sitnice tak
napf. sméruji do projekéni kdiry v tylnim laloku, vzruchy ze smyslovych bunék Cortiho
organu vnitfniho ucha do projekéni oblasti v kiife spankového laloku atd. V projekéni
kire jak télniho Citi, tak klrach pfrijimajicich vzruchy z receptord smyslovych organa
vznikd smyslovy pocitek. Pfedanim informaci (vzrucht) z jednotlivych projekcnich ob-
lasti kGry do odpovidajicich asociacnich kir pro dané ¢iti a jejich zpracovanim vznika
vysledny smyslovy viem.

Povrchové Citi je realizované relativné jednoduchym zplsobem, drazdéné jsou recep-
tory citlivé vaci urcité kvalité podnétu, podobné to je i u organovych smyslovych re-
ceptorl. Baroreceptory ve sténé cév napfiklad reaguji na zmény krevniho tlaku, infor-
mace se Sifi do srdecné-cévniho centra v prodlouzené mise a to prostrednictvim vege-
tativnich nervl upravuje primeér tepének a rychlost i silu srde¢niho stahu. Dalsi orga-
nové receptory, napf. chemoreceptory ve sténé cévni, reaguji na pokles parcidlniho
tlaku kysliku a vzestup parcidlniho tlaku oxidu uhlicitého, informace z nich ovliviuji
predevsim dychaci centrum. Chemoreceptory jsou i ve sténé travici trubice, reaguji na
sloZeni traveniny a tak ovliviiuji tvorbu a sloZeni travicich stav. Kromé toho ma trubice
i fadu mechanoreceptord, citlivych na protazeni stény, které reflexné navodi zvyseni
hybnosti napf. streva.

Pokud se jedna o receptory svalového Citi (proprioreceptory), potom svalova vieténka
reaguji na protazeni svalu, informace z nich se po vstupu do paterni michy prepoji na
alfa-motoneurony a odpovédi je svalovy stah svalu, jehoZ vieténka byla drazdéna.
Slachové téliska reaguji na protaZeni svalu i zkraceni, v obou pfipadech informace
z nich, prostfednictvim michy patefni, zajisti bud’ stah svalu pfi jeho nadmérném pro-
taZeni, nebo ochabnuti svalu v pfipadé nadmérné kontrakce, takze plni Ulohu ochran-
nou, chrani sval pred pretrzenim svalového bfiska nebo utrzenim $lach od Uponu na
kosti.

V pripadé svételnych podnétl se drazdi fotoreceptory sitnice - tyCinky v pripadé vidéni
za snizené intenzity osvétleni (zrakovy purpur rodopsin sehrava roli), ¢ipky pfi barev-
ném vidéni. V sitnici jsou tfi typy Cipkd, jsou citlivé na 3 zakladni barvy viditeIného
spektra, nerovnomérné drazdéni riznych typa Cipkl zprostfedkovava viem barev do-
pliikovych, lezicich ve spektru mezi barvami zakladnimi, rovhomérné drazdéni vsech tfi
typU zajistuje vjem barvy bilé. Vzruchy z fotoreceptord sitnice drazdi nervové burky
sitnice a jejich axony formuji zrakovy nerv, ktery opousti sitnici v misté slepé skvrny
(bez fotoreceptord, proto slepa), predavaji informace zrakové draze a ta je po prepo-
jeni v talamu prevede do zrakové projekcni kiry. Podminkou ostrého vidéni je lom
paprskl optickym systémem oka (hlavni roli sehrava ¢ocka) tak, aby prisecik paprsku
dopadal na sitnici.

Zvukové podnéty jsou ucinné jen v urcitém rozsahu frekvenci, nejcitlivéjsi v rozsahu
frekvenci mluveného slova. Jedna se o vinéni, zachycované usnim boltcem, které pfi
dostatecné sile (hlasitost) rozkmita prostfednictvim bubinku stfedousni kistky, treti
z nich, tfminek, rozkmita pfe ovalné okénko perilymfu hlemyidé a ta nepfimo, pres
sténu blanitého hlemyZdé a jeho endolymfu vlaskové smyslové buriky Cortiho organu,
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odkud je prevadi sluchova vétev VIII. hlavového nervu na sluchovou drahu a pres ta-
lamus do sluchové projekéni kary. Ostatni déje jsou analogické jako u kidry zrakové.
Rovnovazné Ustroji predstavuji tfi blanité polokruhovité kandlky vyplnéné endolymfou
a dva blanité vacky. Oba utvary jsou uloZené v kosténé predloze, tvofené opét pyra-
midou kosti spankové (kosti skalni), prostor je vyplnén perilymfou. V blanitych Utva-
rech kanalkd i vackd jsou vlaskové smyslové buriky, zapusténé do gelové hmoty. Gelo-
va hmota vackl se diky zatiZzeni krystaly uhli¢itanu preléva pfi pfedozadnim nebo boc-
nim pohybu hlavy, ale také pfi pfimocarém zrychleni, zprostfedkovava ohyb vlaski a
tim rlzny stupen drazdéni smyslovych bunék. Smyslové burky kandlkd se drazdi pohy-
bem endolymfy na zacatku a konci kruhového pohybu. Vzruchy jsou ze smyslovych
bunék odvadéné vestibuldrni vétvi VIII. hlavového nervu, ktera se spojuje se sluchovou
vétvi v konecny VIII. nerv. Korové zpracovani je opét analogické napf. vySe popsanému
pochodu u zrakového ustroji.

Smyslové orgdny se nékdy oznaduji jako periferni analyzatory, jejich korové oblasti
jako centralni analyzatory. V ptipadé télniho (Citi je to obdobné, jeho smyslové recep-
tory jsou periferni analyzatory, korova oblast v zadnim centralnim zavitu je analyzato-
rem centralnim (centralni analyzator télniho citi).

Témata ke studiu:

e déleni smyslovych funkci ¢lovéka a uvédomeéni si zakladll objektivni smyslové
fyziologie (podnét, receptor, receptorovy potencial);

e vedeni vzruchu z receptord do CNS, ujasnéni, kam periferni nervy vedou vzru-
chy z receptor( koZnich, svalovych a organovych, jaky vyznam tyto vzruchy
maji;

e oblasti kliry mozkové (na zakladé védomosti tématu o CNS) kam sméruji vzru-
chy z receptorll koZnich, svalovych a organovych, vzestupné misni drahy;

e stavba oka a ucha, v druhém pripadé oddéleni struktur zajistujici funkce slu-
chové a rovnovaziné; opticka soustav oka (lom paprski), role sitnice ve zrako-
vych funkcich, Siteni zvukového podnétu uchem; podnéty, které drazdi static-
kou a kinetickou ¢ast rovnovainého ustroji;

e vedeni vzruchl z receptorll smyslovych organd, s dlirazem na funkce zrakové a
sluchové, vedeni vzruchl z receptord smyslovych organ(i s ohledem na roli
odpovidajicich hlavovych nervi, ptislusnych drah a oblasti kiiry mozkové;

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

Napft.
1. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k pred-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 2009, kap. 5.4.

2. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karo-
linum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009.

3. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. roz$. a upr. vyd. Praha: Fortu-
na, 2007.

4. MERKUNOVA, A., OREL, M.; Anatomie a fyziologie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Gra-
da Publishing, 2008, kap. 12.2.4 Smyslové funkce.
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KONTROLN{ OTAZKY A UKOLY

Podle jakych rGznych kritérii mizeme délit smyslové buriky (receptory)?

Na ¢em zavisi vznik vzruch ve smyslovém receptoru?

Jak délime smyslové funkce ¢lovéka?

Co vite o télnim Citi? Jaké kvality podnétll drazdi jednotlivé typy jeho recepto-

ra?

Co vite o Citi svalovém?

Uvedte ptiklady organového Citi.

7. Pokuste se vysvétlit, pro¢ jsou smyslové organy oznacované jako specialni
smysly.

8. Popiste vrstvy oka a jejich pfechod v Utvary predni ¢asti oka.

9. Popiste utvary vnitiniho ucha, rozliste ¢ast rovnovaznou a ¢ast sluchovou.

10. Popiste obecnou cestu, kterou jsou vedené informace (vzruchy) ze smyslovych

receptorll do projekéni kary.

PonNE

ow

Prostor pro odpovédi:

Odpovédi na otdzky: 1. - 7. + 10. viz MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie
(fyziologie) - Pozndmky k predndském. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2007, 2009, kap. 5 (5.1 — 5.3, 5.6, 5.7) + MERKUNOVA, A., OREL, M.; Anatomie a fyzio-
logie ¢lovéka. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, kap. 12.2 Nervova soustava; ot. 8.
— 9. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna,
2007. + dle potfeby jesté MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) -
Pozndmky k pfedndskdm. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 2009 +
MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
reedice 2002, 2003, 2005, 2009.

SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

1. Obecna smyslova fyziologie, déleni smyslovych funkci ¢lovéka, pfenos vzruch(
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z receptord télniho a Utrobniho cCiti do CNS
2. Zrakové Ustroji
3. Sluchové ustroji, rovnovazné Uustroji

Endokrinni soustava — tridéni a zakladni ucinky
hormon

UVOD A CiL TEMATU

Endokrinni soustava, Cesky Zlazy s vnitini sekreci, reguluje prostfednictvim svych pro-
duktl, zvanych hormony, Zivotné dileZité funkce téla (rdst a rozmnoZovani) a vy-
znamné se podili na udrZzovani homeostazy vnitiniho prostredi regulaci pfijmu a vyde-
je vody a minerdlnich latek a hlavné, svym zasahem do metabolickych pochodd.
Z téchto dlvodl je mnohem uZitecnéjsi, aby studujici pojali i osvojovani endokrinni
soustavy nikoliv podle jednotlivych Zlaz, ale rozttidili si hormony podle jejich zakladni-
ho ucinku. PFi studiu je zapotfebi si rovnéZ osvojit obecné zdkonitosti fizeni vydeje
hormonU. K snadnéjsimu zapamatovani zakladnich uc¢inka prispiva jejich zpracovani do
tabulky, kterou pfinasi pod ¢. 8 zakladni doporucovana ucebnice. U¢inky jednotlivych
hormonU se promitaji do funkci fady organ( a organovych soustav, bohaté se zminuji
napf. v problematice latkové, ale i energetické pfemény. Je proto uzZitecné se pfi stu-
diu uc¢inkG hormon k jejich dil¢im rolim v ramci jednotlivych organovych soustav vra-
cet. Jako priklad Ize uvést kortizol, hormon kdry nadledvin. K jeho zakladnim Gc¢inkim
patfi zvySovani glykémie, napt. béhem delSiho hladovéni. Tento Ucinek je aplikovany
v kapitole o latkové preméné, v ¢asti popisujici schopnost organismu tvofit glukdzu
z necukernych zdroju, konkrétné z aminokyselin, pravé s podporou kortizolu, pfi které
sehrava klicovou roli. Cilem tohoto tématu je docilit, aby si studujici osvojili prehled
zakladnich Géink( hormond, uméli je v rdmci studovanych organovych funkci smyslu-
plné aplikovat a v somatopatologii vyuZit k vécnému odvozeni ptiznakl jejich nadbyt-
ku nebo nedostatku.
Zpusob vyuky:

Téma 12 je v doporucené literatufe dobre zpracované, osvojeni je predevsim véci sys-
tematického studia, je proto v plném rozsahu ponechano k samostudiu.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e endokrinni Zlaza, hormon, jednoducha zpétna vazba negativni a pozitivni, slo-
Zitd negativni zpétna vazba, tkdfnové hormony
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e predni lalok hypofyzy, adenohypofyza, somatotropin (STH), prolaktin, kortiko-
tropin (ACTH), tyrotropin (TSH), gonadotropiny, folitropin (FSH), luttropin (LH),
regulacni hormony hypotalamu, zadni lalok hypofyzy, neurohypofyza, anti-
diureticky hormon (ADH), oxytocin

e Stitnd Zlaza, tyroxin, trijodtyronin, kalcitonin

e  pfistitnd téliska, parathormon

e nadledvinky, kirra nadledvin, glukokortikoidy, kortizol, mineralokortikoidy, al-
dosteron, dreri nadledvin, adrenalin, noradrenalin

e slinivka bfisni, Langerhansovy ostrlvky, inzulin, glukagon

e estrogeny, progesteron, placenta, choriogonadotropin

Klicova slova:

endokrinni Zlazy, hormony, regulace vydeje hormond, zpétna vazba, hormonalni ak-
tivita hypotalamu, predni lalok hypofyza, zadni lalok hypofyzy, stitna Zlaza, pristitna
téliska, kdara nadledvin, dfen nadledvin, Langerhansovy ostrlvky slinivky brisni,
hormonalni aktivita vajec¢nikud a varlat

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Hormony jsou produkty Zlaz s vnitfni sekreci, které Zlazy nebo Zlazové burky v jinych
tkanich, napr. ve sténé travici soustavy (tzv. tkdnové hormony) vydavaji pfimo do krve.
Hormony maji zcela specificky ucinek, jinou latkou nenahraditelny, a jsou mimoradné
ucéinné jiz ve velmi nizké koncentraci. V dnedni dobé se dafi jiZz fadu hormon( pfipra-
vovat synteticky. Rizeni vydeje pfirozenych hormond endokrinnimi Zldzami se usku-
tecnuje mechanismem zpétné vazby. Zndme jednoduchou zpétnou vazbu, prikladem
je tizeni vydeje inzulinu (hyperglykémie stimuluje jeho vydej a vydany inzulin glykémii
snizi) a sloZitou zpétnou vazbu. Ta se uplatfiuje u Zlaz fizenych hypotalamem a ade-
nohypofyzou, napf. se tyka vydeje hormonl( stitné Zlazy, kortizolu, vydeje pohlavnich
hormon(l vajecnikem a varlaty. O aktivité adenohypofyzy i hypotalamu rozhoduje
mnoZstvi hormonU ftizené Zlazy v krvi. Prakticky se jeji existence vyuZiva v pripadé
hormonalni antikoncepce. Poddvani zenskych hormon v antikoncepcni pilulce brani
vydeji gonadotropinl z adenohypofyzy, takie nemuZe dojit ke zrani vajicka ve vajecni-
kovém folikulu (viz kap. 13). Hypotalamus je rovnéz mistem CNS, pres které se mohou
v negativnim slova smyslu uplatriovat korové vlivy na produkci hormont. Prikladem je
porucha vajecnikovych cyklG a vypadek ovulace (oboji viz kap. 13) u Zen vystavenych
chronické psychické zatézi. V této souvislosti je nutné uvést, Ze nezbytné pro rlst a
vyvoj pohlavnich organll a fyziologickou funkci pohlavnich Zlaz jsou hormony stitné
Zlazy.

Jak uZ bylo zminéno vyse, logickym tfidénim hormonl je jejich zarazovani do skupin na
zakladé hlavniho ucinku, i kdyZz v nékterych pripadech neni toto striktni déleni mozné
dodrzet. Do prvni skupiny patfi hormony predniho laloku hypofyzy, které maiji
v pFevaze fidici schopnost, Fidi ¢&innost jinych Zlaz (nékteré z nich, napf. somatotropin a
prolaktin, ale maji samostatné ucinky) a samy jsou uvolfiované diky fidicim hormonim
hypotalamu. Proto se tato skupina oznacuje jako hypotalamo-hypofyzarni. Do dalsi
skupiny hormona s vyraznymi metabolickymi Ucinky patti inzulin, glukagon a somato-
statin z Langerhanzovych ostrvk( slinivky, hormony stitné Zzlazy, kortizol z kiry na-
dledvin, ale také adrenalin a noradrenalin z kQiry nadledvin, pohlavni hormony a jiz
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uvadény somatotropin. Samostatnou skupinu tvofi hormony ovliviiujici hospodareni
organismu s mineralnimi latkami a vodou. Mezi takové hormony se fadi ADH ze zadni-
ho laloku hypofyzy, aldosteron z klry nadledvin, kalcitonin ze stitné Zlazy, parathor-
mon z pfistitnych télisek a nové také vitamin D3. U&inky pohlavnich organ(i na roz-
mnozovaci funkce se vétSinou probiraji v prislusné kapitole.

Doporucend témata:

na zacatku studia tématu 12 je vhodné si ujasnit funkci hormont a zpUsob fi-
zeni jejich vydeje a pokusit se aplikovat princip slozité zpétné vazby na fizeni
¢innosti vajecnikl a urcit, pro¢ napt. psychicka zatéz muze ovlivnit tvorbu né-
kterych hormont;

pfistoupit ke studiu zakladnich ucinkd hormon( po jejich tfidéni do skupin dle
ucinkd, nikoliv dle Zlazy, kterd je tvofi;

u stéZzejnich hormon( kazdé skupiny uvést specifika hormon0 (napf.: kortizol a
adrenalin - hormony zatéZzovych stavl a stresu; parathormon — zvySovani
vapniku v krvi na ukor ,odvapriovani“ kosti; glukagon: stépeni jaterniho glyko-
genu na glukdzu a jeji prechod do krve pfi hypoglykémii; hormony Stitné zlazy:
potieba jédu k jejich tvorbé; aldosteron: zvySeny vydej po ztraté krve; ADH:
vliv na objem vyddvané moci; oxytocin: stahy déloZni svaloviny pti porodu,
podpora vydeje mléka pfi kojeni atd.)

napf. potieba jodu pro tvorbu hormonl stitné Zlazy, zavislost tvorby hormonli
Zlazy na uvolnovani fidicich hormont z hypofyzy, zminit jednoduchou vazbu
mezi vydejem hormonu a latkou v krvi, jejiz mnozstvi v krvi fidi (glykémie a in-
zulin, vapnik v krvi a parathormon);

pokusit se naucené ucinky hormonu aplikovat na jiz studované télesné funkce
a pochody, ovliviiované hormony; tento postup velmi G¢inné pomze zakladni
ucinky hormonl fixovat;

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k
predndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 2009,
kap. 9.

2. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: For-
tuna, 2007, kap. 2.11 + tab. 8 v pfiloze ucebnice.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Charakterizujte Zlazy s vnitfni sekreci a hormony z obecného hlediska, pokuste
se stru¢né popsat podstatu fizeni jejich vydeje systémem zpétné vazby.

Jakou roli hraje v ¢innosti Zlaz s vnitini sekreci hypotalamus?

Sestavte si tabulku hormon( s ddajem o hlavnim ucinku, pokuste se hormony
podle nich sefadit do skupin.

Prostor pro odpovédi:
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Odpovédi na otdzky: 1., 2. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) -
Pozndmky k predndskdm. 2. doplnéné vyd. Hradec Krdlové: Gaudeamus, 2007, 2009,
kap. 9; ot. 3. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha:
Fortuna, 2007, kap. 2.11, tab. 8.

SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

1. Popiste zlazy s vnitini sekreci a uvedte hormony, které zlazy vydavaji
2. Uvedte skupiny hormonl podle hlavnich Gcinkd, zaradte k nim jednotlivé
hormony a charakterizujte vyrazna specifika téchto hormond

Téma ¢. 13:

Reprodukéni funkce muze a zeny

UVOD A CiL TEMATU

Reprodukéni soustava je ¢ast anatomie fyziologie, ve které vysokoskolsti studenti nej-
raznéjsich obor( vykazuji velmi slabé védomosti. U studentll etopedie tomu neni jinak.
Je proto zapotrebi si nejprve zopakovat zékladni poznatky o stavbé pohlavnich organ,
naucit se, které patfi k zevnim, vnitfnim, pomocnym a ujasnit si, co jsou pohlavni Zlazy,
které hormony produkuji, co znamena pojem cyklickd funkce vajecnikd, které pohlavni
znaky jsou primarni, které sekundarni. Je vSak nezbytné, aby studujici pedagogického
oboru, navic budouci vychovatelé, znali vedle stavby i funkci, kterou pohlavni organy a
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Zlazy v reprodukci plni. A timto smérem je také vyuka této soustavy organizovana.
Otazky, tykajici se reprodukce tvofi vyznamnou ¢ast zkusebnich testl a je predmétem
zadani zdpoctovych praci.

Zpusob vyuky:

Téma 13 je pfednaseno castecné, piima vyuka se tykd funkénich zaleZitosti, samos-
tudium zahrnuje poznatky o stavbé organ( reprodukéni soustavy.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Nejsou uvedené pojmy, které jsou povazovaneé za zcela bazalni

e hymen, vajecnikovy (ovulacni) cyklus, folikularni faze, oogeneze, vajicko
(ovum), ovulace, lutedlni faze, estrogeny, estradiol, progesteron, zygota, mo-
rula, blastula, zanofeni vajicka (nidace), zarodek (embryo), plod (fétus), plodo-
vé obaly, placenta, oxytocin, samovolny potrat, interrupce, menstruacni (dé-
loZni) cyklus, faze: menstruacni, proliferacni, sekrecni, ischemicka, postkoitalni
antikoncepce, hormonalni antikoncepce, genotyp, fenotyp

e méchyrkovité Zlazy, chamovody, spermatogeneze, erekce, koitus, ejakulat,
pferusovana souloZ

e genitdl, pohlavni orgdny: zevni, vnitini, pomocné, pohlavni znaky: primarni,
sekundarni

Klicova slova:

pohlavni organy: muze, Zeny, pohlavni hormony: zenské, muzské, pohlavni znaky
primarni, sekundarni, cyklus vajecnikovy (ovulacni), menstruacni, role gonadotropi-
na v fizeni vajecnikového cyklu, proces erekce, ejakulace, ejakuldt, proces oplozeni
a nidace, zarodek a plod, placenta, porod, pferuseni téhotenstvi, antikoncepce

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Prostudovani reprodukéni soustavy by mélo vyustit v pochopeni pochodd, které zajis-
tuji cyklické zrani vajicka, zrani spermii a pochody, zabezpedujici vpraveni spermii do
genitalu Zeny. K pochopeni cyklicky probihajiciho zrani vajicek je nezbytné umét pro-
pojit ucinek hypotalamickych regula¢nich hormon( a hypofyzarnich gonadotropinli —
FSH a LH s déji, oznacovanymi jako vajecnikovy cyklus, véetné vydeje hormon( zrajicim
folikulem a nasledné vzniklym Zlutym téliskem. Jako druhy krok musi pfijit pochopeni
vlivu vajecnikovych hormont na zmény délozni sliznice, menstruacni cyklus, které
probihaji soubézné s cyklem vajecnikovym. Z téchto poznatkl vyplyva jednoznacné,
pfi znalosti délky Zivotnosti uvolnéného vajicka a spermii v genitalu Zeny, které dny
cyklu jsou optimalni pro oplozeni, ziska se i predstava o cilech hormonalni antikoncep-
ce a nezpochybnitelné vlivy kliry mozkové (napf¥. dlouhodobé psychické zatizeni, vy-
Cerpanost atd.), které pravé prostfednictvim hypotalamu blokuji hormonalni Fizeni
vajecnikového cyklu, mohou vyvolat anovulaéni cykly, prodluZzovani fazi menstruacni-
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ho cyklu, v kazdém ptipadé ale i poruchy plodnosti (fertilizace). Poruchy fertilizace pfi
zcela zdravych pohlavnich organech Zeny, vyvolané poruchami hormondlni regulace,
jsou velmi Casté.

Dalsim tématem, zasluhujicim pozornost, jsou v pfipadé muzskych reprodukénich
funkci dva stéZzejni déje, erekce a ejakulace, stejné jako spermiogeneze. | v tomto pfi-
padé je nezbytné zvladnout procesy, které se na jejich fizeni podileji, prislusné regula-
ce nervové a hormonalni. V pfipadé oplozeni vajicka je vznikla zygota zacatkem onto-
genetického vyvoje jedince. NitrodéloZni vyvoj, rozdélena na fazi zarode¢nou a plodo-
vou, spolu s mechanismy spoustéjicimi porod tvofi dal$i nosné téma.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortu-
na, 2007.

2. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karo-
linum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009.

3. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Poznémky k pred-
ndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 2009.

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

vk w

O 0N

11.

12.

Na anatomickych obrazcich si upfesnéte pohlavni organy Zzeny a mize a je-
jich déleni na zevni, vnitini a pomocné.

Vyjmenujte primarni a sekundarni pohlavni znaky Zeny a muze, nezapomeri-
te na rozdily, které v tomto sméru vykazuji i jiné téIni soustavy (aktivnéje
vyhledejte).

Popiste hormonalni regulaci vaje¢nikového cyklu gonadotropiny.

Popiste hormondlni regulaci menstruacniho cyklu vaje¢nikovymi hormony.
Snazte se popsat casovou navaznost jednotlivych fazi vajec¢nikového a men-
struacniho cyklu, vyuzijte schématu, které takovou navaznost ukazuje.

Jaké hormony ovliviiuji pohlavni funkce muze?

Kdy zacina ontogeneticky vyvoj jedince?

Jaké faze nitrodélozniho vyvoje rozliSujeme a ¢im jsou charakteristické?

Jak je téhotenstvi hormonalné tizené? V jakém nejkratsim obdobi po oplo-
zeni a jakymi prostfedky mizeme prokazat téhotenstvi?

. Popiste porod, jeho hormonalni regulaci a proces tvorby a vydeje mléka pfi

kojeni.

Co je ucelem hormonalni antikoncepce? Jaké jiné antikoncepcni metody
jesté znate?

Pokuste se podat souhrn vsech podstatnych Gcinkd pohlavnich hormond
muze a zeny.

Prostor pro odpovédi:
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Odpovédi na otdzky: 1. — 2. MACHOVA, J.; Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, reedice 2002, 2003, 2005, 2009, kapitola Soustava pohlavni;
ot. 3. - 4. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortu-
na, 2007, kapitola 2.1.3 aZ 3.3.3; ot. 5. NOVOTNY, I., HRUSKA, M.; Biologie ¢lovéka. 4.
roz§. a upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007, kapitola 2.13.4, obr. 111; ot 6. — 11. NOVOTNY,
I, HRUSKA, M.; Biologie &lovéka. 4. rozs. a upr. vyd. Praha: Fortuna, 2007, kapitola
2.1.3 a? 3.3.3; MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k
pfedndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, 2009, kapitola 10 a
9.5; ot. 12. MERKUNOVA, A; Zdklady funkéni somatologie (fyziologie) - Pozndmky k
predndskam. 2. doplnéné vyd. Hradec Krdlové: Gaudeamus, 2007, 2009, kapitola 9.5.

SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

1. Stavba muiZskych a Zenskych pohlavnich organd, pohlavni znaky

2. Vajecnikovy a menstruacni cyklus, jejich hormonalni fizeni, oogeneze, spermi-
ogeneze

Oplozeni, téhotenstvi, porod, kojeni, hormonalni Fizeni

4. Prehled hlavnich Gcinkl Zenskych a muzskych pohlavnich hormont

w
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