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UVOD KE STUDIU PREDMETU NEBO KONKRETNIHO TEMATU

KONTROLNI OTAZKY A UKOLY
provéruji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval
si podstatné a dilezité informace

SHRNUTI
shrnuti tématu

POJMY K ZAPAMATOVANI
vyzdvihuje dileZité ¢i nové terminy, nebo hlavni body, které by student pri
studiu tématu nemél opomenout

LITERATURA
pouZitd ve studijnim materidlu, pro doplnéni a rozsifeni poznatki

POZADAVKY NA UKONCENI KURZU
student se zde dozvi, jakym zptsobem bude kurz ukoncen (test, semindrni
prdce, projekt, ustni zkouska apod.)



UVOD DO STUDIA PREDMETU (ANOTACE)

Ve vyuce této discipliny se studenti sezndmi s vybranymi metodickymi a pravnimi
aspekty organizovani volnocasovych ¢innosti.

CiLE PREDMETU:

Cilem predmétu je vybavit studenty zdkladnimi znalostmi se zamérenim na jejich
specializaci a nasledné uplatnéni v praxi. Uzké propojeni s pedagogickou praxi.

OSNOVA PREDMETU:

1. Pravo a volny ¢as. Pravni fad CR v kontextu pedagogiky volného &asu. Pravni
problematika vykonu profesi a ¢innosti v oblasti traveni volného casu.

2. Hra jako specifické prozZivani volného ¢asu, herni systémy, zdsady uvadéni her.

3. Zotavovaci akce, vylety, Skoly v ptirodé apod. (pfiprava, pribéh, zavér +
pracovnici a Ucastnici).

4. Velikost skupiny pro rizné druhy volnocasovych Ccinnosti, pravni
zodpovédnost. Pfesuny a transport.

5. Bezpecnost a metodické pokyny kvybranym cinnostem - v mistnosti,
v télocvicné, na hristi, v prirodé (pési turistika, cykloturistika, vodni a lyzarska
turistika), koupdni, terénni a nocni hry, stfelba, ohen, zavody a soutéze, prace
s naradim a rlznymi materialy, pfipady mimoradnych situaci, netradi¢ni hry
atd.

6. Oblast zdravovédy — zdravotnik na akcich, postup v pfipadé udrazu, prvni
pomoc.

7. Skolni akce a jejich organizace — vylety, lyzafské vycviky, $koly v pfirodé,
exkurze,...

8. Olympiady a krajské soutéze — zasady organizovani soutézi, uvadéni her, herni
systémy atd.

9. Obhajoba vlastniho projektu
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POZADAVKY NA UKONCENi KURZU

Pozadavky k zapoctu:
Ukol v priibéhu semestru:

Reserse. Pripravte na vybrané téma k otdzce bezpecnosti nebo metodiky
volnocasovych cinnosti prehled min. 10 reSerSi z odbornych zdrojl
Ceskych i zahranic¢nich. VyuzZijte databdazi dostupnych v UHK knihovné.
Ukol bude zpracovén pisemné a elektronicky zaslan ke kontrole.

Seminarni prdce: Zpracovéni a obhdjeni seminarni prace na volné zvolené
téma z bezpecnosti prace se skupinami déti pfi ¢innosti ve volném case. Jedna se
o zakladni charakteristiku zvoleného odborného terminu z pohledu dostupné
legislativy, rozpracovani oblasti z pohledu metodickych zdsad pro vybranou
¢innost a sohledem na bezpecnostni kritéria pro stanoveny pocet klientl
(ucastnik), prostor, vybaveni, atd. Rozsah dle zpracovavaného tématu - min. 6
a max. 16 stran (bez pfiloh). Pozadavky na formalni Upravu semindrni prace.

e Zadani - zvoleni témat do 1 mésice od zahdjeni semestru. Zaslani
semindrni prace min. 1 tyden pred jeji obhajobou v elektronické nebo
tisténé verzi.

e Vramci zdpoctu prezentace a obhajoba semindrni prace, rozprava a
diskuse k tématu.



Pravo a volny €as. Pravni fad CR v kontextu pedagogiky
volného casu. Pravni problematika vykonu profesi a

c¢innosti v oblasti traveni volného casu.

UVOD A CiL TEMATU

Seznamit studenty s pravnim radem CR vkontextu pedagogiky volného ¢asu a
pravni problematikou vykonu profesi a ¢innosti v oblasti traveni volného casu se
zaméfenim na déti a mladez.

Zpusob vyuky:

Téma je castecné prednaseno vramci pfimé vyuky a doplnéno samostudiem,
predevsim v oblasti legislativnich predpist. Dle dotazd mozZnost zfizeni blokové
diskuse v pres Moodle.

POJMY K ZAPAMATOVANI

V soucasné dobé neexistuje sjednocujici zavazny predpis, ktery pokryva oblast
trdveni volného casu, a to jak u déti a mladeze, tak i u dospélych. V praxi se mimo
aktivit, které souviseji bezprostifedné s edukaci a jsou zakotvené v zédkladnich pravnich
norméach (Ustava, Ustavni zakony a zékony, které ptijima Parlament CR), setkadvdme i
s aktivitami, jeZ jsou legislativné zakotveny v mnoha dalSich normach (vyhlasky,
instrukce, pokyny, smérnice aj.), které vyddavaji k vybranym oblastem Ccinnosti
jednotliva ministerstva, krajské Urady, ale i samotné organizace a zafizeni (9, s. 152).

Pokud se podivame na existenci pojmu volného casu z hlediska pravnich norem,
muzeme konstatovat, e v CR maji na volny ¢as narok pouze osoby ve véku 0 — 18 let,
a to pouze podle Umluvy o pravech ditéte, ¢l. ¢. 31. Zde je uvedeno, e dité ma pravo
na volny ¢as, hru a Ucast v ¢innostech kulturnich a uméleckych. V naSich pravnich
normach se pfimo o volném c¢ase nehovori, ale existuje mnoZstvi pravnich predpisa,
které se volného ¢asu nepfimo dotykaji:

e MnoiZstvi volného ¢asu v minimalni mife zabezpecuje napf. Zakon ¢.
65/1965 Sb., zakonik prace ve znéni pozdéjsich predpist, ktery uvadi
rozsah doby na zotavenou, dobu prestdvek, omezuje pracovni dobu
nezletilych a budoucich matek atd.

e Nékteré cinnosti ve volném case zakazuji nebo omezuji Zakon ¢. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi, obecni a méstské vyhlasky (napfr.
dodrzovani nocniho klidu apod.).

e Vznik a Ccinnost nékterych aktivit podporuji pravidla pro statni i
mezindrodni dotace a grantové ukoly, ...

e Pravidla pro urcité aktivity provozované i ve volném case stanovi napf.
Zakon o sdruZovani obcanl, ve kterém jsou uvedeny podminky vzniku a
ukonéeni ¢innosti obcanskych sdruZeni; ekonomicka pravidla pro
hospodareni s pridélenymi ¢i ziskanymi finanénimi prostfedky; Pravidla
silniéniho provozu — pohyb na komunikacich pésky, na kole, premistovani,
atd.; Vyhlaska o zotavovacich akcich; Zakon o lesich, ve kterém jsou



pravidla pro pobyt v lese, rozdélavani ohnd, a mnoha dalsi (14, s. 66-67).

V mnoizstvi, prdbéznych Upravach a zménach v této oblasti je obtizna orientace
pro profesiondlniho pracovnika bezpecnosti prace, natoz pro dobrovolného
pracovnika v oblasti volného Casu. Presto je velmi dlileZita znalost zakladnich predpis(
tykajicich se bezpecnosti prace ve volném case, zejména pokud zodpoviddme za déti a
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mladez, protoZe ,neznalost zdkona neomlouva” a chranime tim predevsim sami sebe.
Vybrané pravni pojmy

Mezi zakladni pojmy, které by mél zvladat jak pedagog, tak i kazdy pracovnik
ve sféfe volného Casu, pattii pojmy z oblasti pravni problematiky.
Pravni normy
Délime je podle jejich pravni sily na primdarni a sekunddarni. Primarni normy jsou
vétSinou normy vysSi pravni sily a pfijimaji je orgdny statni moci predevsim
s zakonodarnou pravomoci. Sekunddrni normy pfijimaji organy svykonoddrnou
pravomoci, pfevazné vychazeji z vy$si normy a rozpracovavaji je pro prislusné oblasti a
zatizeni. V kazdém pripadé plati, Ze pravni normy nizsi pravni sily by mély respektovat
normy vyssi pravni sily (7, s. 76-78).

Hierarchie pravnich norem je podle stupné pravni sily nasledujici:

1. Ustava a Ustavni zakony, které pfijima parlament. Ustava musi
respektovat prijaté mezindrodni umluvy, napt. Listinu zdkladnich prav a
svobod, Umluvu o pravech ditéte, apod. Piikladem ustavnich zékond jsou
napf. Zakonik prace, Zakon o rodiné, Trestni zdkon apod.

2. Zakony a zdkonna opatteni prijima parlament, napf. Lesni zédkon, .....

3. VIadni nafizeni (pfijima vlada), vyhlasky ministrQ (pfipravuji a vydavaji
jednotlivd ministerstva) a vyhlasky nizsich statnich organu. Jednd se o
zpravidla o provadéci predpisy k zdkonnym normam (viz. bod 1. a 2.),
napf. Vyhldska o $kolnich druZindch a $kolnich klubech (MSMT CR),
Vyhlaska o zotavovacich akcich (Mzd CR).

4. Pravni normy s lokdIni pGsobnosti (smérnice, instrukce, vyhlasky, pokyny)
vydavaji orgdny mistni statni spravy a samospravy, jednotliva zafizeni,
organizace a instituce.

Pravni zodpovédnost za Skodu (majetkovou, na zdravi apod.) nese zfizovatel, kterym
je zpravidla pravnickd osoba, dale jen organizace (§ 420, odst. 2 Obcanského
zadkoniku), ale zfizovatelem détského kolektivu vSak mize byt i fyzickd osoba — napf.
podnikatel. Organizace se své odpovédnosti ¢astecné i Uplné zprosti, jestliZze prokaze,
Zze Skodu nezavinila (§ 420, odst. 3 Obcanského zdkoniku). V praxi tedy puUjde
predevsim o to, zda vzniklo zavinéni ze strany organizace, ptricemz dlikazni bifemeno
leZi na organizaci.

Organizace se tedy ¢astecné nebo Uplné zbavi zodpovédnosti, jestlize prokaze,

Ze ke Skodé doslo:

1. Neodvratitelnou uddlosti, kterd nema pulvod v provozu nebo vlastnim
jednani poskozeného (zpravidla Zivelné udalosti, ale i neodvratitelné
jednani tfeti osoby apod. Podle § 420a, odst. 3 Obcanského zakoniku).

2. Bez souvislosti s ¢innosti této organizace (potom neplati ustanoveni § 420,
odst. 2 Obcanského zakoniku a odpovédnost nese ten, kdo pfimo Skodu
zpUsobil).

3. Umyslnym zavinénim ze strany jiné osoby (trestni zakon, § 4), a to bud"

- umyslem pfimym (chtél zpUsobit skodu),
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- Umyslem nepfimym (védél, Ze mize zpUsobit skodu, a pro pfipad, Ze skodu
zpUsobi, byl s tim srozumén).

4. Zavinénim ve formé nedbalosti (trestni zakon, § 4), a to bud:
- nedbalosti védomou (védél, Ze skodu mUize zplsobit, ale bez pfimérfenych divodu
spoléhal, Ze ji nezplisobi) - nedbalosti nevédomou (nevédél, Zze Skodu muze
pUsobit, a¢ o tom vzhledem k okolnostem a k svym osobnim pomérim védét mél a
mohl)

Pokud se organizace zprosti odpovédnosti:
e Zcela, za skodu a jeji nahradu plné odpovida osoba, ktera Skodu zpUsobila.

o (Caste¢né, bude daldi postup odli$ny podle pravniho vztahu s osobou, kterd za
Skodu zodpovida:

1. Spoluzodpovidajici osoba je v pracovné pravnim vztahu s organizaci (napfr.
pracovnici Skol, DDM, vedouci oddilu, ktery je pracovnikem organizace,
zfizovatele a ma vedeni tohoto krouzku v pracovni naplni apod.), potom
hradi Skodu v plné vysi organizace. Spoluzodpovidajici osoba, pracovnik je ze
své spoluviny zodpovédny organizaci, zaméstnavateli (dle § 172 Zakoniku
prace -zodpovédnost za Skodu zavinénou porusenim povinnosti pfi plnéni
pracovnich Ukold nebo v pfimé souvislosti s nimi), a to aZ do vyse svého Ctyr
a pul mésiéniho prdmérného platu. Toto omezeni v3ak neplati, byla-li Skoda
zpUsobena v opilosti nebo po zneuZiti jinych omamnych prostiedk( (§ 179
odst. 2 Zakoniku prace).

2. Spoluzodpovidajici osoba je ve ¢lenském (dobrovolném) vztahu s organizaci
(vétSinou vedouci oddild a Utvard déti a mladeze v obéanskych sdruzenich),
obé strany se posuzuji pfi ur¢ovani poméru viny a nahrady Skody organizace
jako rovnocenni partnefi, spoluvinici (§ 438 a 439 Obcanského zakoniku).
Pouze ,z divodl zvlastniho zietele hodnych” miZe soud nahradu Skody
pfimérené snizit (§ 450 Obcanského zakoniku).

Z pfedchoziho odstavce vyplyva znevyhodnéni ¢lenského vztahu oproti vztahu
pracovnépravnimu pro spoluzodpovédnou osobu a znevyhodnéni organizace v pfipadé
opacném. Pro kryti obou alternativ lze uzavirat pojisténi zodpovédnosti z vykonu
funkce ze strany clena ¢i pracovnika a pojiSténi zodpovédnosti za Skodu ze strany
organizace (§ 822 az 828 Obcanského zakoniku) — pojisténi zodpovédnosti z vykonu
funkce mUzZe uzavtit pro své cleny (pracovniky) pfimo organizace. Ani jedna z téchto
pojistek se vSak vétsinou nevztahuje na skodu zplsobenou Umysiné, nebo pod vlivem
alkoholu ¢i jinych omamnych latek.

Zodpovédnost

Osoby, které maji povinnost dohledu nad nezletilymi, jsou takové osoby, kterym to
uklada zédkon (napf.rodice), uredni vyrok (napf. porucnik) nebo jina pravni skutec¢nost
(napf. prarodice, u kterych je nezletily na prazdninach).

Vedle takto vymezenych fyzickych osob jsou nositeli povinnosti dohledu nad
nezletilymi takové pravnické osoby, které maji za ukol o nezletilé po dobu, po kterou
jsou v jejich péci, pfechodné nebo trvale pecovat. Zde se predevsim jedna o Skoly,
skolni druziny, materské skoly, domovy mladeze, internaty, Ustavy pro vykon uUstavni
nebo ochranné vychovy, télovychovné a volnocasové organizace apod. (10, s.10-11).



Odpovédnost osob, které jsou povinny dohledem, je zaloZena na principu
predpokladaného zavinéni. Kdo je povinen vykondvat dohled, zprosti se odpovédnosti
jen v tom ptipadé, kdyz prokdze, Ze povinny dohled nezanedbal.

Vékové hranice zodpovédnosti

e Plnou odpovédnosti za bezpeénost prace urcitého kolektivu povéruje organizace
zpUsobilou osobu starsi 18 let (dale jen vedouciho), kterd nese zodpovédnost za
kolektiv, a to i v pfipadé své nepfitomnosti pfi dané ¢innosti.

e Povérend osoba ve véku 15 a7 18 let mlZe nést castecnou odpovédnost, tedy
takovou, ktera je umérna jejim zkusenostem, rozsahu znalosti, poucéeni a véku,
dale se nejednd o zvlasté nebezpecné Cinnosti (jako je napf. stfelba ze vzduchovky,
koupani, pohyb po rusnych komunikacich apod.) a doba samostatnosti neprekroci
rozumnou délku.

e Osoby mladsi 15 let nesou zodpovédnost pouze za svou vlastni ¢innost v rozsahu
svych rozumovych moznosti danych vékem, zkusenosti a rozsahem pouceni.

VySe uvedené rozsahy zodpovédnosti vyplyvaji jednak z Obc¢anského zdkoniku, jednak
z Trestniho zakona, ¢astecné zde hraje roli i Zakonik prace:

1. Obcansky zakonik rozlisuje pravni zodpovédnost pouze hranici 18 let (§ 422):
(1) Nezletily nebo ten, kdo je stizen dusevni poruchou, odpovida za skodu jim
zpUsobenou, je-li schopen ovladnout své jednani a posoudit jeho nasledky;
spole¢né a nerozdilné s nim odpovida i ten, kdo je povinen vykondvat nad nim
dohled. Neni-li ten, kdo zpUsobi skodu, pro nezletilost nebo pro dusevni poruchu
schopen ovlddnout své jednani nebo posoudit jeho nasledky, potom odpovida
za Skodu ten, kdo je povinen vykondvat nad nim dohled.
(2) Kdo je povinen vykonavat dohled, zprosti se odpovédnosti, jestlize prokaze,
Ze nalezity dohled nezanedbal.
(3) Vykonava-li dohled pravnickd osoba, jeji pracovnici (nikoli tedy clenové)
dohledem povéreni sami za Skodu takto vzniklou podle tohoto zakona
neodpovidaji; jejich odpovédnost podle pracovnépravnich predpisd neni tim
dotcena.

Z hlediska Obcanského zakonika neni stanovena spodni hranice nabyti urcité
pravni zodpovédnosti. Je pouze feceno, zZe plna odpovédnost je vdzana na dovrseni 18
let, resp. dosazeni plné pravni zpusobilosti. Rozsah odpovédnosti do 18 let je
individualné posuzovan pro kazdy jednotlivy pfipad.

2. Trestni zakon stanovi v § 11 minimalni vék pro trestni odpovédnost na 15 let, v § 12
jsou ztrestni odpovédnosti vyjmuty osoby s duSevni poruchou, ktera neumoznila
rozpoznani trestného Cinu ¢i sebeovladani této osoby.

3. Zakonik prace v § 11, odst. 2 stanovi pracovnépravni zpUsobilost obcana, ktery
ukondil povinnou skolni dochazku pred dovrSenim 15 let, nejdfive vSsak dnem dosazeni
14 let véku. Vtomto pripadé by tedy bylo moZno uplatfiovat pracovnépravni naroky
odpovédnosti za skodu jiz pred dovrSenim 15 let véku. Pro praxi kolektivi déti a
mladeze vsak tento pfipad patrné nebude podstatnym.

Z uvedeného vyplyva, Ze ¢astecné Ize zodpovédnost za svéreny kolektiv pfenést podle
Obcanského zakoniku teoreticky i na osobu mladsi 15 let, tato vSak nem(zZe nést ani
pfipadnou ¢astecné trestni odpovédnost.



Povéreni k vedeni urcitého kolektivu:

e Povéreni k vedeni urcitého kolektivu vydava vedeni organizace. Vedeni organizace
je konkretizovdno, uréeno smlouvou o zfizeni, zaklddaci listinou, napf. stanovami
nebo zdkonem, a je opravnéno jednat jménem pravnické osoby (§ 20, odst. 1
Obcanského zakoniku).

e Povérit vedenim akce ¢i ¢innosti mlze ¢len vedeni organizace ¢i vedouci slozky
organizace. Jejich opravnéni k pravnim ukonim plyne zvnitfnich predpist
organizace nebo je to vzhledem k jejich pracovnimu zarazeni obvyklé (§ 210, odst.
2 Obcanského zakoniku).

e Plny pfenos odpovédnosti je podminén lékafskym osvédcenim o schopnosti prace
s détmi a mladezi. Osvédceni nebyva poZadovano u pedagogickych pracovnikd a u
studentd pedagogickych fakult. V nékterych organizacich se vyZaduje urcita
kvalifikace pro praci s détmi a mladeii, je-li v organizaci stanovena jako povinna.
BéZné se provadi pouceni o bezpedénosti prace (Vyhlaska ¢. 445/1992 MZd).

Ucastnici ¢innosti jsou povinni poslouchat povéfeného vedouciho &innosti,
v pfipadé jeho nepfitomnosti povéfeného zdstupce. Pokud neni zastupce urcen,
predpoklddd se obvykle, Ze za cinnost zodpovida nejstarSi, resp. nejzkusenéjsi
pfitomny Ucastnik. Nelze-li v pfipadé Skody urcit jednoznacné zodpovédnou osobu,
rozhodne soud o podilu viny jednotlivych Gcéastnik(l dle individudlniho posouzeni
daného pFipadu (v&k, zkuenosti, momentalni situace apod.). U&astnici jsou povinni
vykondvat ¢innost dle pravidel bezpecnosti prace a pokynd vedouciho ¢i zastupce pro
danou ¢innost.

Plnou odpovédnost za praci urCitého kolektivu déti ¢i mladeze nese povérend

zpUsobild osoba starsi 18 let, to znamena:

e Osoba povérenda prislusSnou organizaci k vykonavani funkce (ucitel, vedouci
oddilu, klubu, zastupce vedouciho apod.) nebo k vedeni urcité akce, ¢innosti.
Povéreni funkci se uvadi pisemné - formou pracovni smlouvy, rozhodnuti
vedouciho organizace, zdpisu zjednani vyboru organizace apod.. Povéfit
vedenim jednotlivé akce i ¢innosti mlze ¢len vedeni organizace, ¢i povéreny
vedouci slozky organizace dle svého zmocnéni. Povéfeni vedenim akce by
mélo byt prokazatelné.

e Osoba zpisobild je ob¢an CR, ktery méa kvedeni slozky, akce ¢&i &innosti
potfebné minimalni znalosti ¢i zkuSenosti (napf. splnéna kvalifikace). Byl
proskolen pro danou ¢innost v rozsahu potfebnych bezpecnostnich predpist,
ovlada zdklady prvni pomoci a spliuje odpovidajici mordlni a zdravotni
predpoklady pro vedeni slozky, akce ¢i Cinnosti (napt. zdravotni prikaz,
lékarské osvédcéeni o schopnosti pracovat sdétmi, prlikaz zdravotnika
zotavovacich akci).

Tuto zakladni odpovédnost je mozno ¢aste¢né prenést i na povérenou zpUsobilou
osobu ve véku 15 — 18 let. Tato osoba mliZze samostatné pracovat s kolektivem bez
dohledu plnoletého vedouciho, jestlize jsou splnény urcité predpoklady:

a) pred kazdou samostatnou akci, ¢innosti je zodpovédnym vedoucim poucena o

mozném riziku a bezpecnosti prace;

b) nejedna se o zvlasté nebezpecné cinnosti (stfelba ze vzduchovek, koupani,

pohyb po rusnych komunikacich apod.);

c) doba samostatné ¢innosti neprekroci rozumnou délku;

d) narocnost a riziko ¢innosti odpovida jejim zkuSenostem a rozumovym
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moznostem.

To znamen3, Ze zodpovédny vedouci se zbavi Uplné ¢i ¢astecné zodpovédnosti za
pripadny Uraz, jestlize prokazZe, Ze nezanedbal Zadny z vySe uvedenych predpokladd.
V kazdém pftipadé se mira zodpovédnosti posuzuje individudlné, komplikace mohou
nastat v prlkaznosti pouceni, individudlniho posouzeni moralnich a rozumovych
predpoklad(l vzhledem k délce a narocnosti akce apod. V ptipadé zavaznych uraz(
s nasledkem soudniho zjistovani skutkové podstaty tyto véci posuzuji pfislusni soudni
znalci.

Doba trvani odpovédnosti za svéfené déti:

e Vedouci Ci povéreny zastupce odpovidd za détsky kolektiv od doby a mista srazu
aZz do doby ukonceni akce.

e Neni-li predem od rodici dan pisemné souhlas s odliSnym odchodem ditéte, ruci
za déti aZ na misto plvodniho srazu. Napf. sraz byl pred klubovnou a vedouci po
ukonéeni spole¢né Cinnosti pustil déti bez doprovodu z domu. Za pfipadny uraz,
ke kterému by dosSlo na schodech domu, ve kterém je klubovna bude
zodpovédny vedouci.

Zodpovédnost za umérny pocet déti:

e Jedna zplisobild a povérena osoba mlze nést zodpovédnost pouze za Umérny
pocet déti, ktery se posuzuje opét individudlné vzhledem krozumovym
moznostem a zkuSenostem zodpovédné osoby i daného kolektivu.

e Umérny pocet je v nékterych predpisech uvadén 10 - 15 déti na jednoho
pracovnika, Vyhldska o Skolnich druzindch a Skolnich klubech hovofi o max.
poctu 25 déti na jednoho vychovatele, ve Vyhlasce o domovech mladeie je
max. pocet 24. Rozdilné pocty jsou dale limitovany podle zpUsobilosti svérenych
osob a druhu ¢innosti (lyZarské druzstvo max. 15, koupdni 6 — 10 osob, atd.).

e  Pro plny dohled ,24“ hodin denné je nutno i pro min. pocet Ucastnik( zajistit
pritomnost dvou zpUsobilych a kvalifikovanych osob.

SHRNUT{ A TEMATA KE STUDIU

Dalsimi moznymi tématy ke studiu je oblast legislativy.

Hra jako specifické prozivani volného casu, herni

systémy, zasady uvadéni her.
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UVOD A CiL TEMATU
Hra je specifickou ¢innosti a ma své nezastupitelné misto ve vyvoji kazdého

jedince. Cilem je seznamit studenty se jejimi specifiky, clenénim i moznostmi
vyuZiti ve volném case.

Zpusob vyuky:

Téma je castecné prednaseno vramci pfimé vyuky a doplnéno samostudiem,
predevsim v oblasti raciondlniho studia. Nasledné bude diskutovdno v ramci
blokovych diskusi v Moodle.

POJMY K ZAPAMATOVANI

, Hrat si ,, je pro ¢lovéka prirozené. Kazdodenni Zivot se sklada z jednotlivych
roli a hra, at chceme ¢i ne k Zivotu patfi. Ve velké Zivotni hfe miZeme byt divéky,
statisty, ale i velkymi herci a aktivnimi reZiséry svych Zivotnich osud.

, Hrat si , znamenda také mozZnost vyzkouset sdm sebe v rlznych situacich,
odpoutat se od vSednich starosti, nacerpat nové sily a radost, zaménit na chvili Zivotni
soutéZeni a nevraZzivost za spoluprdci.

Aby hra splnila vychovny zdmér a aby obé strany mély ze hry radost a uZitek,
musime byt schopni hru co nejlépe uvést a jeji dopad co nejefektivnéji vyuzit.
Proberme si hlavni zasady pfi uvddéni hernich aktivit.

1. Mezi zakladni a zasadni otazky, které si musime polozit jesté pred vybérem herni
aktivity, patii:
e (o hrou sleduji, co chci hrou dosdhnout, docilit ? (jaky je muj vychovny cil,
dramaturgicky zamér)
e Jaké jsou predchozi zkusenosti hracd, pro které hru chystam?
e Jaké jsou moje zkusenosti hrdcské i organizdtorské a zde i pedagogické ?
(pokud je vice organizatorq, tak i jejich zkusenosti)
eV jakém prostiedi bude hra probihat?
o Jaké jsou moZnosti materidlniho vybaveni a organizacniho zabezpeceni?
e Kolik ¢asu mam k dispozici?
e apod.

2. Teprve po zodpovézeni téchto otazek miZeme postupovat dale a vybrat vhodnou
herni aktivitu:
e Kterd hra se pro muj zamér nejlépe hodi ? — ,oteviu herni Suplik nebo sv(j
sbornik her” a hledam nejvhodnéjsi aktivitu

3. Nepodcenit pfipravu hry!
e Vstup do hry, motivace, navozeni atmosféry — rozmyslet si, pfipravit!
Kazda herni aktivita vyZaduje specifickou motivaci, napft.:

- legenda predcitana, vykladana, predehravana

- vyutziti formy dramatického vystupu

- sam atraktivni ndzev hry, ktery vzbuzuje doprfedu zvédavost a
podnécuje fantazii

- osobni pfiklad — zaujeti nadSeni pfi uvadéni hry

- pfimé navozeni atmosféry pfi startu hry — hraci se ocitaji v cirkuse,
v divadle, v parlamentu, v tramvaji, na startu svétového poharu,...
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- vyuziti hudby — jako kulisy nebo pfimého plsobeni, hudby vainé ci
popularni, zvukové efekty, nahrané hlasy ptaka,..

- vyzdoba prostiedi, kde se aktivita odehrava — plakat, kvétiny, obrazy,
naaranzovany neporadek, fotky, noviny, ¢i jen prestéhovany
nabytek,...

- zamérné nemotivovani hry

- atmosféfe hry pomohou casto i zdanlivé detaily — napf. startovaci
prikazy, oznaceni hracl, vhodné pojmenovani Gcastnikd hry,
rozhodcich, mist, kde se hra bude odehravat

Stanoveni pravidel a jejich vyklad

- mit je predem rozmyslena, nejlépe napsana a viditelné vyvésena

- vykladat je strucné, jasné a presvédcivé (ne zdlouhavé — vyvolava to
Unavu a

ospalost u hrach)

- pfi vykladu dodrZovat logickou posloupnost - od zakladnich,
nejdalezitéjsich k pravidldm, které oteviraji prostor k taktice, riskovani,
boddm navic, ..

- v Zadném pripadé neménit pravidla béhem hry

- pfipadné nejasnosti vysvétlit okamzité

Stanoveni vhodného herniho systému

Mezi nejpouzivanéjsi patfi:

a) mistrovsky (kaidy s kaidym) — pro relativné malo Gcastnikd,

Casové

narocny, objektivni (umoziuje stanovit poradi od prvniho do
posledniho

mista), vSechny zaméstnava — nikdo z Gcastnikl nema tzv. pauzy
dlouho

b) vylucovaci (na jednu ci dvé porazky) — pro velky pocet Gcastnikd,
Casové rychly, neumoznuje stanoveni celkového poradi (pouze 1.
misto — vylucovaci systém na jednu porazku, 1. a 2. misto —
vylucovaci systém na dvé pordzky atd.), ucastnik mlze hned po
prvnim zapase ,,vypadnou” a uZ si vice nezahraje

c) Svycarsky — pro velky pocet ucastnikl, ¢asové malo narocny,
umoZiuje stanovit pofadi od 1- mista do posledniho, nevhodny
pro lichy pocet ucastnikd

d) kombinace predchozich systémii

RozloZeni hracu:
- nepodceriovat !
- pokaZené a nékolikrat opakované losovani i po sebelépe navozené
atmosfére spolehlivé sniZi stupen motivacni Uroven na bod mrazu
- pfedem je nutné si promyslet a stanovit:

- jakym zplsobem budeme hrace do jednotlivych
skupin rozdélovat (losovanim, pfimou volbou,
rozpocitanim, zcela ndhodnym vybérem,..)

- jaké sloZeni hracd podpofi Uspésny pribéh hry
(kolik skupin, po kolika lidech, jaky pomér
chlapcu/divek,...)

- koho wvytipujeme a nasadime jako v0Odci
osobnost ve skupiné

- nezapometite si rozdéleni hraéd do skupin zapsat (zjistovani béhem
hry kdo s kym hraje Ci proti komu muze uskodit hie i Vasi autorité)
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4. Vlastni prabéh hry:

sledovat béhem hry fyzicky a psychicky stav hracl, byt pripraveni hracde
povzbudit, pochvalit nebo i vyprovokovat

zachazet s hrdci s uctou, nezlehcovat jejich Ciny, nesmi zvas vyzafovat
nadrazenost typu: , VZidyt to znaji i nemluvriata!”

nebudte nervézni, kdyZ se hra nebude vyvijet podle Vasich predstav

hlidejte Cas, pfipadné verejné hlaste mezicasy

viditelna vysledna tabule, je-li v priibéhu hry potfeba zverejiiovat vysledky
byt neustdle v obrazu hry a ne sedét nékde jinde, hraci musi mit pocit, Ze
hrajete s nimi

v pribéhu hry ochranujte a opakujte pravidla hry

nenasilné vedte hru, aby gradovala spravnym smérem

prerusit hru v pripadé ohroZeni hraca!

5. Zavér hry:

kazda herni aktivita dle svého zaméreni potiebuje jiné zakonéeni

nékdy postavit stupné vitézl, jindy humorné a lehké okomentovani vysledk
pred vyhlasenim vitézl nezapomenout na porazené - diskuse, vaznost,
toleranci a citlivy pfistup k jednotlivym hraclm — popt. naznaceni, Ze se mu
bude dafit jindy (odménit nékdy jindy za to co mu jde — metoda ,kazdy si
odveze alespon jeden diplom*“)

zhodnoceni i mezi vedoucimi, organizatory hry (co se povedlo, ¢eho se pfristé
vyvarovat a na co dat pozor)

pokud se jednalo o vétsi akci, herni aktivitu - zhodnoceni s odstupem casu
(nad fotografiemi, kronikou, sejiti se po mésici apod.)
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Zotavovaci akce, vylety, Skoly v prirodé apod.
(pFiprava, prtibéh, zavér + pracovnici a

ucastnici).

UVOD A CiL TEMATU

Vymezeni zotavovaci akce, Skoly v prirodé, vyletu — jeho pojeti a cile.

Zpusob vyuky:
Téma je predndseno v ramci pfimé vyuky.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Mimoradny vyznam pro posilovani zdravi a zvySeni télesné zdatnosti u déti a mladeze
ma pobyt v pfirodé. Zafizeni pro vychovu a vzdélavani (napt. skoly, predskolni a
Skolskd zafizeni), ale i dalsi zafizeni, organizace a instituce organizuji pro déti
zotavovaci akce. Jsou povinny zajistit splnéni veskerych pozadavk( kladenych na
zotavovaci akce v souladu svice zdkonnymi normami, napf. s § 7 - 12 Zakona ¢.
258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, Vyhlaskou Mzd CR 445/1992 Sb., o
zotavovacich akcich, Vyhlaskou Mzd CR €. 148/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti, atd.

Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi
nez 5 dnii (mimo domov), jehoZ ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou
zdatnost, popfipadé i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti (40, § 8, odst. 1).

Do zotavovacich akci béZzné zahrnujeme letni détské tabory, tdbory poradané béhem
zimnich a jarnich prdzdnin, organizované pobyty v pfirodé, vicedenni vylety apod.
Priméstské tabory (specifickd forma nabidky denniho programu bez noclehu) nejsou
povaZovany za zotavovaci akce, naopak je to u Skol v pfirodé, ale maji sva specifika i
pravni normy (Vyhlagka MSMT CR €. 303/1996 Sb., o $koldch v pfirods).

Zotavovaci akce v zahranic¢i maji sva specifika. Konkrétni a aktudlni doporuceni pro
pfislusné regiony a staty lze najit na internetu nebo pfimo na zastupitelskych uradech
jednotlivych statl. Vétsina opatfeni vychazi z mezindrodnich dvoustrannych Umluv a
dohod.

Mezi zdkladni funkce zotavovacich akci patfi — rekreacni, kulturné vychovna a
vzdélavaci, kompenzacni, socidlné komunikativni (socializace, opatrovani ditéte) a
preventivni funkce.

Zotavovaci akce (dale jen tabory) Ize délit podle rtiznych hledisek
e Zakladni déleni — stalé (cely pobyt na jednom misté), putovni (béhem pobytu
vystiidaji Ucastnici vice tabofrist, vétsSinou jde o tdbory pési, vodni nebo
cykloturistické), hvézdicové (ucastnici absolvuji nékolikadenni vylety do okoli),
kombinace predchozich.
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e Typ objektu - zdéné, srubové, stanové, kombinace predchozich.

e Podle zaméreni - vSeobecné, se zamérenim — turistika, keramika, archeologie
apod.

e Pocet ucastnik( — malé (do cca 30 ucastnik(l), stfedni (do cca 80 ucastnika),
velké. Pro stanové tabory se doporucuje max. 50 osob véetné dospélych.

e Podle sloZeni ucastnikl — bézné (ucastniky jsou déti a mladez z ,béiné“
populace), integrované (akce i pro déti z rizikovych skupin, détskych domovd,
zdravotné postizené, kdy alespon 20 % ucastniki je z takto postizené
populace), ozdravné (uréené pouze pro zdravotné postizené déti) (19, s. 42).

e Podle délky trvani — kratkodobé (5 — 10 dnu), stfednédobé (cca 14 dn),
dlouhodobé (3 tydny a vice).

e Podle ro¢niho obdobi

e Podle provozovatele

Priprava - | kdyZ se to nezdd, pfipravit zotavovaci akci vyZaduje nejen spoustu
pedagogického umu, ale také mnoho organizac¢ni prace ndrocné na ¢as. Napf. pfiprava
letniho tabora zacind u nékterych poradatell na konci predchoziho kalendarniho roku
— souvisi to s tvorbou rozpoctl, rezervaci taboristé apod. Obecné lze fici, Ze pripravy
zacinaji asi pual roku predem. Je potfebné, aby se domluvil porfadatel s hlavnim
vedoucim na zakladnich udajich — terminu, mistu, poctu ucastnik(i, personalu,
programovém zaméreni a rozpoctu tabora (19, s. 33).
Vybér taboristé
e Pfirodni podminky — vhodné je, aby v aredlu nebo jeho blizkém okoli byla
moznost vyuzZiti hristé, louky, lesa, vodni plochy. Podle poctu ucastnik(l zalezi
na jejich velikosti a mnozstvi. Je dllezité, aby zde byl stin i slunce, propustna a
sucha plda apod.
e Spojeni — zvaZzujeme celkovou vzdalenost z mista , bydlisté” vétSiny ucastnika,
pfistupové cesty, telefonni spojeni, signal pro mobilni operatory, dosazitelnost
Iékarské pomoci, moZnost snadného zasobovani potravinami a materidlem.

Povinnosti pofadajici osoby — provozovatele
Jsou podrobné rozebirany v pfislusnych Vyhlaskach ¢. 445/1992 o zotavovacich akcich
a ¢. 148/2004 o hygienickych poZadavcich na tyto akce.

e Domluvit se, uzavfit smlouvu s majiteli pozemku, lesa, objektu o jejim vyuziti,
pronajmu apod.

e Zajistit hygienicky nezdvadny stav zafizeni a provést opatfeni k predchazeni
pfenosnym nemocim a poskozeni zdravi.

e Predem zvolit a kontaktovat praktického lékare, ktery bude poskytovat nutnou
zdravotni péci v misté konani akce (s vyjimkou putovnich tabor().

e Oznamit konani zotavovaci akce s uvedenim terminu, mista, po¢tu ucastnikd
nejpozdéji 1 az 2 mésice pred jejim zahdjenim organu ochrany vetejného
zdravi (hygienikovi prislusnému podle mista konani akce) a obecnimu aradu. U
putovnich tabord oznamit hygienikovi konani v misté, kde tdbor zacina, pfilozit
vysledky rozboru vody ne starS$i 3 mésicl, pokud neni zdrojem vefejny
vodovod. Prilozit doklad o zajisténi zdravotni péce lékarem.

e Zajistit zdravotnika (pfi hromadném odjezdu zajistit zdravotnika na cestu) a
dalsi osoby Cinné pfi zotavovaci akci. Rozdéleni zodpovédnosti v pribéhu akce,
ale pfti jeho pripravé.

e Zajisténi vSech potrebnych informaci pro ucastniky akce — termin a misto
konani akce (odjezd a pfijezd), napli a zaméreni akce, pozadavky na Ucastniky
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akce a jejich vybaveni, finanéni podminky a pojiSténi akce, stravovani,
ubytovani atd.

e Obsahova priprava akce — variabilni program (tzv. suchad a mokra varianta),
zameéreni, celotaborova hra (tzv. CETEH), taborovy rad, denni rezim apod.

e Pfiprava materidlu, vybaveni a pomlcek — sportovni, administrativni,
technické, odmény a ceny, provozni (hygienické pomlcky a vybaveni,
povleceni, rucniky), oblast stravovani, pokud jde o putovni akci zkontrolovat
stav a funkénost stand, lodi, kol apod.

e InstruktaZ vSech osob Cinnych pfi zotavovaci akci. O absolvovani instruktdze
vést pisemny zaznam.

e Vybavit ,lékarnu”, zdravotni tasku.

Pracovnici

Mohou byt jen ti, kdo jsou télesné a dusevné zpusobili pro praci s détmi a podrobili se
preventivni Iékafské prohlidce s pisemnym zadvérem, Ze jsou této ¢innosti schopni. Bez
této lékarské prohlidky nelze vykondvat ani pomocné prace. NevyZaduje se od
pedagogickych a zdravotnickych pracovnikl, studentl pedagogickych a lékarskych
fakult.

Vychovny, pedagogicky personal
PoZaduje se potvrzeni od praktického |ékafe o zpUlsobilosti prace s détmi, trestni
bezlihonnost a zkuSenost prace s détmi. Pro specifické Cinnosti také pfrislusné kurzy
(napf. instruktor lyZzovani apod.).

e Hlavni vedouci

o starsi 18 let (doporucuje se starsi 21 let);

o nese plnou zodpovédnost (rodi¢dim zodpovida za déti, provozovateli
za vSe — hygienu, stravovani, bezpecnost, za praci vsech lidi,
hospodareni, marodku apod. );

o zkuSenosti zprace sdétmi a mladeZi, ale i zkuSenosti zprace
oddilového vedouciho;

o proskolen provozovatelem, sezndmen s pravnimi predpisy;

o fidi praci vSech pracovnikl na tdbofe (dopfedu urcit pravidla
spoluprace a komunikace);

o osobni pfiprava tdbora — programu, denniho reZimu, taborové hry,
rozdéleni do oddild, ...;

o pred zahdjenim akce je povinen zajistit proskoleni viech pracovnikl o
bezpecnosti a hygiené pfi praci s détmi a mladeZi (provést zapis s
podpisy);

o vede a uklada vSechny nutné pisemnosti (napf. potvrzeni pracovnikl o
zdravotni zpUlsobilosti, kopie ozndmeni o konani tabora, o rozboru
vody, ..);

o v prabéhu tabora vede cely vychovny proces a fidi chod tabora.

e Zastupce hlavniho vedouciho

o zastupuje hlavniho vedouciho ve vymezené oblasti (napf. zastupce pro
program, mladsi a starsi déti apod.);

o starsi 18 let (doporucuje se starsi 21 let);

nese plnou pravni zodpovédnost, ale pouze za svéfenou oblast;

o zkuSenosti zprace sdétmi a mladezi, ale i zkuSenosti z prace
oddilového vedouciho;

o proskolen, seznamen s pravnimi predpisy;

o fidi praci pracovnikl ve svérené oblasti plisobnosti na tabore;

o
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o osobni podil na pfipravé tabora — programu, denniho reZimu,
taborové hry, rozdéleni do oddilg, ...;

o vede a uklada vsechny pisemnosti za svéfenou oblast (napf. denni
rezim, taborovy fad, ramcovy program, ..).

e Oddilovi vedouci (vedouci druZstva, na LVZ se pouziva oznaceni instruktor
druzstva)

o starsi 18 let a zpUsobily pro tuto praci;

o nese plnou pravni zodpovédnost za svéfeny oddil po celou dobu
konani tdbora — za jeho programovou, vychovnou i zotavovaci ¢innost
po dobu 24 hodin denné, je podfizen hlavnimu vedoucimu (popft.
zastupci hlavniho vedouciho);

o zkuSenosti z prace s détmi a mladezi;

proskolen, sezndmen s pravnimi predpisy;

o organizuje ¢innost oddilu v souladu s tadborovym fadem, reZimem dne,
s pokyny hlavniho vedouciho, jeho zastupce, zdravotnika a na zékladé
domluvy s dalSimi pracovniky.

(0]

e Praktikanti (pomocnik oddilového vedouciho, na tdborech se bézné pouzivd i
oznaceni radce, instruktor — to ale neni totoZné s oznacenim instruktora na
LvzZ)

o vevéku 15 az 18 let;

o nema plnou pravni zodpovédnost (nesmi samostatné s oddilem na
vylety, zajistovat bezpecnost pfi koupani, vykonavat sluzbu dne atd.),
v krajnim ptipadé smi doprovazet déti sdm mimo tabor k oSetfeni;

o podili se na organizovani denniho programu déti a pripravuje akce,
soutéZze a hry s pfihlédnutim kjeho dosavadnim zkuSenostem a
schopnostem;

o dodrzuje pokyny nadfizenych (hlavniho vedouciho, zastupce, svého
oddilového vedouciho) a zdravotnika;

o jeho denni rezim musi byt pfizplsoben tomu, Ze je jesté nezletily;

o neopousti tabor bez védomi oddilového a hlavniho vedouciho.

Zdravotnicky personal

Zakladni poZadavky na jeho zpUsobilost a vzdélani vymezuje § 11 zakona ¢&. 258/2000
Sb.. Jednd se o zdkladni pécli o zdravi, rozsah zdravotni péce vyplyva zjeho
medicinského vzdélani a ze zkusenosti z praxe.

Zdravotnikem muZe byt lékaf, stfedni zdravotnicky pracovnik v oboru vseobecna
sestra, détska sestra, porodni asistentka nebo student lékarské fakulty, ktery ukondil
treti rocnik. Zdravotnikem muize byt i ten, kdo predlozi doklad o absolvovani kurzu
prvni pomoci se zamérenim na zdravotnickou cinnost pfi zotavovacich akcich u
Ceského cerveného kfize nebo u jiné akreditované organizace. Jeden zdravotnik se
mZe starat maximalné o 80 déti (19, s. 21). Vice viz kapitola ¢. 5.

Hospodarsky personal

Pracovnici, ktefi prijdou do styku s potravinami, musi mit platny zdravotni prikaz
(vyda na pozadani prakticky Iékar). Dale je v pfislusnych pravnich normach zakotvena
mj. nutnost samostatného socialniho zatizeni pro hospodarsky personal.

e Hospodar
o starsi 18 let;
o organizacni schopnosti pro provoz, znalost vedeni administrativy a
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s o v

finan¢niho hospodareni (jednoduché Ucetnictvi);

znalost platnych smérnic o hospodareni a provozu zotavovacich akci;
organizuje a Fidi praci viech hospodaiskych pracovniki tabora;
zodpovida za dodrzovani provozniho rozpoctu a stravovacich norem;
vede veskeré podklady o hospodateni tabora - Ucetnictvi tdbora,
vykazy spotieby potravin atd.;

o je podfizen hlavnimu vedoucimu tabora.

O O O O

e Kuchar

o starsi 18 let;

o znalost hygienickych predpisd tykajicich se stravy ve spolec¢ném
stravovani, pro pfipravu stravy pro déti a mladez;

o je podfizen hospodafi a hlavnimu vedoucimu tdbora;

o podili se na sestavovani jidelnicku, odpovida za pfirucni sklad potravin,
dba na spravné technologické zpracovani potravin, podavani stravy
Gcastniklm atd.

e Pomocny personal - v kuchyni, pro uklidové prace.

Provozovatel tabora je bud' fyzickd nebo (vétsinou) prdvnickd osoba

Mezi pracovnikem a provozovatelem tabora je navazdn pracovné-pravni vztah,
existuje zde na jedné strané odpovédnost kazdého pracovnika provozovateli a
soucasné naopak odpovédnost provozovatele vici pracovnikovi. Tato odpovédnost se
fidi Zakonikem prace. Podcenéni administrativné pravni stranky se muZe projevit
nedostatecnou prdvni ochranou pracovnika, ale i provozovatele. Vznika zde obecna
pravni odpovédnost, odpovédnost pfi pracovnich Urazech, za vnesené a ulozené véci,
za svérené predméty, obcanskopravni, trestni, ale i odpovédnost samotného ditéte
atd.

Uéastnici

Zotavovacich akci se mohou zucastnit déti s ohledem na jejich zdravotni stav a vék.
Vodnich turistickych akci se mohou zucastnit pouze plavci. Stalych tdborl se mohou
zUcastnit déti starsi 7 let, putovnich tdbor( déti starsi 11 let. Déti predskolniho véku
pouze v doprovodu jednoho zrodic¢l. VSichni uUcastnici musi pfi odjezdu predloZit
prohldseni o bezinfekénosti, zdravotni prikaz, kartu zdravotni pojistovny a pfipadné
dalsi poZzadované informace (pisemné prohlaseni rodicl, zda Iékaf nenafridil ditéti
zménu rezimu, alergické reakce, pobirani 1éka, telefonni spojeni na zdkonné zastupce
apod.). V pfipadé naro¢néjsi zotavovaci akce i doporuceni praktického lékare pro déti
a dorost o schopnosti tuto akci absolvovat — uvadi se na pfihlasce.

Oddily

Ubytovani déti se zajistuje oddélené podle pohlavi. Osoby ¢inné pfi zotavovaci akci
jako dozor se ubytovavaji v bezprostfedni blizkosti déti. Zohledriuje se ubytovani podle
oddil — mladsi déti ve zdénych budoviach, starsi ve srubech nebo ve stanech. Toto
ubytovani je vhodné i vzhledem k dodrZovani denniho rezimu pro mladsi a starsi
vékové kategorie.

Hlediska déleni do oddill jsou rzna. Jsou jednim z rozhodujicich moment( Uspésnosti
celé akce, a proto je vhodné toto rozdéleni nepodcenit. Mezi nejcastéjsi patfi pohlavi
(zvlast chlapci a divky nebo smiSené) a vék (mladsi a starsi). Pro nékteré hry, napf.
celotdborovou hru, je vhodné zvolit rozdéleni do smiSenych druZstev — co do véku,
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pohlavi, dovednosti i znalosti.

Prabéh a zavér
Kromé predchazejicich zasad v prlibéhu tabora plati:

Kazdého tdbora se musi zucastnit nejméné 3 dospéli pracovnici, z nichz jeden je
zdravotnikem.

Na zacatku tdbora zdravotnik sezndmi vSechny oddilové vedouci se zdravotnim
stavem ,jejich” déti a upozornénim rodica.

Seznamit vSechny déti s Tdborovym fadem, Zdravotnim {adem, PoZarnim a
poplachovym tadem, dennim reZzimem, okolim tabora, .. (zdpis v dennim
programu).

Neprecenovat fyzickou zdatnost déti ani odborné znalosti pracovnikd.

Nikdo nesmi odejit z tabora bez dovoleni a védomi vedouciho nebo zastupce.
Odchazi-li oddil mimo tabor, vedouci musi nahlasit kam (zapis v programu dne).
Tabor ani pres den nesmi zUstat zcela prazdny — denni a nocni hlidky.

Pribéziné navstévy rodi¢l vtabofe nejsou z pedagogickych, zdravotnich a
hygienickych dlvodl vhodné. Tuto skutecnost je dobré oznamit predem rodic¢lim,
pfipadné zvolit organizované navstévy rodicd. Dité smi opustit tdbor pouze na
pisemnou Zadost, souhlas zakonnych zastupcl.

Do kuchyné, skladu potravin, mistnosti s naradim a dalSim inventafem maji pfistup
jen ustanovené sluzby.

Ve stanech se nesméji prechovavat zadné potraviny podléhajici zkdze, déti nesmi
mit Zadné ,,nepovolené Iéky“.

Pitnou vodu lze i pfi vyletech a putovanich odebirat pouze z ovérenych zdroju,
vefejnych vodovod( a vefejnych studni.

Dbat na dodrzovani Zivotosprdvy (5 x denné strava, z toho rdno teply ndpoj a
alespon jedno jidlo béhem dne teplé, dostatecny cas na spanek, ..), dodrzovani
ranni a veCerni hygieny, spravnou a vyhovujici vystroj a vyzbroj. Koupani nejdrive 1
hodinu po hlavnim jidle a musi byt v programu dne.

Zajistit informovanost Ucastnikd i pracovnikd tdbora — ndsténky, nastupy,
pravidelné porady pracovnik{ atd.

| pfi zotavovacich akcich plati, Ze tfeti den je tzv. ,krizovy“, a proto zafazujeme
méné narocné aktivity a odpocinkovy ptlden.

V zavéru tabora a po jeho ukonéeni:

e Program tabora vrcholi, konaji se organizacné narocnéjsi akce, hry, zavérecny
ohen - zvySenou pozornost vénovat dodrzovani bezpecnosti prace.

e Zasada, Ze kazdy ucastnik si z tdbora odveze diplom, ohodnoceni své ¢innosti,
vykond, fotografii, upominkovy predmét, vyrobek apod.

e Hodnoceni voddilech, za cely tdbor pro ucastniky, ale i pro pracovniky
v zavéru tabora.

e Vypracovat souhrnnou zpravu o hospodareni, zhodnoceni tabora,

e Sest mésict po ukonceni akce je tieba skladovat viechny podklady - soupis
vsech Ucastnikll a jejich rozdéleni do oddili, souhlasy rodi¢d a spojeni na
rodice, smlouvy, ekonomické podklady a vSechna ozndmeni o kondani a
schvaleni akce, rozbory vody, plan ¢innosti tabora, denni reZzim a fad tabora,
jidelnicky, zdravotni dokumentaci, atd.
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Velikost skupiny pro riizné druhy volnocasovych

Cinnosti, pravni zodpovédnost. Pfresuny a

Téma c. 4: transport.

UVOD A CiL TEMATU

Charakterizovat zakladni bezpecnostni opatreni tykajici se velikosti skupin,
rozvést pozadavky na né, jejich organizaci a vyznam. Cilem je vytvofit u
studentl ramcovou predstavu o prdvni zodpovédnosti. Nasledné uvést na
prikladech v ramci transportu.

Zpusob vyuky:
Téma bude rdmcové probrano a ndsledné bude diskutovano vrdmci blokovych
diskusi v Moodle.

e POJMY K ZAPAMATOVANI

PFi chuzi po silnici:

Zakon ¢. 361/2000 o provozu na pozemnich komunikacich rozlisuje chodce a uUtvary
chodcl (§ 54 - 56).

Chodci:

e Pohybuji se vpravo po chodniku; pokud neni chodnik, jdou v protisméru jizdy u
levé krajnice vozovky.

e Pokud je v blizkosti kfizovatka s fizenym provozem nebo prechod pro chodce, jsou
chodci povinni jej pouzivat, stejné tak nadchod nebo podchod.

e Chodci pfi prechdzeni na vyznafenych prechodech jsou povinni, vyZaduje-li to
hustota a plynulost provozu jedoucich vozidel, brat ohled na fidice tim, Ze
neprechazeji jednotlivé, ale ve skupinach.

e Mimo vyznacené prechody smi chodec prechazet vozovku jen kolmo ke sméru
silni¢niho provozu.

e Chuze po trati je vylouéena, prlichod tunelem je zakazan.

Utvary chodc(:

e Pro organizovany Utvar chodcl plati pfimérena prava a povinnosti ridi¢a.

e Za snizené viditelnosti (tma, mlha, husty dést) musi byt organizovany Utvar chodcu
oznacen vpredu po obou strandch neosliujicim bilym svétlem a vzadu rovnézZ po
obou stranach cervenym svétlem.

e Za dodrzovani pfedchozich dvou bod( odpovida vedouci Utvaru, jimz mUze byt jen
osoba starsi 15 let, ktera je k tomu dostatecné zplsobila.

e Organizovany utvar chodcli smi jit po chodniku max. ve dvojstupu, a to vidy
vpravo (pfitom nemusi byt oznacen svétly), nebo po levé krajnici, pokud to Sifka
krajnice dovoli (alespori jeden z dvojice by mél jit za krajnici). Jinak se jde v
protisméru v uspofadaném tvaru (napf. ve dvojstupu, za sebou max. 15 dvojic).
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Doprovod:

Osoba, ktera doprovazi organizovanou skupinu Skolni mladeze nebo skupinu déti
podléhajicich povinné Skolni dochazce, je opravnéna pfi prechdzeni vozovky
zastavovat vozidla.

Doprovod détskych skupin na silnici se doporucuje zajistit nejméné dvéma
dospélymi osobami, z nichZ jedna jde vptedu a druha vzadu.

Doprovod détskych skupin ma pravo zastavit projizdéjici vozidla.

V dopravnich prostfedcich:

Déti prfepravovat jen takovymi prostfedky, které vyhovuji pfislusSnym dopravnim
predpisim.

Pfi vybéru typu dopravy, pfi spoleéném odjezdu na akci a zpét vzit v dvahu
kapacitu hromadnych dopravnich prostfedk( (preprava po Castech, exponované
Useky pésky, vlastni autobus, vice nez 15 lidi ohlasit, ...).

Povoleni k nastupu da vedouci, az kdyz dopravni prostfedek stoji ve stanici. Povéri
jednoho pracovnika, aby nastupoval prvni, a ten v dopravnim prostiedku zajisti,
aby se déti nerozbéhly po celém vozidle. Vedouci nastupuje posledni.

Nastupovat a vystupovat organizované, co nejrychleji, bezpeéné a vidy
pohromadé. Zajistit vystup na sprdvnou stranu vlaku, ndstupisté, nezapomenout
déti ve vozidle.

Za poradek ve vozidle (vlak, autobus), kterym se déti prepravuji, nese plnou
odpovédnost jejich vedouci. Dba zejména na zajisténi klidu ve vozidle a pohody
pro ostatni cestujici. Nedovoli détem pobyvat v blizkosti dvefri, vyklanét se z oken,
prechazet z vagénu do vagonu.

V dopravnim prostifedku, kde neni zajisSténo sezeni, dbat, aby se vSechny déti
drzely pevnych drzadel.

Povoleni k vystoupeni da tehdy, aZz dopravni prostfedek stoji ve stanici. Sdm
vystupuje jako prvni a zajistuje bezpecnost déti pfi vystupu, posledni vystupuje
pomocnik a kontroluje, aby vsichni vystoupili a v dopravnim prostfedku nic
nenechali.
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Bezpecnost a metodické pokyny k vybranym

c¢innostem - v mistnosti, v télocvicné, na
h¥isti, v prirodé.

UVOD A CiL TEMATU

V rdmci volného ¢asu se realizuji ¢innosti v mistnostech, na sportovistich i
télocvi¢ndch, v pfirodé, ale i v obcich. Je potfebné znat zakladni bezpecnostni
a metodické pokyny k jednotlivym ¢innostem. Praktické priklady a vyuziti.

Zpusob vyuky:
Téma je predndseno vramci pfimé vyuky a nasledné bude diskutovdno v ramci
blokové diskuse v Moodle.

POJMY K ZAPAMATOVANI

V mistnosti

Doporudend vySka mistnosti jsou 3 metry, minimalné 2,1 metru, 2 m? nezastavéné
plochy na osobu (viz. Vyhlaska CUBP &. 48/1982 Sb.).

V klubovnach, tfidach a dalSich prostorach organizace urcenych pro verejnost i
hromadné akce musi byt vyvéseny pozarni a poplachové smérnice s dalezitymi
telefonnimi &isly (napft. Policie - 158, HZS - 150, RZP — 155 atd.) a pokyny pro
pfipad poZaru a havarie. V uvedenych prostorach musi byt hasici pfistroj (typ dle
charakteru prostor a jejich vybaveni), u kterého musi organizace zajistit pravidelné
revize (Zakon €. 203/1994 Sb., o pozarni ochrané, Vyhlaska MV CR &. 37/1986 Sb.).
V klubovnach a dalSich prostorach organizace se musi pravidelné kontrolovat stav
zafizeni, provadét revize elektrického zafizeni, prfipadné dalsi revize dle
pfislusnych predpist (CSN 33 1500).

Dodrzovat vnitini fad organizace (Skolni fad, rad klubovny), ptipadné jind
ustanoveni pro provoz prostor.

Zakaz manipulace s elektrickym zafizenim (pozor na rozbité zasuvky, vypinace),
davat pozor na zhavé predmeéty (kamna, vatice), hoflavé materialy, kapaliny apod.
Pozor na ostré hrany nabytku, uvolnéné linoleum, koberec a parkety.

UdrZovat poradek v mistnosti, béhem akce dodrZovat kdazen, v mistnosti hrat
pouze takové hry, které zarucuji bezpecnost déti.

Nebéhat a neklouzat se, nesjizdét po zabradli, neskakat ze schod(l, nestoupat na
Zidle a stoly mimo program apod., déti se nesméji vyklanét z oken.

Pokud organizace pujcuje ¢i pronajima prostory k ¢innosti i jinym kolektivim déti a
mladeze, zodpovida za stav téchto prostor nejen z hlediska bezpecnosti a hygieny
(hygienicka nezavadnost vody, socialni zatizeni), ale zodpovida i za véci a majetek
Gcastnikd (§ 433 Obcanského zakoniku). Stejnd pravidla plati i pro pfipadné
prespani tfeba i ve vlastnich spacich pytlich na zemi.

Pfed opusténim klubovny (prostor) je tfeba uzavfit vSsechna okna, vypnout a
zajistit vSechna zafizeni.
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V télocvicné a na hfisti

Dodrzovat $kolni fad ¢i obdobné ustanoveni pro danou télocvi¢nu.

Pfi akcich v télocvicndch je provozovatel povinen zajistit oddélené Satny,
umyvarny a zachody pro chlapce a pro divky.

Zabezpedit |ékarni¢ku pro poskytnuti prvni pomoci pfi Urazech a védét, kde je
umisténa, umoznit k ni pfistup.

Sportovni naradi a vybaveni musi byt pravidelné jedenkrat ro¢né kontrolovano ao
revizi musi byt proveden pisemny zapis.

Cviceni na naradi mulZe vést pouze osoba s pedagogickou nebo trenérskou
kvalifikaci.

K systematické a dlouhodobé télovychovné cinnosti musi byt dité zdravotné
zpUsobilé. Je vhodné ovéfit zaznam zpravidelné Iékarské prohlidky ve
,Zdravotnim a ockovacim prikazu ditéte a mladistvého”, ktery maji zakonni
zastupci.

Necvicit a nesoutézit bezprostfedné po jidle.

Zkontrolovat vhodné cvicebni obleceni a obuti s neklouzavou podrazkou, nedovolit
détem cvicit bez obuvi.

Dbat na bezpecné rozestupy pfi cviceni, dostatek prostoru pro kazdého cvience;
Predem zkontrolovat stav naradi, jez ma byt pouZito (napf. kruhy).

U kazdého naradi musi byt podavadna zachrana, déti sméji pouzit pouze takové
naradi, kde je zajisténa zachrana.

Pozor na hrany a rohy naradi, na kluzkou nebo vlhkou podlahu, uvolnéné parkety
nebo povrchy.

Zajistit stdlou pfitomnost dozoru v télocvicné, dbat na organizaci a udrzovani
zvysSené kazné po celou dobu cviceni.

V télocvi¢nach pro micové hry musi mit vSechna svétla draténou ochranu a okna
maji byt zajiSténa proti rozbiti napf. siti.

Détem do 12 let musi byt nejpozdéji po 90 minutach intenzivni ¢innosti

poskytnuta alesponi 15 minut prestdvka.

V pfirodé
Pro presuny obecné:

DodrZovat normy zatéze déti v turistice (viz. pfiloha ¢.1).

Pocitat s ¢asovou rezervou na nepredvidané situace (1-2 hodiny).

Ucastnika sezndmit vidy se smérem, trasou a cilem pfesunu.

Pfesuny Ize konat pouze za denniho svétla.

Nelze k nim pouZivat frekventovanych, prasnych a nebezpecnych cest.

Pravidelné se zarazuji prestavky, kontroluje se pocet ucastnik(, jejich zdravotni
stav, pozor na kfiZovatkdach cest.

PFi putovani se stanovi pro déti do 12 let den odpocinku po kazdém dni putovani,
do 14 let po dvou dnech a do 15 let po tfech dnech putovani.

V soucasné dobé je vhodné vyuzivat prednosti mobilnich telefonl pro pfipady
nouze, predem vsSak zkontrolovat dostatecnou kapacitu a ovéfit dosazitelnost
signalu vybraného operatora, znalost nouzovych telefonnich Cisel.

Pé&si turistika

vvs

PFi pésich presunech, na vychazkach a vyletech:
e Pfed cestou zkontrolovat vyzbroj a vystroj, ktera musi byt v takovém stavu, aby

odpovidala planované akci.
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Poucit déti o mozZnosti pobodani hmyzem, pokousani zvifaty (krotka divoka zvér),
ustknuti jedovatym hadem, po vychazce do prirody zkontrolovat klistata.

Upozornit déti na jedovaté rostliny a houby, plati zdkaz pouzivani hub v hromadném
stravovani.

Ucastniky seznamit vidy se smérem, trasou a cilem vyletu — pred souté?i ¢&i hrou
seznamit Ucastniky s prostorem a vSemi pravidly.

Urcit misto srazu pro pfipad, Ze se nékdo pfi hfe i presunu ztrati.

Pti predpokladu samostatného pohybu déti pfedem déti ddrazné poucit o moznych
nebezpedich (vyhybat se osamélym mistim, zdUraznit opatrnost pfi komunikaci
s neznamymi osobami, vést v patrnosti specifika zvlasté u velkych mést, odlehlych
mist, nebezpeci od moralné, mentalné ¢i psychicky narusenych osob apod.).

P¥i hrach a pochodu se vyhybat svahim s velkym sklonem, kamenitym a sutovym
stranim, previslym skalam a lomam.

Pfi zdoldvani prirodnich prekazek zajistit détem zachranu (zdoldvani potoka,
prechod klady apod.).

e Télesné slabym a malo otuZilym détem prizplsobit naroénost podminek, pfipadné je

nebrat na narocné tury.

¢ Jednotlivce zasadné nepoustét ani na mensi tiry samostatné.

Pozor na uUpal, Uzeh, zanéty spojivek — vhodné obleceni, pokryvka hlavy, bryle.

Pti Spatné viditelnosti a v mlze neztratit spojeni mezi jednotlivymi ¢leny skupiny.

Ve skupiné musi byt alespon jeden zkuSeny €len, jehoZ znalosti pomohou prekonat
pfipadné nebezpedi.

Prvni zastavku udélat vidy po 10 — 15 minutdch a vénovat ji Upravé vystroje
(tkanicky, shrnuté ponozky, utazeni feminkd, délka fement na batohu apod.), dalsi
zastavka — mladsi déti po 2-3 km chlze, starsi po 4-5 km. Je-li pochod delsi nez 4
hodiny, pocitat s prestavkou nejméné hodinu a za letniho vedra i déle; dulezity je
pitny rezim.

e Jeden vychovny pracovnik jde vpredu, druhy vzadu skupiny; tempo pochodu

pfizplsobit nejméné zdatnym jedinclim.
Do ¢asového rozvrhu zaradit rezervu 1-2 hodiny pro nepredvidané pripady.

¢ V zimé pozor na prechazeni zamrzlych vod (potoky, feky, rybniky, apod.).

Zakladni Zakony pobytu v horach:

Informovat se na podminky a narocnost trasy, neprecefnovat sily a schopnosti
viech ucastnika.

Na kaZdou turu vychazet vidy vcas, tak abychom se vratili za svétla, a pocitat s cca
2 hodinami rezervy.

Nepodcefiovat mozné zmény pocasi.

Na tdru se chodi vidy s dospélou osobou a nejméné ve trech; v pfipadé Urazu dva
snaze pomohou tfetimu.

Ve spole€nych ubytovnach zaznamename do ,Knihy vychazek a tur” pred
odchodem cil, trasa, predpokladana doba navratu a pocet ucastnikd.

Chodi se pouze podle turistického znaceni, na hfebenech zejména v zimé podle
tycového znaceni.

Dodrzovat doporuceni Horské sluzby a fidit se vystraznymi a informacnimi
znackami.

Béhem cesty se Ucastnici nerozdéluji, tempo pochodu se voli podle nejslabsiho
Ucastnika.

Planovana trasa se bezdlvodné neméni, ve vainych pfipadech (zhorseni
povétrnostnich podminek, zranéni Ucastnika apod.) je mozno cestu zménit.
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e Pokud se nemlzZeme vratit vcas, je tfeba tuto zménu ohlasit na cilové misto
presunu.

e Mezi zdkladnim vybavenim by nemélo chybét: nepromokava vétrovka nebo
plasténka, zakladni strava véetné piti, pro signal v nouzi se pozaduje pistalka (viz.
pfiloha ¢€.2), pruzny obvaz (nahradi i provaz, obvykla délka 5 m); vystroj je tfeba
upravit dle pocasi, i v |été se do hor bere Cepice, pfip. rukavice.

e Pokud padne mlha nebo jsou nizké mraky: jde o zachovani stejného tempa celé
skupiny a psychickou podporu a pocit bezpedi:

= vzdalenost mezi ¢leny by méla byt alespon 1,5 az 2 m;
= prvni ve skupiné potrebuje asi 5 — 10 m prostoru (typicka
vzdalenost mezi znacenim tyci).

e Alkohol v kritické situaci zhorSuje schopnost odhadu vzdalenosti, jeho
povzbuzujici Ucinek pusobi asi 30 minut, pokud se nedorazi do této doby k cili,
nastava naopak silnd utlumova reakce a navic ¢lovék pod vlivem alkoholu dfive
propada depresi a snadnéji prochladne.

e Po dojiti do ubytovny pozor na prudky prechod do tepla, je tfeba zahfivat se
postupné, vymeénit co nejdfive obleéeni za suché, na misté je teply ¢aj a spanek.

Drsnd nacvikova metoda pro sou¢asnou mladou generaci — CHATY VYHORELY:

Na podzimni jednodenni vypravé, kdyZ prsi a je chladno, se vyhlasi, Ze vSechny chaty
cestou vyhorely. Pfed chatou se zastavi a svacdi z vlastnich zasob, pozoruje se ,teplé
svétélko”, lidi vychdazejici z chaty a konzumuje se vlastni, ¢asto promoceny chléb. Kdo

Vv

Pouceni ucastniki pro pfipad, Ze zabloudi nebo se ztrati:

1. Zachovat klid a rozvahu, nehadat se, svalovat vinu na jiného nic neresi.

2. Pokud se nemuUZete orientovat, zpravidla se nepokracuje dale v cesté a hleda
se vhodny ukryt, v zimé se buduje i zahrab ve snéhu.

3. Pomoc se pfivolavd mobilnim telefonem, v pfipadé poruchy svételnymi a
zvukovymi signaly vintervalech 6x za minutu. Zachrance odpovida tfemi
signaly za minutu.

4. Déti je dobré naudit zasadu: ,KdyZ se ztratis, ziistari a cekej na dobre
viditeIném, ale bezpecném misté!“. Pokud se pohybuje hledany i hledajici, je
sance na setkani mala.

5. Postup pfi hleddni ztraceného se lisi podle poctu hledajicich:

e jeden nebo mala skupinka hledajicich zacne na misté pfedpokladané
ztraty a postupuje po spirale od stfedu stale ddle;

Obrazek €. 1: Hledani ve spirale

posledni kontakt
/ s hledanym
X (o)
prredpokliadany smér
postupu hledaného
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e pfi vétsim poctu hledajicich se vytvofi tzv. rojnice a provadi se kfizové
hledani (vice lidi na dohled vedle sebe v jedné fadé jednim smérem, a
pak se jde kolmo opét tim samym prostorem).

Obrazek €. 2: Hledani v rojnici

Prichod rojnice pii hledani ztraceného ditéte:
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prvoi prichod
rojnice
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druhy priichod rojnice dzemim

6. Béhem hledani se doporucuje pribéiné ovérovat, zda se hledany nedopravil
mezitim sdm domU, do tabora, do cilového mista toho dne — ¢asto se stava, ze
doty¢ny je nalezen spici ve stanu nebo doma pfi dobrém jidle.

7. VodOvodnénych pripadech je vhodné pozddat o pomoc profesiondlni
zachranné slozky — horskou sluzbu, policii, apod.

Cykloturistika

Vybaveni kola

Podminkou pro uziti jizdniho kola v provozu na pozemnich komunikacich je podle

Zakona €. 56/2001 Sb a ve znéni Vyhlasky MDS CR €. 341/2002 Sb. jeho vybaveni:

e dvé na sobé nezdvislé uc¢inné brzdy;

e jasné znéjici zvonek nebo obdobné =zafizeni (nevztahuje se na uUcastniky
sportovnich akci);

e predni odrazka bilé barvy;

e zadni odrazka ¢ervené barvy;

e odrazky oranZové barvy na Slapadlech a v paprscich kol (Ize nahradit odrazovymi
materidly stejnych vlastnosti umisténymi na odévu nebo obuvi cyklisty).

Dale za sniZzené viditelnosti:
e svétlomet svitici dopredu bilym svétlem;
e svitilna svitici dozadu stalym nebo prerusovanym cervenym svétlem.

v

Podle Zakona €. 361/2000 Sb., je cyklista mladsi 15 let povinen pouZit ochrannou
pfilbu schvaleného typu a mit ji nasazenou a fadné pfipevnénou na hlavé, a to za jizdy
v provozu i mimo néj. (PFi horské cyklistice maji ochrannou pfilbu vsichni cyklisté).

Vystroj a vyzbroj cyklisti by méla spliovat tfi zdkladni poZadavky — prodysnost,
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pfiléhavost a ptislusny tvar a délku.

Pocet vrstev zvolit podle pocasi a intenzity vykonu.

Aplikujeme oblékani do vice vrstev, tzv. ,cibulovy princip” (spodni vrstva, vrstva
tepelné-izolacni, vrstva proti vétru, proti vihkosti a desti).

Obleceni ma svij specificky tvar (aerodynamicnost), barevnost (bezpecnost) a styl
(dostatecna délka trik s kapsami — chrani bederni pater). Obleceni nesmi Skrtit a
drit. V rozkroku byva vsita specialni vlozka.

Cyklisticka obuv opatfena zarazkou nebo naslapnym mechanismem.

Rukavice bez prst(, se zesilenou dlafiovou ¢asti (ochrana pfi padech).

PohodIn3, ale pevné upevnéna pfilba.

Bryle proti osInéni, zachycuji prach a mouchy.

Lahev umisténa v drzaku pro doplnéni tekutin.

Pro cykloputovani jsou vhodné nosice, a to nejen zadni, ale i predni pro rozlozeni
vahy (nejlépe v poméru 2:1= zadni:pfedni). Max. zatéZ na zadni nosic je 20 kg pro
dospélou osobu.

Mechanicka brasna — hustilka a vSechny typy ventilk(, jeden kus dusi a ventilkl ve
skupiné, souprava na lepeni dusi a kousek mékké gumy na podloZeni plasteé,
montazni paky na demontaz plasté, maly stavitelny stranovy kli¢, sada imbusovych
klicG. Na vicedenni cesty jesté dalsi material (11, s. 114-115).

Zasady bezpecnosti:

Cyklista je povinen jet pfi pravém okraji vozovky.

Jezdi se jenom po jednom za sebou.

Dité mladsi 10 let smi na silnici jen pod dohledem osoby starsi 15 let (to neplati
pro jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zéné).

Nesmi se jezdit bez drZeni fiditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni
kolo, ru¢ni vozik nebo psa.

PFi jizdé musi mit cyklista nohy na Slapadlech.

Cyklista musi respektovat dopravni znacky.

Pfi vjizdéni do provozu od chodniku nebo z polni ¢i lesni cesty se musi dat
prednost v jizdé vSsem vozidlim, ktera jedou po silnici.

Po chodniku smi cyklista vést jizdni kolo, ale nesmi pfitom ohrozit chodce.

Vedeni kola po silnici je dovoleno, ale kolo je vedeno na strané do silnice.

Jizdnim kolem se z hlediska provozu na pozemnich komunikacich rozumi i kolobézka.

Pravidla chovani pfi jizdé na kole

V rdmci zvyseni bezpecnosti shrnula IMBA zakladni pravidla chovani do tzv. ,Rules of
the Trail” (tj. zakony ¢i pravidla trail( — jizdy v horském terénu).

Jezdi jen na povolenych trailech — respektuj omezeni u oznacenych cest. Je-li cesta
zakdzana, nepouzivej ji.

Nezanechdavej po sobé stopy — pfizplsob styl jizdy povrchu, abys jej neposkozoval.
Jezdi jen po existujicich trailech, nevytvarej nové. Nezanechavej odpadky.

Ovladej své kolo — jezdi tak, abys mohl zastavit na viditelnou vzdalenost.
Neptecefiuj svou technickou zdatnost. Ridte se pravidly a doporuéenimi na
trailech.

Dej prednost ostatnim — upozornéte ostatni, Ze kolem nich projizdite, pfi mijeni
dostatecné zpomal, a je-li to z hlediska bezpecénosti nezbytné, zastav.
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Neplas zvifata — zvitata se boji hluku nebo rychlého pohybu, nedés je a dej jim
dostatek prostoru. Pfi mijeni koni respektuj pokyny jezdce. Bézici dobytek nebo
vyplasena zvifata mohou byt nebezpecna. Brany ohrad zanechavej tak, jak jsi je
nasel, nebo podle pokynu.

Pfedvidej — jezdi stakovym vybavenim, abys byl sobéstacny. Predvidej
nebezpecéné situace a zmény pocasi. Vzdy vyuZivej pfilbu.

Dalsi specifika

Dbat na dobry technicky stav jizdnich kol (pokud vedeme skupinu, je dobré se
predem presvédcit o stavu kol).

Skupinu déti na kolech doprovazeji vidy alespon 2 dospélé osoby (max. 10
nezletilych na 1 dospélou osobu), z nich jedna jede jako prvni, druha jako
posledni.

Trasy vybirat umérné véku, zdravotnimu a fyzickému stavu ucastnika.

Béhem jizdy nezapomenout dodrZovat pitny rezim.

Dbat na bezpecnost svou (ochrannd prilba, rukavice, bryle aj.) i ostatnich —
doporucuje se mit s sebou jednoduché potreby pro prvni pomoc.

Vodni turistika

Chovani na lodich a plavba vnich jsou ddny Radem plavebni bezpecnosti na
vnitrozemskych vodnich cestach Ceské a Slovenské federativni republiky. Plavidla,
kterd jsou pouzivana zpravidla na tdborech, jsou podle Radu plavebni bezpeénosti
»mald plavidla“, pro néz plati nasledujici doporuceni.

Lodé nesméji byt pretézovany.

Déti starsi tfi let a dospélé osoby neznalé plavani musi mit na sobé zachranny
prostfedek (vestu, pas) — tj. vSichni nezletili G¢astnici plavby musi mit vzdy plovaci
vestu (pouze dritelé vykonnostnich tiid Svazu kanoistd CR a Svazu vodakd CR
starsi jiz 17 let mohou za pfiznivych podminek jet bez plovacich vest).

Déti mladsi 3 let nesméji na malé plavidlo, které je vratké.

Vodni putovani déti a mladezZe vede kvalifikovany dospély.

Lodka smi byt vedena osobou starsi 15 let, kterd je k tomu télesné i dusevné
zpUsobild, je obezndmena stechnikou vedeni lodé a ptislusnymi plavebnimi
predpisy.

Déti, které neuméji plavat, nesméji jezdit samostatné na lodkach (vétsinou se to
fesi tak, Ze se téchto akci zicastnuji pouze plavci.

Kazda lod musi mit alespon 2 vesla nebo padla, vylévacku (houbu) a vyvazovaci
lanko nebo fetizek delsi nez 5 m.

Za boure nebo silného vétru je plavba lodi zakdzana.

Je zakazano sedét za plavby na boku lodé a stat v lodi; vplouvat s lodi do prostor(
vyhrazenych ke koupdni (pokud se miji koupajici mimo prostor vymezeny ke
koupani, obeplouvad se ve vzdalenost nejméné 3 m a pokud mozino tak, aby
koupaijici zastal mezi lodi a nejblizsim bfehem).

Lodi nesméji kfizovat smér plavidel svlastnim pohonem, které nejsou malymi
plavidly, a nesmi se pfiblizovat na vzdalenost mensi nez 200 m.

Pfi plavbé na lodi (kanoe, kajaky) mize byt jeden vedouci pro vice lodi, max. vsak
pro 6 lodi, které jsou stale v jeho dosahu.

Pfi vodnim putovani na tekouci vodé je lépe vychazet z Metodického pokynu
MSMT CR k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti a 7akd, kde se poZaduje na
kazdych zapocatych 5 déti jeden kvalifikovany dospély.

Na tekouci vodé v exponovanych Usecich musi mit Ucastnici kromé vest i pfilbu.
Vodni putovani je pouze pro ty, ktefi prosli zakladnim vycvikem (obsluha lodi,
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zakladni techniky, presuny v lodich, co délat pfi prevrieni, vhodné je pred
putovanim procvicit na klidné ,vodé“ - vyzkouset si to).

Vzdalenost mezi lodémi se méni podle charakteru vody, zddnd lod se nenechéva
samotna.

Urcuje se poradi, v némz lodé pojedou za sebou (zasada: prvni vedouci a posledni
zdatnéjsi lod nebo druhy vedouci).

Zajistit naklad v lodi proti uplavani pfi pfevrzeni, misto lodnich pytlG jsou vhodnéjsi
50 litrové Iahve z PVC pevné , pfikurtované” do lodi.

Instruovat Ucastniky co délat pfi pfevrieni, zajistit vhodné obuti déti do vody
(lodi), aby se zamezilo Uraz(im pfi prevrzenilodé (staré cvicky, ne holinky).
Proplouvani jezy nebo vodorovnymi propustmi sportovnimi plavidly je zakdzano
tehdy, pokud plavebni sprava pfipad od pfipadu nedovoli v dohodé s organizaci,
do jejiz péce je vodni tok svéren. Zdkaz proplouvani je vyznafen na jezu a
zvetejnén v publikaci ,Kilometra? Fek CR“.

Koupani

Zasady bezpecnosti pfi koupani mimo vefejna koupalisté, kryté a oteviené plavecké
bazény.

Koupani kolektivu osob mladsSich 18 let je moZné pouze se souhlasem a za
pfitomnosti povérené osoby starsi 18 let schopné vykonavat dozor u této ¢innosti;
takovy vedouci musi byt vidy dobry plavec a schopny poskytnout zachranu
tonoucimu, jinak nemUze byt touto funkci povéren.

Koupani déti v pfirodé je nutné prizpUsobit pocasi a fyzické zdatnosti a otuzilosti
déti.

Misto ke koupdni v pfirodé, svyjimkou koupani v bazénech a rekreacnich
rybnicich, musi byt projedndno s okresnim hygienikem.

Koupani musi byt vyslovené uvedeno v dennim programu tabora, je-li zarazeno
dodatecné, musi tuto zménu vyznacit v programu vedouci tdbora.

Koupat se déti sméji nejdfive 1 hodinu po hlavnim jidle nebo intenzivnim cviceni,
nikdy ne rozpdlené a uhraté.

Do vody vstupuje s jednim vedoucim max. 6 — 10 déti na dobu max. 30 minut,
pokud ma voda teplotu alespon 20°C. Otuzilejsi déti starsi 9 let se mohou koupat i
ve vodé teplé 18°C, doba pobytu ve vodé se zkracuje nejvySe na 10 minut. Po
odpovidajici prestdvce a prohrati déti mohou v koupani pokracovat. Priibézné se
sleduji pfiznaky prochladnuti (barva rt(, klze, chvéni).

Program ve vodé zafazovat jen v teplém pocasi nebo tehdy, jsme-li schopni zajistit
nasledné prohfati ucastnikll (sauna, vytapéna klubovna).

Pfed koupanim je tfeba prozkoumat dno, pfistup k vodé, hloubku vody a vyhradit
prostor pro plavce i neplavce (ukotvené nafukovaci mice, kruhy, polystyrenové
desky aj.).

Pfi prvni ndavstévé koupalisté se vedouci osobné presvéd¢i o plaveckych
schopnostech déti a rozdéli je na plavce a neplavce, prestoze ve vétsiné prihlasek
je uvedeno: PLAVEC X NEPLAVEC.

U koupalisté na fece nebo velké vodni ploSe pti koupani vice nez jednoho oddilu
musi byt na vodé lodka obsazend dospélym pracovnikem tdbora a vybavena
jednoduchym (i nafukovacim) zachrannym kruhem na 10 m dlouhém pevném
provazu.

Pfi koupani vice oddild a plaveckém vycviku déti ma byt pfitomen zdravotnik
tabora.

Nevzdalovat se z vyhrazenych prostor, pokud neprobiha vycvik, neplavci by méli
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mit plovaci vestu ¢i jiné vznasejici pomucky.

Je vhodné rozdélit déti do dvojic, trojic s tim, Ze se navzdjem hlidaji, popf. déti
oznacit (Cepicky, pasky).

Neukaznéné déti odeslat ihned z vody.

S détmi se koupe vidy vedouci a je s nimi ve vodé, pouze pfi nacviku skokl do
vody pozoruje déti z brehu.

Po koupani dbat na dikladné osuseni (frotyrovani rucnikem), prevleceni do
suchého odévu.

Koupat se nesmi:

100 m na obé strany od mostd, pfistavnich mastkd vefejné dopravy, prekladist a
vjezdl do pfistavu.

V pozarnich bazénech a nadrzich.

U jez( do vzdalenosti, kterou stanovuje plavebni sprava a u jezu byva vyznacena;
V plavebnich komoréch a jejich obvodech.

V chovnych rybnicich oznaenych majitelem a v mistech zakdzanych a ozna¢enych
plavebni spravou nebo pofi¢nim oddilem policie.

V nadrzich pro odbér pitné vody.

Je zakazéno:

KFizit plavebni drahu plavidel s vlastnim pohonem, pfiblizovat se k nim, zavéSovat
se a lézt na né.

Zavésovat se a lézt na plavebni znaky, poskozovat a pfemistovat je.

Vstupovat na jezy, plavebni zafizeni a jejich ¢asti, na pfistavni mastky, uréené pro
ucely vodni dopravy.

Nechat se volné unaset na nafukovacich lehatkdch na vodni hladiné v plavebni
draze.

Terénni a nocni hry
Pfi terénnich a nocnich hrach:

Vymezit prostor (vhodnost a velikost terénu), ¢as hry (zacatek, preruseni a konec
hry), svoldvaci signal, poucit déti i vedouci o moznych nebezpecich.

Pfi ,stopovacich, orientacnich hrach apod. pro pfipad, Ze se skupina, oddil, hlidka
ztrati, zabloudi, nenajde dalsi zprdvy, dat pokyn, kam se ma dopravit.

Pfi lesnich ,,honickach” pozor na ostré konce vétvi a vétvicky v Urovni oci i celého
trupu, prekazky pod nohama.

V zadném pfipadé nehdazime proti sobé Sisky, naopak trefovani do stromi je
vhodné.

Nocéni hry provadét v ,bezpec¢ném prostoru”, ktery vsichni dobfe znaji z denniho
programu, bez leZicich vétvi.

Seznamit vSechny vedouci a déti s riziky pohybu v noci, nebezpedi poranéni ve tmé
(terénni nerovnosti a prekazky, vétve strom( — drzeni ruky pred oblicejem).

Déti dobre obléknout a obout; seznamit je s nouzovym signalem.

tvrdé neusnuly — nejsou v polospanku; Iépe hru protZiji a snizi se tim i rizika tUraz(.
Pfimérenost a postupnost u nezkuSenych déti (na trasu vypoustime déti od
nejmensich a tfeba po skupinkach, ve dvojicich, se svétylkem apod.).

Déti pfi nocnich hrach a stezkach odvahy nestrasit, vedouci zabezpeduji trasu
predevsim z divodl bezpecnosti Gcastnikd; cilem je zvyknout si na noéni pfirodu,
samostatny pohyb v ni, popf. ,,zvuky pfirody”.
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e Vést déti k tomu, aby pfipadnou samotu braly jako soucast hry, pobytu v pfirodé —
prabéziné privykani, hlidky, vychazky ke sledovani nocni oblohy, nacvik pohybu ve
tmé, poslouchani zvukd apod.

Stielba

Tato cinnost musi byt provozovdna pouze pod dohledem zodpovédné osoby. Pred
¢innosti na ,strelnici“ sezndmime déti s pravidly ¢innosti na strelnici (pfipravna c¢ara,
palebna ¢ara, povely, kontrola a vyména tercd, rozdéleni do smén). V pripadé jakékoli
nekazné prerusime strelbu a dité napomeneme. Osoby mimo stfelnici je vhodné
rovnéz zaméstnat, radéji mimo stfelny dhel (tj. 1802).

Stielba ze vzduchovky

e Pro stfelbu musi byt vymezen prostor, v némz se nesmi nikdo pohybovat (pocitat
s dostfelem 250 m).

e Pro umisténi ter¢l musi byt vhodné pozadi, aby nedoslo k odraZeni strely (lapace
brokd, vysoka stran, pytle s piskem, prkna).

e Vedouci nesmi trpét jakoukoliv manipulaci se zbrani — ani nenabitou, maximalné
pfisna kazen — presné povely).

e Pfedem je vhodné predvedeni manipulace se zbrani, pripadné grafické znazornéni
(velké) hledi a musky.

e Pred stfelbou je nutno se presvédcit, zda je hlaven Cistd, aby nedoslo k ucpani a
roztrZeni zbrané.

e Zbran se nabiji pouze na povel vedouciho sttelby, a to na uréeném misté v poloze
ke strelbé.

e Pfi predavani nebo odevzdavani zbrané je nutno se presvédcit, zda zbran neni
nabita, pfi odloZeni zbrané se musi uzavfit pojistka nebo tzv. ,zalomit”, totéz pfi
zméné polohy pfi strelbé.

e Na zasahy do terce se Ize podivat po skonceni stfelby a na povel vedouciho strelby
(vSechny zbrané musi byt zajisStény a odloZeny, nikdo s nimi nesmi manipulovat,
pri kontrole se vétsinou vyméni terce za nové).

Stielba z luku nebo kusi
Posledni dobou vzrlista zajem o stfelbu zlukd a kusi, kde se uplatiuji podobna
bezpecnostni pravidla jako u stfelby ze vzduchovky.
e Musi je vést osoba znald daného sportu — zbrané.
e Vidy klast dliraz na kazer.
e Osoby nezapojené do stfelby je tfeba zaméstnat i mimo dosah nevydafené
stfelby.
e U strelby z luku navic jesté pozor na dvé velmi nebezpecné Cinnosti:
o vystfel nad hlavu do vysky (Sip pfi padu k zemi nabere stejnou
energii kterou potreboval k vystoupani do vysky);
o vystiel ,kam nejdal to doleti” (i maly détsky luk bézné prestreli
Skolni hFisté).

Stielba z jinych zbrani
e Stfelbu z malordzky lze provozovat pouze na schvalené strelnici, pod dohledem
kvalifikovaného instruktora, s détmi se vyuZiva velmi zfidka.

Vybusniny, rachejtle, petardy
e Pouziti ,novorocnich vybusnych technik” pouze za dodrZeni bezpecné vzdalenosti,

manipulace s nimi pouze zodpovédna plnoleta osoba.
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e Nalezend munice a nezndmé predméty, které je pripominaji, se nesmi brat do
ruky, nalez je nutné ohlasit nejblizsi policejni stanici nebo na obecni ufad.

Ohen

e Rozdélavat ohné je dovoleno jen na mistech k tomu uréenych.

e Je zakdzano rozdéldvat ohen v lese a do 50 m od okraje lesa (viz. tzv. Lesni zakon
289/95), vyjimku muZe povolit pouze vlastnik.

e Misto rozdélani ohné musi byt izolovano od vSech snadno zapalnych latek; pozor
na kameny z potoka — nebezpedi puknuti.

e Ohen nelze rozdélavat v blizkosti dozravajiciho obili, v blizkosti stohll sena a slamy,
dale ve vyschlé nebo suché travé, na raselinovych pozemcich a u jinych snadno
hotlavych porosta.

e Ohnisté nezakladat na parezech, hrabance, listi — pozor na kofeny strom( (oheri se
pak mUzZe Sifit pod zemi, mlZe doutnat a chytnout opét po nékolika dnech).

e ZvySena pozornost pfi silném vétru, plati zdkaz vypalovani suché travy.

e DodrZujeme zdsadu ,hodné plament, malo koure”.

e V blizkosti ohné musi byt zdroj vody.

e Nenechat ohenl bez dozoru dospélé osoby.

e Misto se mlZe opustit az po zchlazeni ohnisté — nejen uhaseni.

Dalsi obecné povinnosti a predpisy:

e Provsechny obcany plati obecnd povinnost zabrafiovat poZaru.

e Plati zakaz koufeni, manipulace sotevienym ohném a svétlem na poZarné
nebezpecnych mistech (v lese, v blizkosti stoht a slamy).

e Zapnuté elektrospotiebite a roztopena kamna nenechdvat bez dozoru, a pfi
odchodu je vypnout ¢i uhasit.

e Déti mohou pouzivat sirky a zapalovat ohen pouze v pfitomnosti zodpovédné
osoby, ¢i za presné vymezenych podminek, napf. kuchyriské ohnisté na tdborech;

e Jinak zabranit détem v pfistupu k zapalkdm, hoflavym predmétim a latkam.

e ,Nevhodnost” koureni pred détmi.

e Pfi zpozorovani pozaru, pokud je to v nasich sildch, ohen uhasit, jinak ucinit
poplach a zavolat pozarniky (ohlasovaci povinnost).

e Pro likvidaci pozaru na vyzvani poskytnout dopravni prostifedky, pohonné hmoty,
naradi.

Pfipady mimofradnych situaci

Pro specifické sportovni aktivity, jako jsou napf. horolezecky program,
potapéni, vodacké putovani a podobné cinnosti, jsou zvlastni bezpecnostni predpisy.
Vést akce tohoto charakteru miZe pouze osoba pro tuto cCinnost kvalifikovand a
poucena.

Ochrana pred trazem elektrickym proudem

Vedouci musi dbat na to, aby déti pfedevsim:

e Nelezly na sloupy ani stoZary elektrického vedeni, ani na stromy rostouci v tésné
blizkosti tohoto vedeni.

e Nelezly na transformatorové budky a nevchazely dovniti.

e Nesahaly na draty spadlé na zem ani na lana, ktera pripeviuji sloupy elektrického
vedeni k zemi.
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Nehazely kameny ani klacky po porcelanovych izolatorech a dratech elektrického
vedeni.
Nepoustély draky v blizkosti elektrického vedeni.

Mezi dalsi zasady patfi:

Plati zdkaz manipulace s elektfinou a elektrickymi spotrebici bez dozoru dospélé
osoby (pozor na rozbité zasuvky, spotiebice, vypinace).

Nikdy se nedotykat postizeného pod elektrickym proudem, pokud neni vyprostén
z elektrického vedeni nebo vypnut proud; do vzdalenosti 10 m je nebezpeci
krokového napéti.

Nelit vodu z mostd nad Zeleznici s elektrickou trakci; ani nemocit na elektrické
vedeni (tzv. zpétny vodivy efekt).

Nelézt na vagény a lokomotivy na tratich a nadrazich s elektrickou trakci (smrtelné
urazy).

Bezpecnostni opatieni pfi boufce

Nevychazet z budovy, zdrzovat se nejlépe tam, kde je sucho, ve vétsi vzddlenosti
od kamen a vétsich kovovych predmétu.
Zavrit vSechna okna a dvere, aby nenastal privan.
Pokud je to mozné, ukryt se v budovach v tomto poradi:

o ve velké kovové budové (stavbé) s kovovou rdmovou konstrukci;

o v obytné budové chrdnéné hromosvodem (domé nebo stavbé);

o ve velké nechranéné budové;

o v malé budové nechranéné.
Neni-li nablizku budova, skryt se vudoli, jadmé, v hustém ,nizkém“ lese,
v nejhorsim pfipadé si lehnout na zem.
Neukryvat se pod osamélymi stromy, nezlstat stat na nezastavénych mistech,
zejména na holych kopcich.
NezdrZovat se v blizkosti hromosvodu, blizko draténych plotd, vétSich kovovych
predmétd, vihkych stén.
Neskryvat se v malych kidlnach a jinych mensich objektech, které jsou vystaveny
uderdm blesku.
Pfi vyjimecné nutném prechodu volnym nezastavénym prostorem (nechranénym
ani stromy) délat kratké kroky, nenosit kovové véci (destniky, mobilni telefony), pfi
stani mit nohy co nejtésnéji pfi sobé.
Pfi jizdé autem jet zvolna, je-li misto zvlast nebezpecné (volny prostor na kopci),
zastavit v Udoli a zUstat uvnitf pfi zavienych oknech a dvefich.

Ochrana pied zvifaty

Ochrana pred pFirodnimi katastrofami
Vitr, voda

34



Téma ¢. 6:

Oblast zdravovédy — zdravotnik na akcich,

postup v pripadé urazu, prvni pomoc.

UVOD A CiL TEMATU

Vymezit zakladni postup pfi podavani prvni pomoci.

Zpuisob vyuky:

Téma je pfednaseno v ramci pfimé vyuky .

POJMY K ZAPAMATOVANI

Aktivity v rdmci vychovy ve volném case jsou spojeny velmi ¢asto s aktivnim pohybem,
sportem a télesnou ndmahou. Kromé nesporného pfinosu pro zdravi déti a mladeze,
predstavuji tyto aktivity vzdy i urcité riziko, které si zodpovédny pedagog, vedouci,
instruktor uvédomuje. Minimalizace tohoto rizika spociva jednak v prevenci, ale je
také ddna kvalitou ptipravy pedagoga. Soucdsti jeho profesionality musi tedy byt i
védomosti a dovednosti z oblasti ochrany zdravi jeho svéfenci (7, s. 62).

Tato kapitola je zpracovdna pro zotavovaci akce déti, mlddeze i dospélych. Jako
vychozi odborné materialy byly pouzity podklady Ceského ¢erveného kiize, IDM MSMT
CR a dalsich autord (Krystof, Suska aj.).

Zdravotnik zotavovaci akce zabezpecuje prakticky veskeré zdravotnické cinnosti —
zabezpeceni vesSkeré zdravotni dokumentace a vybaveni, prvni pomoc na misté,
oSetfovani nemocnych i <¢&innosti hygienické sluzby. Kontroluje dodrZovani
hygienickych predpisli a zdsad pfi pfipravé stravy a jeji sloZeni. Dohlizi na denni
program z hlediska zdravotniho a dbd o to, aby déti byly zatéZovany pfimérené svému
véku a zdravotnimu stavu. Je tfeba si uvédomit, Ze je v pohotovosti prakticky 24 hodin
denné.

Pfed odjezdem si zdravotnik:

e Vyz7ada od organizatora jmenny seznam déti a seznam pracovnikd, ktefi se budou
podilet na pripravé a vydavani stravy, pokud si stravovani zabezpecuje organizace
sama.

e OvéFi, zda byli vSichni Ucastnici instruovani, jaké zdravotni doklady maji mit pfi
zahajeni akce — obvykle to byva prohlaseni zakonného zastupce o bezinfekénosti
ditéte, které nesmi byt starsi nez 1 den (viz. pfiloha ¢. 10), zdravotni prikaz ditéte
- potvrzeni osettujictho |ékafe o zdravotni zpUsobilosti je ve zdravotnim a
ockovacim prlkazu ditéte a mladistvého (na specifické akce je mozné pozadovat
vyjadreni k Ucasti ditéte od dorostového lékare), a dale prikaz zdravotniho
pojisténi.

e Zjisti, zda organizator zajistil Fadné vybavenou lékarnu (viz. ptiloha ¢. 11), jestli
misto akce bylo ohldseno pfislusSnému organu ochrany verejného zdravi
(hygienické stanici) a zda byl navazan kontakt s mistnim praktickym lékafem

35



(vhodné je predbéiné zjisténi, kde je nejblizSi sidlo lékafské pohotovosti a
zdravotnické zachranné sluzby).

Pfi odjezdu:

Podle seznamu prevezme zdravotni doklady déti a od rodic léky, které dité
pripadné uziva, informace o alergiich apod.

Zkontroluje podle seznamu osoby cinné pfi stravovani (platnost zdravotnich
prakazt).

Pfevezme od organizatora vybavenou lékarnu.

Poda zklidnujici prostfedky osobam trpicim nevolnostmi, popf. je usadi v predni
Casti autobusu (je vhodné mit po ruce papirové kapesniky, igelitové sacky a
deodorant).

Po pfijezdu na misto:

Nejdfive provede tzv. ,zdravotnicky filtr”, tj. zbéZzna zdravotni prohlidka s kazdym
Ucastnikem jednotlivé.

Nasledné provede rychlou kontrolu hygienickych podminek ubytovani (zda se
nevyskytuji hrubsi zavady, které nelze bezprostfedné odstranit).

Zkontroluje stav a vybaveni oSetfovny, pfip. i izolace a pfipravi je k ¢innosti (zde se
fidi platnymi hygienickymi predpisy, tzn. Zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a Vyhlaskou MZd ¢. 148/2004 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovacich akcich pro déti).

Na osSetfovnu umisti lékarnu a dokumentaci tak, aby kni nemély pfistup
nepovolané osoby, vybaveni pracovisté zdravotnika (viz pfiloha ¢.12).

Na zakladé ziskanych informaci od rodicl a ze zdravotnich podkladd upozorni
vedouci na konkrétni zdravotni problémy déti.

NavaZze kontakt s prislusnym praktickym |ékafem, pokud nebylo provedeno jiz
drive; zjisti ordinacni hodiny, domluvi i kontakt (telefonni Cisla, pracovni dobu
Iékarské sluzby prvni pomoci a pfislusné hygienické stanice).

Cinnosti b&hem pobytu

Zajistuje béiné Cinnosti — poskytovani prvni pomoci, podavani 1ékd a provadeéni
drobnych oSetfeni, vedeni zdravotni dokumentace (viz pfiloha ¢. 13).

Ugastni se porad vedeni akce, kde kontroluje a koriguje denni rezim — zde plati
zdsady vyplyvajici z Vyhlasky MZd ¢. 148/2004 Sb. Napf. nepretrzitému spanku
musi byt vyhrazeno nejméné 9 hodin (s vyjimkou noci, kdy se pofada nocni hra),
fyzickd i psychicka zatéZz musi odpovidat véku a moznostem déti, po intenzivné;si
zatéZzi musi byt zafazen priméreny odpocinek (po prvnich dvou dnech zatéze
nasleduje pal az cely den odpocinku), 5 x denné strava, soucasti snidané musi byt
teply ndpoj, minimalné jedno jidlo denné musi byt teplé atd.

Dohlizi, zda pftislusni vedouci kontroluji obleéeni, obuv, stav lGzkovin, dodrzovani
osobni hygieny déti (Cistota rukou pred jidlem, ranni i velerni hygiena,
sprchovani).

Kontroluje, zda je provadén pravidelny a ucinny uklid v ubytovacich prostorach,
socialnich zafizenich i v celém aredlu akce.

Po celou dobu dohlizi na stravovani - podili se na pripravé jidelni¢ku (pestrost a
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patfi€na vyZivna hodnota stravy), dohlizi, aby pfiprava stravy byla vidy v souladu
s hygienickymi predpisy, aby nedochazelo k jejimu znehodnocovani a nepouzivaly
se rizikové potraviny (viz. pfiloha ¢. 14), které Vyhlaska ¢. 106/2001 zakazuje.

Mimoradny dlraz klade na pouZivani vyhradné pitné vody pfi veskeré Cinnosti
stravovaciho provozu a dodrZovani pitného rezimu.

Pravidelné kontroluje dodrZovani hygienické zasady a poradek, véetné osobni
hygieny u vSech pracovnikll stravovaciho provozu, pravidelny a fadny uklid ve
vSech prostorach, které souvisi se stravovanim.

Je trvale dosazitelny — pokud se vzdaluje zmista pobytu, musi informovat
pfislusné vedouci pracovniky.

V prabéhu celé akce dba na prevenci.

Postup v pfipadé urazu

1.

i

o

Zajistit zdravi a bezpecnost zdravych jednotlivcd, skupiny, oddilu. Dojde-li
k poranéni vedouciho, zajistuje tyto Ukoly jeho zastupce, pfipadné nejstarsi Ci
nejzkusenéjsi pritomny ucastnik akce.

Odstranit priciny trvani ohroZeni a zabranit dalSimu ohrozeni.

Poskytnout prvni pomoc — zdravotnik akce, v jeho nepfitomnosti sami ucastnici.
Poskytnuti prvni pomoci a pomoci v nouzi je zakonnou povinnosti vSech obc¢anu (§
415 a 424 Obcanského zakoniku, ale i § 207 Trestniho zakona, , Neposkytnuti
pomoci“ se sazbou do 1 roku odnéti svobody, ¢i dokonce podle § 181 Trestniho
zakona ,Porusovani povinnosti pti hrozivé tisni“ se sazbou aZz 3 roky odnéti
svobody).

V pfipadé nutnosti privolat pohotovost nebo zdravotnickou zachrannou sluzbu,
popf. zajistit prepravu k Iékafi. Pozn. k opera¢nimu vykonu nebo gynekologické
prohlidce dévcéat musi dat souhlas zakonny zastupce.

Postup pfi volani zdravotnické zachranné sluzby
e Volajici se radné predstavi.

e Oznami &islo telefonu, ze kterého vola, pro pfipadny dalsi kontakt a
doplnéni informaci.

e Popise misto, kde se postizeny nachazi — nejblizsi obec, ulici, orientacni
bod, pfijezdovou cestu apod., a sdéli ¢as, kdy k nehodé doslo.

e Sdéli pocet zranénych osob, charakter zranéni nebo pfiznaky choroby.
e Oznami charakter nehody, zda je potifeba nékoho vyprostit.

e Volajici telefon pokladd jako posledni z dlvodu odpovédi na mozny
upresnujici dotaz dispecera.

Vyrozumét hlavniho vedouciho akce, tdbora o Urazu.
Nasledné informovat rodi¢e o stavu zranéného ditéte (popt. o zplsobu a
misté osetreni, 1éceni).

O vadzném zranéni informovat ihned poradajici organizaci, feditele skoly.
Ohlasit uddlost dle potfeby mistnim ¢i okresnim organlim (lékafi, okresni

hygienické stanici, hasi¢m, policii, pojistovné apod.).
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Zapsat administrativni nalezitosti o Urazu.

o

® Provést zapis do ,Knihy draz(“ u zdravotnika akce, zapisuji se vSechny drazy i
drobnéjsi zranéni (viz. pfiloha ¢. 15).

® V pripadé pracovniho Urazu (postiZeny jej utrpél pfi vykonu pracovnich povinnosti
¢i vsouvislosti s nimi) a v pripadé Skolnich drazd (kdy se zranény nezucastni
zaméstnani vice nezZ jeden den), musi organizace zabezpecit evidenci a registraci
Urazu vcéetné vyplnéni tiskopisu ,Zaznam o Skolnim Urazu“(pro Zaky) nebo
»Zaznam o Urazu” (pro pracovniky) nebo do 48 hodin po uddlosti (postupuje se
podle Vyhladky Ceského Ufadu bezpe&nosti prace €. 110/75 Sb. a 274/90 Sb.).

® Hlaseni o Urazu pro pojistovnu vypliiuje povéreny ¢len organizace s rodi¢i. Kazda
pojistovna ma své vlastni formulafe a na poskozeného se mize vztahovat i nékolik
pojistek od jedné ¢i vice pojistoven najednou. Na vsechny akce organizované pro
kolektivy déti a mladdeze obcéanskych sdruzeni se v soucasné dobé vztahuje pojistka
¢. 000-007-083 uzaviena Radou mladezZe s Hasi¢skou vzdjemnou pojistovnou a.s.,
Praha 2, Blanickd 13. Rada organizaci ma s pojistovnou uzavienu vlastni smlouvu,
podle které jsou pojisténi vsichni Ucastnici akce, bez ohledu na to, jsou-li ¢leny
dotycné organizace. Dale lze uzavfit zvlastni jednordzové pojistky na jednotlivé
akce (napt. tabory). Pfi sepisovani hlaseni o Uraze je tfeba vypsat Cisla vSech
pojistek!

Problematika pracovnich drazl je Fe$ena v zakoniku prace, vyhlaskou CUBP a CBU
¢. 110/1975 o evidenci a registraci pracovnich trazli a o hlaseni provoznich nehod
(havarii) a poruch technickych zafizeni se zménami a dopliiky vyhlasky CUBP a
CBU ¢&. 274/1990.

Problematika Skolnich udrazli je vyloZzena v metodickém néavodu k zavedeni
jednotné metodiky evidence, vykaznictvi a rozbord Skolni a mimoskolni Urazovosti

VVVVVV

sedit 1/1976) (8, s. 18).

Prvni pomoc

Znalost poskytnuti prvni pomoci je dlleZitd pro kazdého a musi ji poskytnout kazdy
ob¢an. Neni moziné, aby ve vsech kritickych situacich byla okamZité na misté
profesionalni zdravotnickd pomoc. Je fada zdvaznych uUrazovych i nelrazovych stavd,
kdy kvalitné poskytnutd prvni pomoc rozhoduje doslova o Zivoté a smrti. Zakladni a
to tyto postupy znat a umét je véas pouiit. V zasadé Ize prvni pomoc rozdélit na
nasledujici skupiny a vSechny jsou stejné dulezité.

Prvni pomoc zdravotnickd je pomoc poskytovand postizenym osobam pfimo pro
poruchy jejich zdravotniho stavu. Déli se na:

e Prvni pomoc (laickou), kterou poskytuje informovany laik vétSinou jen
s minimalnimi  pomuackami (lékdarnou apod.), ale i bez nich. Musi se
poskytnout, pokud neohrozime sami sebe.

e Prvni lIékarskou pomoc poskytovanou lékafem a pfipadné dalSimi zdravotniky
zachranné sluzby pred transportem a béhem transportu k dalSimu osetreni.

e Odbornd lékafska pomoc poskytovand odbornymi oddélenimi nemocnic
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(chirurgie, interna, détské apod.).

e Specializovana lékafska pomoc poskytovand Uzce specializovanymi pracovisti
jen nékterych nemocnic tehdy, vyZzaduje-li to stav nemocného (traumatologie,
popaleninova centra, kardiochirurgie, neurochirurgie apod.).

Technickd prvni pomoc je ¢asto predpokladem poskytnuti jakékoliv zdravotni pomoci.
Jednd se napf. o vyprosténi ranéného z havarovaného auta nebo zasazeného
z prostfedi zamorfeného jedovatym plynem. Ve vétsiné pfipadd tuto pomoc zajistuji
pfisludnici Hasi¢ského zachranného sboru, ktefi jsou ktéto cinnosti vycviceni a
vybaveni. Naprosto zdkladni je technickd pomoc pfi Urazech elektrickym proudem, kdy
vypnuti elektrického obvodu je jedinou moznosti, jak zasazenému pomoci.

Transport ranéného vlastnimi silami nebo rychlou zdchrannou pomoci (ddle jen RZP)
k odbornému osetreni (6, s. 29-30).

Zakladni druhy zdravotnického tridéni

V pfipadé vyskytu vice zranénych je rozhodnuti o druhu a poradi poskytnuti prvni
pomoci velmi dilezité a mlze v nékterych pfipadech rozhodnout o preziti. V praxi
zdravotnika zotavovacich akci by hromadny vyskyt zdravotnich postizeni nemél byt
prili§ pravdépodobny, avSak nelze vyloucit tuto situaci zcela, napf. nehoda
autobusu pti dopravé na tabor apod.

Prvnim a zasadnim krokem je celkové zhodnoceni situace — prehled o poctu
zranénych, zavaznost zdravotnich postizeni i zhodnoceni potreby technické prvni
pomoci. Tyto zakladni informace spolu s pfesnym uréenim mista udalosti je tfeba
neprodlené sdélit nejblizSimu stanovisti zdravotnické zachranné sluzby. K tomu je
vhodné znat dulezita telefonni Cisla (viz. pfiloha ¢. 16).

Pro stanoveni poradi osetfeni u hromadnych urazli je tfeba postizené rozdélit
z hlediska zavaznosti poranéni do skupin:

e Zranénych vyZadujici neodkladnou pomoc, v bezprostfednim ohrozZeni Zivota.
Jednd se o stavy s poruchami zékladnich Zivotnich funkci (zastava dechu, obéhu,
bezvédomi, velké krvaceni, nastupujici Sok). U téchto stavli musi byt pfislusna
pomoc poskytnuta ihned.

e Odlozitelné pomoci a ostatni zavainé stavy, napf. zlomeniny, rozsahla
pohmozdéni apod. Osetfeni sleduje predevsim zajisténi k dalSimu transportu. Zde
je mozno zapojit pfipadné laiky a dat jim presné pokyny k osetfeni.

e Lehké a ostatni stavy poskozeni. OSetfeni téchto zranénych je moZno odlozZit,
postiZzeni neohroZuje bezprostfedné zdravi a Zivot. Tyto postizené, pokud nejsou
schopni nebo ochotni pomoci, je tfeba nekompromisné vykazat z bezprostredniho
prostoru nehody. Jinak vnaseji zmatek a prekazeji v poskytovani pomoci.

e Netransportovatelné, osoby umirajici a stavy s Zivotem neslucitelné. Pomoc zde
nema nadéji na Uspéch. Tato situace je pro zdravotnika nejobtiznéjsi. Pfichazi do
tvahu u velkych nestésti (6, s. 30).

Zpusoby vysSetfovani

Zakladnim predpokladem dobfe poskytnuté prvni pomoci je rychlé a Setrné
orientacni vySetfeni kazdého postizeného. Pokud zdravotni stav postizeného
dovoli, je vysetfovan v poloze vleze na zaddech, u nékterych zranéni vsedé.
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Témac. 7:

Vysetieni zahrnuje zhodnoceni stavu:

e pohledem — barva kiizZe a sliznic, vyraz obliceje, pohyb oci, chovani postizeného,
prokrvaceny odév, dychaci pohyby apod.;

e poslechem — dychaci Selesty, komunikace s postiZzenym. Rozhovorem s postiZzenym
zjistujeme subjektivni potize, okolnosti Urazu, orientovanost postizeného apod.;

e pohmatem — pulzace na krénich tepnach, dychaci pohyby, ev. dechové funkce
posuzujeme priloZzenim ruky na bricho nebo hrudnik, stav hlavy, kréni patere,
teplotu kizZe, zlomeniny velkych kosti, nepfirozenou hybnost koncetin apod.;

e Cichem — patrame po jakémkoliv zapachu, napf. alkohol, plyn.

PFi vySetfovani se zamérit na:
e stavvédomi;
e vydatnost a Ucinnost dychani;
e vykonnost krevniho obéhu;

e rozsah a zavaznost krvaceni.

Skolni akce a jejich organizace — vylety, lyzarské

vycviky, Skoly v prirodé, exkurze,...

UVOD A CiL TEMATU

Charakterizovat rGzné skolni akce a jejich specifika.

Zpusob vyuky:
Téma bude pouze ramcové uvedeno a je ponechdno k samostudiu na zdakladé
doporucenych zdrojl. Nasledné bude diskutovano v ramci blokové diskuse v Moodle

Soudasti vyucovani télesné vychovy na zS a SS v CR je lyzarsky vycvik. Jeho organizace
vychazi z ,Metodického pokynu k organizaci lyZarského vycviku Zaka“, vydaného
MSMT CR a doplnéného aktualnimi informacemi z roku 2000. Tento predpis doplriuje
,Metodicky pokyn k persondlnimu zabezpedeni lyzafskych vycvikovych zdjezdd
poradanych zakladnimi a stfednimi Skolami a ke vzdélavani instruktori Skolniho
lyZzovani pro lyZatské vycvikové zajezdy, vydany MSMT CR. V roce 2000 byly pokyny
doplnény komentarem a aktualizovany (viz. ptiloha ¢. 4 a 5).

»Soucasti vyucovani télesné vychovy na Skolach poskytujicich zakladni a stredni
vzdélani je lyZarsky vycvik. Provadi se podle platnych ucebnich osnov a soucasné s cili
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vzdélavacimi a vychovnymi plni vyznamné funkce zdravotni a zotavné” (20, s. 8). Navic
je tfeba zdUraznit zasadni pfinos dvou pobytl v zimni pfirodé pro redlnou moznost
nasledného individualniho a rodinného vyuZiti v ramci celoZivotni pohybové rekreace a
spolecenského vyznamu pfi udrzovani zdravotné orientované zdatnosti.

PfedevSim v dobé zimnich a jarnich prazdnin se vSak také kona mnoho dalSich
lyzafskych akci, dale se vyuZivd zimnich vikendd a mnoho mladych lidi a déti se
zUcCastiuje tzv. lyZarskych Skol. Kazda akce md sva specifika, ale pokud se jednd o
organizovany pobyt svyukou lyZovani, méla by se dodrZovat analogicky zakladni
pravidla a pokyny z vyse uvedenych metodickych pokyna.

Vybrané zasady v pfipravé a organizaci lyZaiského zajezdu

Uvodem je tfeba zdUraznit, 7e pokyny MSMT CR k poradani $kolnich lyzafskych

zdjezdl, jiz také vzhledem kdlouholeté tradici v nasich Skolach, jsou dobre

zpracované. Presto vSak povaZujeme za velmi dllezité pro pfipravu a Uspésnou

realizaci zajezdu vyhledat a uplatnit aktualizované pokyny z roku 2000.

e Predem informativné zjistit lyZarské dovednosti a sloZeni skupiny pro vhodnou
volbu terénu. V nasich podminkdach se prozatim jen obtizné hledaji takova mista,
kterd by splnovala naroky jak pro zakladni vycvik zacinajicich lyzard, tak i pro
vyspélé lyzare, ktefi jezdi napf. s rodi¢i do Alp apod. Na tyto okolnosti je tfeba
predem Zaky, studenty a zejména jejich rodice upozornit. Také z toho dlvodu je
vhodné zapojit rodi¢e do vybéru vhodné lokality.

e DdleZité je véasné zajisténi dopravy, vyhodna je vzdjemna domluva o spole¢ném
vyuziti autobusu s pfedchozimi a naslednymi Gcastniky stejného objektu nebo
z blizké oblasti ubytovani.

e Vedouci zdjezdu si vybird spolupracovniky nejen podle kvality lyzafskych
dovednosti, ale i podle pedagogickych a komunikativnich schopnosti.

e Kvalifikaci instruktora ziskdvd absolvent vysokosSkolského oborového studia TV
nebo jeho student po Uspésném absolvovani predmétu lyZzovani. Ddle absolvent
stfedoskolského studia se schvalenym ucebnim planem pro vyuku lyZarského
instruktora, absolvent zakladniho kurzu v trvani jednoho tydne organizovaného
v resortu Skolstvi a zakonfeného zkouskou a absolvent lyZzafského kurzu u jiného
subjektu akreditovaného u MSMT CR s osvédéenim cvicitel nebo ugitel lyZovéni.
Ridi se stanovenym programem a viemi zasadami bezpe&nosti vycviku. Pouceni
vsech Ucastnik(l zajezdu o bezpecnosti se provadi jesté pred odjezdem nebo hned
prvni den z3jezdu.

e Jestlize se ucastni zajezdu vice nez 30 Zak(, student(i, musi byt ustanoven
zdravotnik. Péci o zdravi je mozné zajistit po dohodé i prostfednictvim zdravotnika
jiného zdjezdu v misté nebo v mistnim zdravotnickém zafizeni.

e Povéreni vedouciho zajezdu a dalSich instruktord musi byt pisemné. Vedouci
zdjezdu prebira za zaky, studenty zakonnou zodpovédnost po celou dobu zajezdu
(pfeprava, cesta do objektu, vycvik, pobyt v objektu, cesta a preprava zpét).

e Rodice a 7aci, studenti musi dostat vcas veskeré potiebné informace o organizaci a
obsahu vycviku (¢asové Udaje, Udaje o financich, o lyzarské vystroji a vyzbroji, o
obsahu vycviku, o bezpecnosti pfi vycviku, o pravidlech chovani pti prepravé a
pobytu v objektu, o feSeni situace pti poruseni pravidel atd.). Rozdat zakim a
studenttm zakladni informace a pokyny k LVZ, v€etné zavazné pfihlasky

e Zvychovnych a zdravotnich dldvodd je na zajezdu vhodna ucast i zakl, ktefi
nemohou trvale lyZovat, napt. zdravotni oslabeni, stav po Uraze aj.

e V dostateCném predstihu osobné navstivit prisluSny objekt a zkontrolovat jeho
stav, soucasné prohlédnout okolni terén, svahy a vleky.

e Vedouci zdjezdu pfipravuje v nékolika kopiich seznam vSech ucastnikl se
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zakladnimi daty (jméno, bydlisté, rodné Cislo, Cislo pojistovny, telefonni spojeni na
zakonné zastupce) pro ubytovani, slevu na vlecich, zdravotnika apod.

e Pro zaky a studenty predem vyhotovit prehled poZadovanych dokumentl a
informaci, fesit s nimi problémy s vyzbroji a vystroji (napf. impregnace vrchniho
odévu, moZnost zapQjceni lyzi apod.) a domluvit se o predstavé a naplni
spolec¢nych vecer(.

e Vedeni zdjezdu zpravidla zajistuje nasledujici vybaveni:

- stopky a startovni Cisla;

- slalomové tyce, vhodné jsou i plastové barevné kuzZele;

- fotoaparat, videokameru, videokazety;

- rezim dne, formuldfe pro denni program, fixy, tuzky, Spendliky,
izolepu, papiry a tvrdé Ctvrtky;

- diplomy, drobné odmény, ceny

- po dohodé se zdravotnikem vybavenou Iékarnu;

- mapu okoli;

- osnovy besed a podklady k nim;
,kuffik“ s materidlem a vybavenim na opravu lyzi a jejich mazani.

e PIan vycviku s konkrétnimi ukoly a odpovédnostmi schvaluje pfedem feditel Skoly.
Vedouci je povinen vést o prlibéhu zdjezdu podrobny zaznam, véetné zapisu o
Urazech, nemocich ¢i jinych problémech a jejich feseni.

Olympiady a krajské soutéze — jejich

Téma €. 8: organizace atd.

Y2 UVOD A CiL TEMATU

Podat stru¢ny prehled a tfidéni souté?i v rdmci volného ¢asu v CR a v zahrani¢i —
zasady jejich organizace.

Zpusob vyuky:

Téma bude pouze ramcové uvedeno a je ponechdano k samostudiu na zdkladé
doporucenych zdrojd. Vramci diskusniho féra v Moodle k nému bude zfizena
samostatna sekce.

POJMY K ZAPAMATOVANI

POZ (Pldn organizacniho zajisténi):
A/ VSeobecna ustanoveni:
1. Poradatel:
2. Datum:
3. Misto:
4. Vedouci Cinovnici: predseda organizacniho vyboru
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feditel soutéze
vrchni rozhoddi
organizacni pracovnici
Ucastnici soutéZe (nap¥. vitézové zakl. kol):
Prihlasky:
Losovani:
Uhrada (startovné):
. Ubytovani:
10. Stravovani:

©® N w;

B/ Technicka ustanoveni:

1. Predpis (podle jakych pravidel se hraje):

2. Hraci systém:

3. Ucastnici (napF. vék, vykonnost,..):

4. Podminky ucasti (Iékafska prohlidka, soupiska, dat. Narozeni, Cisla
dresu, potvrzeni Ze jsou studenty denniho studia dané Skoly,
zaplaceni startovného, ...):

Rozhodcdi:

Namitky:

Casovy program:

Ceny a moznost ziskat titul:

O N,

+ CESTOVNE: jakym zpGsobem je ¢ neni hrazeno

+ PRIPRAVA SOUTEZE: - souté? fadné pfipravit - organizacné,
hospodarsky i technicky, zdravotni zajisténi,
propagace a sponzofi,...

HERNI SYSTEMY

Zakladni turnajové herni systémy: mistrovsky (,kazdy s kazdym®)
vylucovaci (na jednu, dvé porazky)
Svycarsky

- lze rizné kombinovat zakladni dva typy (systém na dvé porazky, kvalifikacni
skupiny a vylucovaci semifinale, findle, turnaj ,Gtéchy” apod.)
- strucné navody k usporadani turnaje pro razny pocet hracd a druzstev

1. MISTROVSKY ,,kazdy s kazdym*“:
zakladni systém pfi dostatku ¢asu a malém poctu hracd nebo druzstev
- systém objektivni a vSechny ,,zaméstnavajici“

vypocet poctu utkani
pocet kol je vidy o 1 mensi neZ je pocet Ucastnik(

3 zdkladni principy pro stanoveni poradi jednotlivych utkdni:

1. vylosovana Cisla druZstev zapisujeme proti sméru
hodinovych rucic¢ek

domaci” (tj. vpravo — vlevo)
3. v kaZzdém dalSim kole na misto ¢isla 2 napiSeme Cislo 1
(nemusi se prohazovat poradi z divodu, aby nehrali utkani
za sebou)
pokud je lichy pocet Ucastnikd, doplnime na sudy pocet a ten kdo hraje
s fiktivnim soupefem v daném kole odpociva
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A B C D E F body skadre poradi

XXX

XXX

XXX

XXX

XXX

mm OO ® >

XXX

2. VYLUCOVACI SYSTEM:
a) na jednu porazku:
- druhy zakladni systém pfi nedostatku ¢asu a velkém poctu hracl nebo druzstev
- systém méné objektivni a vyrazujici, uréime pouze 1. misto
- vypocet poctu utkani ( X ) dle vzorce: X=n-1
(n je pocet hraca)
- zdkladni principy:
1. pocet hracd musi byt sudy (pti lichém poctu je nutné predkolo nebo
kombinace systému)
2. naopacné konce ,vétvi pavouka” se nasazuji nejsilnéjsi druzstva, aby se
nestretli hned na pocatku
b) na dvé poradzky:
- dalSim systém pti nedostatku ¢asu a velkém poctu hracd nebo druzstev
- systém vice objektivni, vSechny ,,zaméstnavajici“ s nadéji na dobré umisténi i po
pordzce v 1. kole
- moznost urcit 1. — 3. misto
- vypocet poctu utkani ( X ) dle vzorce: X=2n-3
(n je pocet hracu)
- predem se pfipravuje tabulky I. kola (zakladni skupina) + tabulka porazenych
(skupina ,,porazenych®)
- varianta béZnd v upolovych turnajich (zdpas, judo):
- v turnaji pokracuje i borec, ktery prohral, ale pouze s vitézem skupiny
napf.: - vytvoreni skupin po 8 zdvodnicich
- ve skupinach losem vylucovaci systém
- porazeni vitézi skupin postupuji dale, ostatni jsou vyrazeni

3. SVYCARSKY SYSTEM:
- pfivelkém mnoZstvi Ucastnik( a nedostatku ¢asu (napf. Sachy)
- mozZnost stanovit docela objektivné poradi vsech ucastnik( pti malém poctu kol

,» VSichni co nejvice ve hie !“

44



Témac. 9: Obhajoba vilastniho projektu.

Y UVOD A CiL TEMATU

Vyhodnotit vramci kolokvia zpracované zapoctové ukoly a zdvérecné semindrni
prace.

Zpusob vyuky:
Téma je soucdsti prfimé vyuky, ptipadné je realizovdno vramci zapoctu tohoto
predmétu .
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