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UVOD KE STUDIU PREDMETU NEBO KONKRETNIHO TEMATU

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY
provéruji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval
si podstatné a dileZité informace

SHRNUTI
shrnuti tématu

POJMY K ZAPAMATOVANI
vyzdvihuje dileZité ¢i nové terminy, nebo hlavni body, které by student pri
studiu tématu nemél opomenout

LITERATURA
pouZitd ve studijnim materidlu, pro doplnéni a rozsifeni poznatki

POZADAVKY NA UKONCENI KURZU
student se zde dozvi, jakym zptsobem bude kurz ukoncen (test, semindrni
prdce, projekt, ustni zkouska apod.)



UVOD DO STUDIA PREDMETU (ANOTACE)

Psychologie jako véda vznikla na konci 19. stoleti. Od té doby se formuje cela fada
psychologickych smérd, které prinesly cenné poznatky tykajici se lidského proZiva-
ni a chovani. Psychologie osobnosti se vydélila jako samostatna disciplina ve 30. le-
tech 20. stoleti. Je spojena predevsim s pracemi G.W. Allporta, H. Murrayho a R.B.
Cattella. Pojem osobnost je velmi obsahly, existuje fada definic. Hlavnim tématem
jsou rysy osobnosti a motivace. K zakladnim tématim psychologie osobnosti dnes-
ka patfi biologickd baze osobnosti (temperament), rysy, motivy, kognice (+ ja) a
utvareni a vyvoj osobnosti. Dale pak inteligence, vyvoj ja, sebepojeti, znaky zralé
osobnosti.

CiLE PREDMETU:

Cilem predmétu je podrobné a systematicky seznamit studenta s problematikou
lidské psychiky, jednotlivych psychickych jevl, s osobnosti, jejimi zaklady, vyvojem,
socializaci. Dale pak se strukturou ja a vyvojem rys( a vlastnosti, psychologickou
podstatou sebepojeti, autonomie, motivace, inteligence. Vystupem je pak i detail-
ni znalost znakd zralé osobnosti a celoZivotniho sebepojeti.

OSNOVA PREDMETU:

Predmét psychologie osobnosti

Dédic¢nost, kultura a osobnost

Struktura osobnosti, typy a typologie

Dispozice a schopnosti, vykonova stranka poznani
Temperament

Inteligence

Ja a osobnost

Motivace, potieby
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POZADAVKY NA UKONCEN{ KURZU

Pfedmét bude ukoncen zapoctovym testem.



Téma €. 1: PREDMET PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

UVOD A CiL TEMATU

V obdobi vzniku psychologie se autofti soustfeduji i na vyzkum rozdili mezi lidmi. Sle-
duji se jednotlivé individudlni diference, pozornost se zaméruje predevsim na inteli-
genci. V pribéhu casu se psychologie osobnosti prestala omezovat jen na zkoumani
individualnich rozdil(i, ale i dalsi fakta: znakem osobnosti neni jen jeji odliSnosti od
druhych osobnosti, ale i jeji podobnost s druhymi.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e rozbor determinantd, které pUsobi na formovani osobnosti a projevu (biologicky
zaklad, socialni prostredi, uceni)

e vyzkum struktury osobnosti, jenZ se tyka trvalejsich rysli osobnosti v jejich vza-
jemném vztahu (vlastnosti, dispozice, schopnosti, typy, temperament, ja, charak-
ter)

e dynamiku osobnosti jako vzajemné plsobeni rlznych druh(i motivacnich sil

e projev osobnosti, vztahujici se na vyraz osobnosti, poznavani osobnosti druhymi a
na osobnost ve vztahu k druhym

e adaptabilitu osobnosti

e vyvoj osobnosti z hlediska ontogeneze

Klicova slova: individualita, osoba, persona, charakter, metoda nomotetickd, meto-
da idiograficka.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Psychologie osobnosti se v Sirokém smyslu zabyva duSevnim Zivotem ¢lovéka, jeho
procesy a stavy, vlastnostmi a jejich systémy. Individualita ¢lovéka je vyraznou charak-
teristikou clovéka: kazda osoba se lisi v tisicich detailech od hypotetického primérné-
ho ¢lovéka.

Psychologie osobnosti vSak zkouma i obecné: jsou hledany principy, vysvétlujici soubo-
ry rozdild mezi osobami. Osobnost je universalnim jevem, ale setkdvame se s ni pouze
v individualnich formach. Osobnost Ize studovat pouze v individudlnich projevech, ale
nelze studovat jednotlivé dimenze osobnosti bez ohledu na zatazenost v celku (na
urcité osobnosti). Projevy kazdé individualni osobnosti podléhaji zakonitostem.



DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
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KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Vyhledejte definice osobnosti a najdéte shody a rozdily
2. Pokuste se najit druhy vyznam slova persona

Prostor pro odpovédi:




Téma ¢. 2:

DEDICNOST, KULTURA A OSOBNOST

UVOD A CiL TEMATU

Determinanty osobnosti

Osobnost nemuzZe byt izolovana, je zasazena do prostredi; osobnost je determinovana
jak biologickymi podklady v organismu, tak socidlnim prostfedim, kulturou a uéenim.

Biologické hledisko: zavislost osobnosti na biologickych Cinitelich.

Dusevno mize existovat jen v zavislosti na télesnych pochodech. Osobnost vsak nem-
Ze existovat pouze na biologickych cinitelich - pouze na pocatku Zivota. Biologické fak-
tory maji vzhledem k osobnosti limitujici vyznam: jednotlivy biologicky Cinitel nemuze
vysvétlit komplikovany psychicky soubor. Biologické struktury vymezuji, jsou zdédény,
ale osobnostni rysy ne. Lidska osobnost nem(izZe byt vyloZzena na bazi nékteré organic-
ké podminky, at uz je to nervovy systém,endokrinni nebo fyziologické potteby.

Kultura je konfigurace nau¢eného chovani a vysledkl chovani, jehoZ ¢asti jsou sdileny
a preddavany c¢leny urcité socialni skupiny.Kultura je dynamickym procesem, projevuje
se jako institucionalizovany zplsob Zivota. Kulturni model ma objektivni existenci a
ackoliv se méni, je do jistého stupné stabilni. Kulturni modely se prenaseji z generace
na generaci fyzicky i psychicky.

Kultura pUsobi tak, Ze typy socialnich instituci, jako je rodina, skola, cirkev atp. vytvare-
ji ideologii, definice roli a socializa¢ni procedury, a to vede individuum k idedm, rolim,
hodnotam, motivaci.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Dédic¢nost a prostredi jsou vzajemné spjaty - jsou to aspekty lidského rdstu a vyvoje.
V soucasnosti se tento dfivéjsi dualismus jiz neobjevuje. Pfedpoklada se, Ze dédi¢nost
dava potencialy pro rist - predpoklada se, Ze je vice vrozeno uéeni a mysleni (inteli-
gence z 80% dédi¢na), motivace, délani automatickych odpovédi. Za zdédéné se pova-
Zuji i konstitu¢ni tendence: psychické, konstituce, temperament, motorika a zpUsob
rastu.

Plsobnost dédicnosti a prostredi Ize na hotovém osobnostnim rysu jen tézko zjistit.

Modalni osobnost (zakladni, pfipadné etnickd) - je takova konfigurace osobnosti,
kterou sdili vétsina ¢lenl urcité socialni skupiny jako souhrn spolecné zkusenosti,
zejména v ranych Gdobich Zivota. Casné zkusenosti déti dané skupiny jsou obdobné -
takZe v dané kulture se produkuji podobné osobnosti nebo osobnosti s podobnymi
rysy. Mohl by se tak projevit nejen narodni charakter, ale i vliv socialnich tfid a jinych



ity

socialnich struktur.

Klicova slova: genotyp, genotyp, dédi¢nost, konstitucni tendence, zrani, uéeni, mo-
dalni osobnost, materialni kultura, nematerialni kultura

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1.vyd. Praha: SPN 1983.

BLATNY, M. a kol. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing 2010. I. vyd. ISBN
978-80-247-3434-7. s. 304.

NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Academia 1995. ISBN 80-200-
0525-0. 336 s.

SMEKAL, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jedndni. Brno:
Barrister&Principal 2002. 517 s. ISBN 80-85947-80-3.
LASEK, J. Pozndmky k psychologii osobnosti. Nepublikovany rukopis.

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Pokuste se najit ,dédicné” rysy u sebe a svych rodicd, sourozenci
2. Jaké zakladni rysy ma modalni osobnost v nasi kulture
3. Znate rysy modalni osobnosti v jinych kulturach?

Prostor pro odpovédi:




Téma ¢. 3:

STRUKTURA OSOBNOSTI, TYPY A TYPOLOGIE

UVOD A CiL TEMATU

Nékolik pojeti vlastnosti:
> vlastnost jako stéaly zpUsob chovani
> vlastnost jako generalizovana reakce (behavioristé) — generalizace — zaleZi, zda
okoli jedinci jeho reakci na podnét potvrdi - reakce na specifickou situaci se pak
generalizuje na podobné a pak na méné podobné situace.
> vlastnost jako konzistentni aspekt osobnosti - z chovani |ze usuzovat na vlastnosti.
Obecné vlastnosti existuji u kazdého ¢lovéka, kromé toho ma rfadu oblasti diferencnich
a nejvice specifickych. Kriteriem toho, zda osoba ma urcitou vlastnost je
e frekvence, s niz se urcité chovani (o vlastnosti vypovidajici)objevuje a
e intenzita, s jakou se objevuje
Obecné vlastnosti jsou takové, které jsou spolecné lidem v urcité kulture. Jsou to tako-
vé aspekty osobnosti, vzhledem k nimz mUze byt Uspésné srovnavdna vétsina lidi v
dané kulture (viz. modalni osobnost).
Vsechny typologie vychazeji z predpokladu, Ze psychické fungovani je ovlivnéno tou i
onou vlastnosti nebo jejich komplexem.Typy vznikajici z rozporu - pojeti clovéka jako
individuality potfeba organizovat nase védomosti o jedinci do relativné stabilnich ka-
tegorii. To, Ze se typologie uchovaly dodnes vychazi z vyuziti znalosti typologie pfi po-
kusu poznat rychle druhého a z potieby pokusit se predikovat jeho budouci chovéni.
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POJMY K ZAPAMATOVANI

typ: jestlize prislusna vlastnost vystupuje z celku osobnosti tak zfetelné, Ze urcuje cely
psychicky obraz jedince.

typ: neni totéz co skupina lidi, ktefi jsou si podobni, ale jen myslenkovym representan-
tem podobnych lidi, ktefi se vyznacuji prevahou urcité vlastnosti nebo urcitych vlast-
nosti.

Typ ma jadro, ale nema pevné hranice, tim se lisi od pojmu logic. tfida
tfida se da presné definovat a jeji ¢clenové musi vsichni mit tyto znaky (jinak ¢len ¢le-
nem neni). Typické znaky mohou a nemusi mit vSichni pfislusnici urcité tridy:

Typy vznikajici z rozporu - pojeti ¢lovéka jako individuality potfeba organizovat nase
védomosti o jedinci do relativné stabilnich kategorii.

Klicova slova: vlastnost, rys, dédi¢nost, uceni, vlastnost, extrovert, introvert, stabilita,
neuroticismus, ordlni, analni, falické stadium, somatotypy

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
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LASEK, J. Pozndmky k psychologii osobnosti. Nepublikovany rukopis.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Mohou se v dlsledku zrani :z gruntu” ménit vlastnosti ¢lovéka?
Které vlastnosti na sobé mate radi a které ne?

Které byste si prali mit a nemate?

Jsou typologie v dnesni dobé jiz pfekonany a nepouZivaji se?
Jaky jste somatotyp?

ukhwnNeE

Prostor pro odpovédi:
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Téma . 4:

DISPOZICE A SCHOPNOSTI, VYKONOVA STRANKA
POZNANI

>4 UVOD A CiL TEMATU

- -
NN

Schopnosti se blizi svym rozlozenim normalni kfivce, vétsina lidi patfi k obecnému typu
s nejvétsim nakupenim kolem priméru. U kazdého jedince je vysoka variabilita schop-
nosti, ale neni prokazano, Ze vysoka schopnost v jedné oblasti je nutné kompenzovana
nizsimi schopnostmi v oblastech jinych.

U kaZzdého ¢lovéka je mozno hovofit o obecné Urovni viech jeho schopnosti. Studiem
schopnosti, pfedevsim specidlnich, se psychologie zabyva detailné jiz fadu let. Byla
vypracovana rada testu, které méri droven schopnosti ve specialnich oblastech.

Lidé se mezi sebou lisi nejen obsahem zobrazeni néjaké ¢asti skutecnosti, ale i Grovni
uspésnosti, na niZz zvlddnou urcité naroky (jak presné dokazou ukol zvladnout, jak
rychle a v jaké mite a jaky nejvyssi vykon dokazi podat).

12



POJMY K ZAPAMATOVANI

Dispozice — generalizované determinované tendence, které jsou jedine¢né. Jsou vza-
jemné zavislé - jedndni osoby je podlozeno fadou dispozic.

- jsou konzistentni - osoba zUstava v urcitych situacich sama sebou
- jsou genotypické (fenotyp uz neni projevem pravé dispozice)
Vrozené dispozice existuji, ale k jejich projevu je tfeba okoli. Schopnost: moznost ucit
se snadno a dosahnout urcité urovné védomosti a dovednosti v urcité specifické oblas-
ti.
Nejvyssi dosazena uUroven vykonu zavisi na vnéjSich podminkach:
> na povaze Ulohy samé
» na okolnostech reseni
dale pak na vnitfnich podminkach
» na celkovém dusevnim stavu (napf. na stupni bdélosti, Unavy apod.)
> na pritomné motivaci k podani nejlepsiho vykonu
» na vykonnosti poznavacich funkci, které tloha vyZaduje

Opakovanym sledovanim vykonU v rlznych oblastech se zjistilo, Ze urover vykon(
jedince je pomérné velmi stald v ¢ase - tyto schopnosti nazyvame schopnostmi dusev-
nimi v SirSim slova smyslu.

Schopnosti (osobni strop vykonnosti jedince)

1) préavé dosazitelnd Uroven vykonu - tj. co jedinec v soucasnosti jiZz dokaze (abili-
ty)

2) droven vykonu, kterého jedinec mize dosahnout, pokud ma pfiznivé podmin-
ky pro uceni vtomto sméru (aptitude)

V prvnim pfipadé hovofime o dovednostech (vykon spjaty s urcitou Cinnosti). V dru-
hém pripadé o schopnostech v uzsim slova smyslu - jejich rozvoj je dan rozvojem
urovni dovednosti.

Klicova slova: vlastnost, rys, genotyp, genotyp, dispozice, schopnost, dovednost,
osobnostni strop

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
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NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Academia 1995. ISBN 80-200-
0525-0. 336 s.

SMEKAL, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jedndni. Brno:
Barrister&Principal 2002. 517 s. ISBN 80-85947-80-3.
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LASEK, J. Pozndmky k psychologii osobnosti. Nepublikovany rukopis

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

vjiné?

Které dovednosti na sobé obdivujete?

Které byste si prali mit a nemate?

Jaky mate osobnostni strop ve znalosti ciziho jazyka?
Mate dovednost, ve které jste vynikajici?

Mate potrebu se trvale zdokonalovat?

oukwnN

Prostor pro odpovédi:

TEMPERAMENT

-

UVOD A CiL TEMATU

Temperament je obecnd dispozice dusevni dynamiky, pfedevsim citové nebo vibec
dispozice citové. Dynamika se vsak dotyka nejen citd, ale také ¢innosti. Temperament
je silné ovlivnén dédic¢nosti, ale neni zcela nezménitelny. Pfedmétem temperamentu
neni vlastné dynamika psychickych procesu jako takovych, ale dynamika, tonus a cho-
vani ¢lovéka, projevuje se v razu aktivity, praceschopnosti, komunikativnosti, socialni-

14



ho kontaktu, pohyblivosti a pfizplsobovani.

Obecné se uznava, Ze vlastnosti temperamentu jsou zavislé na fyziologickém podkla-
du.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Dimenze temperamentu:
4 zékladni aspekty temperamentu (Remplein)

¢ nalady jako barvy osobniho proZivani - jsou delsi dobu proZivané, citové stavy,
které po dobu svého trvani tvofi pozadi celkového psychického Zivota a tak urcuji
jeho zabarveni.

Hlavni formy: radostna a neradostna nalada
Radostna: podkladem je
A) optimisticka radost ze Zivota — ¢inorodost, spokojenost a otevienost

B) veselost (vzrusivost, povrchnost)
Neradostna: - tézkomyslnost (pasivita, nerozhodnost, uzavienost, pesimis-
mus)

A) podrdzdénost, nervozita, neklid, zavislost, nespokojenost,
B) cynismus, resonérstvi
¢ formalni vlastnosti osobniho proZivani - velkd a mala vzrusivost

¢ sila, hloubka, trvani a priibéh proZivani - sila je dana Zivosti cit( (impulsivnosti,
barevnosti, malou ovladatelnosti)

Klicova slova: temepramentum, ndlada, proZivani, chovani

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
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Barrister&Principal 2002. 517 s. ISBN 80-85947-80-3.

LASEK, J. Pozndmky k psychologii osobnosti. Nepublikovany rukopis.
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KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Mohou se v disledku traumatu ménit temperamentové vlastnosti ¢lovéka?
2. Do kterého klasického feckého typu temperamentu byste se zaradili?
3. Prali byste patfit do jiné skupiny temperamentu?

Prostor pro odpovédi:

Téma C. 6:

INTELIGENCE

.,
; -
N

UVOD A CiL TEMATU

Vyraz inteligence je Ciceronovym prekladem Platonova a Aristotelova pojmu - rozu-
mové poznani jako samostatna a fidici slozka duse. Jiz z doby starovéku je doloZzen
predpoklad jakéhosi spole¢ného Ccinitele v riznych poznavacich vykonech. Rozumové
vykony obvykle vykazuji mezi sebou kladné korelace rliznych druhi ¢innosti. Maji tedy
néco spolecného.

Pojem inteligence je rGzné pouzivan a definovan:
e povaZuje se za obecnou rozumovou schopnost

e jindy za schopnost ucit se a zachdazet se sloZitym a abstraktnim materidlem

Inteligence je silné ovlivnéna dédi¢nosti - obvykle se udava pomérem 80 : 20 ve pro-
spéch dédiénosti

POJMY K ZAPAMATOVANI

G faktor (general — obecny), na kterém zavisi kazda troven dusevniho vykonu. Zbyvaji-
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ci rozdily v moznostech vykonu jsou dany riznym uplatnénim tzv. S faktoru (special) —
v nichZz mlZe jedinec v rGznych situacich reagovat rtzné kvalitné.

Spearman oznacil G faktor za obecnou mentdlni energii, S faktor pak za moZnost
uplatnéni G faktoru ve specidlnich dovednostech.

R. B. Cattell: zaved| pojmy fluidni a krystalicka inteligence.
. Schopnost ucit se obsahuje:

e dovednost vyuzit dfive ziskanych informaci a zaradit nové informace do drivéj-
Sich struktur

e vnimavost k poskytované pomoci

e schopnost poucit se z chyby

Klicova slova: dédi¢nost, IQ, mentalni vék, normy, schopnost se ucit

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. 1.vyd. Praha: SPN 1983.

BLATNY, M. a kol. Psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing 2010. I. vyd. ISBN
978-80-247-3434-7. s. 304.

NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Academia 1995. ISBN 80-200-
0525-0. 336 s.

SMEKAL, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jedndni. Brno:
Barrister&Principal 2002. 517 s. ISBN 80-85947-80-3.

LASEK, ). Pozndmky k psychologii osobnosti. Nepublikovany rukopis.

PIAGET, J. Psychologie inteligence. 2. vyd. Praha: SPN, 1970. 150 str.

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Existuji rozdily v s-faktorech mezi chlapci a divkami?
2. Je mentalni kapacita zavisla na etnickém pdvodu?
3. Je mentdlni retardace pouhym ,zpoZzdénim v ¢ase” a da se vylepsit?

Prostor pro odpovédi:
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Témac. 7:

JA A OSOBNOST

UVOD A CiL TEMATU

Allport/ - chape "ja" jako néco, ¢eho jsme si bezprostiedné védomi, privatni oblast
naseho Zivota, dlleZitou bazi védomi nasi osobnost. Ja je jedinym kriteriem nasi exis-
tence a identity, protoZe vSechny procesy jsou relevantni (vztahuji se k "ja") od 2,5
roku.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Kazdy jedinec ma tisice sebeperecepci — jejich organizace se nazyva percipované "ja".
Ja je jedinecnou organizaci zpusobd, jak se individuum na sebe diva, prakticky vsak
bereme v Gvahu pouze ty pohledy, které jsou pro nas Zivotné dileZité.( jméno, identita

)

V pojmu ja je nutné obsaZzena interakce s druhymi, neni vrozeno, je ziskano v asociaci
s druhymi - nase sebepostoje jsou produkovany postoji ostatnich k ndm. Hovofime
nékdy o fyzickém ja (je dano) a socidlnim ja (je ziskdno ve styku s druhymi).

Jednim ze zékladnich problému je vztah ja a téla. Fyzické individudlni ja Ize chapat jako
materialni ¢ast j3, je jak objektem pro percepci, tak i nastrojem percepce (smysly, je-
jich fyziologicky zaklad).

Ericksonovo pojeti vyvojovych stadii:

e ja ve véku: batolecim -jsem to, co mohu svobodné délat

e ja ve véku predskolnim - jsem to, co ucinim

e ja ve véku Skolnim - jsem to, co dovedu (viz kauzalni atribuce)
e jave véku dospivani - jsem to cemu vérim

e ja ve véku mladé dospélosti - jsem to, co miluji

e ja ve véku stfednim véku - jsem to, co poskytuji

e jave véku zralosti - jsem to, co po mé zlistane
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Klicova slova: atribuce, sebeobraz, sebelcta, sebepojeti, sebehodnoceni, Pygmalion
efekt, Golem efekt, sebepotvrzujici pfedpovéd
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KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Existuje néjaky vztah mezi sebehodnocenim a aspiracni trovni?
2. Existuje vztah mezi temperamentem a projevy ,,ja?*

Prostor pro odpovédi:
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Témac. 8:

MOTIVACE, POTREBY

UVOD A CiL TEMATU

Motivace je oznaceni vSech podminek, které determinuji lidskou aktivitu. Je to proces
vyvoldvani a udrzovani aktivity a soucasné regulovani zplsobu aktivity.

Pojem motivace zahrnuje vSechny pochody a stavy, které se oznacuji jako potreby,
snazeni, zadosti, tenze, cile: zahrnuje vSechny védomé a nevédomé pochody, které
mohou pfispét k vysvétleni ¢i pochopeni chovani.

Potfeby vyjadfuji poZadavky ¢lovéka - kolik a ¢eho nezbytné potrebuje, aby mohl exis-
tovat. Vétsinou se predpoklada, Ze potreba je tenze (i sila, pficemz jeji zdroje se uda-
vaji rzné.

Potfeba spociva v tom, Ze jedinec nemuizZe normalné fungovat bez urcitych objektd a
Ze musi udrZovat vnitfni rovnovahu.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Motiv : Cinitel, ktery vzbuzuje (energizuje) chovani a zaroven je fidi. Je to kazdé speci-
fické snazeni vedouci k uréitému cili bez ohledu na to, jak bylo vyvolano.

Motivy: vrozené, ziskané, védomé, nevédomé, spojujici se vidy do SirSich komplexud a
jejich ptsobeni na ¢lovéka je zavislé na jeho osobnosti a situaci.

Razni lidé se v rdznych situacich chovaji rizné - vSechny motivy je tfeba chapat vzhle-
dem k osobnosti, kterd je ma.

Pro kazdou osobu je charakteristicky urcity, relativné staly soubor kli¢ovych motivid a
cill, ktery ndm umozniuje predvidat jejich chovani a ktery je zdkladem Zivotniho sty-
lu.Typické pro lidskou motivaci je tihnuti k cilim, jichZ si mizeme byt védomi. Cilem
muzZe byt: objekt, zkuSenost, aktivita, stav Ci situace. Cile a prostfedky jejich dosaho-
vani se liSi podle struktury. Ucime se uspokojovat své motivy urcitymi specifickymi
zpUsoby, vybér cile zavisi na minulé zkusenosti. Ne vsechny motivy jsou védomé!

Cilem pUsobeni potreby je aktivace organismu, vedouci k jejimu uspokojeni. Potfeby
maji objektivné subjektivni charakter

e objektivnim zdkladem je stav organismu a jeho zavislost na vnéjSich podmin-
kach

e subjektivni je rlzna forma prozivani (mohu kazdy vnitfni stav prozivat r(izné)

Pottfeba je predmétné zamérena - vyZzaduje ke svému uspokojeni vnéjsi podminky.
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Potfeba je motivacnim dynamickym cCinitelem, Zivy organismus reaguje na podnéty
proto, Ze ma urcité potreby.

Hierarchie potfeb podle A. Maslowa (1940)
Potteby déli na dvé skupiny:

I. potfeby nedostatkové - zajistuji biologické preziti a psychologickou rovnovahu

1) potieby fyziologické: teplo, kyslik, voda, strava, - vSe, co organismus nezbytné
potfebuje k Zivotu (potteby preziti)

2) potreby bezpedi: hledani jistoty, uhybani neznamému

3) potreby prinadlezeni a lasky: patfit nékam a nékomu, milovat a byt milovan (byt
emocnim objektem i subjektem)

4) potreby ucty a sebelcty: byt druhymi vazen, cenén, ctén, byt sam sebou klad-
né hodnocen

5) potreby sebe-uskutecnéni: naplnit své moznosti rlistu, stat se tim, ¢im se mo-
hu stat
Il. potfeby rustové: jejich uspokojovani vede k dosazeni a predevsim k presazeni sou-
¢asného stavu clovéka, k rozvoji nadosobnich cil{.

6) potreby poznavani a porozuméni: ziskavat poznatky,obohacovat se (pracovat
na sobé)

7) potreby estetickych prozZitk(: objevovat fad, symetrii, krasu

Zakladni pravidlo dle Maslowa: nelze dostatec¢né uspokojit potfeby vyssi, nejsou-li
uspokojeny potieby nizsi.

Klicova slova: motiv, instinkty, motivacni kontinuum, flow, homeostaza, tenze, hierar-
chie
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KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. MuzZe ucinkovat motivace vidinou netspéchu?

MuUzZe mit odména a trest motivacni ucinek?

3. Aplikujte potfeby nedostatkové a jejich vzajemny vztah na svoji soucasnou
situaci studenta

4. Existuje vztah mezi potfebami a hodnotovym systémem jedince?

N

Prostor pro odpovédi:

Téma ¢. 9:

ZAKLADNI SMERY VEDECKE PSYCHOLOGIE

UVOD A CiL TEMATU

Psychologicky smér je vytvoren nazory na urcité véci, sdruzuje kolem sebe pfi-

.....

jetim dusevniho Zivota, metodami, zplsobem poznavani apod.
V soucasnosti je ¢asty eklektismus.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Behaviorismus

Aby byla psychologie védou, musi studovat viditelné jevy, tedy chovani ¢lové-
ka. Chovani clovéka rozloZil behaviorismus do reakci, které lze studovat. Zakladni
schéma: S — R. Navazal na pokusy na zvifatech provddéné Bechtérevem, Pavlovem,
Thorndikem a dalSimi, které ukazovaly na princip reflexd popf. uceni. Studovani vnitf-
nich psychickych procest odmitli, nebot jsou subjektivni a nelze je experimentalné
ovéfit. Pozdéji E. C. Tolman model S-R doplnil o O (organismus jako komplex promén-
nych, které spoluurcuji vliv stimulace na reakci). Pfinosem byl rozvoj experimentalni
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metody vyzkumu.

Psychoanalyza
Sigmund Freud: Lidské chovani je uréovano nevédomymi motivy, jejichz pu-
vodcem jsou vytésnéné konflikty a traumata. Jednou z cest do nevédomi jsou sny a
jejich vyklad.
Struktura osobnosti:
1. id - pudové tendence, zvlasté sexualniho charakteru, fidi se principem slasti
2. ego — nabyté zkuSenosti, védomé, udrzuje rovnovahu mezi id a superego (mezi
pudy a moralkou), fidi se principem reality
3. superego — osobni moralka, kterd vznikla zvnitfnénim hodnot, spolecenskych

o X/

norem. Je tedy vysledkem vychovy, pfikazl, zakaz(. Ridi se principem dokona-
losti.

C. G. Jung — navazal na psychoanalyzu. Nevédomi rozsifil o zkuSenost lidskych i zvife-
cich predkd - , kolektivni nevédomi“. Je tvofeno predevsim archetypy, coZ jsou univer-
zalni symboly, zkuSenosti s klicovymi Zivotnimi jevy a uddlostmi, jako je matefstvi,
Zenstvi, muzstvi, boZstvi apod. Porozuméni témto symbolim je podminkou pro po-
znani svého autentického ja a dosazeni vnitini jednoty.

Alfred Adler — hlavni dilema v Zivoté clovéka tvori touha po moci a spolecensky cit.
Clovék je ve své podstaté dobry, ale v détstvi u néj vznikd komplex ménécennosti,
ktery se snazi prekonat.

Humanisticka psychologie

Intenzivné se zabyva lidskou existenci, orientuje se na ¢lovéka jako na jedince,
ktery nepodléha pouze pudim, ale je schopny fidit svij Zivot. Klicovym pojmem je
seberealizace (uskute¢néni moznosti ¢clovéka a jeho tvofivé podstaty).
Zakladni principy humanistické psychologie:

*  Clovék je spiSe osobou neZ organismem sloZzenym z urcitych ¢asti

* €l Zije v lidském prostfedi, proto ma byt vidy zkouman v socidlnim kontextu

* centrem zkuSenosti je viceurovnové védomi, jehoz slozkou je i nevédomi!

*  ¢l. ma moZnost volby, proto ovliviiuje svoje zkuSenosti a méni sebe sama. Ci-
lem je seberealizace. Nejdfive si ale musime uvédomit, co umime, co mizeme,
jaké mame hodnoty...

*  jedndni clovéka ma vidy néjaky zamér (neni tedy podminéno z minulosti),
chovani ¢lovéka ma vidy néjaky smysl

Autofi: A. Maslow, C. Rogers

Transpersonadlni psychologie

Pfedmétem zkoumani je transcendentdini dimenze lidské osobnosti, tedy ne-
jen védomi jako bdély racionalni stav, ale i tzv. nadvédomi (rozsifené védomi). Jeho
obsahy mliZzeme poznat pouze pfi stavech zménéného stavu védomi (napf. pomoci
LSD, holotropniho dychani apod.) Clovék si pak dokdie vybavit zku$enosti
z prenatalniho obdobi, zkusenosti prapredkl, mlze se identifikovat se zviraty, rostli-
nami, planetami apod., tzn. Ze jsou prekonany hranice prostoru a ¢asu.
Predstavitel: Stanislav Grof

Kognitivni psychologie

Hlavnim tématem jsou pozndvaci procesy, zakladnimi pojmy ,informace” a
»proces”. Zabyva se predevsim vnimanim, imaginaci, paméti, predstavami, myslenim.
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LIS

Funkci téchto procest je vytvareni si obrazu okolniho prostredi.

UstFedni termin jsou tzv. mentélni reprezentace. Jednd se o vysledek kédovani
informaci, ktery je uloZen v paméti nebo ktery je soucasti proudu uvédomovanych
informaci. Uchovavané informace jsou urcujici pro nase chovani.

Klicova slova: psychologicky smér, behaviorismus, psychoanalyza, humanisticka psy-
chologie, transpersonalni psychologie, kognitivni psychologie

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
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DRAPELA, V. Prehled teorii osobnosti. Praha : Portal, 1997.
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JUKLOVA, K. Zdklady obecné psychologie. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2007.

NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha : Academia, 1998.
PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie. Praha : Academia, 2003

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Jaky je hlavni ptinos behaviorismu pro psychologii?
2. Jak se v Zivoté clovéka projevuje superego?
3. Ktery psychologicky smér kritizoval introspekci? Ktery ji naopak vyuzival?

Prostor pro odpovédi:
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Téma ¢. 10:

VNIMANI

UVOD A CiL TEMATU

Vnimani je proces, jehoz funkci je zachytit to, co v pfitomnosti plsobi na nase smysly.
Vnimdni mda vyznam pro orientaci v prostiedi, na adaptaci na néj. Ovlivriuje tak i cho-
vani ¢lovéka. Pfisun informaci je zajistovan receptory, coz jsou detektory zmén energii.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Zakony vnimani (gestaltismus):
1. Zakon figury a pozadi — pokud se podnét sklada ze dvou zfetelné odliSenych
oblasti, vnimame ¢ast jako figuru a zbytek jako pozadi.
2. Zakon casové a prostorové blizkosti - tendence sdruzovat nékteré objekty do
seskupeni podle toho, Ze jsou k sobé pfriblizené.
3. Zakon podobnosti — tendence k sobé pfifazovat podobné objekty a vnimat je
jako celky.
4. Zdakon pregnantnosti — tendence prehlizet nedplnost tvaru a vnimat jej Uplné,
prestozZe takovy ve skutecnosti neni.
5. Zakon kontinuity - tendence organizovat podnéty do souvislych linii.
6. Zakon spole¢ného osudu — tendence sdruZovat podnéty, které se soucasné
méni ¢i pohybuji v ur¢itém sméru
Tvarové zakony ukazuji, jak vnimani funguje, nevysvétluji ho vsak. Lze s jejich pomoci
vysvétlit smyslové klamy.
Poruchy vnimani: iluze, halucinace
Typické znaky procesu vnimani:
*  Individualné specifickd zamérenost a selekce vnimané reality
*  Individualni zpracovani vnimanych informaci
*  Relativni stalost vnimani velikosti, tvaru, barvy
*  Pfitomnost prahl vnimani

Socialni vnimani — proces vytvareni dojm( o druhych lidech na zakladé aktudlniho
pGsobeni na smysly. Clovék si na jeho zakladé utvafi socialni usudky. Mnohdy zatizeno
zkreslenimi: chyba prvniho dojmu, halé efekt, projekce, implicitni teorie osobnosti,
stereotypy aj.

Klicova slova: vnimani, receptor, energie, gestaltismus, zdkony vnimani, socialni per-
cepce
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- KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Uvedte priklad, kdy se uplatiuje zakon figury a pozadi, zakon pregnantnosti?
2. Proc je termin ,socialni percepce” zavadny?
3. Ktery psychologicky smér se nejvice zabyval vnimanim?

Prostor pro odpovédi:

Téma ¢. 11:

Y UVOD A CiL TEMATU

Clovék jako spoleéenska bytost exituje, pokud si pamatuje kym je, kde bydli,
pokud pozndva své pratele, rozpozndva vyznam objektl, které jsou dllezité pro jeho
Zivot apod. Pamét je funkce, kterd umozriuje uchovani zkusenosti, informaci o okoli i o
sobé samém.
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POJMY K ZAPAMATOVANI

Faze paméti

1. kédovani — osvojeni poznatkd, vytvoreni nervového spoje mezi neurony. In-
formace vstupuje do paméti. Tato faze je zavisld na pozornosti a na motivaci.
Informace mohou byt kddovany verbalné, obrazové ¢i motoricky.

2. uchovani— problematicka faze, pfi niz dochazi ke kvalitativnim i kvantitativnim
zménam, tzv. zapominani. Vlivem novych zazitkG a informaci stopy v mozku
sldbnou a spoje vyhasinaji. Pro zapamatovani je podstatné uvadét nové infor-
mace do vztah( s informacemi predchozimi.

3. vybavovani — dekddovani informace ulozené v paméti.

*  znovupoznani, znovuvybaveni.
* vlastni reprodukce

PFi znovupoznani podavaji lidé daleko lepsi vykony nez pfi vlastni reprodukci.
Typy paméti: A.

1.

senzorickd — uchovava informace znaSich smysld po dobu nékolika
sekund. Potfebné informace jsou presunuty do kratkodobé paméti, ostatni
je zapomenuto.

kratkodoba pamét — podrzi informace potrebné k nasim psychickym aktivi-
tdm. Kapacita je 5 az 9 smysluplnych informacnich jednotek.

dlouhodoba pamét — kapacita neni omezena, obsahuje informace zpro-
stredkované smysly, ale i psychické obsahy (myslenky, emoce, pfedstavy).

B.

explicitni — obsahuje informace, které jsme si pti ukladani uvédomovali,
které lIze verbalné popsat.

implicitni — obsahuje Udaje, jejichz vstipeni mohlo byt nevédomé a jejichz
obsah je tézko sdélitelny.

Zapominani — ztrata schopnosti vybaveni. Nékteré vysvétlujici teorie: vytésnéni, inter-
ference. Prevenci je napf. opakovani, uvédomeélé kddovani, propojovani do smyslupl-

nych celkd.

Klicova slova: kddovani, uchovani, vybaveni, pamét z ¢asového hlediska, zapomina-

ni
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- KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Co je podminkou pro ptresunuti informace ze senzorické do kratkodobé (dlou-
hodobé) paméti?

2. Uvedte techniky efektivniho opakovani.
3. Zjistéte si podobu Ebbinghausovy kfivky zapominani.

Prostor pro odpovédi:

Téma ¢. 12:

MYSLENI

Y UVOD A CiL TEMATU

Mysleni je nejslozitéjSim kognitivnim procesem, ktery zobecriujicim a zprostfedkova-
nym zpUsobem umozZiuje odhalovat podstatu jev(, souvislosti, anticipovat a hodnotit
je. Umoziiuje reseni probléma, ovladani jeva.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Vysledkem mysleni jsou:

1. pojmy —souhrn obecnych a podstatnych viastnosti pfedmét( a jeva,

2. soudy — vysledek srovnavani pojma,
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3. usudky — vyjadtuji vztah mezi soudy.

Systém myslenkovych operaci — vede k objevovani a vyuzivani vztahl mezi objekty a
jejich vlastnostmi:

1. analyza a syntéza — rozdéleni celku na ¢asti a naopak

2. srovnavani a tfidéni

3. abstrakce a zobecnovani — vydélovani podstatnych znakd a toho, co je pro

vybrané objekty spolecné.

4. indukce a dedukce — postup od jednotlivého k obecnému a naopak
Ontogeneze mysleni:

1. senzomotorické — operace s viemy a pohyby, pokus a omyl

2. obrazové-nazorné —operace s vjemy a predstavami

3. pojmové-logické — operace s pojmy
(Vice viz J. Piaget)

Mysleni jako Feseni problému predpoklada pochpeni vztahl mezi objekty. Typy mysle-
ni podle ptistupu k problému jsou: konvergentni mysleni (vyuzivd nabyté zkuSenosti,
konvencni postupy, tradicni pfistupy), divergentni mysleni (pruzné, prekracujici kon-
vencni pohled, tvorivé).

Klicova slova: pojem, soud, usudek, myslenkové operace, mysleni jako feSeni pro-
blému
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KONTROLNI OTAZKY A UKOLY

1. Jak se nazyva typ mysleni, ktery je charakteristicky pro tvofivé reseni problé-
mu?

2. Které mysleni je vyvojoveé vyssi, ndzorné nebo pojmové? Zdlivodnéte.

3. Které myslenkové operace se Casto vyskytuji pfi posuzovani druhych lidi?
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Uvedte ptiklad.

Prostor pro odpovédi:

Téma ¢. 13:

UVOD A CiL TEMATU

Emoce vyjadrfuji subjektivni vztah k pfedmétim a jeviim, ale i k sobé samému.
Provazeji veskeré lidské chovani a ¢innost. Vyjadruji vyloZzené subjektivni vztah ¢lovéka
k tomu, co déla, co poznava. Zakladni charakteristikou je pfijemnost ¢i nepfijemnost,
pritahovani ¢i odpuzovani objekt.

POJMY K ZAPAMATOVANI

1. citové procesy - elementarni emoce typu radost, smutek, hnév, rozhoféeni
apod. Maji kratky prabéh a vyssi intenzitu. Vyvoldvaji nalady a mohou tvorit
predpoklad k citovému vztahu.

2. citové stavy — nalady — dlouhodobé emocionalni stavy, ovliviuji veskeré prozi-
vani a chovani. Na vzniku ndlad se podileji vnéjsi podminky, télesny stav, bio-
fyzikalni vlivy (tlak, vihkost, teplota vzduchu, ...), obsah psychickych procesu,
pravé probihajici ¢innost.

3. citové vztahy —dlouhotrvajici city, silné ovliviuji jednani a patfi tak
k charakteristickym vlastnostem jedince. Napf. laska ¢i nenavist, vasné

Citova ambivalence = smiSenost, rozporuplnost. Prozivani jednoho citu mlze byt spo-
jeno s prozivanim citu protikladného. V jedné situaci Ize prozivat city pfijemné i nepfi-
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jemné, jako napf. pfi intrapersondlnim konfliktu

NakaZlivost citovych proZitkl — city se snadno prenaseji z jednoho ¢lovéka na druhého,
v ¢emz zfejmé hraje velkou roli vidéni a sledovani expresivnich projev(, neboli vnéjsich
projevu.

Kazda emoce ma sv(j protiklad.

Nizsi (elementarni) city:

1. radost

2. smutek

3. strach

4. uzkost

5. odpor

6. prekvapeni
7. hnév

Vyssi city:
1. etické

2. estetické
3. intelektudlni
4. socidlni
Emoce v détském véku maiji rozhodujici vyznam pro cely dalsi vyvoj jedince
Zvlastnosti emocnich reakci ditéte:
*  Jsou labilni
*  Jsou expresivni
*  Ackoliv jsou povrchni, projevuji se navenek velmi vyrazné.
V prabéhu ontogeneze dochazik :
*  Diferenciace citl a vzniku vyssich citd.
*  Potla¢ovani exprese
*  Stylizaci emoci — podle spolec¢enskych norem

Klicova slova:. Zakladni emoce, nalady, citové vztahy, citova ambivalence, socializace
cith
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KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Jakou funkci pini city v naSem Zivoté?
2. Uvedte priklad etickych citd.
3. Vysvétlete pojem citové ambivalence. Kdy k ni mize dochazet?

Prostor pro odpovédi:

SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

1. Detailni znalost vyslechnutého a nastudovaného

SEZNAM POZADAVKU K ABSOLVOVANI PREDMETU

Predmét bude uzavren udélenim zdpoctu po Uspésném absolvovdni pisemného zdpoc-
tového testu. Terminy zdpocti budou stanoveny po dohodé s vyucujicim na konci se-
mestru a vypsdny ve Fakultnim informacnim systému. Student pfedd zdpoctovy ukol po
dohodé na datu odevzddni nejpozdéji pfed zapoletim zkouskového obdobi. .

SEZNAM OKRUHU KE ZKOUSCE
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Pfedmét psychologie osobnosti

Dédic¢nost, kultura a osobnost

Struktura osobnosti, typy a typologie

Dispozice a schopnosti, vykonova stranka poznani
Temperament

Inteligence

Ja a osobnost

Motivace, potieby

Sméry védecké psychologie

. Vnimani
. Pamét
. Mysleni
. Emoce
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