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UVOD KE STUDIU PREDMETU NEBO KONKRETNIHO TEMATU

KONTROLNI OTAZKY A UKOLY
provéruji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval
si podstatné a dilezité informace

SHRNUTI
shrnuti tématu

POJMY K ZAPAMATOVANI
vyzdvihuje dileZité ¢i nové terminy, nebo hlavni body, které by student pri
studiu tématu nemél opomenout

LITERATURA
pouZitd ve studijnim materidlu, pro doplnéni a rozsifeni poznatki

POZADAVKY NA UKONCENI KURZU
student se zde dozvi, jakym zplisobem bude kurz ukoncen (test, semindrni
prdce, projekt, ustni zkouska apod.)



UVOD DO STUDIA PREDMETU (ANOTACE)

Predmét seznamuje s problematikou, zabyvajici se rizikovym chovanim, socidlnimi
deviacemi, jejich pfi¢inami, analyzou soucasného stavu v nasi spolecnosti a
moznostmi feseni.

CiLE PREDMETU:

Cilem pfedmétu je orientovat se v oblasti vSech projevi rizikového chovani, osvojit
si zakladni terminologii, védomosti i jisté dovednosti analyzy p¥icin téchto projeva.
Vkurzu se predpokladd podrobnéjsi vyklad jednotlivych pfipadl rizikového
chovani, jejich vymezeni, typologie, soucasny stav v nasi spolecnosti (v kontextu se
zahranic¢im) a souvislosti s ostatnimi deviacemi.

Dana disciplina se vyznamné podili na profilu absolventa. Vybavuje jej nezbytnymi
poznatky pro plUsobeni v praxi v rlznych zafizenich, kde dochazi k napravé, 1é¢bé
téchto jevl, pfip. k jejich prevenci.

OSNOVA PREDMETU:

1. Zakladni kategorie, jejich pojeti

2. Biologické a psychologické teorie vysvétlujici rizikové chovani

3. Sociologické teorie vysvétlujici rizikové chovani

4. Priciny rizikového chovani (charakteristika vicefaktorového pristupu)

5. Asocialni jevy (agresivita, vandalismus, Sikana, ¢innost extrémnich skupin)
6. Kriminalita

7. SebevraZednost

8. Prostituce

9. Zavislosti — alkoholismus, nikotinismus

10. Zavislosti - drogy
11. Nelatkové zavislosti

12. Prevence a terapie rizikového chovani

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

ZAKLADNI LITERATURA

e KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spolec¢nosti. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015.

e KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2014.

e KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2007, 2.vyd. 2010.

e FISER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha: Grada Publishing, 2009
e MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. MiddeZ a delikvence. Praha: Portél, 1998
e JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlné patologickych jevi u déti a
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mldadezZe. Praha: Karolinum, 1998.

e MIOVSKY, M. Wkladovy slovnik zakladnich pojmii skolské prevence rizikového
chovani. Praha: TOGGA, 2012.

DOPORUCENA LITERATURA

e VODAKOVA, J., KAPR, J., PETRUSEK, M. aj. Socidini deviace, sociologie nemoci
a mediciny. Praha: SLON, 1994.

e HRONCOVA, J., KRAUS, B. a kol. Socidlna patoldgia pre socidlnych pracovnikov
a pedagogov. Banska Bystrica: 2006.

e ONDREJKOVIC, P. a kol. Socidlna patologia. Bratislava: VEDA, 2009.

e KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantt. Praha: Makropulos, 1996.

e RICAN, P. Agresivita mezi détmi. Praha: Portal, 1995.

KOLAR, M. Skryty svét Sikany ve skoldch, Praha: Portal, 1998.

CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Praha: 1998.

DUSEK, K., JANIK, A. Drogy a spole¢nost. Praha: Avicenum, 1990.

NESPOR, K., CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase dité. Praha: Portal, 1992.

NESPOR, K. Koureni, piti a drogy. Praha: Portal, 1994.

e HELLER, J., PACINOVSKA, V. Zdvislost zndmd, nezndmd. Praha: Grada
Publishing, 1996.

POZADAVKY NA UKONCENi KURZU

Pozadavky k zapoctu:
Ukoly v priibéhu semestru:
1. Zpracujte kazuistiku rizikového chovani ze svého okoli
2. Pripravte se (na zdkladé ankety uskutec¢néné ve svém okoli — pracovisti) na
diskusi k problematice vékové hranice trestni odpovédnosti a trestu smrti.
3. Zpracujte konspekt jedné z publikaci uvedenych vseznamu doporucené
literatury.
Ukol zpracovany pisemné bude odevzdan.

Semindrni prdce:

Podminkou zapoctl bude odevzdani semindrni prace na vybrané téma. Kazdy
student zpracuje seminarni praci v rozsahu minimalné 6 stran na téma, které si zvoli
z uvedeného prehledu témat na s. 2 (bude se vZdy tykat néjakého druhu rizikového
chovani — terminologie, charakteristika, vyvoj, aktualni stav, perspektiva). Prace
bude vidy vychazet zurcitych pramend a student presvédci, Zze dokaze s nimi
pracovat (véetné norem citaci apod.).

Pozadavky ke zkousce:
NiZe jsou uvedeny pfiklady otazek z pisemného zavéreéného testu. Kazda otdzka je
hodnocena 10 body. Maximalni pocet dosazenych bodt je 150.

1. Vymezte pojmy rizikové chovani, socidlni deviace a socidlné patologické jevy
ve vztahu k pojeti normality.

2. Charakterizujte biologické teorie socialnich deviaci

Vysvétlete pojem socidlni anomie a jeho riizna pojeti.

4. Které znate psychologické teorie vysvétlujici rizikové chovani?
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10.
11.
12.
13.
14.

Co Fika etiketizacni teorie socidlnich deviaci?

Analyzujte exogenni pficiny rizikového chovani.

Charakterizujte pripady rizikového chovani, jejichZ spoleénym jmenovatelem
je agresivita.

Uvedte druhy a mechanismy trestniho jednani.

Charakterizujte sebeposkozovani a sebevrazednost jako projevy rizikového
chovani.

Vymezte pojem a podstatu zavislosti, etapy vzniku, druhy a jejich specifika.
Jak vypadd stav konzumace alkoholu u nas v poslednich dvaceti letech?

Jak byste charakterizovali aktualni ,drogovou scénu” u nas?

Charakterizujte nelatkové zavislosti.

Popiste oblast terapie a procesy, které jsou jeji soucdst.



Témac. 1:

Zakladni kategorie, jejich pojeti

UVOD A CiL TEMATU

Seznamit se zdkladnimi kategoriemi oznacujicimi nezadouci chovani: socidlni
deviace, socialné patologické jevy, poruchy chovani, rizikové chovani.

Zpusob vyuky:
Téma je Castecné predndseno v rdmci primé vyuky a doplnéno samostudiem.

POJMY K ZAPAMATOVANI

o Normu vétSinou chdpeme jako jisté pravidlo, pfedpis pro chovani v urcité
Zivotni situaci. Kazda spole¢nost ma normy nastaveny jinak.

e 7Z4dna socidlna norma nemiZe byt dodriovand zddvodu jedineénosti
individua pfesné a stejnym zplsobem.

oV kaidém socidlnim prostfedi proto existuje tzv. nepsany tolerancni limit.
Ten je proménlivy v ¢ase a ve vztahu ke kultufe dané spolec¢nosti.

e Zname normy: a) explicitné dané (zakonné)

b) implicitné dané (moralini)
- obycejové
- naboZenské (nejstarsi).
e Dale lze rozlisit normy: a) proskribujici (zakazuji)
b) preskribujici (pfikazuji).

e Socialni deviace je oznacenim pro poruseni nebo podstatnou odchylku od
nékteré socidlni normy chovani nebo od skupiny norem, vyrazem
nerespektovani pozadavk(. Je to jednani odchylujici se od ocekavaného,
standardizovaného a institucionalizovaného chovani.

e Socialné patologicky jev je pojem relevantni ksocidlnim deviacim. Ne
kazdda deviace ma vSak charakter socidlné patologického jevu
(nezaméstnanost, populaéni nerovnovaha). U socialné patologického jevu
se zdUraznuje chorobnost daného jevu a zpUsobu chovani. Zatimco u
deviace se jedna predevsim o odliSnost, u patologie je hodnotici kriterium
jiné, tvrdsi a jednoznacnéjsi.

e Poruchy chovani predstavuji jedndni, které nerespektuje ustilené normy.
Objevuji se hlavné u socialné narusené mladeze a také u jedincu s jinym
typem postizeni. V pfipadé, Ze jejich vznik souvisi s dispozicemi tykajicimi
se centralniho nervového systému, mluvime o vyvojovych poruchéach
(syndrom ADHD apod.).

o Rizikové chovani je takové chovani, vjehoz dusledku dochazi k
prokazatelnému narUstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik
pro jedince nebo spolec¢nost. Jedna se o soubor fenoménd, jejichZ existenci
a dusledky je moziné védecky zkoumat a lze je ovliviiovat vhodnymi




preventivnimi a Ié¢ebnymi postupy.

e Rizikové chovani predstavuje rtizné typy chovani, které se pohybuji na
skdle od extrémnich projevll chovani ,béiného“ (napf. provozovani
adrenalinovych sport(l) aZz po projevy chovani na hranici patologie (napr.
nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nasili).

e  Rizikové chovani zahrnuje:

a) extrémni a adrenalinové sporty;

b) adrenalinové a hazardni zabavy;

c) zneuZivani drog, alkoholu a dalSich zavislosti;
d) promiskuita, prostituce, sexualni zneuzivani;
e) Sikana, vzdjemna agrese a nasili;

f) protipravni jedndni a kriminalita;

g) poruchy ptijmu potravy;

h) prislusnost k sektdm (Cveckova, 2010).

Klicova slova:
Norma, tolerance, socidlni deviace, socidlné patologické jevy, poruchy chovani,

rizikové chovani.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Pro oznaceni chovani, které vybocuje ze spolecensky uzndvanych norem, se
pouZivaji rGzné pojmy. Od pokleskl, prohieski pocinaje, pres pojem deviace,
poruchy, dificility, asocidlni chovani, rizikové chovani az po pojem socialné
patologické jevy. Zdlezi jednak na stupni a zavaznosti poruseni norem, ale také na
tom, z hlediska jakého oboru toto chovani posuzujeme.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spole¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2015.

FISER, S., SKODA, J. Socidini patologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 13-14
CVECKOVA, M. a kol. Rizikové chovdni déti a mladistvych —
priciny/ndsledky/prevence.

[online]. 2010 [cit. 27. 9. 2012]. Dostupné na Internetu:
http://www.urazneninahoda.cz/ke stazeni/pro pedagogy>.

MIOVSKY, M. Vykladovy slovnik zdakladnich pojmii Skolské prevence rizikového

chovani. Praha: TOGGA, 2012.
MIOVSKY, M. et al. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi. Praha: Sdruzeni

SCAN: Centrum adiktologie - Psychiatricka klinika, 1. LF UK, 2007.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Charakterizujte pojem socidlni deviace.
2. Kdo je autorem pojmu socidlni patologie?


http://www.urazneninahoda.cz/ke_stazeni/pro_pedagogy

3. Definujte pojem rizikové chovani.
4. Uvedte prehled projev( rizikového chovani.
5. Vysvétlete pojem toleranéni limita.

Prostor pro odpovédi:

Téma . 2:

Biologické a psychologické teorie rizikového
chovani.

UVOD A CiL TEMATU

Existuje cela rada teorii, které se snazi postihnout podstatu rizikového, deviantniho
jednani. Cilem tématu je orientace v danych pfistupech a sezndmeni s pfistupy
biologickymi a psychologickymi.

Zpusob vyuky:
Téma bude odpfedndseno s odkazem na pfislusnou literaturu

oo POJMY K ZAPAMATOVANI

Z hlediska jednotlivych disciplin Ize rozlisit pohled:
e Biologicky (podstata tkvi ve vrozenych dispozicich ¢lovéka).
o Antropologicka skola (Cesaro Lombroso, Enrico Ferri, Earnest A.
Hooton).
o Genetické a adopcni studie (Christiansen, manz. Glueckovi, S.A.
Mednick).




o Konstituéni teorie (Kretschmer, W.H. Scheldon) Typy: Endomorfni,
mezomorfni, ektomorfni.

o Rozvoj genetiky od 80- tych let, genetické inZenyrstvi, vyzkumy a
objevy (objev dopaminu, serotoninu, enzymu MAOA, studie o
chromozomalnich zménach atd.)

Psychologicky (podstata spociva v psychice ¢lovéka a slozZitosti jejiho vyvoje).

o Koncepce psychoanalytické (S. Freud)

o Teorie R. L. Jenkinse - typy Spatné usporadané struktury psychiky
osobnosti: nesocializovany agresivni, socializovany agresivni, Gzkostny

o Teorie behavioralni, socialni uéeni (J. Bowlby, J. Dollard)

o Teorie charakteru a temperamentu — specifické rysy osobnosti
(Eysenck).

o Teorie moralniho vyvoje (J. Piaget, L. Kohlberg)

Klicova slova:
socialni deviace, genetika, antropologie, osobnost, psychika, psychoanalyza,
behaviorismus, moralni vyvoj, temperament.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Biologické pfistupy hledaji podstatu lidského selhavani v genetickych
dispozicich clovéka. Prestoze byly po celd dlouha léta kritizovany a nebyl pro tento
pohled dostatek dlkaz(, od 80. tych let diky ohromnému rozvoji humanni genetiky
se dospélo k zavéru, Ze nemlzeme tyto faktory zcela vyloudit.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spolec¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2015.
KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus,

2010, s. 14-21.
FISER, S., SKODA, J. Socidini patologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 27-41.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. 1. Charakterizujte, v ¢em se lisi jednotlivé pfistup k vykladu socidlnich deviaci.
2. Zc¢eho vychazi biologicky pohled?

3. Co je podstatou pohledu psychologického?

4. Jak vidi podstatu deviantniho jednani pohled sociologicky?

5. Jaky je soucasny teoreticky pohled na deviantni jednani?

6. Jaké byly vysledky vyzkumu dvojcat?

7. Jak vysvétluje deviantni chovani behavioralni teorie?

8. Co zplsobuje deviantni jednani podle L. Kohlberga?



Prostor pro odpovédi:

Sociologické teorie rizikového chovani

UVOD A CiL TEMATU
Cilem tématu je orientace v pfistupech sociologickych, jejich charakteristika a
porovnani.

Zpusob vyuky:
Téma bude z¢asti odprednaseno s odkazem na pfislusnou literaturu.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Sociologicky pfistup vidi pfi¢iny deviantniho chovani v selhdvani spolecnosti a

jejiho fungovani.
o Teorie socidlni anomie podle E. Durkheima

Teorie socialni anomie podle R. K. Mertona

Teorie socialni dezorganizace (F. Zaniecki, R.E.Park)

Teorie strukturdlniho tlaku, (nap¥. chudoba plodi zlocin)

Teorie kontrolni (deviace je disledkem absence kontroly)

Teorie kulturniho pfenosu (deviace je v toleranci)

Teorie etiketizacni - labelling (vychazi ze symbolického

interakcionismu, G. H. Mead).

e Soucasny teoreticky pfistup ma charakter polyetiologicky, tedy jakési propojeni
vSech zminénych pfistupa.

O O O O O O
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Klicova slova:

socidlni anomie, bezzakonnost, sociadlni kontrola, socidlni dezorganizace,
strukturalni tlak, konformita, primarni a sekundarni deviace, subkultura, kulturni
prenos, polyetiologie.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU
Sociologické teorie vychazi z toho, Ze za lidska selhani mlze spolecnost. At jiz tim,
Ze dochdzi ke stavu jakési bezzdkonnosti az chaosu, nebo se cile a moznosti, které
spolec¢nost deklaruje, dostdvaji do rozporu s legalnimi prostredky jejich dosahovani, ¢i
selhdva socidlnim kontrola, nebo nastavaji situace, které tlaci clovéka k deviantnimu
jednani. Také reakce okoli mohou clovéku prisoudit urcitou roli, kterd muize vést k
deviantnimu chovani a ¢lovék tuto ,nalepku” pfijme.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spolec¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2015.

KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. Hradec Kralové, Gaudeamus,
2010, s. 260-273.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Vysvétlete pojem socidlni anomie a uvedte priklady

2. Uvedte v ¢em je rozdil v chdpani anomie u E.Durkheima a R. K.Mertona
3. V éem spocivan podstata teorie dezorganizace?

4. Vysvétlete pojem strukturalni tlak.

5. Jaké existuji mechanismy socidlni kontroly?

6

7

8

Které instituce ve spolecnosti maji kontrolni povahu?
V ¢em spociva podstata kulturniho prenosu?
Jak dochazi k etiketizaci ?

Prostor pro odpovédi:
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Téma . 4:

Etiologie socialnich deviaci

UVOD A CiL TEMATU

Analyzovat veskeré priciny rizikového chovani a provést jejich utfidéni.

Zpusob vyuky:
Téma je prednaseno v ramci pfimé vyuky.

POJMY K ZAPAMATOVANI
VSechny pficiny socidlnich deviaci a rizikového chovani Ize v zadsadé rozdélit na
faktory:
e Endogenni

o Geneticky dané (v poslednich desetiletich k jejich vyznamu pfispél
rozvoj humanni genetiky —temperamentové dispozice, dopaminovy
gen, serotonin, chromozomalni skladba apod.)

o Vrozené (zmény vzniklé v prenatalnim vyvoji ¢i v pribéhu porodu —
détska encefalopatie, vliv nikotinu na plod apod.)

e  Exogenni

o Rodina (struktura rodiny, ekonomicka situace, vzdélanostni a kulturni
uroven, vztahy uvnitf rodiny, vychovny styl)

o Party, vrstevnické skupiny (pfedstavuji prostiedi rizikové predevsim u
mladeze stejné jako néktera hnuti — k drtivé vétsiné deviantniho
chovani dochazi pravé v partach, skupinach).

o Hromadné sdélovaci prostiedky (Ffada pofadt socidlné patologické
jevy popularizuje ¢i pfimo propaguje). Nejde jen o koureni, alkohol,
ale hlavné nasili, agresivitu, hrubost. Je znama rada pripadd, kdy
zavazna trestna Cinnost, brutalita se odehrava pfimo podle vzor( z
obrazovky.

o Lokalni prostredi (vlivy Zivota ve mésté a na venkové).

o Vycet vnéjsich faktorl podilejicich se na vzniku socidlnich deviaci by
mohl pokracovat pres prostfedi rliznych ubytoven, internatd. Ani
Skolni prostfedi nemliZzeme vyjmout z téchto souvislosti. Prispivat k
tomu muZe organizace prace, pristupy pedagogickych pracovnik
(napt. sebevrazdy z nadmérnych pozadavkd, opakovanych
neuspécha).

eV posledni dobé, v souvislosti s hledanim pfi¢in a zdrojl socialné deviantniho
jednani, je vieobecné prijiman pfistup multi (vice)faktorovy

12



Klicova slova:
socialni deviace, rizikové chovani, pficiny endogenni, pficiny exogenni, rodina, skola,
vrstevnické skupiny, média, multifaktorovy pfistup.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Soucasny pohled na pfiCiny rizikového chovani ma multifaktorovy charakter,
endogenni, tak exogenni. Ktery z faktor( je ten rozhodujici je vidy individualni
zalezitost.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRAUS, B. SocidlIni deviace v transformaci spolecnosti. Hradec Krdlové: Gaudeamus,
2015.

FISER, S., SKODA, J. Socidini patologie. Praha: Grada Publishing, 2009

MATOUSEK, 0., KROFTOVA, A. Midde? a delikvence. Praha: Portal, 1998

KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014.
KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. Hradec Kralové:

Gaudeamus, 2010, s. 22-29.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Jak rozumite vicefaktorovému pojeti etiologie rizikového chovani?
Je mozno mezi priciny deviantniho chovani zaradit i faktory pfirodni?
Jak se miZe na rizilkovém chovani podilet lokalni prostredi?

vrve

ukhwnNnRE

Jak se dnes divame na genetickou podminénost rizikového chovani?

Prostor pro odpovédi:
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UVOD A CiL TEMATU

Vymezit agresivni chovani, jeho druhy a charakterizovat jevy zafazené do dané
skupiny rizikového chovani (vandalismus, Sikanu, domaci nasili, extrémismus).
Zpusob vyuky:

Téma bude struéné uvedeno a je ponechdano ksamostudiu na zakladé
doporucenych zdroja.

POJMY K ZAPAMATOVANI
Zakladni pojmy:

o Agresi se nej¢astéji rozumime Utoc¢né chovani (v zasadé biologicky
dany, pfirozeny instinkt), které je chapano jako reakce na ohrozeni
vlastni identity.

o Agresivita je kategorie nejen biologicky podminén3, ale ve vztahu
k socidlné hodnotovému systému. Néktefi autofi ji chdpou jako
dispozice k agresivnimu chovani.

o Nasili (violence) je pojem pouzivany vyhradné pro lidské jednani.

o Hostilita predstavuje vSeobecné nepratelsky postoj vici lidé véetné
vlastni osoby.

o Tyrdni je jednani, kterym dmysiné poskozujeme dusevni ¢i télesnou

stranku osobnosti. Pro cely komplex tyrani, zanedbavani, zneuzivani
ditéte se pouziva termin ,Child Abuse and Neglect” ve zkratce
syndrom CAN.

Druhy agresivity: zlostna, ,,zdrava” (asertivni jednani), instrumentalni, spontanni.
Sikana: je zZlomysIné obtéZovani, ponizovani aZ tyrani psychického &i fyzického

charakteru.

o
o
o

Faze Sikany

Osobnost agresora a obéti

Typicka prostredi, kde se Sikana objevuje (armada, véznice a také
skole, pracovisté).

Vytrznictvi a vandalismus (ni¢eni véci). Oboji patti k projeviim skupinového

chovani.
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o Objevuje se pfimo programové ve vystupovani nékterych hnuti
(anarchisté, skinheads, punk).
o Velmi ¢asto jde o ,fadéni“ bez jakéhokoliv smyslu i motivu, tedy Cisté
jen agresivita pro agresi.
o Je také soucasti chovani mnoha fanousku na sportovnich stadionech
(divacké nasili).
o Svystupovanim téchto skupin ¢asto souvisi jev, ktery byvd oznacovan
jako davovd agrese.
e  Domaci nasili: jedna se o nasili v rodinach
o Obéti mlze byt Zena i muz, ale také déti a prarodice
o Projevy domaciho nasili (fyzické i psychické)
o Prdavni Uprava feSeni domaciho nasili
e Extrémismus: prameni z intolerance
o Druhy: politicky, ndboZensky, ndrodnostni, rasovy,
o Projevy extremismus, terorismus

Klicova slova:
Agrese, agresivita, nasili, Sikana, vandalismus, hostilita, asertivita, extremismus,
divacké nasili, domaci nasili.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU
Agrese predstavuje jeden z nejcastéjsich projevi rizikového chovani. Objevuje
se jak ve Skolach, tak v rodindach, v partach, na pracovistich a to podobé jak psychické,
tak fyzické. MuUze mit variantu Sikany, ¢i pfimého nasili. Agrese je i soucasti
extrémismu.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spolec¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2015.

KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socidini patologie. Hradec Kralové, Gaudeamus,
2010, s. 218-228, 242-248, 273-292.

FISER, S., SKODA, J. SocidIni patologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 45-59

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Vysvétlete podstatu agresivniho chovani

Uvedte ptiklady rGznych projevl agresivniho chovani
Vyhledejte v literature vysledky vyzkum Sikany na skolach
Jak posuzujete pocinani sprejerd?

Charakterizujte extrémistické skupiny

vk wnN e

Prostor pro odpovédi:
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M UVOD A CiL TEMATU
Y Vymezit pojmy kriminalita, delikvence, charakterizovat trestnou cCinnost a jeji vyvoj
u nds za poslednich 20 let, analyzovat druhy kriminality.

ZpUsob vyuky:
Téma je prednaseno v ramci pfimé vyuky.

POJMY K ZAPAMATOVANI

o  Zakladni pojmy.

o Kriminalita = jednani, které predstavuje trestnou ¢innost a je podle
toho sankcionované

o Delikvence - je pojem Sirsi a zahrnuje i Ciny, které z hlediska pravniho
nejsou trestné (prestupky, trestna ¢innost déti)

o Juvenilni delikvence znamena trestnou ¢innost mladistvych tj. vékové
kategorie mezi 15. - 18. let.

o Prekriminalita je pojem pouZivany pro trestnou ¢innost déti (tedy do
véku 15 let).

e Pfibuzné védni discipliny.

o Kriminologie je nauka zkoumajici stav a dynamiku trestné ¢innosti
(zlocinnosti), pFiciny a podminky, za nichZ k ni dochazi.

o Viktimologie je teorie o obétech trestné ¢innosti, zkoumajici moZnosti
pomoci témto osobam, ale také jejich mozny podil na spachani trestné
¢innosti.

o Kriminalistika je nauka o technikach odhalovani trestné ¢innosti.

o Penologie je nauka o vykonu trestu.

e Mechanismy trestniho jednani.

o Nevédomé - je takové jednani, kterého se pachatel dopousti, aniz si
uvédomuje, Ze je v rozporu s platnymi zakony.

o Védomé (aberantni jednani):

= Pachatel se nedokaze ovladnout, jednd v afektu
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= U pachatele prevladne vidina zisku, vyhod, které mu
protipravni jednani ptinese

= Pachatel jednd pod tlakem (napf. chudoby, vydirani apod.)

= Pachatel jednd pod vlivem alkoholu, drog, jedna se o
psychicky narusenou osobnost apod.

e Druhy, charakteristika trestni ¢innosti.

o Obecna kriminalita, do které patfi pfedevsim trestna ¢innost
majetkova, ndsilnd a mravnostni,

o Hospodarska (podvody, danové uniky),

o Jako zvlastni pfipady jsou posuzovany ohroZzeni verejného Cinitele,
trestna Cinnost pachana na détech a mladezi a trestna ¢innost
pachana détmi a mladezi.

e Typologie pachatel(:

o Socializovany typ

o Neuroticky typ

o Psychopaticky typ

o Psychoticky typ

o Mentalné nedostacivy typ

e Charakteristika stavu trestné ¢innosti u nas.

o V pocatku devadesatych let nastal vyrazny narust. V roce 1993
dosahuje celkovy pocet trestnych ¢inl ¢tyfnasobek stavu v roce 1989.

o V poslednich letech registrujeme mirny pokles.

o Cim dal vétsim problémem se stava organizovany zlogin.

Klicova slova:
Kriminalita, delikvence, trestnd cinnost, druhy kriminality, typologie pachateld,
mechanismy kriminalniho jednani.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU
Kriminalita je nejtézsim stupném rizikového chovani. Specifickym problémem je
kriminalita mladeze (déti a mladistvych). Nejfrekventovanéjsim druhem je kriminalita

majetkova. Zavainym problémem je narast kriminality nasilné.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spolec¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2015.

KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. Hradec Kralové, Gaudeamus,
2010, s. 30-74.

FISER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 156-200
MATOUSEK, 0., KROFTOVA, A. Midde? a delikvence. Praha: Portal, 1998

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Objasnéte zakladni pojmy souvisejici s oblasti kriminality

2. Uskutecnéte ve svém okoli anketu kotdzce vékové hranice trestni
odpovédnosti

3. V cem se odlisuje kategorie prestupk( a trestnich ¢in?

4. Analyzujte jednotlivé druhy trestni ¢innosti.
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5. Co predstavuje pojem latentni kriminalita a k ¢emu se vaZze predevsim?
6. V cem vidite pficiny recidivy trestni ¢innosti?
7. Analyzujte mechanismy trestniho jednani.

Prostor pro odpovédi:

Sebevrazednost

Al | UVOD A CiL TEMATU

s Vymezit podstatu sebevrazedného jednani jako formu autoagrese, jeho motivaci,
charakterizovat stav a vyvoj sebevraZednosti na naSem Uzemi ve srovndni s jinymi
zemémi, analyzovat druhy a typy sebevrazednosti a sebevrah.

Zpusob vyuky:
Téma bude pouze stru¢né uvedeno a je ponechano k samostudiu na zakladé
doporuéenych zdroj

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Pojem a podstata jevu.
o SebevraZednost (suicidium) predstavuje védomé, imysiné, cilené
jednani dobrovolné skoncovat se Zivotem.
o Je moiné také hovofit o agresi, kterou ¢lovék namifi vici vlastni osobé
(autoagrese). Ta oviem m{iZze mit podobu pouhého sebeposkozovdni
(napt. vyvolani si horecky, zptsobeni si zranéni apod.). Nékdy m(ize
byt takové jedndani spojené s dusevni chorobou (tézké deprese,
schizofrénie).
e Problematika sebevrazdy ma aspekt:
o filozoficky a ndboZensky (kfestanstvi sebevrazedné jednani zasadné

18




odmitd)
psychologicky (korelace s neurotismem, autoagrese)
socidlné pedagogicky (problematika krizové intervence)
sociologicky (naruseni mezilidskych vazeb, dlsledek socialni anomie)
Eticky (kategoricky imperativ ochrany lidského Zivota)
trestné pravni (navozeni sebevrazdy jinou osobou, napf. v disledku
Sikany)
o Specifickym problémem je sebevrazednost déti.
e Typologie sebevrazednosti

o Dokonané a nedokonané.

o Pokusy sebevrazedného jednani maji ¢asto demonstrativni charakter.

o Podle zptisobu provedeni Ize hovofit o sebevrazdach zastrelenim,
obésenim (strangulace), skoky (pod dopravni prostredky, z okna),
otravenim se (pouzitim medikament( ¢i ucinkem plynu). V prvych
pfipadech jde o jedndni typické pro muze, v poslednim pro Zeny.

o Raciondlni (bilancni) sebevrazda je typickd pro seniory ¢i u lidi trpicich
nevylécitelnou chorobou apod.

o Patologickd sebevrazda je takova, ktera je disledkem zavislosti,
psychického onemocnéni apod.

o Sebeobétovdnim rozumime sebevrazedné jednani, kterym jedinec fesi
nikoliv situaci svou, ale ve prospéch zajmu celé skupiny, celku.

o Kolektivni sebevraZdy jsou pravodnim jevem rlznych ritudll (napf.
sekt).

o Neékdy je suicidialni jednani disledkem momentalniho citového hnuti
(afektu) a hovoti se o zkratovém jednani.

e Stav sebevrazednosti, vyvojové tendence

o NasSe zemé patfi v celosvétovém srovnani k populacim s nejvyssim
vyskytem sebevrazednosti.

o Poroce 1989 se celkova situace (na rozdil od vétsiny dalsich socidlnich
deviaci) nijak vyrazné neméni. Jisté posuny lze pozorovat mezi
vékovymi kategoriemi.

e Motivace sebevrazedného jednani (charakteristika potencionalnich sebevrah)

o Nejcastéjsim motivem jsou pocity osamélosti, beznadéje, prazdnoty.
Chybi smysl Zivota, Zivotni cile, Zivotni hodnoty. Tento dusevni stav
vétsSinou souvisi se vztahy a to jak ke svému okoli, tak i vici sobé.

o Velmi ¢asto souvisi s pocity ménécennosti, snizenym sebecitem,
neuspéchy, nespokojenosti, konflikty nejriiznéjsiho charakteru.

o Prlvodnimi jevy jsou pak problémy na pracovisti (ve Skole), v rodiné.
Tento stav mUzZe byt jeSté umocnén zdravotnimi potizemi, malou
fyzickou i psychickou odolnosti.

o Potenciondlniho sebevraha lze charakterizovat jako osobu labilni se
zvySenou neuroti¢nosti, Zijici v depresich, chaoticky, izolované, v jakési
ambivalenci v pfani Zit a zemfit.

o Typicka je mald adaptibilnost, pocity vyCerpanosti, chybi racionalita,
neschopnost hledat feseni v obtiznych Zivotnich situacich.

O O O O O

Klicova slova:
Suicidalni jednani, autoagrese, sebezabiti, sebeposkozovani, pfiCiny sebevrazid,
motivace, rizikové faktory sebevrazedného jednani, druhy a formy sebevrazd.
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SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

SebevraZzda patfi k nejtragi¢téjsim projevim rizikového chovani. Patfime k zemim
s nadpriimérnym vyskytem tohoto jevu. V poslednich dvou desetiletich se vyrazné
zménila vékova struktura. Ubylo sebevrazd ve véku seniorském a zfetelné narostl
pocet v plném produktivnim véku.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spolec¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2015.

KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. Hradec Kralové, Gaudeamus,
2010, s. 195-217.

FISER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 41-86.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Jak souvisi vyskyt sebevrazd se spolecenskymi poméry?

Popiste etiologii sebevrazedného jednani podle T.G.Masaryka.

Jak funguje v rdmci sebevrazedného jednani princip ndpodoby?

DolozZte na zakladé udajl vyvoj sebevrazednosti u nas od r. 1918.

Analyzujte rozdily v sebevraZzedném jedndni z hlediska pohlavi.

Pokuste se analyzovat sebevraZdu Jana Palacha z hlediska typologie, pficin,
zpUsobu provedeni a dlsledkd.

ok wnNeE

Prostor pro odpovédi:

Prostituce

UVOD A CiL TEMATU

Vymezit podstatu prostituce, charakterizovat jeji historii a vyvoj, analyzovat druhy a
typy prostituce a prostitutek.

20




Zputisob vyuky:
Téma bude pouze stru¢né uvedeno a je ponechdno ksamostudiu na zdakladé
doporucenych zdroja.
POJMY K ZAPAMATOVANI
Pojmy a podstata jevu
o Promiskuita — stfidani partnerd pfi sexualnim styku
o Prostituce - sexualni styk za Uplatu (promiskuita se stava soucasti)
o Prostituce je pravodnim jevem celé historie spolecnosti.
o U nas prostituce v poslednich dvaceti letech zaznamenala prudky
rozmach.
o Byva provazana s dalsimi socialnimi deviacemi (obchodovani s lidmi,
kuplifstvi, nasili apod.)
Formy prostituce
o Prostituce vefejné provozovana ve specidlnich zafizenich
(nevéstincich). U nas (protoZe neni v této formé legalizovanad) se tak
déje v raznych erotickych klubech, masaznich salénech ap.
o Prostituce pouli¢ni.
Prostituce v barech a hotelich.

o Vesmés jde v téchto ptipadech o Zeny, u nichz tato ¢innost je
zakladnim zdrojem pfijmu, u nékterych pak doplikovym.

o Zvlastni skupinu tvofi tzv. "call girls" (divky na telefon), asto i Zeny z
vyssich kruh(l s vysokoskolskym vzdélanim, u nichz jde vétsinou o
zpestteni Zivota.

o Nejcastéjsim typem je prostituce heterosexualni, provozovéana je i
homosexualini prostituci chlapcu, ktefi aniz by byli homosexualné
orientovani, povazuji prostituci za vyhodny zdroj obzZivy.

Dusledky prostituce

o Zneuzivani pfi vyrobé pornografickych materiald.

o Mravni ohroZovani déti a mladeze

o Sifeni pohlavnich chorob a dalsich infekénich onemocnéni véetné
AIDS.

Charakteristika prostitutek

o Zhlediska ekonomického se jedna pfevaziné o Zeny, u nichzZ je jedinym
zdrojem pfijmu — tedy prostituce profesionalni.

o U tady Zen se jedna o situaci, kdy vydélek z prostituce znamena
vylepSovani ekonomické situace - prostituce poloprofesionalni.

o Dalsi kategorie prostitutek tvofi ty, u nichZ se jednda o zpestfeni
vSedniho Zivota a ekonomicka stranka nehraje Zadnou roli.

o Kcharakteristice prostitutek je mozné dodat, Ze se objevuji ve viech

evvs

o

(deklasované, ¢asto kriminalini Zivly). Rekrutuji se vSak i ze stfednich
vrstev (napf. prostitutky pohybujici se v prostredich lazni, hotel apod.)
i z téch nejvyssich.

Klicova slova:

Promiskuita, prostituce, prostituce heterosexudlni, prostituce homosexualni,
prostituce profesionalni a poloprofesionalni, formy prostituce, pohlavni choroby.
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SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU
Prostituce je problém, ktery se dotyka i détské populace a mladistvych. U déti se

jednad casto o prostituci chlapeckou. Nejvainéjsi dusledky se tykaji jak osob
prostituujicich (narusend psychika, pohlavni choroby), tak osob jejich klientl (pfenos
téchto chorob).

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spolec¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,

2015.
KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. Hradec Kralové, Gaudeamus,

2010, s. 228-241.

9 KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Provedte porovnani pravniho pfistupu k prostituci v rGznych zemich.
Analyzujte dasledky détské prostituce

Které existuji formy prostituce?

Charakterizujte, jaké pohlavni choroby mohou byt disledkem prostituce
Jaka je vazba prostituce na ostatni socidlni deviace?

vk wnN e

Prostor pro odpovédi:

Téma c. 9:

Zavislosti - alkoholismus, nikotinismus
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UVOD A CiL TEMATU
Vymezit Skodlivé uZivani, zavislost v souvislosti salkoholem, tabdkovymi vyrobky.
Charakterizovat stav a vyvoj konzumace alkoholu a tabakovych vyrobk( u nas ve srovnani
s jinymi zemémi, analyzovat druhy a typy konzumace a konzumentu.

Zpusob vyuky:
Téma bude pouze stru¢né uvedeno a je ponechdno k samostudiu na zakladé
doporucenych zdroja.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Pojmy a Uvodni charakteristika jevu.

o Zavislost byva definovana jako fyzicky ¢i psychicky stav vyplyvajici z plsobeni
psychoaktivni latky (obecné podnétu) charakterizovany zménami chovani a
reakcemi, které zahrnuji nutkdni brat danou latku (opakovat podnét) dal s cilem
predejit negativnim vliviim plynoucim z jeji absence.

o Tento stav (pti absenci drogy) nazyvame abstinencni syndrom. Ptiznaky fyzické
jsou napft. poceni, slzeni, zivani, zvySena teplota, rozsifeni zornicek, kiece, tres,
zvraceni. K ptiznakdm psychickym patfi nutkavost, deprese, podrazdénost,
halucinace, pocity euforie, poruchy paméti apod.

o Zavislost je uvadéna nejcastéji ve vztahu k droze. Ta je definovana nejcastéji
jako latka s psychotropnimi ucinky, které navozuji zmény funkci v organismu.

e  Etapy vzniku zdvislosti (u alkoholu)

o Inicidlni

o Prodromalni (varovna)

o Krucialni (rozhodnd)

o Terminalni (konecnad)

e Alkohol a alkoholismus

o Alkohol je nejrozsifenéjsi psychoaktivni latka

o Funkce alkoholu v Zivoté ¢lovéka (fyziologicka, psychicka, socidlni, ekonomicka,
komunikativni, ritualni).

o Rozdéleni populace podle miry konzumace alkoholu:

=  Abstinenti (ten, kdo tfi roky nepozije alkohol)
= konzumenti (ten kdo se nedostava do stavu opilosti)
=  pijani — abuzéfi (jedna se nadmérné uzivani alkoholu)
= notorici (ti, ktefi se stavaji zavislymi)

e Faze vzniku zavislosti (u nealkoholovych latek)

Experimentalni

PtileZitostné uzivani

Pravidelné uZivani

Navyk a zavislost

e Tabak a tabakismus (nikotinismus)

O
O
O
O

o Struktura latek, které obsahuje tabak a jejich Skodlivost

o Formy konzumace tabaku (kouteni, Sfupani, Zvykani)

o Typologie kufakua (svatecni, prileZitostni, pravidelni, navykovi)

o Zavainym problémem je tzv. pasivni (sekundarni) kufactvi, které ma podobné

ucinky jako koureni aktivni a to predevsim v souvislosti s détmi.

Klicova slova:
psychoaktivni latky, Skodlivd konzumace, zavislost, faze wvzniku zavislosti, abstinencni
syndrom, alkoholismus, tabakismus, typologie konzumace alkoholu a tabaku.
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SHRNUTi A TEMATA KE STUDIU

Zavislosti jsou ¢im dal castéjsSim projevem rizikového chovani u dnesni
mladeZe. Pocet téch, ktefi pravidelné konzumuji alkohol a koufi cigarety neustéle
pribyva a co je horsi, Ze klesa vékova hranice, kdy k tomu dochazi.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spole¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,

2015.
KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. Hradec Kralové, Gaudeamus,

2010, s. 74-194.
FISER, S., SKODA, J. SocidlIni patologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 87-138.

9 KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Popiste proces vzniku zavislosti.

Vysvétlete rozdil mezi somatickou a psychickou zavislosti.

Analyzujte funkce alkoholu ve spolecnosti.

Uvedte pfiklady abuizu a misuzu.

Jak vypadad u nas vyvoj kufactvi v poslednich letech (doloZte statistickymi udaji

vk wnN e

Prostor pro odpovédi:

Téma ¢. 10:

Zavislosti - drogy
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UVOD A CiL TEMATU
Charakterizovat drogy, seznamit sdruhy drog, formy konzumace, dusledky
konzumace a situaci u nas.

Zpusob vyuky:
Téma bude pouze stru¢né uvedeno a je ponechano k samostudiu na zékladé
doporucéenych zdroj

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Drogy
o Vymezeni pojmu droga (latka s psychotropnimi ucinky)
Drogy mékké (kava, Caj) a tvrdé.
Typolog tvrdych drog:
Opiaty (braun, opium, heroin, morfin, codein),
sedativa, hypnotika (barbituraty, diazepam, radepur, analgetika)
stimulujici (pervitin, kokain, crack, fermatrazin, ecstasy),
halucinogeny (LSD, meskalin),
solvencia - chemikalie tékavé (toluen ap.).
o kanabinoidy (marihuana, hasis).
e Formy konzumace drog (oralné, fetovanim, nitrozilné)
e Drogova scéna na nasem Uzemi
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Klicova slova:
Suicidalni jednani, autoagrese, sebezabiti, sebeposkozovani, pfiCiny sebevrazid,
motivace, rizikové faktory sebevrazedného jednani, druhy a formy sebevrazd.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Konzumace drog predstavuje jednu ze zavaznych podob rizikového chovani s velmi
vaznymi dusledky jak pro konzumenta samého, tak pro jeho okoli. Téch, ktefi
konzumuji drogy stéle pfibyva a to predevsim mezi mladistvymi.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRAUS, B. SocidlIni deviace v transformaci spole¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2015.

KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. Hradec Kralové, Gaudeamus,
2010, s. 195-217.

FISER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 41-86.

KONTROLNI OTAZKY A UKOLY

1. Je podle vas opodstatnéné oblibené déleni na mékké a tvrdé drogy?
2. Uvedte typologii drog.

3. Jak byste charakterizovali nasi drogovou scénu poslednich let?

Prostor pro odpovédi:

25



Zavislosti nelatkové

N UVOD A CiL TEMATU

s Vymezit podstatu neldtkovych zavislosti, jejich faze, druhy a dusledky.

Zpusob vyuky:
Téma bude odptredndseno s odkazy na dalsi prameny

e POJMY KZAPAMATOVANI

Neldtkové zavislosti

o Jedna se o ndvykové poruchy, zavislosti spojené s jinymi podnéty nez
l[atkami.

o Pfi¢iny mohou byt opét charakteru biologického (vrozené),
psychologického (nasledky citové deprivace apod.) i socialniho
(naucené nezadouci vzorce chovani, vliv vrstevnik(, médii apod.)

Patologické hracstvi ( gambling).

o Propadaji mu lidé bez rozdilu véku, povolani.

o Tento negativni jev souvisi nepochybné s nekontrolovanym nardstem
heren a rozmistovanim hracich automatu (jen v Praze se tento pocet
odhaduje na 20 000).

o Vedle hrani na hracich automatech, jde také o hrani her pocitacovych,
karetnich, v kasinech a sazeni.

Patologické zakladani pozarid (pyromanie)
Poruchy spojené s pfijmem potravy

o Bulimie, anoraxie

o Ortorexie

o Chorobna péce o vlastni vzhled

Zavislost na nakupovani (oniomanie)
Zavislost na praci (workoholismus)
Zavislost na internetu, mobilu
Zavislost na vztazich (kultova zavislost)
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o Typy kultové zavislosti: ndboZenské, politické, komercéni, umélecké,

psychoterapeutické.
o Do této kategorie spada také cinnost sekt.

Klicova slova:
Suicidalni jedndni, autoagrese, sebezabiti, sebeposkozovani, pri¢iny sebevrazid,
motivace, rizikové faktory sebevrazedného jednani, druhy a formy sebevrazd.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Patologické hradstvi je formou zdvislosti, kterd ma davnou tradici. V posledni dobé

vSak pfibyla fada novych forem predstavujicich znacné rizikové chovani. Souvisi to
pfedevsim s novymi komunikacnimi technologiemi a také s modernim Zivotnim stylem

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spolec¢nosti. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2015.

KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. SocidIni patologie. Hradec Kralové, Gaudeamus,
2010, s. 195-217.

FISER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 41-86.

KONTROLNI OTAZKY A UKOLY

1. Charakterizujte neldtkovou zavislost a jak k ni dochazi.
2. Uvedte druhy neldtkovych zavislosti.

3.V ¢em jsou riziky v pfijimani potravy z hlediska zavislosti.

Vv

Prostor pro odpovédi:
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Téma ¢. 12:

Prevence a terapie socialnich deviaci

UVOD A CiL TEMATU

Vymezit problematiku prevence a terapie zrlznych hledisek, charakterizovat
jednotlivé typy prevence a terapie, popsat moznosti jednotlivych preventivnich a
terapeutickych pristupl a instituce, které tyto procesy realizuji.

Zpusob vyuky:
Téma je prednaseno v ramci pfimé vyuky.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Uvodni charakteristika

o Prevence jako proces pfedchdzeni socidlnim deviacim

o Terapie je termin mifici do oblasti medicinské a mini se nim [écba
poruch, nemoci (fyziologickych i psychickych) prostredky biologickymi
(chemickymi) — medikamenty, pfip. psychologickymi (psychoterapie,
event. socioterapie). Dnes se pouziva v SirSim slova smyslu a myslime
tim proces komplexni ndpravy osobnosti deviantné jednajici.

Proces prevence

o Typologie prevence (primarni, sekundarni, tercidrni- specificka a
nespecificka)

o Zdasady efektivni prevence (systémovosti, koordinace, komplexnosti)

o Formy a metody preventivniho pldsobeni

o Stav a vysledky prevence v rdmci plsobnosti kol

Procesy, které jsou soucasti terapie

o Resocializace znamena odstranovani relativné trvalych zaméreni
vychovavaného jedince zpUsobujicich vychovné potize. Nékdy je
chapana siteji jako jakasi zpétna socializace s cilem vratit clovéka do
normalniho Zivota spolecnosti.

o Reedukace je v jistém smyslu specidlnim pfipadem resocializace, ve
kterém se s pouzitim komplexniho systému metod usiluje o takové
zmény v chovani jedince, které by odpovidalo normam (nebylo
deviantni).

Specifické druhy terapie

o arteterapie,

o ergoterapie,

o hypoterapie,

o muzikoterapie,

o socioterapie

Formy a typy terapie:

o individudlni, skupinové, pfip. hromadné

o ambulantni, hospitalizace

o dobrovolng, nafizena
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e Bariéry v procesu terapie
o na strané vychovdvaného
o bariéry socialné kulturni
o bariéry na strané vychovatele (terapeuta)
e Terapeutické instituce
o napravné (vychovné Ustavy, véznice).
o |éc¢ebné (rizna kontaktni centra a lé¢ebna zafizeni s orientaci na
alkoholismus, tabakismus, narkomanii, oddéleni psychiatrickych klinik,
kde také vétsinou konci lidé, ktefi se pokouseli o sebevrazdu.

Klicova slova:
terapie, reedukace, resocializace, reintegrace, |écba, naprava, bariéry terapie,
terapeuticka zatizeni, formy terapie, druhy terapie, terapeutické metody a postupy.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU
Toto téma predstavuje zavrseni celého kurzu ve smyslu reakce na vSechny projevy
rizikového chovani. Na jedné strané snaha délat vSe pro to, aby k nezaddoucim
projevim dochazelo (prevence), na druhé strané podat pomocnou ruku i té, ktefi se
chovaji rizikové a hledat cesty napravy (terapie).

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socidini patologie. Hradec Kralové,
Gaudeamus, 2010, s. 316-321.

FISER, S., SKODA, J. Socidini patologie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 116-
122, 136-138, 188-200.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Zamyslete se nad stavem prevence a pfi¢inami malé efektivnosti.

Uvedte konkrétni pfiklady sekundarni a terciarni prevence.

Jaké znate efektivni metody preventivniho plsobeni.

Analyzujte rozdil mezi procesy resocializace a reedukace.

Charakterizujte podrobnéji nékterou ze specialnich terapii (ergo, psycho
apod.)

Popiste, jaké bariery mohou v procesu terapie nastat na strané terapeuta.
Vyberte néktery z konkrétnich terapeutickych postupl a popiste jej.

8. Popiste, jaké bariery mohou v procesu terapie nastat na strané klienta.

vk wnN R

N o

Prostor pro odpovédi:
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SEZNAM POZADAVKU K ABSOLVOVANI PREDMETU

Predmét bude uzavien udélenim zdpoctu. Terminy zdpoctu budou stanoveny po
dohodé s vyucujicim na konci semestru a vypsdny ve Fakultnim informacnim systému.
Na zdkladé udéleného zdpoctu ndsleduje zkouska, kterd budeme formu pisemnou (test
o deseti otdzkdch) a ustni.
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