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UVOD KE STUDIU PREDMETU NEBO KONKRETNIHO TEMATU

KONTROLNI OTAZKY A UKOLY
provéruji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval
si podstatné a dilezité informace

SHRNUTI
shrnuti tématu

POJMY K ZAPAMATOVANI
vyzdvihuje dileZité ¢i nové terminy, nebo hlavni body, které by student pri
studiu tématu nemél opomenout

LITERATURA
pouZitd ve studijnim materidlu, pro doplnéni a rozsifeni poznatki

POZADAVKY NA UKONCENI KURZU
student se zde dozvi, jakym zplisobem bude kurz ukoncen (test, semindrni
prdce, projekt, ustni zkouska apod.)



UVOD DO STUDIA PREDMETU (ANOTACE)

Tato studijni opora neni ucebnici ani studijnim textem, zprostfedkovavajici veskeré

poznatky, které lIze studiem tohoto predmétu ziskat. Je spiSe privodcem a zdrojem
inspirace. Obsahuje seznam vSech témat pfedmétu, jejich cile, klicové terminy a kon-
trolni otdzky, jejichz cilem je studium Fidit a poskytovat nutnou strukturu. Soucasti

kazdého tématu je také seznam doporucené literatury a naméty k zamysleni.

CiLE PREDMETU:

Cilem predmétu je sezndmit studenty s klicovymi pojmy a teoriemi vyvojové psycho-

logie véetné orientace v zakladni literature. Dlraz je kladen nejenom na zvladnuti
nutné teorie, ale rovnéz na individudIni zkusenosti studentd s teoretickymi pfistupy.
Absolvovani pfedmétu vede k objasnéni specifik lidské psychiky v jednotlivych vyvo-
jovych obdobich a zdroven k celostnimu pohledu na fungovéni osobnosti ¢lovéka

v prlibéhu celé ontogeneze.

OSNOVA PREDMETU:

1. Psychicky vyvoj. Klicové pojmy ontogenetické psychologie.
2. Podminky vyvoje lidské psychiky.

3. Vybrané vyvojové teorie a periodizace.

4. Psychické vyvojové potreby, deprivace a subdeprivace.

5. Vyvojova charakteristika ranného détstvi.

6. Vyvojova charakteristika predskolniho véku.

7. Vyvojova charakteristika mladiiho $kolniho véku. Skolni zralost.
8. Vyvojova charakteristika prepubescence a pubescence.

9. Vyvojova charakteristika adolescence.

10. Vyvojova charakteristika mladé dospélosti.

11. Vyvojova charakteristika stfedni a zralé dospélosti.

12. Vyvojova charakteristika starnuti a stafi.

13. Opakovani.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

ZAKLADNI LITERATURA
e DRAPELA, V. Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
505-9.

e SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:Gaudeamus,
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2013. ISBN 978-80-7435-253-9.

e KERN, H. a kol. Pfehled psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
426-5.

e LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,2006.
ISBN 80-247-1284-9.

e RICAN, P.Cesta Zivotem. Praha:Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

e VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.Praha: Portal, Karolinum, 2004. ISBN
978-80-246-0841-9

e VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-
80-246-1318-5.

DOPORUCENA LITERATURA
e BASTECKA, B. Klinickd psychologie v praxi. Praha, Portal, 2003. ISBN 80-7178-
735-3.

e CORNEAU, G. Anatomie Ildasky. Praha, Portdl, 2000. ISBN 80-7178-398-6.

e DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha, Portal, 2001. ISBN 80-
7178-449-4,

e DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. Jak a pro¢ nds trdpi déti? Praha, Grada, 1997. ISBN
80-7169-587-4.

e GILLIGAN, C. Jinym hlasem: o rozdilné psychologii Zen a muZu. Praha, Portal,
2001. ISBN 80-7178-402-8.

e KOLOUCHOVA, J., MATEICEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce. Praha, Portal,
2002. ISBN 80-7178-637-3.

e KOUKOLIK, F. Vzpoura deprivanti. Praha, Galén, 2006. ISBN 978-80-7262-
410-2.

e LANGMEIER, J., MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha, SZN, 1974.
ISBN neni.

e MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potfebuji. Praha, Portal, 2000. ISBN

e MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha, Portal, 2000. ISBN

e MATEIJCEK, Z. Po dobrém nebo po zlém. Praha, Portal, 2000. ISBN 80-7178-
486-9.

e MISURCOVA, J. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha, SPN, 1989. ISBN neni.

e PIAGET, J. Psychologie ditéte. Praha, Portdl, 2001. ISBN 80-7178-608-X.

e PIAGET, J. Psychologie inteligence. Praha, Portal, 1999. ISBN 80-7178-425-7.

e PREKOP, J. Maly tyran. Praha, Portdl, 2000. ISBN 80-7178-485-0.

e PREKOP, J. Neklidné dité. Praha, Portal, 1994. ISBN 80-7178-019-7.

e SHAPIRO, L. E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha, Portal, 1998. ISBN
80-7178-238-6.

e UZDIL, ). Cdry, klikyhdky, paridci a auta. Praha, Portal, 2002. ISBN 80-7178-
599-7.

e VYGOTSKI, L. S. Psychologie mysleni a feci. Praha, Portdl, 2004. ISBN 80-7178-
943-7.

e WEST, G. K. Dobrodruzstvi psychického vyvoje: kapitoly z vyvojové psycholo-
gie. Praha, Portal, 2002. ISBN 80-7178-684-5.

SEZNAM POZADAVKU K ABSOLVOVANi PREDMETU

Predmét bude uzavren udélenim zdpoctu a zkousky. Terminy zdpocti budou stanoveny
po dohodé s vyucujicim na konci semestru a vypsdny ve Fakultnim informacnim systé-
mu. Student predd semindrni prdci nejpozdéji tyden pred zdpoctovym terminem.



Pozadavky na seminarni praci:

Studenti si prectou soucasnou odbornou monografickou publikaci, kterd se vdZe
k tématim vyvojové psychologie a pisemné v rozsahu 3 normostran formdtu A4 ji
zhodnoti a zkonfrontuji s vlastni zkusenosti nebo s jinou publikaci. Je mozné vybirat
podle toho, co studenty zajimd, a podle stupné jejich porozuméni odbornému textu, je
vSak nutné dodrZet podminku monografie. Semindrni prdace budou predloZeny tyden
pred zkouskou. Ve studiu budou postupovat v souladu s dostupnou studijni oporou
predmétu.

SEZNAM OKRUHU KE ZKOUSCE

1. Psychicky vyvoj. Klicové pojmy ontogenetické psychologie.
2. Podminky vyvoje lidské psychiky.

3. Vybrané vyvojové teorie a periodizace.

4. Psychické vyvojové potreby, deprivace a subdeprivace.

5. Vyvojova charakteristika ranného détstvi.

6. Vyvojova charakteristika predskolniho véku.

7. Vyvojova charakteristika mladsiho $kolniho véku. Skolni zralost.
8. Vyvojova charakteristika prepubescence a pubescence.

9. Vyvojova charakteristika adolescence.

10. Vyvojova charakteristika mladé dospélosti.

11. Vyvojova charakteristika stfedni a zralé dospélosti.

12. Vyvojova charakteristika starnuti a stafi.

Psychicky vyvoj. Klicové pojmy ontogenetické
psychologie

UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je vymezit predmét vyvojové psychologie, definovat zékladni pojmy a




objasnit jejich vyznam.

Zpusob vyuky: téma je pfedndseno v ramci vyuky v celém rozsahu.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e ontogeneze

o fylogeneze

e antropogeneze

e citlivda obdobi ve vyvoiji
e vyvojovd zména

Klicova slova:
vyvoj, kvalitativni a kvantitativni vyvojovd zména, znaky psychického vyvoje

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Predmétem vyvojové psychologie je vyvoj jedince po celé obdobi jeho ontogene-
ze, tj. od poceti po jeho zanik. Vyvoj je definovdn jako sled kvalitativnich a kvanti-
tativnich zmén v priibéhu Zivota jedince. K zakladnim znakdm vyvoje patfi ne-
zvratnost, komplexnost, vzajemna podminénost psychického vyvoje s vyvojem té-
lesnym a pfitomnost citlivych obdobi.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,2006.
ISBN 80-247-1284-9.

2. RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha:Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

3. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portél, Karolinum, 2004. ISBN
978-80-246-0841-9

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Pokuste se vymezit, ¢im se zabyva vyvojova psychologie.



2. Popiste rozdil mezi fylogenezi a ontogenezi.
3. V c¢em spociva rozdil mezi kvantitativni a kvalitativni vyvojovou zménou? llu-
strujte na konkrétnich ptipadech.

4. Co jsou to citlivd obdobi v ontogenezi ¢lovéka? Jaky maji vyznam?

Prostor pro odpovédi:

Téma . 2:

Podminky vyvoje lidské psychiky.

Y UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je vymezit zdkladni skupiny faktord determinujicich vyvoj specificky lid-
ské psychiky, objasnit pojmy dédi¢nost a prosttedi, zrani a u€eni a pochopit principy
jejich vyznamu ve vyvoji jedince.

Zpusob vyuky: téma je predndseno ¢dstecné v ramci vyuky a je doplnéno samostu-
diem. Doporucend doba samostudia je 1 hodina.
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POJMY K ZAPAMATOVANI

e determinace

e dédic¢nost (geneticka vybava, genotyp, fenotyp, nervova soustava, instinkty)
e prostiedi (socializace, socidlni uceni, nejvyznamnéjsi socializacni Cinitelé)

e zrani

e uceni

Klicova slova:
determinace, dédicnost, socializace, zrdni, u¢eni

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Specificky lidska psychika je determinovana dvojim zplsobem: dédicnosti a
prostifedim. Lidsky jedinec pfichazi na svét jako biologicky tvor, vybaveny urcitymi
genetickymi dispozicemi. Jeho psychika je vazana na ¢innost organismu, nezbytnou
podminkou jejiho vyvoje je nervova soustava umoznujici zpracovdvat podnéty
z vnéjsku i v vnitfku organismu a postupné rozsifovat repertoar chovani. Diky soci-
alnimu prostredi, ve kterém se jedinec vyviji, se z ného stdvd osobnost. Proces for-
movani osobnosti ziskavanim socialnich zkusenosti v kontaktu s jinymi lidmi nazy-
vame socializace. Jejim vysledkem je zvnitfnéni védomosti, norem, postojl, zvyka,
pravidel a roli platnych a vyZzadovanych v daném spolecenském prostiedi.

Psychicky vyvoj se realizuje prostfednictvim dvou vzajemné interagujicich me-
chanism(: zrani a uceni. Probiha rozvijenim vrozenych dispozic, jejichZz zdrojem je
dédicnost, v interakci s prostfedim, které zprostifedkovava socialni uceni. Zranim se
uskutecnuje program genotypu, ktery zplsobuje, Ze vyvojové zmény postupuji v ur-
Citém, stabilnim, poradi. Uceni predstavuje zkuSenosti navozené zmény
v psychickych procesech a vlastnostech.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. KERN, H. a kol. Pfehled psychologie. 1. vyd. Praha: Portél, 2000. ISBN 80-7178-
426-5.

2. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,2006.
ISBN 80-247-1284-9.

3. SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:Gaudeamus,
2007. ISBN 978-80-7041-956-4 .

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY




1. Objasnéte, jak je determinovan vyvoj lidské psychiky.

2. Co je podstatou dédicnosti a jak se v procesu ontogeneze realizuje?

3.V ¢em spocivaji vlivy prostfedi? Vyjmenujte nejvyznamnéjsi socializacni Cinitele?
4. Jaky je rozdil mezi genotypem a genotypem?

5. O ¢em svéddi pribéhy ,vi¢ich déti“?

Prostor pro odpovédi:

Téma ¢. 3:

Vyznamné vyvojové teorie a periodizace

UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je seznamit studenty s nékolika vyvojovymi teoriemi s dlirazem na po-
chopeni kritérii ¢lenéni a porozuméni vyznamu jednotlivych fazi. Soucasti vyuky bu-

de rovnéz komparace jednotlivych teorii.

Zpusob vyuky: téma je predndseno cdstecné v ramci vyuky a doplnéno samostudi-
em. Studenti se samostatné sezndmi s podrobnym obsahem jednotlivych vyvojovych
obdobi a s problematikou psychické deprivace v détstvi. Casovd dotace pro samos-
tudium: 2 hodiny.



POJMY K ZAPAMATOVANI

e teorie psychosexualniho vyvoje (S. Freud)

e teorie psychosocialniho vyvoje (E. Erikson)

e teorie vyvoje inteligence (J. Piaget)

e teorie moralniho vyvoje (J. Piaget)

e tradicni periodizace psychického vyvoje (J. Kuric)

Klicova slova:
libido, identita, psychosocidlni konflikt, akomodace, asimilace, formdlni a konkrétni
operace, heteronomni a autonomni mordlka, mezniky ve vyvoji

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Prezentované periodizace psychického vyvoje ¢leni ontogenezi na rlizny pocet
fazi z hlediska rozdilnych kritérii. Néktefi autofi , pokryvaji“ pouze ¢ast ontogeneze
jedince (Freud, Piaget), jini popisuji cely Zivotni béh (Erikson). Fredova a Eriksonova
periodizace psychického vyvoje zahrnuje vyvoj celé osobnosti, zatimco Piaget se
zaméruje na rozvoj dil¢ich psychickych funkci.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. DRAPELA, V. Pfehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
505-9.

2. SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:Gaudeamus,
2007. ISBN 978-80-7041-956-4 .

3. KERN, H. a kol. Pfehled psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
426-5.

4, RICAN, P.Cesta Zivotem. Praha:Portdl, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

5. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.Praha: Portél, Karolinum, 2004. ISBN
978-80-246-0841-9

6. PIAGET, J. Psychologie ditéte. Praha, Portdl, 2001. ISBN 80-7178-608-X.

7. PIAGET, J. Psychologie inteligence. Praha, Portal, 1999. ISBN 80-7178-425-7

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Popiste a objasnéte teorii psychosexualniho vyvoje podle S. Freuda. Co je to li-
bido a jakou ulohu hraje ve vyvoji jedince?
2. Popiste a objasnéte teorii psychosocialniho vyvoje podle E.H. Eriksona. Co je to
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identita a jak se v pribéhu Zivota jedince méni? Co je to psychosocidlni konflikt
a jaky je jeho vyznam ve vyvoji jedince?

3. PopisSte a objasnéte teorii vyvoje inteligence v pojeti J. Piageta. Jak Piaget vy-
svétlovat procesy akomodace a asimilace? V ¢em spociva rozdil mezi formalnimi
a konkrétnimi operacemi?

4. PopiSte a objasnéte teorii mordlniho vyvoje podle J. Piageta. S ¢im byl podle Pi-
ageta Uzce spjat moralni vyvoj? Co je nezbytnou podminkou k ptrechodu k mo-
ralni autonomii?

Prostor pro odpovédi:

Psychické vyvojové potreby, deprivace a
subdeprivace.

UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je seznamit studenty s podstatou a obsahem psychickych vyvojovych

potieb a s dlsledky jejich dlouhodobého neuspokojovani.

Zpusob vyuky: téma je predndseno ¢dstecné v ramci vyuky a doplnéno samostudi-
em. Studenti se samostatné sezndmi s podrobnym obsahem jednotlivych vyvojovych
obdobi a s problematikou psychické deprivace v détstvi. Casovd dotace pro samos-
tudium: 4 hodiny.
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POJMY K ZAPAMATOVANI

e psychické vyvojové potieby v pojeti Z. Matéjcka
e deprivace

e subdeprivace

e Ustavni a péstounska péce, SOS détské vesnicky

Klicova slova:
potreba trvalé podnétové stimulace, potreba trvalého vztahu s blizkou pecujici osobou,
potreba rddu a smysluplnosti, potfeba nékam patrit, potfeba oteviené budoucnosti,
deprivace a subdeprivace

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Psychologové se shoduji na nékolika psychickych pottfebach, které jsou nezbytné dule-
Zité pro zdravy vyvoj jedince. Tyto potfeby jsou v prlbéhu ontogenetického vyvoje
rGzné naléhavé. V pripadé, Ze nejsou dlouhodobé uspokojovany, nastava stav stradani,
deprivace. V ptipadé dil¢i nedostatecnosti v urcité oblasti psychologové hovofi o sub-
deprivaci. Jedna se o zavaziné stavy, které u vétsiny jedincl zpUsobuji nezvratné zmény
v jejich psychice. Fenomén byl popsan Z. Matéjcek v oblasti ustavni péce. Moderni
literatura popisuje zejména nasledky deprivaci na dalsi Zivot jedinc (Koukolnik, Drti-
lova).

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. KOLOUCHOVA, J., MATEICEK, Z. Osvojeni a péstounskd péce. Praha, Portdl,
2002. ISBN 80-7178-637-3.

2. KOUKOLIK, F. Vzpoura deprivanti. Praha, Galén, 2006. ISBN 978-80-7262-
410-2.

3. LANGMEIER, J., MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. Praha, SZN, 1974.
ISBN neni.

4. MATEICEK, Z. Co déti nejvic potfebuji. Praha, Portal, 2000. ISBN

MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha, Portal, 2000. ISBN

6. MATEJCEK, Z. Po dobrém nebo po zlém. Praha, Portal, 2000. ISBN 80-7178-
486-9.

v

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Vyjmenujte psychické vyvojové potreby a objasnéte jejich vyznam.

Definujte stav psychické deprivace a subdeprivace.

3. Vyjmenujte aktudlni modely moznosti nahradni rodinné péce a zamyslete se
nad jejich vlivem na psychicky vyvoj ditéte z hlediska vyvojovych potreb.

N
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Prostor pro odpovédi:

Témac. 5:

Vyvojova charakteristika ranného détstvi.

e UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je seznamit studenty se specifiky psychického vyvoje v obdobi ran-
ného détstvi. Soucasti tématu je popis vyvoje dilcich psychickych funkci, jako jem-
na a hruba motorika, navyky, emoce, rec, kresba, hra, kognitivni vyvoj a socialni vy-
VOj.

Zpusob vyuky: téma je predndseno cdstecné v ramci vyuky a doplnéno samostudi-
em. Casovd dotace pro samostudium: 2 hodiny.

POJMY K ZAPAMATOVANI

o reflexni charakter chovani ditéte (vrozené reflexy)
e vyvoj jemné a hrubé motoriky v ranném détstvi (udrZeni hlavicky, iuchop a mani-
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pulace s objekty, sezeni, lezeni, chlize)

e tvorba prvnich ndvykl

e rozvoj emoci (prvni ismév, hnév, strach)

e rozvoj reci (kfik, broukani, Zvatlani, prvni smysluplné uzivana slova)

e socialni vyvoj (teorie pfipoutani, matka jako zrcadlo pro dité)

e vyvoj vnimani (poznavani barev, rozliSovani rytmu a melodie — fikanky)
e ¢asova a prostorova orientace

e rozvoj mysleni, zvlastnosti détskych usudkd

e rozvoj détské hry

e rozvoj détské kresby

Klicova slova:
vrozené reflexy, jemnd a hrubd motorika, separacni uzkost, negativismus, pripoutdni

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Ranné détstvi je obdobim prudkého vyvoje rady télesnych i psychickych funkci. Psy-
chicky vyvoj Uzce souvisi s vyvojem télesnym. V ramci tohoto tématu by si student mél
osvojit zakonitosti vyvoje motoriky, vyvoje poznani, emoci, feci, détské hry a kresby.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1.

ouhkWw

DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha, Portal, 2001. ISBN 80-
7178-449-4.

DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z. Jak a pro¢& nds trdpi déti? Praha, Grada, 1997. ISBN
80-7169-587-4.

MISURCOVA, J. Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha, SPN, 1989. ISBN neni.
PREKOP, J. Maly tyran. Praha, Portal, 2000. ISBN 80-7178-485-0.

PREKOP, J. Neklidné dité. Praha, Portal, 1994. ISBN 80-7178-019-7.

SHAPIRO, L. E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha, Portdl, 1998. ISBN
80-7178-238-6.

UZDIL, J. Cdry, klikyhdky, paridci a auta. Praha, Portal, 2002. ISBN 80-7178-
599-7.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Noukswne

Vyjmenujte nepodminéné reflexy, kterymi je novorozenec vybaven?
Jakym zpUsobem se rozviji zrakové vnimani v kojeneckém véku?
Kdy se objevuje Zvatlani a co je jeho predpokladem?

Charakterizujte separacni Uzkost.

Jakym zpUsobem ovliviiuje chovani matky sebepojeti ditéte?

V ¢em spociva podstata negativismu u batolete?

Popiste zvlastnosti batoleciho Usudku.

14



Prostor pro odpovédi:

Téma cC. 6:

Vyvojova charakteristika predskolniho véku.

UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je seznamit studenty se specifiky psychického vyvoje v obdobi pred-
Skolniho véku. Soucasti tématu je popis vyvoje dilcich psychickych funkci, jako vni-

mani, mysleni, pozornost, imaginativni procesy, socialni u¢eni a hra.

Zpusob vyuky: téma je predndseno cdstecné v ramci vyuky a doplnéno samostudi-
em. Casovd dotace pro samostudium: 1 hodina.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e globalni vnimani
e nepfesné vnimani prostoru, potiZe s ur€ovanim pravé a levé strany
e prevaha bezdécné pozornosti, poc¢atky umysiné pozornosti pfi hie

15
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L

e osvojovani si navykl

e bohatd predstavivost a fantazie doplfiovand détskou konfabulaci (vyznam po-
hadek)

e obdobi ndmétovych her

e preména symbolického mysleni na nazorné — predoperacni stadium (kogni-
tivni egocentrismus, magicnost, antropomorfismus, prezentismus)

e rozvoj tzv. egocentrické redi

e uvolfovani vazanosti na rodinu

e pocatky formovani ,svédomi”

Klicova slova:
konfabulace, prezentismus, egocentrickd rec, kognitivni egocentrismus, magicnost,
antropomorfismus

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Predskolni vék je obdobim uvolfiovani vazanosti na rodinu a prudkého rozvoje social-
niho uceni. Vnimani je jeSté globalni, vyznacuje se nepresnostmi ve vnimani prostoru i
Casu. Pfevazuje stale jeSté bezdécna pozornost. V tomto véku vrcholi rozvoj predstavi-
vosti a fantazie a symbolické mysleni se promériuje na nazorné. Dité se uci hrou.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. KERN, H. a kol. Pfehled psychologie. 1. vyd. Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-
426-5.

2. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,2006.
ISBN 80-247-1284-9.

3. RICAN, P.Cesta Zivotem. Praha:Portél, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

4. SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:Gaudeamus,
2007. ISBN 978-80-7041-956-4 .

5. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.Praha: Portél, Karolinum, 2004. ISBN
978-80-246-0841-9

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

Objasnéte pojem ,détska konfabulace”.

Jaky vyznam ma egocentrickd fe€ u ditéte predskolniho véku?
Cim je vyvojové nahrazeno symbolické mysleni?

Co je to hlavonozec a v kterém véku ditéte se objevuje?

PwnNPE

Prostor pro odpovédi:
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Vyvojova charakteristika mladsiho Skolniho véku.
Skolni zralost.

UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je seznamit studenty se specifiky psychického vyvoje v obdobi mladsiho
Skolniho véku. Soucasti tématu je popis vyvoje dilcich psychickych funkci, jako vnimani,
mysleni, pozornost, socialni u¢eni. Student by mél rovnéZ pochopit podstatu a Skolni zra-

losti a oblasti, ve kterych se sleduje.

Zpusob vyuky: téma je predndseno cdstecné v ramci vyuky a doplnéno samostudi-
em. Casovd dotace pro samostudium: 1hodina.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Skolni zralost

e diferencované vnimani (analyza, syntéza, systematicnost)

e vnimani ¢asu (chapani nevratnosti ¢asu)

e rozvoj zdmérné predstavivosti (chapani rozdilu mezi fantazii a realitou)

e vyvoj paméti (k paméti dlouhodobéjsi, zdmérné, ¢aste¢né logické, kvalitné;jsi-
mu vstépovani a lepSimu vybavovani)

e mysleni (pfekonani détského egocentrismu, tzv. prelogické mysleni, nejsou

17



odliSovany podstatné souvislosti od nepodstatnych)
e rozvoj slovni zasoby, hlubsi chapani vyznamu
e vliv Skoly (ucitele a pozdéji vrstevnikl) na sebehodnoceni ditéte

Klicova slova:
skolni zralost, socidlni role Zdka, kriticky realismus, diferencovanost ve vnimdni

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

O mladsim skolnim véku se hovofi jako o obdobi snazZivosti a prudkého rozvoje pozna-
vacich funkci. Na pocatku obdobi dité zahajuje Skolni dochdzku. Pfedpokladem
k Uspésnému zvladnuti narok( této nové situace je tzv. Skolni zralost, kterd zahrnuje
slozku télesnou, dusevni vyspélost, emocni a socidlni zralost. Dité zacina pfi uceni za-
pojovat volni kontrolu, rozviji se zdmérna pamét, predstavivost i pozornost. Mysleni
prekonava egocentrismus a postupné dochazi k logickému postihovani skutecnosti
s nutnosti opory o nazorné jevy. Rozviji se zejména analyza, diferenciace a klasifikace.
Dité je silné ovliviiovano novou socialni roli, roli Zaka, diky které si osvojuje nové zpU-
soby komunikace, kooperace, soupereni, skupinové role a pozice. V tomto obdobi se
jedinec potrebuje identifikovat se skupinou déti stejného pohlavi.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. KERN, H. a kol. Pfehled psychologie. 1. vyd. Praha: Portél, 2000. ISBN 80-7178-
426-5.

2. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,2006.
ISBN 80-247-1284-9.

3. RICAN, P.Cesta Zivotem. Praha:Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

4. SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:Gaudeamus,
2007. ISBN 978-80-7041-956-4 .

5. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.Praha: Portél, Karolinum, 2004. ISBN
978-80-246-0841-9

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

Definujte Skolni zralost a vyjmenujte jeji slozky.

Jaka jsou rizika predcasného zarazeni ditéte do Skoly?

Jak ovliviiuje postoj rodi¢l vztah ditéte ke skole?

Které myslenkové operace s v obdobi mladsiho skolniho véku rozvijeji nejvice?
Co pfinasi role Skoldka?

Jaka forma paméti prevazuje u ditéte v mladsim skolnim véku?

ok wnNnE
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Prostor pro odpovédi:

Témadc. 8:

Vyvojova charakteristika prepubescence a
pubescence.

4 UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je seznamit studenty se specifiky psychického vyvoje v obdobi starsiho
Skolniho véku. Soucasti tématu je popis vyvoje zmén télesnych, psychickych, emocio-

nalnich a socialnich.

Zpusob vyuky: téma je predndseno cdstecné v ramci vyuky a doplnéno samostudi-
em. Casovd dotace pro samostudium: 1 hodina.

5o POJMY KZAPAMATOVANI

= fyziologické zmény

= zmény psychické

= |ogicka, umyslnd pamét

= rozvoj abstraktniho mysleni (chapani metafor)
= rozvoj vrstevnickych vztahd, party
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Klicova slova:
prepuberta, puberta, abstraktni mysleni, vrstevnické vztahy

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Starsi Skolni vék je obdobim pohlavniho dozravani. Vlivem pohlavnich hormon( se
détské télo méni, objevuji se sekundarni pohlavni znaky, zavrsuje se télesny rlst. To
vse ovliviuje také psychiku pubescenta, které dominuje nestalost, nevyrovnanost,
vysoka citlivost, rychlé a chybné zobecriovani, snizena sebekriticnost, zvysena kritic-
nost, zvySend unavitelnost, kolisavé sebehodnoceni, ovliviiované vnéjsim vzhledem
dospivajiciho, snaha odliSovat se od okoli, zvySend citlivost na kritiku od okoli, zejména
na nespravedlnost. Vyznamnou zménu predstavuje také rozvoj abstraktniho mysleni.
Dité zacind mit problémy s uzndvanim rodicovské autority, silné se rozviji vrstevnické
vztahy.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. KERN, H. a kol. Pfehled psychologie. 1. vyd. Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-
426-5.

2. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,2006.

ISBN 80-247-1284-9.

RICAN, P.Cesta Zivotem. Praha:Portél, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

4. SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:Gaudeamus,
2007. ISBN 978-80-7041-956-4 .

5. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.Praha: Portal, Karolinum, 2004. ISBN
978-80-246-0841-9

w

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Co se déje v téle dospivajiciho?
2. Jaké jsou zvlastnosti emocniho prozivani u pubescenta?
3. Jaky charakter ma mysleni dospivajiciho?

Prostor pro odpovédi:

20



Vyvojova charakteristika adolescence.

UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je seznamit studenty se specifiky psychického vyvoje v obdobi adolescen-

ce. Soucasti tématu je popis identity a sebepojeti v adolescenci.

Zpusob vyuky: téma je predndseno cdstecné v ramci vyuky a doplnéno samostudi-
em. Casovd dotace pro samostudium: 1 hodina.

POJMY K ZAPAMATOVANI

=  citova pfimérenost

= vyvoj mezilidskych vztahd

= hnév — reakce na frustraci (natlak dospélych, nezadouci projevy starsich sourozen-
cll nebo spoluzakd), k uvolnéni napéti — hlasita rytmicka hudba, stereotypni pohy-
by pfi tanci

= radost — situace dobré adaptace, bezpedi, jistoty (akceptace okolim, humorem
uvolfiované napéti, sportovni aktivity, vylety, cestovani)

= citova zralost — pfimérenéjsi reakce, zbavovani se emocnich problém (citova labi-
lita, nevyzrédlost, nedostatek sebedlvéry, obavy a pochybnosti)

= kritéria citové zralosti (Crow-Crow)

Klicova slova:
Identita, sebepojeti, citovd zralost
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SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Pro obdobi adolescence je ptiznaénad snaha porozumét sobé samému, oznacovand
jako identita. Hledani vlastni totoznosti, od kterého se odviji také vSechny dalsi Zivotni
plany, probiha v rGznych sférach Zivota. Tyka se oblasti profesni, ale také partnerské,
sexualni a svétonazorové. Adolescent je v porovndni s pubescentem citové zralejsim,
jeho reakce jsou pfimérenéjsi. Dokaze presnéji vyjadrovat vlastni city a orientovat se
v nich.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. KERN, H. a kol. Pfehled psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-
426-5.

2. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,2006.
ISBN 80-247-1284-9.

3. RICAN, P.Cesta Zivotem. Praha:Portél, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

4. SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:Gaudeamus,
2007. ISBN 978-80-7041-956-4 .

5. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.Praha: Portal, Karolinum, 2004. ISBN
978-80-246-0841-9

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. V cem spociva citova zralost u adolescenta? Jaka jsou jeji kritéria v pojeti Crow-
Crow?

2. Ceho se adolescent v oblasti socidlnich vztahl nejvice obava?

3. Jakym zplUsobem si adolescencni jedinec kompenzuje zklamani?

Prostor pro odpovédi:
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Téma ¢. 10:

Vyvojova charakteristika mladé dospélosti

/N

UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je seznamit studenty se specifiky psychického vyvoje v obdobi mladé do-

spélosti. Soucasti tématu je popis nové socidlni role a jeji vnimani obéma pohlavimi.

Zpusob vyuky: téma je predndseno cdstecné v ramci vyuky a doplnéno samostudi-
em. Casovd dotace pro samostudium: 1 hodina.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e vrchol Zivotni vitality, expanzivnosti a optimismu

e uzavieni manZelstvi, zaloZeni rodiny, dosaZeni plné socidlni a ekonomické sa-
mostatnosti

e Zeny - naplfiovani matefského instinktu, konflikt roli matky, manzZelky a za-
méstnané Zeny

e muzi—silna tendence k sebeprosazeni, vysoka ¢inorodost

Klicova slova:
zdvazky dospélého véku, materstvi a otcovstvi, konflikty Zenskych roli

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Vstup do mladé dospélosti je provazen ukoncenim obdobi experimentovani s nejrliz-
néjsimi rolemi a pfileZitostmi a pfijetim zavazku. Mlady dospély se stdva socidlné a
ekonomicky nezavislym na rodicich, zpravidla ma partnera a sméfuje k zaloZeni rodi-
ny. Muzska a Zenska role se zacina zfetelnéji rozchazet.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. KERN, H. a kol. Pfehled psychologie. 1. vyd. Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-
426-5.
2. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,2006.
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ISBN 80-247-1284-9.
3. RICAN, P.Cesta Zivotem. Praha:Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

4. SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:Gaudeamus,
2007. ISBN 978-80-7041-956-4 .

5. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.Praha: Portél, Karolinum, 2004. ISBN
978-80-246-0841-9

- KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Vcem se vyrazné odlisuje Zivot muzl a Zen ve véku mladé dospélosti?

Prostor pro odpovédi:

Téma ¢. 11:

Vyvojova charakteristika stredni a zralé
dospélosti.

5 UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je sezndmit studenty se specifiky psychického vyvoje v obdobi stfedni a
zralé dospélosti. Soucasti tématu je popis vyvojovych télesnych a psychickych zmén i

postizeni zmén socidlni role.
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Zpusob vyuky: téma je predndseno cdstecné v ramci vyuky a doplnéno samostudi-
em. Casovd dotace pro samostudium: 1 hodina.

POJMY K ZAPAMATOVANI

moznost vyuzivani bohatych Zivotnich a pracovnich zkusenosti
pocatek deficitu nékterych fyzickych funkci, involuce
klimakterium

odchod déti z rodiny

Klicova slova:
klimakterium, involucni procesy, deficit fyzickych funkci

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Stfedni dospélost je spojena s pocity Zivotni stabilizace a plné produktivity. Jedinec
podava suverénni vykon v oblasti profese a mnohdy se angaZuje i ve verejném Zivoté.
Nékteré fyzické funkce se vSak zacinaji zpomalovat, napt. zrakova ostrost. Intelektové
schopnosti vSak nebyvaji naruseny. Mezi 40. a 50. rokem Zivota mutZi i Zeny Celi fyzic-
kym a psychickym zménam v souvislosti s klimakteriem. Ke konci obdobi se méni rov-
néz jejich socialni Zivot, po odchodu déti z rodiny partnefi zGstavaji bydlet sami.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,2006.
ISBN 80-247-1284-9.

RICAN, P.Cesta Zivotem. Praha:Portél, 2004. ISBN 80-7178-829-5.
SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2007. ISBN 978-80-7041-956-4 .

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.Praha: Portél, Karolinum, 2004. ISBN
978-80-246-0841-9

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-
80-246-1318-5.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Jak se vyviji profesni vykonnost v tomto obdobi?

2. Co je to klimakterium a jaké zmény prinasi?

3. Jak se méni Zivot manZelll po odchodu dospélych déti z rodiny?
4. Co jsou to involu¢ni procesy?

Prostor pro odpovédi:
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Téma ¢. 12:

Vyvojova charakteristika starnuti a stari.

4 UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je seznamit studenty se specifiky psychického vyvoje v obdobi stafi. Sou-
¢asti tématu je popis vyvojovych télesnych a psychickych zmén i postizeni zmén socialni

role.

Zpusob vyuky: téma je predndseno cdstecné v ramci vyuky a doplnéno samostudi-
em. Casovd dotace pro samostudium: 1 hodina.

&) | POJMY K ZAPAMATOVANI

e stafi jako souhrn biologickych a psychologickych zmén, které jsou nezvratné

e télesnd omezeni, snizeni vykonovych hodnot vétsiny télesnych i psychickych
funkci

e nékteré osobnostni vlastnosti — vystupriované (zkarikované)

e poruchy sebedlvéry, socialnich a citovych kontakt(

e odchod do dlchodu (ekonomické, socidlni, zaméstnanecké zmeény,
v organizaci denniho rezimu)
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e moznost dalSiho rozvoje osobnosti a smérovani k vrcholu Zivota

Klicova slova:
involuce, identita starého clovéka

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Stafi je obdobim masivniho nastupu involucnich télesnych i psychickych zmén, které
jsou nevratné. Odchod do dlichodu ma za nasledek zménu socialni role starého ¢lové-
ka a nutnost prebudovat vlastni identitu. Na druhou stranu je stafi obdobim moznosti
vénovat se zajmim, rodiné a prateldm.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,2006.
ISBN 80-247-1284-9.

2. RICAN, P.Cesta Zivotem. Praha:Portél, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

3. SKORUNKOVA, R. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:Gaudeamus,
2007. ISBN 978-80-7041-956-4 .

4. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-
80-246-1318-5.

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Covsechno s sebou nese odchod jedince do dlichodu?
2. Definujte stati.
3. Jak se méniidentita starého ¢lovéka?

Prostor pro odpovédi:
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Opakovani.

UVOD A CiL TEMATU

Cilem tématu je syntéza vSech predchozich témat do kontinualniho celostniho pohledu
na fungovani osobnosti ¢lovéka v pribéhu celé ontogeneze. Studenti se seznami
s pojmem casu jako zdkladnim prvkem vnimani vyvoje. Soucasti tématu je integrace teo-

retickych poznatk( s individualnimi zkusenostmi studenta.

Zpusob vyuky: téma je realizovdno v ramci vyuky v celém rozsahu.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e (as, rytmus
e chronos a kairos
e rytmus jako zakladni potfeba psychicky vyvoj ¢lovéka

Klicova slova:
chronos, kairos, rytmus

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Lidsky Zivot bezprostfedné souvisi s pojmem ¢asu. Ten mlzeme vnimat ve dvou kvali-
tach. , Kairos“ jako cas pfihodny k né¢emu ( napt. skolni zralost, ¢as vhodny k zaloZeni
rodiny) a ,,chronos”, linearni cas, kde pfitomnost je spojena s minulosti a mize ovliv-
novat budoucnost ( napf. vyvoj charakteru ¢lovéka). Rytmicita prolina celym Zivotem
a je jednim ze zakladnich predpokladd zdravého vyvoje.
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DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

PATOCKA, J. Péce o dusiI. Praha: OIKOMENH, 1996. ISBN 80-86005-24-0
SOKOL, J. Cas a rytmus. Praha: OIKOMENH, 2004. ISBN 80-72-98-123-4

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Pokuste se rozdil mezi pojmem ¢as a rytmus.

Proc€ je rytmus pro vyvoj nasi psychiky daleZity?

3. Uvedte pfiklady rytmu, do kterého clovék vstupuje v prvnim a druhém sedmile-
ti.

4. Uvedte priklad chronos a kairos v sou¢asnosti.

™~
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