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Vysvétlivky k pouzivanym symbolim

UVOD KE STUDIU PREDMETU NEBO KONKRETNIHO TEMATU

) KONTROLNI OTAZKY A UKOLY
',(2 . provéruji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval
\ ) si podstatné a dilezité informace
=\ .
SHRNUTI
shrnuti tématu
R
G POJMY K ZAPAMATOVANI
vyzdvihuje dileZité ¢i nové terminy, nebo hlavni body, které by student pri
| ) studiu tématu nemél opomenout
—
LITERATURA
pouZitd ve studijnim materidlu, pro doplnéni a rozsifeni poznatki
RE—

POZADAVKY NA UKONCENI KURZU
i’K student se zde dozvi, jakym zplisobem bude kurz ukoncen (test, semindrni
prdce, projekt, ustni zkouska apod.)
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UVOD DO STUDIA PREDMETU (ANOTACE)

Prehled védomosti a praktickych dovednosti k poskytnuti zakladni prvni pomoci,
ziskani znalosti o spravnych postupech ozZivovacich a zachrannych technik.

CiLE PREDMETU:

Cilem predmétu je ziskani teoretickych védomosti z oblasti poskytovani prvni pomoci
pfi Urazovych i nelrazovych stavech se zamérenim na zadkladni ozivovaci techniky a
jejich aplikace pfi praktickém ndcviku na modelovych situacich. Studenti po ziskani
teoretickych znalosti formou prednasek si ovéri vse i z hlediska praktického. Praktic-
ka vyuka je provadéna na realistickych modelech k provadéni nepfimé srdeéni masa-
ze a umélého dychani, jak na modelech dospélych osob, tak také déti. K nacviku dal-
Sich zachrannych technik slouzi dalsi realistické praktické pomfcky.

OSNOVA PREDMETU:

Prvni kontakt s nemocnym, zakladni vySetfeni

Pacient v bezvédomi

Srdecni zastava, resuscitace

Prvni pomoc s AED

Poranéni vnitfnich organ(, mozkolebecni poranéni
Zvladani masivniho krvaceni, Sok

Tepelnd poskozeni organismu

Zabezpeceni mista nehody
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Prvni pomoc — prakticka ¢ast

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

ZAKLADNI LITERATURA
e PETRZELA, M. Prvni pomoc pro kaZdého. Praha: Grada, 2007. 80 S. ISBN 978-80-
247-2246-7

DOPORUCENA LITERATURA
e  FRANEK, O. Prvni pomoc nejsou Zddné &dry, ale dokdZe pomoci. Praha: Ondrej
Franék, 2010. 36 s.



£ POZADAVKY NA UKONCENI KURZU

Predmét bude ukoncéen zapoctem formou Ustniho pohovoru.

Studenti maji moZnost vyuZivat volné dostupné studijni materialy k prvni pomoci

MALEK, J., DVORAK, A., KNOR, J. a kol. Prvni pomoc. Praha: 3. ékaFska fakulta UK, 2010. Dostupné z :
http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/

SEZNAM POZADAVKU K ABSOLVOVANI PREDMETU

Zkouska zamérend na teoretické znalosti a praktické dovednosti pfi poskytovdni prvni
pomoci dle probranych témat

SEZNAM OKRUHU KE ZKOUSCE

Bezvédomi, kolaps

Resuscitace

Prvni pomoc s AED + KPR

Tepenné a zZilni krvaceni

Krvaceni z pfirozenych télnich otvor(
Vnitini krvaceni + Sok

Mozkolebecni poranéni

Poskozeni organismu vysokou teplotou
Poskozeni organismu nizkou teplotou
10 Zabezpeceni mista dopravni nehody
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