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UVOD KE STUDIU PREDMETU NEBO KONKRETNIHO TEMATU

KONTROLNI OTAZKY A UKOLY
provéruji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval
si podstatné a dilezité informace

SHRNUTI
shrnuti tématu

POJMY K ZAPAMATOVANI
vyzdvihuje dileZité ¢i nové terminy, nebo hlavni body, které by student pri
studiu tématu nemél opomenout

LITERATURA
pouZitd ve studijnim materidlu, pro doplnéni a rozsifeni poznatki

POZADAVKY NA UKONCENI KURZU
student se zde dozvi, jakym zplisobem bude kurz ukoncen (test, semindrni
prdce, projekt, ustni zkouska apod.)



UVOD DO STUDIA PREDMETU (ANOTACE)

Pfedmét zaklady psychickych poruch a poruch chovani stavi na bazi patopsycholo-
gie jakozto jedné ze zakladnich psychologickych nauk, ktera se vénuje studiu psy-
chickych jevd, tedy studiu lidského chovani a prozivani, na hranici a za hranici du-
Sevni normy a patologie, a dale studiu reakci v podminkach vymykajicich se béiné
normé, jako jsou situace vyvolavajici dlouhodoby nebo extrémni stres a dalsi zaté-
Zové situace.

CiLE PREDMETU

Cilem predmétu je seznamit studujici se zdkladnimi pojmy z oblasti psychickych
poruch a poruch chovani v kontextu patopsychologie a psychickymi jevy na hranici
normy a patologie, s reakcemi na podminky vymykajici se normé.

Poukazat na souvislosti s poznatky zakladnich psychologickych nauk, jako jsou
obecna a vyvojova psychologie, psychologie osobnosti a socidlni psychologie, psy-
chopatologie.

Zvlastni zretel k zakladu psychickych poruch a jejich vztahu k oblasti chovani.

OSNOVA PREDMETU:

1. Téma C. 1: Predmét studia psychologie, prozivani a chovani

Téma €. 2: Patopsychologie, zakladni pojmy

Téma ¢. 3: Problematika normy a normality v psychologii, vyvoj nazor
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Téma C. 4: Zakladni metody studia prozivani a chovani jedince, anamnéza, po-
zorovani a rozhovor, psychodiagnostické testové metody

5. Téma €. 5: Védomi ve smyslu fyziologickém a psychologickém, poruchy védo-
mi, pojeti nevédomi

6. Téma C. 6: Pamétové schopnosti, organizace paméti, poruchy paméti z hledis-
ka psychologie — zapominani, roztrzZitost, bloky, zaména, sugesce, zkresleni

7. Téma ¢. 7: Diagnostika Urovné rozumovych schopnosti podle Jeana Piageta,
poruchy intelektu

8. Téma C. 8: Agrese, agresivni chovani, typologie, pficiny, domdaci nasili, davova
agrese

9. Téma €. 9: Poruchy osobnosti, etiologie, klasifikace

10. Téma ¢. 10: Negativni emoce, Uzkost, panika, fobie, poruchy nalad

11. Téma €. 11: Psychologie pozitivnich emoci, spokojenost, Stésti

12. Téma ¢. 12: Navyk a zavislost obecné, vyvoj a vznik navyku a zavislosti

13. Téma ¢. 13: Stres a stresory, odolnost a zvladani stresu, akutni reakce na ex-
trémni stres, posttraumaticka stresova porucha, posttraumaticky rozvoj, faze
vyrovnavani se s nepfiznivymi skutecnostmi, syndrom vyhoreni

14. Psychosomatické poruchy, psychologické teorie psychosomatickych poruch



DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

ZAKLADNI LITERATURA

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal,
2008. 872 s. ISBN 80-7367-414-9

DOPORUCENA LITERATURA

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. 280 s.
ISBN 978-80-7367-568-4

KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 200 s.
ISBN 80-247-0179-0

PRASKO, J. Poruchy osobnosti. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, 360 s.
ISBN 978-80-7367-558-5

POZADAVKY NA UKONCENi KURZU

Pfedmét bude ukoncen zdpoctem, pro jehoz ziskani je tfeba, vedle minimalné pade-
satiprocentni Ucasti na pfimé vyuce, predloZit zapoctovou préci v rozsahu minimal-
né 5 stran bézného formatu, kterou student vypracuje na zakladé cetby odborné
publikace na téma emoci, stresu, nebo psychosomatickych poruch.



Téma &. 1: PREDMET STUDIA PSYCHOLOGIE

02 UVOD A CiL TEMATU

vaji psychologickou terminologii, ale maji s védou malo spole¢ného.

Zpusob vyuky: Téma je pfednaseno celé v ramci vyuky.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Objektivni a subjektivni stranka psychickych jev(

Klicova slova:

chické procesy, hypotéza, spekulace

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

)

chologie.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

&

1. PLHAKOVA, A. Dé&jiny psychologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 328 s.
ISBN 80-247-0871-X

9 KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

Jaky je obsah pojmu chovani a prozivani v psychologii?
Jaky je vztah mezi chovanim a prozivanim?
Jak jsou definovany psychické reakce, stavy a procesy?
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Jaky je rozdil mezi hypotézou a spekulaci?

Prostor pro odpovédi:

Vymezeni psychologie jako védy o psychické regulaci chovani a psychickych jevd ja-
ko projev( Cinnosti mozku, které lIze objektivné zkoumat. Student by mél dokazat
odlisit védeckou psychologii od dnes médnich duchovédnych disciplin, které pouzi-

e Vznik psychologie jako védy zaloZené na experimentalni verifikaci hypotéz

Chovani, prozivani, introspekce, observace, psychické reakce, psychické stavy, psy-

Seznamit se s historii zkoumani dusevnich jevl a vyvojem pohledl na predmét psy-

Kdy vznikla psychologie jako véda a kdo je povaZovan za jejiho zakladatele?




Téma &. 2: PATOPSYCHOLOGIE, ZAKLADNIi POJMY

UVOD A CiL TEMATU

Vymezeni pojmu patopsychologie jako nauky vénujici se studiu proZivani a chovani
na a za hranici normy a patologie a v podminkach vymykajicich se normé. OdliSeni
od psychopatologie a seznameni se zakladnimi pojmy.

Zpusob vyuky: Téma je prednaseno v ramci vyuky a studenti si doplni a prohloubi
znalosti studiem pfislusné literatury.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Patopsychologie a psychopatologie
Pojmy zdravi a nemoci

Zakladni klasifikace dusevnich poruch
Etiopatogeneze dusevnich poruch

Klicova slova:
Patopsychologie, psychopatologie, symptom, syndrom, nozologicka jednotka, poru-
chy, odchylky, nemoci, abnormni reakce, etiopatogeneze, nozognozie

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Zakladni pfehled o predmétu studia patopsychologie a orientace v zakladnich po-
jmech.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal,
2008.872s. ISBN 80-7367-414-9



KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Jak se lisi predmét studia patopsychologie a psychopatologie?

Jaké zakladni pojmy jsou pouZivany pfi popisu poruch?

Jak jsou definovdny a jak se lisi duSevni odchylky, nemoci a abnormni reakce?

. Jaké jsou rozdily mezi tradi¢ni klasifikaci dusevnich poruch (Kraepelin a Bleuler) a
DSMIII?

W

Prostor pro odpovédi:

PROBLEMATIKA NORMY A NORMALITY

UVOD A CiL TEMATU

Seznameni se zakladnimi kritérii normality, ktera jsou pouzivdna v psychologii, a s
jejich omezenimi a s vyvojem nazorl na dusevni normu v historii.

Zpusob vyuky: Téma je pfednaseno v ramci vyuky.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Statistickd norma

Funkéni norma

Sociokulturni norma

IndividuaIni norma a praemorbidni osobnost
Démonologické pojeti duSevnich poruch

Hippokratovské pojeti poruch

Mechanicko materialistické pojeti poruch

Dynamické pojeti dusevnich poruch

Revoluce v psychiatrii — Pinel, psychoanalyza, neuroleptika

Klicova slova:
Norma, normalita, stfedni hodnota, smérodatna odchylka, funkce, socialni norma,
exogenni, endogenni, patoplasticky, organicky, psychogenni



SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

N

Aplikace probranych kritérii na nékteré jevy na hranici normy a patologie

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

®

1. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal,
2008.872s. ISBN 80-7367-414-9

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

Jaka jsou omezeni statistické normy?
Na které dusevni jevy lze aplikovat kritéria funkéni normy?
Jak je determinovano sociokulturni kritérium normality?

Jak se ménilo pojeti dusevni normy a poruchy v historii a jak toto ovlivnily tzv.
»revoluce” v psychiatrii?
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Prostor pro odpovédi:

METODY STUDIA CHOVANi A PROZIVANI

UVOD A CiL TEMATU

"N

Seznameni se zadkladnimi metodami poznavani jedince, jako jsou analyza anamnézy,
pozorovani, rozhovor a psychodiagnostické testy.

Zpusob vyuky: Téma je prednaseno v rdmci vyuky.

i POJMY K ZAPAMATOVANI

e Zdasady snimani a hodnoceni anamnestickych dat
e Struktura anamnézy
e Neverbalni projevy




e Obsahova a vztahova rovina komunikace
e Principy psychometrickych metod

e Projektivni metody

e Chyby interpersondlni percepce

Klicova slova:
Autoanamnéza, objektivni anamnéza, neverbalni projevy, komunikace, psychome-
trie, standardizace, reliabilita, validita, projekce, halo efekt, efekt primarnosti

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Uvédoméni si pfedevsim vyznamu a nezastupitelnosti analyzy anamnézy a zakladni
osvojeni poznatkd, jak vést rozhovor a hodnotit neverbalni projevy jedince.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. HANUS, H. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997. 182 s.
ISBN 80-7184-382-2

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Co vypovida o jedinci jeho anamnéza?

2. Co je nejvice validnim zdrojem poznani jedince — jeho anamnéze, pozorovani,
jim sdélené informace, nebo vysledky psychodiagnostickych testi?

3. Skterym z kritérii normality ,,pracuji“ psychometrické testy?

V ¢em spociva podstata projekce?

5. Jakym chybam je tfeba se pfi hodnoceni druhé osoby vyhnout?

Ea

Prostor pro odpovédi:




Téma €. 5: VEDOMI A NEVEDOMiI

i
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UVOD A CiL TEMATU

Sezndmeni s pojetim védomi ve smyslu fyziologické a psychologickém, poruchami
védomi, projevy nevédomé Cinnosti a pojetimi nevédomi.

Zpusob vyuky: Téma je pfednaseno v ramci vyuky, poruchy védomi si nastuduji stu-
denti sami z pfislusné literatury.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Védomi ve smyslu fyziologickém

e Védomi ve smyslu psychologickém

e Kvantitativni poruchy védomi

e Kvalitativni poruchy védomi

e Projevy nevédomé dusevni ¢innosti

e Tradicni psychoanalytické pojeti nevédomi
e Novéjsi pojeti nevédomi skoly v Palo Alto

Klicova slova:

Vigilita, orientace, somnolence, sopor, kéma, delirium, amence, obnubilace, pred-
védomi, nevédomi, vytésnéni, neurdza, intuice, subliminalni podnéty, hypermnézie,
ego-defenzivni mechanismy, posthypnoticka sugesce, hypermnézie

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Pochopeni podstaty védomé a nevédomé dusevni Cinnosti a role nevédomi pfi
vzniku dusSevnich a psychosomatickych poruch, osvojeni znalosti potfebnych k iden-
tifikaci kvantitativnich a kvalitativnich poruch védomi.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal,
2008. 872 s. ISBN 80-7367-414-9

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Jak rozpozndme uroven vigility védomi?

Jak zjistujeme, zda je jedinec spravné orientovan a jakymi kvalitami?
S kterymi projevy nevédomé dusevni Cinnosti se Ize setkat?

Které jsou a jak se lisi kvantitativni poruchy védomi?

Které jsou a jak se lisi kvalitativni poruchy védomi?

Jaké jsou rozdily mezi tradi¢nim a novéjsim chapanim nevédomi?

ok wWwNE
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Prostor pro odpovédi:

PAMETOVE SCHOPNOSTI

UVOD A CiL TEMATU

Seznameni se strukturou a fungovanim paméti a s psychologickou podstatou poruch
pamétovych schopnosti.

Zpusob vyuky: Téma je prfednaseno v ramci vyuky, dalsi znalosti si studenti doplni
studiem pfislusné literatury.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Sémantické systémy mozkové, organizace paméti
Biologicky vyznam paméti a jeji fungovani

Uloha emoci a dudevni aktivity, mnemotechnika
Zakonitosti zapominani

Roztrzitost a poruchy pozornosti

e Pamétové bloky a vytésnéni

e Falesné a zkreslené obsahy paméti

e Patologickd selhani paméti

Klicova slova:

Vstipivost, uchovnost, vybavnost, hypomnézie, hypermnézie, sémantickd a epizo-
dickd pamét, mnemotechnika, metoda loci, zapominani, roztrZitost, blok, sugesce,
zameéna, zkresleni, amnézie, konfabulace, pseudologia phantastica

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Principy fungovani paméti a jak se tyto projevuji v uceni, mnemotechnice a v psy-
chologické podstaté poruch paméti a ve vztahu k psychopatologickym porucham.

11



DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. SCHACTER, D. Sedm htichl paméti. 1. vyd. Praha: Paseka, 2003. 272 s.
ISBN 80-7185-555-3

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

Jak je v mozku organizovan systém ,pamétovych stop”.

Které faktory maji vliv na to, Ze je informace do paméti ulozena?

Jaké typy paméti lze rozlisit?

Se kterymi poruchami zapamatovani se mizeme setkat v bézném Zivoté?

s ee
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Prostor pro odpovédi:

ROZUMOVE SCHOPNOSTI

UVOD A CiL TEMATU

Seznameni s teorii vyvoje rozumovych schopnosti podle Jeana Piageta a jejim vyuzi-
tim pfi hodnoceni Urovné intelektu a jeho poruch u dospélych osob.

Zpusob vyuky: Téma je prednaseno celé v ramci vyuky. Studenti mohou doplinit

vlastnim studiem Piagetovych praci. Klinické poruchy intelektu si nastuduji z pfislus-
né literatury sami.

POJMY K ZAPAMATOVANI

¢ Inteligence a intelekt

e Teoretické modely inteligence

e Psychometrické méfeni inteligence
e Piagetova teorie vyvoje intelektu

12



e Poruchy intelektu
e Orientacni klinické vySetfeni mentalnich schopnosti

Klicova slova:

Inteligence, intelekt, mentalni vék, inteligencni kvocient, deviacni inteligencni kvo-
cient, faktorovd analyza, akomodace a asimilace, senzomotoricka droven mysleni,
semioticka funkce, ndzorné predoperacni mysleni, grupovani, konkrétni operace,
formalni operace, hypoteticko deduktivni usuzovani, mentdlni retardace, demence

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Uplatnéni Piagetovy teorie pti analyze a pochopeni intelektovych operaci a poruch
intelektovych schopnosti.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. PIAGET, J. Psychologie inteligence. 2. vyd. Praha: Portal, 1999. 164 s.
ISBN 80-7178-309-9

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Jaky je rozdil mezi pojmy inteligence a intelekt?

Jaké znate teoretické modely inteligence?

Jaké jsou hlavni principy méreni rozumovych schopnosti pomoci testl 1Q?
Charakterizujte jednotlivé drovné vyvoje rozumovych schopnosti podle Piageta?
Podle kterych projev( dokazZete tyto Urovné identifikovat?

Jak koresponduji projevy klinickych poruch intelektu s témito drovnémi?

ok wnE

Prostor pro odpovédi:
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AGRESE A NASILI
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UVOD A CiL TEMATU

Seznameni s pficinami, typy a projevy lidské agrese jako jednoho z lidskych projev(
¢asto na hranici normy a patologie.

Zpusob vyuky: Téma prednaseno v ramci vyuky. Studenti doplni vlastnim studiem.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Biologicka podstata agrese

o Klasifikace agrese podle pficiny

e Klasifikace agrese podle stupné zavaznosti

e Hlediska hodnoceni patologi¢nosti agrese

e Domadci nasili a syndrom tyrané Zeny

e Davova agrese a jeji socialné psychologické mechanismy

Klicova slova:
Frustracni agrese, instrumentalni a., patologicka a., ideatorni a., verbalni a., fyzicka
a., autoagrese, heteroagrese, presunuta agrese, domaci ndsili, syndrom tyrané Zeny,
davova agrese

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Projevy tzv. ,,normalni“ a patologické agrese v riznych oblastech lidského chovani.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. SPURNY, J. Psychologie nasili. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996. 132 s.
ISBN 80-85858-30-4

2. De BECKER, G. Dar strachu. 1. vyd. Frydek-Mistek: Alpress, 1998. 366 s.
ISBN 80-7218-143-2

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Jaky prakticky vyznam ma rozliSeni stupné a typu agrese?

Jak Ize identifikovat patologickou agresi od nepatologické?

Které faktory predikuji agresivni chovani?

Jaké jsou projevy syndromu tyrané zeny?

Které projevy predikuji pravdépodobnost rizika nasili v partnerském vztahu?
Které socidlné psychologické teorie vysvétluji davovou agresi?

ok wWwNPE
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Prostor pro odpovédi:

PORUCHY OSOBNOSTI
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UVOD A CiL TEMATU

Sezndmeni s pricinami téchto poruch osobnosti, chovanim a prozivanim jedincld po-
stizenych poruchou osobnosti, klasifikaci a identifikaci téchto poruch.

Zpusob vyuky: Téma je celé predndseno v ramci vyuky. Studenti si prohloubi znalos-
ti studiem pfislusné literatury.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Poruchy osobnosti a pfibuzné pojmy

Etiologie poruch osobnosti, vrozené dispozice, citova deprivace

Klasifikace abnormnich osobnosti podle DSM Il a T. Millona

Psychologicka charakteristika poruch osobnosti, jimiz trpi nejvice sociadlni oko-

I/

Klicova slova:
Psychopatie, akcentovana o., abnormni o., deprivant, narcisticka p.o., asocialni p.o.,

paranoidni p.o., histrionska p.o., pasivné agresivni p.o., kompulzivni p.o., hrani¢ni
por.os.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Poruchy osobnosti jsou vice psychologickym a sociadlnim problémem nez problémem
medicinskym.
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DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. PRASKO, J. Poruchy osobnosti. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, 360 s.
ISBN 978-80-7367-558-5

2. KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantl — Nestviry, nastroje, obrana.
2. vyd. Praha: Galén, 2006. 327 s. ISBN 80-7262-410-5

3. Patopsychologie osobnosti. Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii.

Ptistup z: http://www.pvsps.cz/spmgr-materialy.htm
I

X3 KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Jaké jsou rozdily mezi pojmy akcentovany, abnormni a psychopaticky?

2. Co vypovidaji Goddardova studie Kallikak(i a Lombrosova teorie rozeného zlo-
cince?

3. Které zvlastnosti chovani a prozivani jsou vSem kategoriim poruch osobnosti
spolecné?

4. Kterymi kategoriemi poruch osobnosti trpi pfedevsim sami postizeni?

5. Kterymi kategoriemi poruch osobnosti trpi pfedevsim socialni okoli postizenych?

Prostor pro odpovédi:

UZKOST, PANIKA, FOBIE, PORUCHY NALAD

UVOD A CiL TEMATU

Seznameni s negativnimi emocemi, reakcemi a stavy a s jejich vlivem na chovani a
prozivani lidi a jejich zdravotni stav.

Zpusob vyuky: Téma je predndseno v ramci vyuky. Studenti si prohloubi znalosti
studiem prislusné literatury.
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POJMY K ZAPAMATOVANI

e Biologicky vyznam emoci a ,,chemicka” povaha emocnich reakci

e Vyznam strachu pro preziti

e Pfirozené a naucené emoce

e Charakter uzkosti, paniky

e Fobie, obsese, anankasmy, kompulze

e Poruchy nalad ve smyslu depresivnich nalad

e Poruchy ndlad ve smyslu manické nalady

e Vliv emoci na fungovani organismu, vztah mezi prozitky a fyziologickymi reak-
cemi

Klicova slova:

Strach, Uzkost, panika, fobie, obsese, anankasmy, kompulze, deprese, manicka na-
lada, ambivalence, katatymni vnimani.

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Zasadni role emoci v naSem Zivoté, jejich vliv na chovani a prozivani je vyznamnéjsi,

nez si pfipoustime a jejich vychylky mimo obecnou normu ovliviiuji nase zdravi.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha:
Portal, 2008. 827 s. ISBN —80-7367-414-9I

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

Vysvétlete chemickou podstatu emocnich reakci.

Jaky je rozdil mezi u¢elnym strachem a chorobnou uzkosti?

V ¢em je podstata panické reakce?

Jak souviseji nutkavé projevy v prozivani a v chovani s Uzkosti?
Jaké jsou pribéh a projevy poruch nalady?

vk wnN R

Prostor pro odpovédi:
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PSYCHOLOGIE POZITIVNICH EMOCI

UVOD A CiL TEMATU

p <
Al Seznameni s povahou pozitivnich emoci a jejich vlivem na zdravotni stav, chovani a
prozivani jedince a s podminkami vzniku pozitivnich emocnich stavi.

Zpusob vyuky: Téma je celé prednaseno v ramci vyuky. Studenti si dale doplni zna-
losti studiem pfislusné literatury.

o POJMY KZAPAMATOVANI

Role pozitivnich emoci v Zivoté jedince a jejich vliv na organismus

Emoce spojené s pozitivnim ocekavanim

ProZivani v meznich situacich, potfeba smyslu

Pozitivni emoce spojené s uspokojovanim biologickych a smyslovych potfeb
Rizika ndvyku a zavislosti

Pozitivni emoce spojené s hodnocenim - Zivotni spokojenost

ProZitky Stésti - flow fenomén

Klicova slova:
Smysl, existencialni frustrace, ndvyk, zavislost, Zivotni spokojenost, flow fenomén,
autotelické ¢innosti, mezni situace

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Lidé vénuiji vice energie vyhybani se negativnim emocim nez usili o pozitivni emoce.
Emoce jsou determinovany vic aktivitou jedince neZ vnéjsimi podminkami Zivota.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 196 s.
ISBN 80-7178-835-X

9 KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Vysvétlete vztah mezi pozitivnim ocekavanim, smyslem a existencidlni frustraci.

2. Jaka jsou omezeni a rizika pozitivnich prozitka ziskanych uspokojovanim smyslo-
vych potieb?

3. Jak se podileji procesy hodnoceni na Zivotni spokojenosti?

4. Které faktory hraji nejvyznamnéjsi roli pfi utvareni Zivotni spokojenosti?

5. Uvedte, za jakych podminek vznika stav nazyvany flow stav.
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Prostor pro odpovédi:

VYVOJ ZAVISLOSTI

UVOD A CiL TEMATU

Seznameni s obecnymi zdkonitostmi vyvoje ndvyku a zavislosti podle Jellineka,
abstinenénimi potizemi a nékterymi novymi zavislostmi.

Zpusob vyuky: Téma je celé prednaseno v ramci vyuky.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Zakonitosti uspokojovani potreb a jejich presyceni
Vzrlst tolerance a navyk

Vznik zdavislosti a jeji definice

Potize spojené se zavislosti

Nékteré relativné nové zavislosti

Klicova slova:
Rlst tolerance, navyk, zdvislost, abstinen¢ni pfiznaky, debaklovy stav, afluenza,

workoholismus

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Riziko vzniku zavislosti se netyka pouze navykovych latek, ale zavislost je mozné
nadmérnou konzumaci pozitk( vytvofit na radu dalSich objekt( a ¢innosti.
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DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. JANIK, A., DUSEK, K. Drogy a spole¢nost. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, 324 s.
ISBN 80-201-0087-3

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

Jak vnika navyk a jak se projevuje?

Jak vznika zavislost a jak se projevuje?

Co to je abstinencéni syndrom a jak se projevuje debaklové stadium zavislosti?
Co to je afluenza?

Co maji spole¢ného nutkavé jevy a zdvislosti?

ukhwnN e

Prostor pro odpovédi:

STRES A STRESORY

UVOD A CiL TEMATU

Seznamit s podstatou stresové reakce, s vyznamem stresu pro vyvoj druhu i jedince,

s kategoriemi stresord a ucinky i dlouhodobymi disledky chronického ¢i extrémniho
stresu.

Zpusob vyuky: Téma je pfednaseno v ramci vyuky. Studenti ale musi doplnit znalosti
i samostatnym studiem. K tématu je dost dostupné literatury.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Teorie stresu, jeho biologicky vyznam

e Vliv stresu na chovani, proZivani a fyziologické funkce jedince
e Subjektivni a individudIni proZivani stresu

e Nezdolnost podle Antonovského
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e Akutni reakce na extrémni stres

e Posttraumaticka stresova porucha

e Posttraumaticky vyvoj

e Faze vyrovndvani se s nepfriznivymi skute¢nostmi podle Kiibler-Rossové
e Syndrom vyhofeni jako dlsledek chronického stresu

Klicova slova:

Stres a stresory, eustres, distres, generalni adaptacni syndrom, hardiness, nezdol-
nost, coping, paticky afekt, anxidzni raptus, afektivni ztlum, afektivni stupor, kon-
verzni reakce, PTSD, syndrom vyhorteni

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Stresova reakce, ktera je biologicky ucelnd, mize vést k poruse, pokud svou délkou
trvani nebo intenzitou prekroci individualni mez adaptacnich schopnosti organismu.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. 280 s.
ISBN 978-80-7367-568-4

2. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 200 s.
ISBN 80-247-0179-0

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

V ¢em spociva biologicky vyznam stresu?

Na ¢em zavisi individualni odolnost jedince vUci stresu?

Za jakych okolnosti je stres pro organismus Skodlivy?

Jaké jsou Ucinky distresu na organismus?

Jaké jsou akutni psychické reakce na extrémni stres?

Jaké jsou chronické dlsledky extrémniho stresu?

Jak zpracovdva jedinec v Case extrémné nepfriznivé skute¢nosti?
Jaké jsou dUsledky chronického pracovniho stresu?

PNV A WNE

Prostor pro odpovédi:
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PSYCHOSOMATICKE PORUCHY

UVOD A CiL TEMATU

Seznamit s psychologickym vykladem psychosomatickych nemoci, s psychologickym
vyznamem jejich symptomd, s vlivem stresu a dalSich psychickych faktor( na orga-
nismus a télesné zdravi, vznik a pribéh poruch.

Zpusob vyuky: Téma je pfednaseno v rdmci vyuky. Studenti ale musi doplnit znalosti
i samostatnym studiem. K tématu je dost dostupné literatury.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Role proZivani a chovani v patogenezi poruch fyzického zdravi

e Hlavni systémy organismu, jejichZ funkce jsou nejvyraznéji ovliviiovany psy-
chickymi faktory

e Psychologické teorie odvozujici typ osobnosti z reaktivity vegetativni nervové
soustavy

e Teorie specifickych emocnich konfliktl

e Teorie specifickych typl osobnosti a chovani

e Alexitymie

e Teorie slabého mista

e Psychoneuroimunologie

e Moznosti ovlivnéni télesného zdravi psychologickymi prostfedky

Klicova slova:

Psychogenni, patoplasticky, sympatotonie, vagotonie, emocni konflikty, A typ cho-
vani, alexitymie, locus minoris resistence, imunosuprese

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Odlisovani dusevniho a télesného zdravi ma spise jen didakticky vyznam, neodpovi-
da skutecnosti. Faktory, které negativné ovliviiuji dusevni zdravi, maji negativni vliv i
na télesné zdravi.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

1. KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 2. vyd. Praha: Portél, 2009. 280 s.
ISBN 978-80-7367-568-4

2. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 200 s.
ISBN 80-247-0179-0

22



KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. V jaké mife mohou psychické faktory ovliviiovat somatické zdravi?

2. Jaké emocni reakce se predpokladad, Ze jsou typické pro lidi s pfevahou reakci
parasympatiku?

3. Jak vysvétluje somatické symptomy F. Alexander?

4. Popiste A typ chovani a jeho souvislost s kardiovaskularnimi onemocnénimi.

5. Coto je alexitymie a jak souvisi se somatickymi poruchami?

6. Jaké jsou moZnosti pozitivniho ovlivnéni imunitniho systému pomoci psycho -

logickych prostredki

Prostor pro odpovédi:

POZADAVKY K ABSOLVOVANI PREDMETU — PRO UDELENI
ZAPOCTU

Predmét bude uzavien udélenim zdpoctu. Termin zdpocltu bude na konci posledni
predndsky ze zdkladi psychickych poruch a poruch chovdni na konci semestru, ng-
hradni po dohodé s vyucujicim. Podminkou udéleni zdpoctu je minimdlné padesdtipro-
centni ucast na predndskdch ze zakladi psychickych poruch a poruch chovdni a ode-
vzddni zdpoctové prdce. Je poZadovdno prostudovdni studentem zvolené publikace na
téma emoce, nebo stres, nebo psychosomatické poruchy a pisemné zpracovdni takto
prostudovaného tématu v rozsahu minimdlné péti stran textu béZného formdtu.
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