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a zapamatovani si podstatnych a dileZitych informaci
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Pozadavky na ukonceni predmétu - podminky pro Uspésné uzavreni studia
predmétu




Slovo ivodem

@ Tato studijni opora je vystavéna jako pomicka k predmétu
Pedagogika volného Casu. Ve vyuce studijni discipliny PEDAGOGIKA VOLNEHO
CASU se studenti seznami s teoretickymi zaklady pedagogiky volného cCasu - s
pojetim volného c¢asu v historii a v soucasnosti, s moznostmi jeho ovliviiovani a
napliovani, uUlohou a vlivem masmédii na traveni volného c¢asu a s novymi
pristupy v pedagogice volného Casu (vychova zazitkem, socialni asistenti apod.).
Zdlraznéna je hodnota volného ¢&asu v Zivotnim zplsobu jedince i celé
spole¢nosti.

Cilem predmétu je vybavit studenty zakladnimi znalostmi z oboru pedagogiky
volného Casu, osvojit zakladni terminologii a legislativu, orientovat se v oblasti
aktivniho traveni volného ¢asu déti, mladeze i dospélych.

Tato studijni opora nenahrazuje studentovi ucebnici ¢i studijni text,
prindsi mu vsak zakladni orientaci v predmétu a v probiranych tématech,
odkazuje na literaturu a dalsi zdroje nezbytné pfi studiu predmétu.

Uvodem ke kazdému tematickému bloku je stru¢ny popis probirané latky,
dilezité pojmy, informace & hlavni body k zapamatovani, nasleduje literatura
zakladni (ve které student nalezne probiranou latku) a literatura a dalsSi zdroje,
které jsou doporucené a slouzi k prohloubeni wuciva. V zavéru kazdého
tematického bloku je zafazen soubor otazek a Ukoll, které provéfi zapamatovani
si a osvojeni dlleZitych pojmu a informaci.

Studijni opora je uzaviena harmonogramem studia predmétu.

Po absolvovani predmétu

e se student bude orientovat v zakladnich pojmech pedagogiky volného
casu,

e seznami se s vychozi literaturou,
e bude schopen orientovat se v platné legislative,

e bude schopen vyhledavat dlleZité a podstatné informace v dal$ich zdrojich
informaci napf. na internetu ¢i v prislusnych ¢asopisech,

e bude nahlizet na aktivni traveni volného Casu jako na moznost nespecifické
primarni prevence, zejména u déti a dospivajicich.




Obsah studijni opory

1. Pojem volny Cas, pojeti pedagogiky volného ¢asu u nds i v zahranici. Funkce,
ukoly a cile vychovy mimo vyucovani

Nejvyznamné&jsi &initelé a jejich podil na zplUsobu traveni volného &¢asu
Cinnosti ve volném ¢ase - zajem, zajmova &innost a z&jmova vychova

Historicky vyvoj zafizeni, organizaci a instituci pro volny c¢as u nas
a v zahranici, prehled zafizeni pro volny c¢as

5. Nové pristupy v pedagogice volného casu - animace, terénni pracovnici,
pedagogika zazitku (Outward Bound) apod.

Hra a hracka, herni systémy, zasady uvadéni her
Vliv masmédii ve volném case na déti, mladez a dospélé

Pracovnik ve sféfe volného Casu, tabory a zotavovaci akce

© ® N O

Pravo a volny cas, mezinarodni dokumenty vzhledem k volnému cdasu,
bezpeCnostni a organizacni zasady prace s kolektivy déti a mladeze pfri
volnocasovych cinnostech

10. Socidlni pedagog, typologie pedagoga volného casu, rozsah profesionalni
pUsobnosti
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Pozadavky na ukonceni predmétu

Uzavfenim studia predmétu je zkouska. Podminky pro Uspésné zakonceni
predmeétu:

1. vypracovani semindarni prace v rozsahu 4-6 stran (pismo Times
New Roman, velikost pisma 12, radkovani 1,5) na vybrané volnocCasové
téma,

2. vypracovani recenze vybrané publikace vztahujici se k predmétu,

3. Uspésné vykonani pisemného testu (hranice Uspésnosti je 60 %
z celkového poctu bodd).



Téma C. 1 Pojem volny cas, pojeti pedagogiky volného casu u nas i
v zahranici. Funkce, Ukoly a cile vychovy mimo vyucovani

V prvnim tematickém bloku se studenti seznami se zdkladnimi pojmy
vztahujicimi se k problematice volného c¢asu, s pojetim pedagogiky volného casu
u nds a v zahrani¢i. Pozornost bude vénovana také funkcim, ukoldm a cillm
vychovy mimo vyucovani.

|
[
K zapamatovani
e volny cas
e funkce volného Casu
e pedagogika volného Casu
e vychova mimo vyucovani
e Zivotni styl
e funkce a Ukoly vychovy mimo vyucovani

e cile vychovy mimo vyucovani
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Kontrolni otazky a akoly
1. Definujte volny Cas.

2. Graficky znazornéte podil jednotlivych dinnosti ve Vasem zivoté a napln
volného Casu (graficky kolac).

3. Charakterizujte pedagogiku volného casu, jeji vznik, misto v systému véd
a vztah k jinym védnim oborim.

4. Definujte hlavni cile a principy vychovy mimo vyucovani.



-V

Téma ¢. 2 Nejvyznamnéjsi Cinitelé a jejich podil na zptlisobu
traveni volného casu

Cilem druhého tematického bloku je definovat a charakterizovat
. 7 VaVZ Ve s 7 . . 7 . . v 7 v 7 [o]
nejvyznamnejsi Cinitele vyvoje lidského jedince se zretelem k utvareni a zpusobu
traveni volného cCasu.

|
[ ]
K zapamatovani
e Vyvoj jedince
e Cinitelé vyvoje jedince
e rodina
e Skola
e vrstevnicka skupina

e oOrganizace a instituce

e masmedia
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Kontrolni otazky a ukoly

1. Vyjmenujte nejvyznamnéjsi cCinitele lidského vyvoje a strucné
charakterizujte jejich miru a charakter vlivu na jedince v oblasti volného
casu.



Téma &. 3 Cinnosti ve volném &ase - zajem, zajmova &innost a
zajmova vychova

Ve tretim tematickém bloku se studenti seznami s pojmy zajem, zajmova
¢innost a zajmova vychova.

|

e
K zapamatovani
e zdjem
e zajmova cinnost
e déleni zajmovych Cinnosti podle obsahu
e funkce zajmovych c¢innosti

e zajmova vychova

10
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Kontrolni otazky a ukoly
1. Definujte pojem zajem, zajmova Cinnost.
2. Vyvodte moznosti bio-psycho-socidlniho rozvoje ditéte na vybrané
zajmoveé cinnosti.
3. Uvedte pfiklady spoleensky neZadoucich zdjmU a pokuste se navrhnout
moznosti reseni.

11



Téma C. 4 Historicky vyvoj zarizeni organizaci a instituci pro volny
cas u nas a v zahranici, prehled zarizeni pro volny cas

Ctvrty tematicky blok obsahuje vyvojovy pohled na volny ¢as a vznik
volno&asovych instituci. DUraz je kladen na pfehled nejdileZit&jsich zafizeni
v oblasti traveni volného casu v soucasnosti.

|
e
K zapamatovani
e ,chléb a hry" v antické spolecnosti
e prvni znamé hry v Olympii
¢ Jean-Jacques Rousseau
e Johann Henrich Pestalozzi
e Don Giovanni Bosco
e YMCA, YWCA
o Ceska télocviéna jednota Sokol prazsky
o Krestanska sportovni organizace Orel
e Skauting
e Junak
e Pionyr
e stredisko volného Casu
e Skolni druzina
e Skolni klub
e nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

e instituce a organizace pro volny Cas

12
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Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

()

Kontrolni otazky a akoly

1. Uvedte nékteré organizace v oblasti traveni volného Casu, které vznikly
v 19. - 20. stoleti.

2. Charakterizujte organizace a instituce v oblasti traveni volného c¢asu na
nasem Uzemi od pocatku 20. stoleti do roku 1989.

3. Vyhledejte ve Skolském zakoné prehled zarizeni v oblasti traveni volného
casu.

4. Ktera zarizeni poskytuji nabidku pro volny Cas déti a mladeze?

5. Charakterizujte cinnost - Skolni druzina a skolni klub, domov mladeze,
(o] a4 ’ v
dum déti a mladeze.

6. Charakterizujte napln stredisek pro volny cas déti a mladeze.

7. Vyhledejte na internetu nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez v misté
Vaseho bydlisté, charakterizujte napln jeho ¢innosti.

13



Téma €. 5 Nové pristupy v pedagogice volného ¢asu - animace,
terénni pracovnici, pedagogika zazitku (Outward Bound) apod.

Téma ¢. 5 charakterizuje znaky novych forem prace ve volném case, podava
zakladni informace o novych pristupech v pedagogice volného c¢asu - animace,
streetwork, vychova zazitkem, muzeopedagogika.

|
®
K zapamatovani
e animace
e komunitni prace
e vychova zazitkem
e Kurt Hahn
o zazitek, prozitek (znaky)
e cile vychovy zazitkem
e zasady aktivit vychovy zazitkem
e Outward Bound
e Prazdninové skoly Lipnice
e streetwork

e muzeopedagogika

14
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Zakladni studijni literatura
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Kontrolni otazky a ukoly

1. Charakterizujte znaky novych forem prace ve volném case.

2. Definujte pojem animace a uvedte jeho vztah ke komunitni praci.
3. Jaky vyznam ma zazitkova pedagogika ve vychové?
4

. Vyhledejte na internetu néktery ze zazitkovych kurzd pro dospélé v Ceské
republice, popiste.

5. Jaké formy prace a typy Cinnosti vykonava streetworker?

15



Téma €. 6 Hra a hracka, herni systémy, zasady uvadéni her

V Sestém tematickém bloku se studenti sezndmi s definici hry, vyznamem,
délenim, pripravou a organizaci her. Soucdasti bude i zakladni vhled do
problematiky hernich systéma.

|
e
K zapamatovani
e hra
o funkce her
e déleni her
e hracka
e pozadavky na hracku
e herni systémy
e zasady pfipravy a organizace her

16
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Kontrolni otazky a ukoly
1. Zhodnotte, jak hra miZe rozvijet jednotlivé pozndvaci procesy.

2. Uvedte priklady her a hracek, které jsou typické pro predskolni, mladsi,
stfedni a starsi skolni vék.

3. Uvedte charakteristické znaky her v obdobi dospivani a v dospélosti.

4. Vyjmenujte hlavni zasady pripravy a organizovani her.

17



Téma €. 7 Vliv masmédii ve volném case na déti, mladez a dospélé

V tomto tematickém bloku se studenti seznami s pojmem masmédia, masova
kultura, masmedidlni kultura, s druhy a funkcemi masmédii. Pozornost bude
vénovana masmédiim jako vyznamnému Ciniteli v oblasti traveni a utvareni
volného Casu predevsim déti a mladeze. Zminény budou negativni komunikacni
praktiky - kybersikana, kybergrooming a kyberstalking.

|

®

K zapamatovani
e masmedia
e masa
e tiSténa masmédia
o elektronicka masmeédia
e internet
e funkce masmédii
e kybersikana
e kybergrooming
e kyberstalking

18
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Kontrolni otazky a ukoly
1. Vyjmenujte a charakterizujte funkce masmédii.
2. Uvedte moznosti vyuziti masmédii ve vyucovani.

3. Charakterizujte mozné negativni vlivy masmédii na oblast traveni volného
Casu déti a mladeze.

4. Vyhledejte internetové stranky zabyvajici se bezpecnym uzivanim
masmeédii.

5. Pokuste se navrhnout moznosti prevence negativnich komunikacnich
praktik (kybersikana, kybergrooming apod.).

19



Téma ¢. 8 Pracovnik ve sfére volného casu, tabory a zotavovaci
akce

V tomto tematickém bloku se studenti sezndmi se specifickym mistem pro
vychovné plsobeni - s problematikou zotavovacich akci, zejména dé&tskych
tdbord. Pozornost bude vénovana zejména pracovnikim v tébofe a pozadavkim
na zotavovaci akce.

|
o
K zapamatovani
e zotavovaci akce
e funkce zotavovacich akci
e déleni zotavovacich akci
e letni détsky tabor
e pracovnici tabora
e vybér a zajisténi taboristé
e Ucastnici tabora
e denni rezim tabora, program

e dokumentace tabora

20
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NEUMAN, J. a kol. Turistika a sporty v prirodé. 1. vyd. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-391-9.

Tabory a jiné zotavovaci akce. Prdvodce jejich pfipravou. Praha: IDM MSMT CR,
2004. 136 s. ISBN 80-86033-93-7.

v

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro
déti, ve znéni pozdé&jdich pfedpist vyhlagky &. 148/2004 Sb.

()

Kontrolni otazky a akoly
1. Vyhledejte legislativu upravujici poradani zotavovacich akci.
2. V platné legislativé vyhledejte definici a déleni zotavovaci akce.
3. Charakterizujte hlavni zasady organizace détského tabora.
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Téma €. 9 Pravo a volny cas, mezinarodni dokumenty vzhledem k
volnému casu, bezpecnostni a organizacni zasady prace s
kolektivy déti a mladeze pFi volnocasovych cinnostech

Predposledni tematicky okruh nastifiuje zakladni legislativu upravujici Sirokou
oblast volného &asu véetné& mezindrodnich dokumentl. Pozornost je vénovana
zejména legislativé upravujici bezpecnostni a organizacni zasady prace
s kolektivy déti a mladeze pfi volnocasovych aktivitach.

|
[ ]
K zapamatovani
e vztah prava k volnému c¢asu
e Listina zakladnich prav a svobod
e Umluva o pravech ditéte
e pravni zodpovédnost
e zodpovédnost za skodu
e bezpeclnost prace s kolektivy

e vyhlaska o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
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Zakladni studijni literatura

HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 1992. 173 s.
ISBN 80-7178-927-5.

PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu. (Teorie, praxe a perspektivy VMV
a zarizeni VC). 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 232 s. ISBN 80-7178-296-5.

Doporucena studijni literatura a dalsi zdroje

HAJEK, B.; PAVKOVA, J. Skolni druZina. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. 154 s.
ISBN 80-7178-751-5.

NEUMAN, J. a kol. Turistika a sporty v prirodé. 1. vyd. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-391-9.

Tébory a jiné zotavovaci akce. Privodce jejich pfipravou. Praha: IDM MSMT CR,
2004. 136 s. ISBN 80-86033-93-7.

v

Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro
déti, ve znéni pozdé&jdich pFedpist vyhlagky &. 148/2004 Sb.

f)

L ]

Kontrolni otazky a ukoly

1. Pokuste se zpracovat prehled nejdilezitéjsich legislativnich norem
upravujicich oblast traveni volného ¢asu déti a mladeze v Ceské republice.
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Téma C. 10 Socialni pedagog, typologie pedagoga volného casu,
rozsah profesionalni plisobnosti

Posledni tematicky okruh charakterizuje profesi socidlniho pedagoga
a pedagoga volného casu, definuje pracovni Cinnosti a kompetence, pfipravu
a moznosti uplatnéni pedagoga volného c¢asu. Upozorfiuje na negativni rizika
prace pomahajicich profesi.

|
o
K zapamatovani
e socialni pedagog
e pedagog volného c¢asu
e pracovni ¢innosti pedagoga volného casu

e kompetence pedagoga volného cCasu

e syndrom vyhoreni (burnout syndrom)
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Zakladni studijni literatura

NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného &asu (pro
doplnujici pedagogické studium). 1. vyd. Brno: Paido, 2002. 119 s. ISBN 80-
7315-012-3.

PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. (Teorie, praxe a perspektivy VMV
a zarizeni VC). 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 232 s. ISBN 80-7178-296-5.

Doporucena studijni literatura a dalsi zdroje

KRAUS, B. Zaklady socialni pedagogiky. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 215 s.
ISBN 978-80-7367-383-3.

Vychovavatel *. Educatio, 1956-. ISSN 0139-6919.

f)

Kontrolni otazky a ukoly
1. Definujte napln prace socialniho pedagoga a pedagoga volného casu.
2. Uvedte pozadavky na kompetence pedagoga volného Casu.
3. Zamyslete se nad moznostmi uplatnéni pedagoga volného Casu.
4

. Charakterizujte protektivni faktory, které pomahaji predchazet vzniku
syndromu vyhoreni.
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Harmonogram studia predmétu

PREZENCNI CAST
konana vyuka

1. blok vyuky: 5 hodin
e Vymezeni vstupnich témat 1 - 4
e Vyjasnéni terminologie

e Seznameni se s hlavni studijni
literaturou a dalSimi zdroji

e Seznameni se s pozadavky na
ukonceni predmétu

2. Blok vyuky: 5 hodin

e Vymezeni pokracujicich témat
7-9

e Ujasnéni koncepce seminarni prace

26

NEPREZENCNI CAST
samostatna prace

Studium literatury

Samostatné studium tématu ¢ 5
(Nové  pristupy v  pedagogice
volného cCasu) a tématu ¢. 6 (Hra
a hracka, herni systémy, zdasady
uvadéni her)

Promysleni tématu seminarni prace

Vyhledani publikace pro vypracovani
recenze

Vypracovani seminarni prace

Vypracovani recenze vybrané
publikace

Samostatné vypracovani tématu ¢. 10
(Socidlni pedagog, typologie pedagoga
volného casu, rozsah profesionalni
plsobnosti)

Pfiprava na pisemny test



