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Uvod do studia predmétu (anotace)
Ve vyuce studijni discipliny ,PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI“ se studenti

seznamuji s vychozimi tématy, které jim pomohou pochopit prevenci v jejich
riznych souvislostech jako dileZitou pedagogickou oblast. V réamci pfedmétu se
seznami s vymezenim problematiky prevence, pochopi prevenci jako
multioborovy predmét, vymezi prevenci v ramci tohoto multioborového pohledu
jako pedagogickou kategorii. Studenti dovedou porovnat stav a vyvojové trendy
U nas a v zahranici. Studenti se seznami s problematikou prevence socialnich
deviaci ve vztahu ke sSkolnimu prostredi, vymezi specifika prace Skolniho
metodika prevence, vytvafeni minimalnich $kolnich preventivnich programi a

osvoji si metodiku a zasady vytvareni a realizace programi prevence.



Cile predmeétu

Seznameni s problematikou teoretickych vychodisek prevence rizikového chovani

a jejich jednotlivych aspektl véetné realizace prevence socidlnich deviaci v praxi.

Osnova predmeétu

1. Vymezeni problematiky prevence

2. Napln socialni prevence, represe, jako mozna cesta pro realizaci
prevence

. Prevence jako multioborovy pojem, prevence jako téma pedagogiky

Problematika vzdélavani v tématech socialni prevence v RVP

Problematika skolniho minimalniho preventivniho programu

o v oW

Vybrana specifika prevence u jednotlivych kategorii socialnich

deviaci

7. Specifika organizaCnich forem predchazeni rizikového chovani -
Systém vcasné intervence

8. Moznosti evaluace prevence a preventivnich aktivit

9. Vymezeni problematiky preventivniho poradenstvi
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Pozadavky na ukonceni predmeétu

Zapocet: Aktivni Ucast na seminarich. Spolupodileni se na pripravé setkani
se zastupci organizaci, které na predmétu jsou zvany. Individualni prace
s tématy zapoctovych praci jak po strance prezencni (na seminarich), tak

ve virtualné pripraveném kurzu (Moodle).

Vyznam ikon v textu
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na pocatku kazdé kapitoly konkretizuji vyukovy cil kapitoly.
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Casova narocnost

udava, kolik ¢asu zpravidla potfebuje student k prostudovani kapitoly.

{n
°  Pojmy k zapamatovani

jsou soupisem dllezitych pojm0 a hlavnich bodd, které by student pti studiu

tématu nemél opomenout.

{\‘l Poznamka

obsahuje doplfiujici, upfesfiujici nebo méné dilezité informace.

{#*
Kontrolni otazky

umoznuji studentovi ovérit porozumeéni textu a osvojeni problematiky.

Souhrn

predstavuje shrnuti tématu.

{@‘l Literatura

je soupisem zdroju pouzitych v kapitole a slouzi také pro doplnéni a rozsiteni

poznatkd.

1 Vymezeni problematiky prevence
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Cilem kapitoly je vymezit problematiku prevence, prezentovat terminologii a
strukturu dle jednotlivych typd.

Casova narocnost
2 h

Pojmy k osvojeni
e prevence

e terminologie

e typologie

Problematika vymezeni odborného pojmoslovi je v socidlné pedagogické oblasti
Casto velmi problematicka. Jednotlivé pojmy se cCasto opiraji o vétSi mnozstvi

proménnych, které je vymezuji, ale také se v proméné ¢asu mohou ménit.

Typickym ptikladem zmén ve vnimani odborné terminologie je tridda pojmd
socidlné patologicky jev, socialni deviace, socidlné rizikové chovani, které ve
svém obsahu mohou popisovat jeden a tentyz jev, nicméné dlleZité je vnimat

aspekty, jak na tento konkrétni jev nahlizime.

Pojem prevence je ve svém obsahu vystihuje problematiku predchazeni
projeviim rizikového chovani. Ve své praxi je véak ¢asto zaméfiovan s obsahem
pojmu terapie - tj. FeSeni uz vzniklych problémd. S problematikou prevence se
setkdvdme v mnoha rdznych védnich oborech. Casto vyuzivd tento pojem
napriklad medicina, podle které se da prevence definovat jako , soubor socialnich
a zdravotnich opatreni s cilem predchazet poskozeni zdravi, vznik nemoci a
trvalych nasledkd z nich™ (Kraus, 2005, s. 650). S prevenci se miZzeme setkat
také v oblasti obCanského prava. Zde se mluvi o prevenci ve smyslu ,cinnosti
soudu s cilem predejit konfliktdm, aby nemusely byt fedeny rozhodnutim soudu®
(Kraus, 2005, s. 650).



VSechny tyto obory vychazeji z latinského slova praevenio, které podle latinsko-
Ceského slovniku Silvy Senkové v prekladu znamend predejit & predstihnout
(Senkova, 2002, s. 262).

Pojem prevence, ktery je i v bézném zivoté pomérné casto pouzivany lze
definovat jako ,(z lat. preavenire, predchazet) soustavu opatreni, kterd maji
pfedchdzet néjakému nezadoucimu jevu, napfiklad nemocem, drogovym
zavislostem, zlo¢indm, nehoddm, nelsp&chu ve &kole, socidlnim konfliktim,
nasili a podobné" (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2012), zajimavy je i pohled
Radimeckého, ktery se opird o anglickou variantu slova prevent, rozlozenou na
prefix pre- a kofen -event-, coz lze do cestiny prevést jako pred udalosti
(Radimecky, J., 2012). Vyznam tohoto pojmu je tak mozné vnimat jako

ujednoceny a jasny.

V souladu s timto prekladem chépe prevenci i pedagogika. V pedagogickém
slovniku J. Prichy, E. Walterové a J. Mare&e je prevence popsana jako: ,soubor
opatfeni zaméfenych na pfedchazeni neZadoucim jevlim, zejména onemocnéni,
pogkozeni, socialné patologickym jevim® (Prlicha a kol., 2003, s. 176) a Miovsky
(Miovsky, 2010, s. 24) dodava, Zze ,zahrnuje vesSkeré typy vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnickych, socidlnich ¢i jinych intervenci smeérujicich
k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalSi progresi,
zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich
Fedit jeho dUsledky". Odbornd literatura nejéast&ji ¢leni prevenci rizikového
chovani na primarni, sekundarni a terciarni. Vé&tsina autorl uvadi toto déleni ve
vztahu k predchazeni drogovym zavislostem. Vzhledem k zaméreni této prace
uvedu déleni z pohledu obecného, které zahrnuje vSechny typy rizikového

chovani.

e Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které jsou zaméreny na celou
populaci a jsou realizovany s cilem predchazet rizikovym projeviim chovani.
(Matousek, 1998; Strategie MSMT, 2009)

e Sekundarni prevence je zamérena na jedince, u kterych je zvysené nebezpeci
vniku rizikového chovéni. Podle MSMT je cilem sekundarni prevence predejit
,vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani." (Strategie MSMT, 2009 s.

9). Je realizovana formou vcéasné intervence, poradenstvi a léceni.



e Terciarni prevence je zamérena osoby, které uz s konkrétnim problémem
maji osobni negativni zkusSenost. Snahou je pomoci resocializace a

reintegrace zamezit dalSimu Sifeni problému a zamezit recidivé.

Jiz bylo uvedeno, Ze primarni prevence jsou veskeré aktivity, které maji za cil
predchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani u bézné populace. Aktivit, které
by smérovaly k prevenci, je mozné si predstavit mnoho, proto je potreba tento

Siroky pojem vice specifikovat.

Programim, které jsou zamé&feny piimo na nékterou z forem rizikového chovani
a které se zamérfuji na urcitou cilovou skupinu, Fikdme specifickd primarni
prevence (Strategie MSMT, 2009; Miovsky, 2010). Doslova podle Strategie
prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 - 2012 (dale jen
Strategie MSMT, 2009) jde o ,systém aktivit a sluzeb, které se zamé&ruji na praci
s populaci, u niz Ize v pripadé jejich absence predpokladat dalsi negativni vyvoj a
ktery se snazi pfedchazet nebo omezovat narlst jeho vyskytu“. Dale by méla byt
realizace specifické primarni prevence jasné Casové a prostorové ohranicena.
Realizator by mél mit zmapované potreby cilové skupiny, mél by mit pfipraveny
plan a zhotovenou pripravu programu. Program by meél byt zhodnocen a mit

urcitou navaznost (Miovsky, 2010, s. 26).

Specifickou primarni prevenci déli Miovsky (2010) v souladu se Strategii MSMT,
2009 do tfi arovni:

e VSeobecna primarni prevence - cilovou skupinou jsou skupiny bézné
populace, bez zohlednéni specifickych rizikovych skupin. Skupiny se déli
pouze podle véku a jsou pocetné vétsi (napriklad Skolni tfida). Programy

vSeobecné PP se snazi ovlivihovat postoje, hodnoty a chovani déti.

e Selektivni primarni prevence - zaméruje se na skupiny, u kterych je zvysené
riziko vzniku rdznych forem rizikového chovani (naptiklad déti ze socidlné
slabych rodin, déti se slabym prospéchem, poruchami chovani, atd.). Cilem
je posilit socialni dovednosti jedincd, komunikani schopnosti, vztahy mezi
nimi, atd. Pozadavky na odbornou kvalifikaci preventistd jsou zde vy&$i, neZ

u vSeobecné primarni prevence.



@

e Indikovana primarni prevence - predchazi sekundarni prevenci. Pracuje
s vyrazné ohrozenymi jedinci nebo s jedinci, u kterych se rizikové chovani jiz
vyskytlo. Zaméruje se na snizeni Cetnosti vyskytu rizikového chovani a

zmirnéni jeho ndasledka.

Druhou moznosti preventivhiho plsobeni je nespecifickd primarni prevence. Na
rozdil od specifické prevence zde neni pozadavek na zaméreni na urcity typ
rizikového chovani, ani se nerozliSuje, pro jakou cilovou skupinu je zamérena.
Jednd se o ,vSechny metody a pristupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti,
véetn& moznosti rozvijeni nadani, zdjmd a pohybovych a sportovnich aktivit"
(Strategie MSMT, 2009, s. 9). Prostiednictvim podpory smyslupiného traveni
volného casu si jedinci osvojuji pozitivni socidlni chovani, zdravy zivotni styl a

rozviji svoji osobnost, coz pomaha snizit vznik a rozvoj rizikového chovani.

Kontrolni otazky

1. Pokuste se vymezit jednotlivé typy prevence a vztdhnout je k tématim
socialnich deviaci.
2. Zmapujte v regionu organizace, které se zabyvaji prevenci rizikového

chovani.

2 Napln socialni prevence. Socialni patologie,

socialni deviace. Represe, jako mozna cesta pro

realizaci prevence
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Cilem této kapitoly studijni opory je predstavit socidlni prevenci, vymezit témata,
kterymi se zabyva a jeji specifika. Dil¢im cilem je predstavit prevenci jako oblast,

kterd je dlleZitd pro praci véech, ktefi se zabyvaji détmi.

Casova narocnost
2h

Pojmy k osvojeni

e Prevence rizikového
chovani

e Socidlni prevence

e Subjekt a objekt
prevence

e Socialné rizikovy jev

Pod pojmem prevence si mlizeme piedstavit v pedagogické oblasti
vSechny prostredky vychovy, které nam napomahaji k tomu, abychom
pozitivné pusobili na vychovnou oblast. Patfi mezi né& predevdim prace
s Ciniteli  vychovy, vychovnymi metodami, prostredim a dalSimi
kategoriemi.

Pojem sociadlni prevence je SirSi pojem nez prevence vV roviné
pedagogické, protoZe si klade za cil plsobit na vée, co ovliviiuje prevenci
v socialnim prostredi a v rdmci socializace.

Vymezeni problematiky prevence:

e Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které jsou zaméreny na celou
populaci a jsou realizovany s cilem predchazet rizikovym projeviim chovani.
(Matousek, 1998; Strategie MéMT, 2009)



e Sekundarni prevence je zameérena na jedince, u kterych je zvysSené nebezpeci
vniku rizikového chovéni. Podle MSMT je cilem sekundarni prevence predejit
,vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani." (Strategie MSMT, 2009 s.

9). Je realizovana formou vcéasné intervence, poradenstvi a léceni.

e Terciarni prevence je zameérena osoby, které uz s konkrétnim problémem
maji osobni negativni zkuSenost. Snahou je pomoci resocializace a

reintegrace zamezit dalSimu Sirfeni problému a zamezit recidiveé.

Jiz bylo uvedeno, Ze primarni prevence jsou veskeré aktivity, které maji za cil
predchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani u bézné populace. Aktivit, které
by smérovaly k prevenci, je mozné si predstavit mnoho, proto je potreba tento

Siroky pojem vice specifikovat.

Programim, které jsou zaméfeny piimo na nékterou z forem rizikového chovani
a které se zamérfuji na urcitou cilovou skupinu, Fikdme specifickd primarni
prevence (Strategie MSMT, 2009; Miovsky, 2010). Doslova podle Strategie
prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 - 2012 (dale jen
Strategie MSMT, 2009) jde o ,systém aktivit a sluZeb, které se zamé&fuji na préaci
s populaci, u niz Ize v pripadé jejich absence predpokladat dalsi negativni vyvoj a
ktery se snazi pfedchazet nebo omezovat narlst jeho vyskytu“. Dale by méla byt
realizace specifické primarni prevence jasné Casové a prostorové ohranicena.
Realizator by mél mit zmapované potreby cilové skupiny, mél by mit pfipraveny
plan a zhotovenou pripravu programu. Program by meél byt zhodnocen a mit

urcitou navaznost (Miovsky, 2010, s. 26).

Specifickou primarni prevenci déli Miovsky (2010) v souladu se Strategii MSMT,
2009 do tFi urovni:

e VSeobecna primarni prevence - cilovou skupinou jsou skupiny bézné
populace, bez zohlednéni specifickych rizikovych skupin. Skupiny se déli
pouze podle véku a jsou pocetné vétsi (napriklad Skolni tfida). Programy

vSeobecné PP se snazi ovliviovat postoje, hodnoty a chovani déti.

e Selektivni primarni prevence - zaméruje se na skupiny, u kterych je zvysené
riziko vzniku rdznych forem rizikového chovani (naptiklad déti ze socidlné

slabych rodin, déti se slabym prospéchem, poruchami chovani, atd.). Cilem



je posilit socialni dovednosti jedincl, komunikaéni schopnosti, vztahy mezi
nimi, atd. Pozadavky na odbornou kvalifikaci preventistd jsou zde vy&$i, neZ

u vSeobecné primarni prevence.

e Indikovana primarni prevence - predchazi sekundarni prevenci. Pracuje
s vyrazné ohrozenymi jedinci nebo s jedinci, u kterych se rizikové chovani jiz
vyskytlo. Zaméruje se na snizeni Cetnosti vyskytu rizikového chovani a

zmirnéni jeho nasledka.

Druhou moznosti preventivniho plUsobeni je nespecifickd primarni prevence. Na
rozdil od specifické prevence zde neni pozadavek na zaméreni na urcity typ
rizikového chovani, ani se nerozliSuje, pro jakou cilovou skupinu je zamérena.
Jednd se o ,vSechny metody a pristupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti,
véetn& mozZnosti rozvijeni nadani, zdjmd a pohybovych a sportovnich aktivit"
(Strategie MSMT, 2009, s. 9). Prostifednictvim podpory smyslupiného traveni
volného casu si jedinci osvojuji pozitivni socialni chovani, zdravy zivotni styl a

rozviji svoji osobnost, coz pomaha snizit vznik a rozvoj rizikového chovani.
Socialni patologie a socialné patologické jevy

Oznaéeni socialni patologie v sobé nese celou Ffadu vyznamu. Jednd se o
védni obor, studijni obor na vysokych Skolach, ale predevSim problematiku
spolecnosti a jejich chorob. Oznacuje socialné patologické jevy a spoleCensky
nezadouci jevy. Socialni patologie v sobé nese existenci spoleCenskych norem,
bez kterych by bylo problematické vymezeni, co je uz patologické a co neni.
V Ceské republice pro oblast $kolstvi vymezuje problematiku socidlné
patologickych jev( =zakladni dokument tzv. Strategie prevence socidlné

patologickych jevd u déti a mladeze v CR.

Prevence socidlné patologickych jevl u déti a mladdeZe (dale jen “prevence”)
v plsobnosti resortu $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy zahrnuje pfedevsim aktivity

v oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani,
b) zaskolactvi,
c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,



e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koureni), anabolik,
medikamentl a dalsich latek,

g) patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili,

i) komercniho sexudlniho zneuzivani déti,

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti?

Pojem socialni patologie poprvé najdeme u anglického pozitivistického
sociologa a filosofa Herberta Spensera (1820-1903), ktery hledal vztah mezi
biologickou a socidlni patologii. Jeho vztah k biologickému zakladu patologii byl

jednim ze zédkladnich pfedpokladl pro vyvoj pojmu sociélni deviace.

Jeden z najvyznamnejSich predstavitelov gneracie zakladatelov vedeckej
sociologie Francuz E. Durkheim (1858-1917) povazoval socidlnu patologii za
vedu o chorobach a nepriaznivych skutocnostiach, ¢inoch a spravani, ktoré sa
odchyluji od stanovenych noriem, ale suUfasne suU organickou sucastou,

komponentom zivota socialnych celkov.(Ondrejkovi¢, 2000, s.9)

V Ceskoslovenském prostiedi se jako prvni terminem socialni patologie
zabyval A.I.Blaha. Teoretikem v oblasti sociologie byl T.G.Masaryk, ktery se
zabyval mimo jiné problematikou sebevrazednosti. Dale pak Foustka,B.,

Benes,E., Zwicker,B., Chalupny,E. a dalsi.

Mezi soucasné ceské a slovenské akademické osobnosti zabyvajici se
socialni patologii patfi P. Ondrejkovi¢, J.Hroncova, B.Kraus, G.Munkova,

K.Vecerka, A.Komenda a dalsi.

Socialni deviace

Pojem socidlni deviace je komplexnéjsi nez pojem socidlni patologie. Deviace

je odchylkou, kterd muZe byt vedena v negativnim, ale i pozitivhim sméru. Na

! Poznamka: Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze MSMT je déle v préci a
V seznamu literatury popsana.



rozdil od pojmu socialni patologie je socidlni deviace emocné nevyhranéna.
Nerikd dopredu, Ze je néco dobré ¢i Spatné. Do pozitivnich socidlnich deviaci
muUZeme zaradit problematiku abstinentstvi, sexudlni zdrzenlivosti mladistvych ¢i

diskutovanou problematiku workaholismu.

Mimo zakladni vymezeni socialni deviace na pozitivni a negativni rozliSujeme
také primarni a sekundarni socialni deviaci. Primarni deviace je vysvétlovana ve
vztahu reakce jedince na podnét (Fidi€ naboura auto a jako reakci si zapali
cigaretu na uklidnéni). Sekundarni deviace je vysvétlovdana jako reakce
spole¢nosti na deviaci primarni (vidime clovéka, ktery drzi v ruce cigaretu a

oznadime jej za kutaka, aniz bychom premyséleli nad ddvody této situace).

Dllezité je rozdéleni socidlnich deviaci z pohledu typu sankce, ktery je
pravdépodobné ocekavan. Toto rozdéleni deviaci v sobé nese aspekt norem,
které jsou poruseny. Jedna se o zdakladni rozdéleni norem na pravni, moralni,

nabozenské.

Vymezeni socialné deviantniho chovani nejlépe ilustruje schéma, které uvadi P.

Ondrejkovi¢ v publikaci Socidlna patoldgia. (Ondrejkovic¢, 2000, s.21)

nonkonformmi socialni chovani

4

ndpadné, provokujici socidlnf chovani

disocidni chovani
asocidlni a antsocibdini chovani
Il deviantni chovdnt
delikvenini chovani

13

krimindlni chovani

Represe jako mozna cesta pro realizaci prevence:



V oblasti prevence je na toto téma ¢asto zapominano, av&ak jednim z Ukold

ukladani trestu je ukazat spolecCnosti a jednotlivci preventivni vyznam

trestani tj. zloCin se nevyplaci.

Stefunkova popisuje preventivni vyznam trestu takto:

A. Prevence individudlni (specidlni), to znamenad, Ze Ujma zplUsobena

trestem ma pachatele odradit od dalSiho nezadouciho konani.
C.Beccaria (1893) poznamenava, ze ,aby trest vyvolaval ucinek,
ktery se od né&j ofekava, postadi, kdyz Ujma, kterou zplsobuje,

prevysi prospéch, jejz vinik ze zloCinu Cerpal®.

. Prevence generalni, tedy, Ze hrozba trestu ma odradit ostatni cleny

spoleCnosti  (potencionalni pachatele) od nezadouciho jednani.
M.Foucault (1975) v této souvislosti poznamenava, ze ,trest musi
pUsobit svymi nejintenzivn&j&imi G¢inky na ty, ktefi Zzadny S$patny
skutek nespachali; v krajnim pripadé lze fici: kdyby bylo jisté, ze
vinik nezacne znovu pachat zloCiny, stacilo by nechat ostatni véfit, ze
byl potrestan®. (Stefunkova, 2010)

Ukoly pro studenty:

1.

Popiste, jak vnimate pojmy socialni deviace, socidlné patologicky jev

a rizikové chovani.

. V kontextu predchozi otazky vymezte, jaké chovani je spolecensky

nezadouci.

. V souvislosti s predmétem pravni propedeutika a trestni pravo uvedte

priklady disledkd, které jsou spjaty s porusenim pravnich norem.

. Jak vnimate preventivni efekt v kontextu pouZiti exemplarnich tresti?

5. Jak vnimate pojem socidlni prevence?



3 Prevence jako multioborovy pojem, prevence

jako soucast pedagogiky

Cile
Cilem kapitoly je predstavit problematiku prevence jako multioborové téma,
které vychazi z pedagogiky. Vnimame tak pedagogiku jako zastresujici disciplinu

pro zkoumani a popis prevence.

Casova naroénost
2 hodiny

Pojmy k osvojeni



e Multioborovy pristup
e Pedagogicka
prevence
e Kurikulum
Problematika prevence je tématem co do obsahu velmi Sirokym. Zabyva se jim
celd Fada nepedagogickych oborl, a¢ je zfejmé, Ze je nutné na ni nahlizet z pohledu
pedagogického. Svymi pedagogickymi rysy vstupuje do celé rady oblasti (vcéetné
|ékarstvi, kriminologie, socialni prace a dalsi), které si ji dodnes privlastiuji, berou za
svou. V oblasti zavislosti ji casto vyuziva I|ékarstvi a socialni prace. V oblasti
kriminoligické s ni operuji policisté, soudci, penitencidarni a postpenitenciarni péce.
V oblasti prirodovédné s ni operuji predevsSim ekologové, a enviromentalisté. V oblasti
vychovné vzdélavaci ji vyuzivaji predevsim pedagogové. Vlivem pouzivani pojmu
prevence pro rGzné aktivity v riznych oborech dodlo ke skutecnosti, ze ji mdzeme také
rizné vysvétlovat. Pojem prevence je v pedagogickém prostiedi bézné pouzivan. Casto
mu je vSak mylné davana naplni, kterou ziskal pravé z oblasti nepedagogickych Je
vymezovan jako reseni aktualné ozehavého tématu a prezentace &i navrh strategii pro
jeho eliminaci. Casto se v literatuie setkdvame s tim, Zze autofi myIné predpokladaji, ze
jev se ve zkoumaném prostredi vyskytuje a rikaji: ,Pojdme jej resit." Tim se samotny
pojem prevence v praxi posunuje ve svém vyznamu. Jsou jim nazyvany moznosti

terapie, IéCeni socialni choroby, ktera jiz v pIné mire propukla.

Samotny pojem prevence vSak znamena predchazeni. To znamena vybudovani
v jedinci i socidlni skupiné takovou vnitfni silu (vybavit jej kompetencemi), aby byl

natolik odolny vné&j&im vliviim, Ze jim bude schopen aktivné ¢elit.

Abychom mohli mluvit o pedagogizaci problematiky prevence, tak musime jasné
vymezit, které oblasti pedagogické reality jsou pro prevenci klicové. Slovni spojeni

pedagogice prevence chapeme jako univerzalni pohled na problematiku napfi¢ védnimi

obory a oblastmi lidského Zzivota, které nahlizeji na prevenci.

Rozumime jim stanovovani preventivhé vychovnych cill, vymezovani standardd
(kli¢ovych kompetenci pro prevenci; prostfedkd, které ndm pomohou ke standardu dojit
a preventivnich zasad), stanoveni organizace a organizacnich forem preventivniho

pUsobeni, hodnoceni preventivnich aktivit a prace s preventivhé vychovnymi metodami.

PovSimnéme si nyni rd@mcoveé vsech péti oblasti:



Preventivné vychovné cile:

Preventivné vychovné cile se orientuji do tfi slozek osobnosti Clovéka. Maji snahu
ovliviiovat jeho rozumovou (kognitivni) stranku To znamena prenaset velké mnozstvi
informaci a pomoci vyukovych metod vstipit tyto informace jedince za své. (Prikladem
jsou osvétové preventivni programy, které prinaseji informaci: Koufeni sSkodi zdravi.)
Druhy smér preventivnich cili zahrnuje snahu ovliviiovani emotivni stranky ¢lovéka.
Maji snahu zapQsobit na nejvnitfn&j&i stranku jedince, vzbouftit v ném konfliktni postoje
k dané problematice. (Prikladem jsou napfiklad preventivni programy, které ukazuji
plice kufdka.) Treti slozkou, na kterou preventivni cile plsobi je oblast konativni,
zahrnujici cile, které maji snahu zménit zplsoby chovani. Vychazi z presvédéeni, ze jiz
nastala doba, kdy absolventi zakladniho vzdélavani maji velmi dobré védomosti o
problematice, kterou se prevence zabyva, ale stejné se podle toho nechovaji. (VSichni

védi, ze koureni Skodi zdravi, ale proC tedy témér vsSichni koufri?).

Instituce, které se zabyvaji prevenci (predevsim sSkoly, rodiny, zdravotnicka zafizeni,
policie, neziskové organizace a dalSi) si musi byt védomi pri stanovovani preventivné
vychovnych cilG existence kurikula instituce, kterou vystizn& popisuje Eli¢ka Walterova
ve vztahu ke Skolnimu prostfedi, nicméné skuteCnosti, které jsou popsany jsou
univerzalné platné i pro oblast nepedagogickou. Ve své publikaci piSe o uUloze kurikula
pfi stanovovani vychovnych cilG. Rozliduje tfi druhy kurikula: FORMALNI, NEFORMALNI
A SKRYTE.

A. Formalni kurikulum je komplexni projekt cill, obsahu, prostfedkl a
organizace vzdélavani a realizace projektového kurikula ve vzdélavacim
procesu (ve vyuce) a zplUsoby kontroly a hodnoceni vysledkl vzdélavaciho
procesu.

B. Neformalni kurikulum zahrnuje aktivity a zkusSenosti vztahujici se ke
Skole (mimotfidni a mimoskolni aktivity organizované Skolou napfr.
exkurze, vylety, soutéze, zajmové cinnosti, domaci, dale pak domaci
studium, Ukoly a pfiprava zakd na studium.

C. Skryté kurikulum postihuje dalsi souvislosti zivota skoly, které nejsou
obvykle explicitné vyjadreny v programech a jsou obtizné postizitelné -
etos a klima skoly, vzdélavaci hodnoty, vztahy mezi uditeli a zaky, vztahy

mezi Skolou a daldimi zdroji vzd&lavani, zplsoby diferenciace 23k,



pravidla chovani ve tridé, sociadlni struktura tfidy, charakter skolniho
prostredi, implicitni obsah ucebnic a uditelova vykladu apod. [8., 22]
PFi stanovovani preventivhé vychovnych cill je nutné dbat na ovliviiovani viech
tH slozek osobnosti a navic preventivni plsobeni zasadit do pedagogického

prostredi, které nese pozitivné formativni kurikulum.

Standardy preventivniho plisobeni:

Standardy preventivniho plsobeni vymezuji pFisludné vyhlasky, které se
jednotlivymi problémy zabyvaji. My si vSak na tomto misté povsSimnéme jiné
skuteCnosti, nez je oblast legislativni. Touto skuteCnosti je existence pojmu
kompetence, respektive ve vztahu k probihajici kutikularni reformé vzdélavaci
soustavy pripomenme pojem klicova kompetence. Tento pojem v sobé
zahrnuje reakci na aktualni zmény ve spolecnosti. Reagujeme jim na zménénou
socialni strukturu spolecnosti, na hrozby ekologické, migrac¢ni, vztahové a dalsi.
Co tedy je klicovd kompetence, kdo je jejim nositelem a pro¢ je ddlezitd pro
prevenci? ,,0becné Ize Fici, Ze klicové kompetence zahrnuji celé spektrum
kompetenci presahujici hranice jednotlivych odbornosti. Jsou vyrazem schopnosti
Clovéka chovat se primérené situaci, v souladu sam se sebou, tedy jednat
kompaktné.".[1., 166] ,Mit kompetenci znamena, zZe Clovék (Zak) je vybaven
celym sloZitym souborem védomosti, dovednosti a postojd, ve kterém je vse
propojeno tak vyhodné, Ze diky tomu &lovék miZe Uspésné zviddnout Ukoly a
situace, do kterych se dostava ve studiu, v praci, v osobnim Zivoté. Mit urcitou
kompetenci znamena, Ze se dokdze v urcité prirozené situaci primérené
orientovat, provadét vhodné cinnosti, zaujmout prinosny postoj." .[7.,7] Kdo je
tedy onim nositelem klicovych kompetenci. Jsme jim my vsichni. Na strané jedné
véichni ti, které mizeme oznadit jako objekty prevence. Mohou jimi byt déti ve
Skole; seniori, ktefi vyslechnou prednasku o bezpecné komunikaci;
nezaméstnani, kteri podstupuji rekvalifikacni kurz jako prevenci dlouhodobé
nezameéstnanosti; vézni, ktefi podstupuji resocializacni program jako prevenci
budouci trestné cinnosti a dalSi. Na strané druhé by jejimi nositeli méli byt ti,
koho mizeme oznalit jako subjekt prevence, v idedlnim pFipadé by bylo
vhodnéjsi pouzivat pojem facilitator, coz vidime jako mnohem

problemati¢téjsi. Vyjdéme z myslenky, Ze predavat kompetenci miZe jen ten,



kdo je sdm kompetentni. Vidime vSak ale celou Fadu rodi¢Q, ktefi jsou sami
pachateli trestné ¢innosti; pedagogd, ktefi jsou ¢leny subkultury, politické strany,
jsou agresivni, mnozi umeéji velmi dobre vzdélavat, ale neumi vychovavat;
policistl, ktefi zanedbdvaji svou praci; IékarQ, ktefi jsou sami zavisli; sociélnich
pracovnikd, ktefi délaji svou praci pouze formalné a napadla by nas je&té asi celd
Fada prikladQ, se kterymi jsme se v zivoté setkali. Jist&, Ze nejsou ve vét§ing, coz
je dobre, ale tato situace je vyzvou pro celou vzdélavaci soustavu zamyslet se
svou kurikuldrni reformou nad kvalitou pripravy lidi, ktefi se budou zabyvat

preventivné vychovnou praci.

Pojem klicovd kompetence v sobé nese i zdasadni determinaci nékterych
pedagogickych termind Patfi mezi né& predev&im prostfedky vychovy, mezi které
fadime materidlni vybaveni instituci, ve kterych je prevence realizovana

(ndbytek, vyzdoba, pomdcky,...) a vztahy mezi lidmi, ktefi prevenci realizuji.

Treti oblasti, které si okrajové povSimneme je vymezeni organizacnich
aspektll realizace prevence. Prvni skuteCnosti, ktera realizaci skutec¢né
fungujici prevence chybi je centralni koordinace zastiténa ,zékonem o prevenci®
Jktery je podminkou uspésného systému preventivni prace, podminkou sine qua
non, né¢im, co podpori a zkonkretizuje dosud (jak terén jasné doklada) chabou
politickou vdli se touto ddleZitou oblasti lidského Zivota adekvatné zabyvat a
umozni se o néco konkrétniho oprit pfi tvoreni skutecné funkcniho a skutecné
preventivniho systému. Nemam tedy na mysli zakon bezzuby, deklarativni. Tento

zakon by mél jasné stanovit kdo, kdy, jak a za jakych okolnosti ma opravnéni:

- sbirat (resp. vyZadovat) z terénu uUdaje o nebezpeli nastoupeni asocialni
Zivotni cesty budoucich klientl, shromaZdovat je, ovérovat a vyhodnocovat

jejich faktickou nebezpecnost,
- aktivovat primérenou pomoc a korektivni mechanismy.

Jediné na zakladé zakonného zmocnéni pevné stanoveného okruhu
vyskolenych a schopnych osob by mohla byt uskutecCriovana tato vysoce citliva
c¢innost, a to - jak je treba hlasité a jednoznacné konstatovat - v zakonnych

mezich a v zakonném rozsahu." [6., neuv.]



Je samoziejmé, Ze zakon neni samospasitelny, dlleZitd je spolutid¢ast vdech
aktérl prevence na spoleéném dile. Karel Nedpor je autorem tzv. kopretiny
prevence, ve které se pokusil o vymezeni viech aktérl, ktefi se maji na prevenci
podilet, aby mohla byt oznacena jako efektivni. Pro ukdzku jsme ji rozsifili a
vztahli na preventivné vychovné plsobeni na dit& a dospivajiciho. V praxi by bylo
mozné tuto ,kopretinu modifikovat na jakoukoli zajmovou skupinu (seniory,
zavislé, nezaméstnané, kriminalniky, zdravotné postizené, minority,...) DGleZitou
otdzkou z(stdva, jak jednotlivé hra¢e na poli prevence ,donutit" spolupracovat,

vétipit jim spoledny zajem preventivné vychovného ptsobeni.

Aktéfi prevence, ktefi se spolupodileji na preventivhé vychovném plsobeni:

v
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Poslednim z témat, kterého si povSimneme jsou metody preventivné
vychovného plsobeni, které jsou v dostupné literatufe dosud malo
propracovany. Facilitatori (preventisté) vyuzivaji metod psychologickych,
pedagogickych, sociologickych respektive metod socialni prace. Zajimavym a
ojedinélym pfispévkem je rozbor metod preventivné vychovného plsobeni je
prispévek Ericha Stiindla, ktery se pravé metodami zabyva ve své rigorozni praci.
Zminuje, ze komplexni pohled na metody je velmi problematicky. Také si vSima
skute¢nosti, e nékteré v&dni obory vidi metodu jako nejvys&i cil plsobeni na
Clovéka a pritom si neuvédomuji, ze metoda je ,pouze" efektivnim prostfedkem
pro dosazeni vytyceného cile. Vhodnéjsi je tedy spisSe asi fici, ze metoda je urcita
¢innost, zaloZzena spiS nez ,na pevnych, neménnych a absolutné zavaznych
principech™ [2., 26] na urcitych vSeobecné uznavanych teoretickych vychodiscich.
Ulehla [5., 10] Fika, .Ze jsme-li si védomi i toho, Ze Z&dné konkrétndjsi
jednotlivosti naseho poznani, zadné poucky, popisy, diagndzy, navody, techniky
¢i hodnoceni neobstoji v proudu casu, ktery je sice pomalu, ale jisté vSechny
semele, a mame touhu zdokonalovat se a vzdélavat dale, jsme profesionaly a
odborniky dvojndsob a nemusime se bat toho, ze bychom ustrnuli a v disledku

toho své klienty (déti) né&jakym zplsobem poskozovali®.
V odborné literatufe se v souvislosti s metodami vychovného pusobeni uziva

¢lenéni podle nékolika hledisek. Myslivcova [3., 48] uvadi, ze ,bézné déleni
vychdzi z toho, na kterou strdnku osobnosti zaka (ditéte) metoda nejvic pusobi.
Z trichotomie stranek osobnosti vyplyvaji tfi druhy metod: kognitivni (pisobi
prevazné na intelekt), emotivni (plsobi na city) a konativni - nékdy uvadéno

jako aktivni (pUsobici na vili, chovani)".

Zajimavym pohledem je ¢len&ni metod dle plsobeni na jedince. Toto déleni

obsahuje metody ptimého plsobeni a metody nepfimého plsobeni.

Mezi metody pFimého pésobeni patFi: dotazovani, ukladani pozadavkd,
rozhovor, vysvétlovani, objasnovani a podavani informaci, metody vyvolavani a
tlumeni citl, presvédéovani, dohoda o modifikaci chovani, podmifiovani,

vyjednavani, mediace.



Mezi metody nepFimého plsobeni patFi: pedagogizace prostiedi, prace
se skupinou, metoda prikladu, prace s komunitou, animace, brainstorming, hrani

roli, rezimovani, metoda cviceni, metoda ziskavani, videotrénink interakci. [4, 7]

Ve vysSe uvedeném textu jsme se zabyvali pedagogizaci prevence, to znamena
vstupem pedagogickych zasad, postupl, metod a zplsobl do oblasti prevence.
Je vdak dlleZité se i zamyslet nad opaénym pochodem. Jak vstupuje
problematika prevence do pedagogické reality, jak vstupuje do
pedagogickych publikaci, jak prevence vstupuje do prednasek studentl vysokych
Skol. Musime si pfiznat, ze tento vstup probéhl velmi razantné v souvislosti se
vstupem mysSlenek na reformu sSkol. Objevily se ve Skolach nova témata, se
kterymi se museli pedagogové vyrovnat. Pripomenme si nékteré zasadni

problémy, na které musi pedagogickd realita preventivné plsobit:

Objevila se nova hrozba - medialni manipulace - pedagogové mohou s touto
hrozbou ucinné bojovat - pfipravovat budouci nositele klicovych kompetenci,
ktefi prosli medialni vychovou. V nasi spoleCnosti se zacalo objevovat velké
mnozstvi cizincl, lidi s odliSnymi kulturnimi tradicemi, jinymi hodnotami,
zplsoby chovani - pedagogové mohou preventivné plsobit pomoci
multikulturni vychovy. Od 90. let do soucasnosti doslo k postupnému upadani
moralnich hodnot, slusného chovani,... - pedagogové reaguji pomoci etické
vychovy. Pedagogové maji i dalSi nastroje, kterymi jsou environmentalni
vychova, globalni vychova, vychova ke zdravi, osobnostni a socialni

vychova a dalsi.

V zavéru je nutné podotknout, Ze prevence v pedagogickém plsobeni je stale
~popelkou™ mezi myslenkovymi proudy, které vytvareji clovéka nesouciho velké
mnozstvi informaci. Pedagogika v prevenci ma také jesté dlouhou cestu pred

sebou v prosazeni svého mista mezi na zacatku zmifovanymi obory.
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4 Problematika vzdeélavani v tématech socialni

prevence v RVP

Cile
Cilem této kapitoly je predstavit studentim socidlné pedagogickych obor{
problematiku rdmcové vzdé&lavacich programl a jejich vystupl jako moZného

prostiedku prevence rizikového chovani u populace Skolnich déti.

Casova naroénost
2h

Pojmy k osvojeni



e RVP

e Prlfezova témata

e Klicova kompetence
e Zdatnost

Socidlni patologie je v naSich pomérech tradi¢ni studijni disciplinou
v rdmci oboru sociologie a obord pFibuznych, méné uz oborl pedagogickych. Po
roce 1989 doslo k vyraznému rozmachu studijnich obor( socidlné orientovanych
v souvislosti s pfipravou na tzv. pomahajici profese. K nim v prvé radé patri

socidlni pedagogika a socidlni prace. (Kraus, 2006, s.9)

Oba obory se dotykaji problémd socidlni patologie rozdilné. Na rdznych
fakultdch dochazi k rlzné mife zastoupeni socidlné patologickych témat

v ulebnich planech obort socidlni pedagogiky a socidlni prace.

OdlisSna situace je v ucitelském vzdélavani. Problematikou miry
zastoupeni predmétd socidlnich deviaci v uéebnich pldnech predmétl ucitelstvi se
zabyvame v empirické &asti. Zajimd nas predevsim studium uditeld
,neodbornik(" v oblasti socidlné patologickych jevl. Naopak tito ucitelé jsou
odborniky ve své ucebni profilaci. Védomosti a dovednosti v oblasti socialnich
deviaci jsou pro ucitele nepochybné velmi dilezité. Pomohou mu rozeznavat
stadia vyvoje sociadlnich deviaci v jeho tfidé, spravné tato stadia diagnostikovat a
bojovat s nimi. Na zakladé komunikace s pedagogickymi fakultami si dovoluji
vyslovit svlj subjektivni nazor, ktery shrnuje postoje, které vyjadfila celd Fada

zastupcl kateder ucitelstvi pfi neformalni komunikaci k problému:

Zastupci kateder ¢asto nevidi dGvod, pro¢ by mél byt jejich student vzdélavan

v socialni patologii. Vysoka sSkola ma predavat odborné vzdélani.

Vysokoskolskd priprava profesionald v oblasti socidlné patologickych jevl se
omezuje na studium pro 1) vychovné poradce a 2) skolniho metodika prevence,
coz upravuje vyhlaska 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych

pracovnikd.



Ad 1) Studium pro vychovné poradce podle § 8 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. 2

Studium je uréeno uditelim, ktefi vykondvaji (nebo by chtéli vykonavat) funkci
vychovného poradce ve Skole. Studijni program je zaméren na ziskani védomosti
a dovednosti, které se projevi ve schopnostech aplikace pedagogiky a

psychologie do vychovného poradenstuvi.
Zakladni cile vzdélavani :
e VVyvoj poradenskych systému v zavislosti na teoriich pedagogiky a psychologie

e Poradenské sluzby v podminkach sSkoly a jejich zarazeni do Skolnich

poradenskych

sluzeb

e Pravni ramec pro vykon poradenské Cinnosti

e Osobnost vychovného poradce-specifika role vychovného poradce ve Skolnim
prostredi

« Skolni tfida, jeji vedeni a diagnostika

e Komunikace s rodici (osobami odpovédnymi za vychovu)

e Zakladni dovednosti vedeni poradenské komunikace

e Integrace 7aku se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami

e Kariérové poradenstvi

e Zakladni diagnostické a intervencni techniky v poradenské praci ve Skole
e 73k v kontextu sluzeb vychovného poradce

e Monitorovani evaluace a autoevaluace vychovného poradenstvi

Ad 2) ) Studium k vykonu specializovanych cinnosti - prevence socialné

patologickych jevl

2 Poznamka: Standardy pro udélovani akreditaci dle vyhlasky 317/2005 Sb. — citace uvedena v seznamu pouzité
literatury



vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. § 9 ¢) 3

Studium k vykonu specializovanych cinnosti realizované v ramci DVPP je urceno
ucitellim, ktefi jsou (nebo by chtéli byt) na pozici $kolniho metodika prevence ve
Skole. Studijni program je zaméren na ziskani védomosti a dovednosti, které se
projevi ve schopnostech aplikace pedagogiky a psychologie, adiktologie a

7 [o] . Vawvs 7 o . .7 v v 7 Ié . o]
vystupu z nejnovejsich vyzkumu v oblasti prevence socialneé nezadoucich jevu.
Zakladni cile vzdélavani:

Prohloubit a rozsitit védomosti a dovednosti uciteld pro praci s détmi s rizikem
vzniku socialné nezadouciho chovani, a to jak s jednotlivcem, tak se skupinou
(tfidou). Pripravit skolni metodiky prevence tak, aby dokazali sami vyhledavat
tyto zaky, doporucovat pro zaky i trfidy odborné intervence, spolupracovat se
Skolskymi poradenskymi zarizenimi a institucemi specializovanymi na praci s

rizikovou mladezi.

Problematika ucitelského pregradudlniho vzdélavani se fridi Koncepci
pregradudlniho vzdélavani uditell zakladnich a stfednich $kol vydanou v roce
2004 MSMT, kterd reaguje na rozdilnou strukturu a obsahy ucéebnich planG

studentld ucitelstvi a persondlini slozeni kateder, které toto uditelstvi zajistuji.

MSMT vyslo z predpokladd, které respektuje:

e kazda vysoka Skola a nékdy i kazda fakulta v ramci téze vysoké skoly si
sama stanovuje rozsah zakladnich slozek ucitelské pripravy

e realizace pedagogicko-psychologické slozky ucitelské pripravy se
vyrazné liSi u téhoz studijniho programu a oboru mezi fakultami
stejného typu

e vystupni pozadavky na studenty ucitelstvi stejného studijniho
programu ¢&i stejného oboru na rtznych fakultach zaviseji prevazné na

rozhodnuti prislusnych kateder

3 Poznamka: Standardy pro udélovani akreditaci dle vyhlasky 317/2005 Sb. — citace uvedena v seznamu pouzité
literatury



e absolvent ucitelstvi ma nedostatecnou praxi na téch Skolach, kde ma

vyucovat

e absolvent ucitelstvi nékdy nema ani soubornou, tim méné statni

zkousku z pedagogiky a psychologie

Byla navrzena tabulka minimalnich

pripravu jako celek (Bc. + NMgr., event. Mgr.)*

Tabulka ¢.1

standardd pro

ucitelskou

Oznaceni slozky

Podil v % z celkové

hodinové dotace

Podil v kreditech

Oborové predmétova

(1. aprobacniho
predmeétu)
+ predmétoveé
didakticka

oborové predmétova

(2. aprobacniho
predmeétu)
+ predmétoveé
didakticka

60 %

180 kreditl

pedagogicko-
psychologicka

minimalné 15 - 20 %

celkového casu

ucitelské pripravy

45 - 60 kreditl

slozka univerzitniho
zakladu, napr. biologie,

prace s pocitaci,

7 % celkového cCasu

Ucitelské pripravy

20 kreditd

Poznamka: Koncepce pregradudlni piipravy uditeltt zakladnich a stiednich §kol MSMT z r.2004 — citace

V seznamu pouzité literatury




filozofie

pedagogické praxe 4 tydny, tj. asi 3 % 10 kreditd
(pri 14 tydnech

v semestru)

Mezisoucet 85 - 90 % 255 - 270 kreditti

volny  prostor  pro|iq._ 15 o, 30 - 45 kreditl
potreby fakult

Celkem 100 % 300 kreditt

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze oblast studia socialnich deviaci Ize zaradit do
slozky pedagogicko - psychologické, respektive do volného prostoru pro potreby
fakult. Lze jenom doufat, ze se podafi primét zastupce vysokych sSkol, aby pfi
koncipovani uéebnich pland studijnich obord brali oblast socidlnich deviaci za

jeden z pilitd pregradudlni ptipravy.

Doc. Skopalova ve svém prispévku na konferenci Socialia 2002 uvedla: ,,...pracuji
i jako lektorka pro pedagogickd centra a v kurzech, které jsou zaméreny
k jednotlivym socidlnim negativiim predkldddm metodické pokyny vydané MSMT
CR. Mnozi Gdastnici téchto kurzi - pedagogové zékladnich &kol (vétsinou $kolni
metodici prevence) - si se zajmem metodické pokyny prohlizeji, jako by je vidéli
poprvé. Pritom se jednd o dokumenty zavazné pro sSkoly a Skolska
zarizeni.“(Skopalova, 2002, s.266)

Soucasna doba pFindsi Ffadu zmén, které zpuUsobuji rychlé zastaravani
vzdélavacich obsahl i metod, kterymi jsou tyto obsahy zprostfedkovany. Znalosti
a dovednosti, které pred dvaceti lety stacily k UspéSnému zvladani Zzivotnich
situaci, jsou dnes do znacné miry nepouzitelné, kompetence nezbytné pro
plnohodnotny a Uspésny zivot, pro uplatnéni v pracovni, obanské i soukromé
sféfe se méni. Protoze jednou ze zakladnich funkci vzdélavaciho systému je
priprava na zivot ve spolec¢nosti a svété, spoleCenské zmény kladou také nové
naroky na vzdélavaci systém. Odpovédi na tyto naroky je probihajici reforma

vzdélavaciho systému, reprezentovana predevSim novymi kurikuldrnimi




dokumenty - rdmcovymi vzdélavacimi programy (RVP). V nich nalézame nejen
popis cilovych kompetenci, nové struktury uciva a organizace vyuky, ale i
nékteré nové vzdéldvaci obsahy - nova témata, ktera souviseji s aktualni

spolecenskou situaci.

Jaké cile si tedy RVP klade. V nasledujicim vyctu se pokusime o vycet téch
nejdlleZit&jdich. Prvnim z nich je zvySeni efektivity vzdé&lavani. Rozumi se tim
vytvorit takovy vysledny produkt - absolventa skoly, jehoz znalosti a dovednosti
jsou velmi dobre pouzitelné jak v osobnim Zzivoté, tak v zaméstnani a pomahaji
rozvoji ekonomického a kulturniho stavu spolec¢nosti. Dalsim cilem je probudit
vzacich touhu po celozivotnim vzdélavani. Dale pak je snahou rozvijet metodiku
uceni, aby si kazdy vzdélavatel mohl odpovédné fici: ,Umim udit. Ja i mi zaci
mame chut se udit (dlouhodobou a opakovanou) a mame celou Fadu pfilezitosti
se udit." Z konkrétnich ¢innosti je pro zmény ve vyuce dlleZité hledani
motivacnich strategii, podnétnych zplsobl hodnoceni, u&eni v souvislostech,
samostatna, ale i spoleCnd prace, dovednost vyhledavat a zpracovavat
informace, rozvoj informacnich technologii a podpora jazykd, Fedeni problémi a
uceni rozhodovani, péce o zdravi, ochrana kulturniho dédictvi, spoluprace skoly

s institucemi, specialné s rodidi,...

V oblasti socialnich deviaci jsou velkym prinosem pro jejich praktickou
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realizaci prevence do skol prurezova temata. Prurezova temata reprezentuji
soubory okruh(, které reflektuji aktudlni spolec¢enské problémy a aktivné s nimi
pracuji. Vytvareji mozZnosti pro praktickou seberealizaci ?3kd ve &kolnim
prostfedi. Prifezovd témata jsou soulasti RVP pro zakladni i gymnazidlni

vzdélavani.
Ramcové vzdélavaci programy vymezuji tyto prifezova témata:

» Osobnostni a socialni vychova

* Vychova demokratického obcana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova



Véechna uvedend témata jsou v rlznych formach vyuzitelnd pro

véak vidime v prifezovém tématu osobnostni a socidlni vychova. Nicméné
vSechny ostatni se dané problematiky také dotykaji. Reflektuji témata

prace s médii, ekologické vychovy, multikulturniho svéta, demokracie,

tolerance a dalsi.

Specifikou Osobnostni a socialni vychovy je, Ze se ucivem
stava sam zak, stava se jim konkrétni zakovska skupina a stavaji se jim
vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho zivota. Jejim smyslem je
pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti
zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalSim lidem a svétu.

Osobnostni a socialni vychova se odrazi do vSech vzdélavacich oblasti, které RVP
vymezuje (RVP, 2005, s.91):

Jazyk a jazykova komunikace je zalozen na samotném faktu komunikacni
podstaty jazyka s tim, Zze se zaméruje na kazdodenni verbalni komunikaci jako
na kli¢ovy ndstroj jednani v rdznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi
verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka o

socialni dovednosti.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét Ize naplfiovat prostfednictvim témat
smérujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrzeni

psychického zdravi - psychohygien&, komunikaci, mezilidskym vztahGm.

Uzka je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, a to k Vychové
k obdanstvi a k jejim ¢astem "Clovék ve spole¢nosti’, "Clovék jako jedinec".
Konkrétné k tématim "lidskda setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souZiti"
(Clovék ve spolecnosti) a "podobnost a odlignost lidi, vnitini svét ¢lovéka, osobni
rozvoj" (Clovék jako jedinec). Véechna tato témata jsou v Osobnostni a socidlni

vychové vnimana jako samostatna.

Vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda se tyka evoluce lidského chovani,

zvireci a lidské komunikace a seberegulujiciho jednani jako zakladniho



ekologického principu. Nabizi té? moznosti rozvoje emociondlnich vztahd,

osobnich postojl a praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prosttedi.

Vazba na vzdélavaci oblast Uméni a kultura se tykd predevsSim spolecného
zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani a utvareni
mimouméleckého esteti¢na - jako napt. estetiky chovani a mezilidskych vztahQ a
chapani uméni jako prostredku komunikace a osvojovani si svéta. V osobnostni a
socidlni vychové Ize G¢&inné& vyuzit rlznych postupl dramatické vychovy.
Dopliujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova uzivd jako zdkladni metody
nastroje dramatické a inscenacni tvorby, osobnostni a socidlni vychova vedle
toho uziva i tréninkové postupy socidlné psychologické povahy, které nemaji

divadelni podstatu.

Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v
tématech reflektujicich fyzickou stranku clovéka, socidlni vztahy,
komunikaci a rozhodovani v béznych i vypjatych situacich. Osobnostni a
socialni vychova tak mdZe napomoci k ziskani dovednosti vztahujicich se k
zdravému dusevnimu a socidlnimu zivotu. Rovnéz prispiva k realizaci
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, zejména zdokonalovanim
dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v rdznych
pracovnich situacich. (RVP, 2005, s.91):

Valenta uvadi moznosti, jak Ize vélenit prifezové téma osobnostni a
socialni vychova do zivota skoly: (Valenta, 2006, s.1)
1. UPLATNENI TEMAT OSV PROSTREDNICTVIM EFEKTIVNIHO CHOVANI A
JEDNANI UCITELO. - ucitel jako model jednani a jako osoba péstujici dobré
vztahy

2. VYUZITI POTENCIALU TEMAT OSV V ROZNYCH (BEZNYCH) SKOLNICH
SITUACICH.

(reflexe témat OSV v jakychkoliv Skolnich situacich, v nichz je mozné udélat

pedagogickou reflexi)



3. VCLENENI TEMAT OSV DO JINYCH PREDMETU, RESP. OBLASTI CI OBORU
VZDELANI A VYCHOVY.

(kroskurikuldrni pfFistup; integrace obsahl a metod predmétl a OSV; OSV

v réamci pfedmétovych projektd)

4. VCLENENI TEMAT OSV DO PRACE SKOLY V SAMOSTATNYCH CASOVYCH
BLOCICH.

(projekt k OSV; krouzek; klub; tfidnicka hodina; predmeét)

Vztah prlirfezového tématu ,Osobnostni a socialni

vychova" k problematice prevence

Jakym zplsobem je mozné osobnostni a socialni vychovu vyuZit pro prevenci

socialné patologickych jevi:

I. primarni prevence: Radmcoveé vzdélavaci program (RVP ZV, 2005, s.91-
92) vymezuje zakladni cile osobnostni a socialni vychovy, které
podporuji plsobeni primarni prevence.

Jedna se predevsim o:

e porozumeéni sobé samému a druhym

e zvladani vlastniho chovani

e utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé a mimo ni

e rozvijeni zdakladnich dovednosti dobré komunikace a k tomu
prislusnych védomosti

e utvareni a rozvijeni zékladnich dovednosti pro spolupraci

e ziskani zakladnich dovednosti pro reseni problémovych situaci -
napfiklad Fedeni konfliktd

e podporovani dovednosti a prinaseni védomosti tykajicich se dusevni
hygieny

e utvareni pozitivniho postoje k sobé samému a druhym

e uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

e uv&domovani si hodnoty rdznosti lidi, nadzorl, pristupl k fedeni

probléma



e uv&domovani si mravnich rozmérl rlznych zplsobl lidského
chovani

« zdlrazfiovani $kodlivosti socialné patologickych jevQ
Z vySe uvedeného je patrné, Zze snahou osobnostni a socialni vychovy je vzbudit
v jedinci takové predpoklady, které jej posili proti potencionalnim rizikGm, které
jeho strety se spolecnosti mohou prinaset. Velkou vyhodou je fakt, ze témata,
ktera prinasi Osobnostni a socialni vychova, jsou pro mladého clovéka lakava,
tudiz kreativni prace pedagogl v této oblasti je velmi zajimava. Velkou nevyhodu
naopak v této oblasti vidime v pfipravenosti pedagogl, kterd je ¢asto vedena

vice osobnim nadsenim pro téma, nikoli vSak odbornou pfipravou.

II. sekundarni prevence: Sekundarni prevenci v oblasti Osobnostni a
socidlni vychovy rozumime nejen ziskani potrebnych informaci o
jednotlivych kategorii socialné patologickych jevd, ale predevsim
prakticky nacvik zvladani konkrétnich situaci. Velkou vyhodou je
zaméreni se na jednotlivé téma, na které se koncentrujeme a
nenechavame se ovlivnit jinymi vlivy. Nevyhodou naopak je opét
pfipravenost pedagogl. Na prakticky nacvik je téméF vidy potfeba
vyuzit sluzeb odborné vyskoleného specialisty. Osobni a socialni
vychova tvofi ramec, ve kterém je mozné se zabyvat jednotlivymi
socidlné patologickymi jevy. Sama se nejastdji zaméfuje vQci
konfliktdim a §patnym vztahUm ve tfid&, neschopnosti spolupracovat,...

III. Terciarni prevence: Terciarni prevence neni uUkolem zakladniho, ani
stfedniho vzd&lavani. Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova

tuto problematiku neresi.

Moznosti vyuziti namétt z prirezovych témat v prevenci

socialnich deviacich

A. Samostatny predmét - Jednou z moZnosti, jak realizovat prifezové téma
osobnostni a socialni vychova ve vtahu k socidlnim deviacim v praxi je realizace
samostatného pfedmétu. Tento predmét ma v praxi rlzny charakter. Pokud

vyjdeme ze zku$enosti zakladnich $kol, pak se mlzeme opfit o &ldnek Evy



Rybarové a Hany Skrivankové (Rybarova, 2006, s.1) respektive Hany Pernicové
(Pernicova, 2006, s.1), které vymezuji podminky pro vymezeni samostatného
predmétu. Samostatny predmét, ktery se zabyva specifickym tématem vymezuje
charakter $koly a je jednim ze st¥ipkd, které tvori $kolu ldkavou, pro déti i rodice

motivujici.

Prikladem je predmét, ktery rozpracovaly a zrealizovaly vySe uvedené autorky.

Tento predmét nazvaly ,Ja a my" a reflektuje tato témata:
V osobnostnim rozvoji jsou rozpracovana vyukova témata v oblastech:

e Rozvoj poznavacich schopnosti;
e Sebepoznani a sebepojeti;
e Seberegulace a sebeorganizace;

e Psychohygiena.
V oblasti socialniho rozvoje:

e Poznavani lidi;
e Mezilidské vztahy;
¢ Komunikace;

o Kooperace a kompetence.
V oblasti moralniho rozvoje:

« Reseni problém{ a rozhodovaci dovednosti;

e Hodnoty, postoje a prakticka etika.

Podstatnym znakem vyuky téchto témat je vytvaret prosocialné stimulujici
vychovné prostredi. Rozvijet v détech pozitivni orientaci ve vztahu k jinym lidem,
podporovat v nich schopnost tolerovat odliSné nazory, presvédceni ¢i kulturni styl
jinych lidi. Navazovat atmosféru porozuméni, ddvéry a racionalniho tedeni
konfliktd. VSechna tato témata jsou uskute¢fiovéna prakticky, prostifednictvim
vhodnych her, cviCeni, modelovych situaci a prislusnych diskusi. Vyznamnou roli
v realizaci Osobnostni a socidlni vychovy na skole hraje vedle déti sam udcitel.

Uroven vyuky tohoto predmétu ovliviiuje osobnostni zralost a vybavenost uditele.



Pfedevsim jeho schopnost empatie, obratnosti ve vedeni déti, motivace a

sebekontrola

B. Projektova vyuka v ramci konkrétniho predmétu

V soucasné skolni vyuce seznamovani a prace se socialné patologickymi jevy
probihd v jednotlivych predmétech necilené, nesystematicky. Prikladem

konkrétni moznosti je vyuka Ceského jazyka a literatury:

PFi vyuce literatury ucitel zaddvd zakdm Ukol charakterizovat literdrni postavu
s uréitym modelovym charakterem. Lze charakterizovat takové postavy, které
poslouzi jako priklad vyvoje jedince, ktery bojuje napriklad s drogami (My déti ze
stanice ZOO), boj s nepfizni osudu nebo spole¢nosti (Ota Pavel - Jak to tenkrat
b&Zel Zatopek, medailonky dalSich sportovcd,...). Daldi moZznosti je popis
zajimavého pracovniho postupu jako prevence nudy. V 8. a 9. tfidé, kdy uz déti
maji celou Fadu informaci z rlznych oblasti lidského Zivota pisi déti dvahu na
zavazna spoleCenska témata: o rasismu, uniky pred realitou, stari, ale i o

zaskolactvi, agresivité v nas,...

C. Celoskolni projekt - Problematikou $kolnich projektl se zabyva celd fada
autord. Ve vztahu k socidlnimu prostfedi a praci s RVP vybirdme pohled Marie
Kubinové (Kubinova, 2005, s.1), ktera mimo jiné popisuje vyhody Skolniho

projektu. Predpoklada ale, ze uditel:

o prestane vyucovat své zaky tak, Ze jim pouze predd hotové
poznatky a uvédomi si svou pozménénou roli ve vyucovani - roli
konzultanta, ktery vede zaky k aktivnimu pFistupu k jejich vlastnimu
uceni,

« bude ve vyucovani vytvaret takové situace, aby jeho Zaci sami
pocitovali potfebu objevit ukryty jev, poznat néco nového, méli
dostatek prostoru k rozvoji vlastnich ucebnich strategii i cCasu k

FeSeni problém{ a ziskani jejich vysledkd.


http://www.rvp.cz/soubor/00334-01.pdf

Vyznam slova projekt je odvozen z latinského slova proicio (hodit, vrhnout

vpred, naprahnout, cer )

Z toho, co bylo vysSe uvedeno, dale pak na zakladé nasSich primych
zkudenosti s uplatfiovanim projektd ve vyucovani, jsme pro nase potieby

vymezili pojem zakovsky projekt nasledovné:
Zakovsky projekt:

e je Cast uciva, jejiz osvojeni sméruje k dosazeni urcitého cile,

e se vyznacuje otevrenosti v procesu uceni,

e je sestaven tak, ze program uceni neni pred provadénim projektu do vSech
jednotlivosti pevné stanoven, takze zaci nemohou projektem projit jako
programem fixnim a shora danym,

e vznikd a je realizovan na zakladé zakovské zodpovédnosti,

« souvisi s mimogkolni skute¢nosti, vychazi z prozitku zaka,

« vede ke konkrétnim vysledkdm.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny zakladni charakteristiky projektu,
problému a ucebni uUlohy, budeme-li je chapat jako pedagogické pojmy.
Tabulka ¢.4

Projekt Problém Ucebni uloha
odhodlani k . |pokyn k provadeéni
_ vyzva k odpovedi | _
produkci cinnosti
Zakladni
znaky . - vice zaméren na zamérena
vice zameéren na o . ..
R _lintelektualni predevsim na
prakticke cinnosti | ) o ]
cinnosti nacvik dovednosti
osvojovani uciva ) .
., ) proste osvojovani
Koncentrace zaka a jeho formou . ,
. ) o predem daného
na prozitky objevovani

- ] uciva
néceho noveho



Motivace

zaka

Priprava

Zpracovani
uciva v
podobé,
ktera
poskytuje
zakovi
Ucivo je
zakovi

predkladano

Proces

uceni

vychazi z zakovych

potreb a

ma

subjektivni raz

vnitfni, vychazi z

potfeb Zdka a

konkrétni
naléhavosti

reseni

jejich

spole¢né ucitel a

ZacCi

prilezitosti

praktickym

k

intelektualnim

¢innostem,
vysledek

"zhmotnén"

jejichz

je

v ramcové podobé

Otevreny

zalozeny
skutecné

zkusenosti

dynamicky

na

zivotni

stoji mimo Zaka a stoji mimo zaka a

ma objektivni rdz 'ma objektivni raz

prevazuje vnéjsi | vnéjsi

Ucitel Ucitel
mnoho prilezitosti jen malo
k premysleni, nuti prilezitosti k

ho k uvazovani, premysleni,
hodnoceni, tridéni hodnoceni, tridéni
a vyvozovani a vyvozovani

s v O s v O
zaveru zaveru

v predem dané

posloupnosti v hotové podobé

krokd

Otevreny Uzavreny

zpravidla neni

zalozeny na, )
izolovany od

skutecneé  Zzivotni L ]
. ) skutecne  zivotni
zkusenosti, ale na

o zkuSenosti
zkoumani a
vlastni Uvaze zaka
Dynamicky Staticky



Postup

pFi

osvojovani

uciva

Vysledek

prace zaka

Vazba
socialni

uceni

na

narazi na
prekazky, narazi na
moznosti jejich prekazky, postup
odstranéni jsou|pfi  prekonavani je standardni a
zakovi vesmés k nékterych z nich /Zzakovi predem k
dispozici, ale musi mize byt Zakovi dispozici
hledat pomoc iznamy (algoritmy
mimo dany okruh apod.)
uciva
neni podrobné danje ramcové dan
je zpravidla dan
shora  (ucitelem, shora (ucitelem,
shora  (ucitelem,

ucebnici), je lucebnici),

variabilni v prilis

posloupnosti krokt v posloupnosti

i v ase krokd
konkrétni o
oL . . ,osvojeni
prispevek k reseni| .
, vedomosti
sledovane ,
dovednosti

problematiky 5 )
. predepsanych

(skryté osvojeni .

] kurikulem
kurikula)
maximalni Minimalni

neni

_ucebnici), je fixni v

variabilni

posloupnosti krokd

i v Case

osvojeni védomosti
a

a dovednosti

predepsanych

kurikulem

minimalni



5 Problematika skolniho minimalniho

preventivniho programu

Cile
Cilem kapitoly je vymezit specifika, na které je nutné se zamérit pri tvorbé

Skolniho minimalniho preventivniho programu.

Casova naroénost
2 h

Pojmy k osvojeni
Skolni minimalni preventivni program

Zasady



- legislativa

Skolni minimalni preventivni program je jeden z dokumentl, které vymezuji
prevenci ve Skolnim prostredi. Kazdy minimalni preventivni program je
sestavovan na podminky konkrétni $koly. Preventivni plsobeni na $kolach se
opird predevsSim o dokumenty Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy, na
jejichz zakladé jsou vytvareny a realizovany preventivni programy. Sem patfi
Metodické doporuéeni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
studentt ve $kolach a $kolskych zatizenich a Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 - 2018.

Podle metodického doporuceni 2010 ¢. j. 21 291/2010 odst. (2) primarni
prevence rizikového chovani u zakl v plsobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym

projevim v chovani zak{:

a) agrese, Sikana, kybersikana, nasili, vandalismus, intolerance,

antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
e) spektrum poruch prijmu potravy,
f) negativni pdsobeni sekt,
g) sexualni rizikové chovani.

Jak je uvedeno v metodickém doporuceni 2010 ¢. j. 21 291/2010 v odst. (1),
zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zak( je vychova k
pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu
stylu, krozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich

dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.

Kazda sSkola je povinna podle zakona ¢. 561/2004 Sb. vytvaret podminky pro

predchazeni vzniku socialné patologickych jevd. Zakladnim dokumentem pro



realizaci prevence na Skolach, ktery slouzi jako vychozi bod pro tvorbu sSkolniho
minimalniho preventivnhiho programu, je Skolni preventivni strategie. Tato
strategie je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a reaguje vzdy na konkrétni
Skolni prostredi. Jedna se o dlouhodoby preventivni program, ktery je vytvoren
tak, aby reagoval na podminky dané sSkoly. Preventivni program je konkrétni
dokument &koly zaméFeny zejména na vychovu a vzdé&lavani 23k ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a komunikacni
dovednosti. Preventivni program je zaloZen na podpore vlastni aktivity Z3akd,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru
Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych 23k &koly. Preventivni
program vychazi z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden skolni rok
Skolnim metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce, je
vyhodnocovan pribézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a
efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti

vyrocni zpravy o ¢innosti skoly. (Metodické doporuceni, 2010, s. 4)

MPP je vypracovani vzdy na prislusny skolni rok (kratkodobé cile primarni
prevence) nebo v Casové delSim horizontu (dlouhodoba preventivni strategie).
MPP je soucasti vychovné vzdélavaciho programu Skoly. Odrazi specifikace
regionu, Skoly (Skolského zarizeni) a vzdy vychazi z aktudlni situace na Skole a

reflektuje evaluaci prib&hu piedchoziho obdobi (8kolniho roku).

Dle metodického doporuceni 2010 €. j. 21 291/2010 v hlavé II., ¢lanku 4 odst.

(3) Minimalni preventivni program

a) je preventivhim programem skoly a Skolského zarizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusného
ramcoveého vzdélavaciho programu, popr. upravovaného prilohou.

c) vychazi z omezenych c{asovych, personalnich a financnich investic se
zamérenim na nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé, stfrednédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

f) je prizplsobovan kulturnim, socidlnim ¢&i politickym okolnostem i strukture
Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje
specifika ve Skolnim prostredi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani



h) zvy$uje schopnost 23kl a studentl ¢&init informovand a zodpovédnd
rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a
pripadné dalsi rizikové projevy chovani,

k) pomdhd zejména té&m jedincdm, ktefi pochdzeji z nejvice ohroZenych
skupin (minoritdm, cizincdm, détem a zakim zdravotné & socialné
znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych prav,

I) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o predavani vyvazenych informaci a

dovednosti.

Miovsky a kol. (2012, s. 13) k MPP uvadi, ze minimalni preventivni program je
komplexnim dlouhodobym preventivnim programem skoly/Skolského zarizeni a je
soucasti skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusného RVP, popf.
je ptilohou dosud platnych osnov a u&ebnich pland. Pfi jeho realizaci vychazime
ze situace, ze skola ma pro néj samozrejmé pouze omezené ¢asové, personalni a
finanéni moZnosti, a je proto nutné klast dlraz na co nejvy&si efektivitu pfi
existujicich zdrojich. Program ma jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile
a je naplanovan tak, aby mohl byt fddné proveden. Pfitom musi byt pfizplsoben
kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i strukture Skoly ¢i specifické
populaci jak v jejim rdmci, tak v jejim okoli. Program musi disledné respektovat
rozdily ve Skolnim prostredi, oddalovat, branit nebo sniZzovat vyskyt rizikového
chovéani a zvySovat schopnost 7akl a studentd &init informovana a zodpovédna

rozhodnuti.

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména
na vychovu 2akd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni
rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni
program je zaloZen na podpore vlastni aktivity 2akl, pestrosti forem preventivni
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci zakQ Skoly. (PCPP, 2010, s. 4)

Podle autord manualu pro tvorbu miniméalniho preventivniho programu (2010, s.
5) je pét krokd pfi tvorb& MPP. Prvni krok se tykd charakteristiky $koly, druhy

analyzy vychozi situace s vyuzitim evaluace z predchoziho skolniho roku. Treti



krok uz souvisi se stanovenim cile MPP, Ctvrty krok se tyka vytvoreni souboru

aktivit pro jednotlivé cilové skupiny. Posledni krok je evaluace (vyhodnoceni).

Jak uvadi Miovsky a kol. (2012, s. 32) zakladem uUspésné prevence rizikového
chovani jsou pak predevsim kvalitné nastavena vnitfni pravidla sSkoly, ktera
specifikuji pravidla pro vnitfni i vnéjsSi komunikaci. Zakladnim dokumentem je
Skolni Fad, ktery presné vymezuje povinnosti zak{ i pedagogl $koly ve vztahu k
organizaci zivota Skoly, vymezuje pravidla pro souziti ve tfidach, stanovuje
podminky ndstupu na vyuéovani, jeho pribé&hu i ukonéeni vyuky, pravidla pro
omlouvani z vyucovani; vymezuje také, jak se ve Skole pracuje s neomluvenymi
hodinami, jak se postupuje pfi hodnoceni 2akU, jak se Fesi krizové situace, jaka
je role tfidnich ucitell i uciteld specialistd. Skolni fad specifikuje také ¢&innost
8kolniho poradenského pracoviété a zvldsté pak postaveni &kolnich psychologdl
nebo gkolnich specidlnich pedagogd, pokud ve &kole pracuji. Obsah $kolniho Fadu
je vzdy ovlivnén typem Skoly, skladbou 24k, velikosti $koly, zkugenostmi $koly,
ocekdvanim pedagogl a vedeni $koly. Minimalni preventivni program, ktery je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, se tak stava zakladnim ramcem pro
strategii zajisténi ,bezpecné Skoly". Stanovuje zakladni pravidla pro zajisténi
prevence rlznych forem rizikového chovani, uréuje roli pedagogl i dalSich
odbornych pracovnikl $koly, ktefi se podileji na naplfiovani Gkold vyty&enych
programem. Pro méreni Uspésnosti programu a jeho napliovani je treba pouzivat
také kvantitativni Gdaje o poctu UrazQ, napadeni, fyzickych konfliktl, které jsou
indikatory pro nastaveni podpory a soucasné poskytuji zpétnou vazbu o rychlosti

7 v v . ’ o
a uspesnosti zvolenych postupu.

Hlavnim koordinatorem tvorby sSkolniho preventivniho programu je sSkolni
metodik prevence, je soucasti Skolniho poradenského pracovisté. Funkci Skolniho
metodika prevence vykondva pedagogicky pracovnik vedle své pfimé
pedagogické cinnosti jako specializovanou cinnost, nebo pracovnik externi.
V prevazné vétdiné $kol plsobi jako metodik prevence pedagogicky pracovnik,
nebot Skoly to po finan¢ni strance vyjde levnéji. Ucitelé jsou vSak pak prehlceni

praci a nemaji ¢as vénovat se kvalitné prevenci.

Jak uvadi Skacelova (2007, s. 59) Skolni poradenské pracovisté je tvoreno
tymem pedagogickych pracovnikd, ktefi ve &kole zajidtuji poradenské sluZby,

prevenci socialn& nezadoucich jevl a stim spjatou informaéni a metodickou



podporu ucitelim, zakim a jejich rodi¢dm. K zakladnim pracovnikim &kolniho
poradenského pracovisté patfi kromeé skolniho metodika prevence jesté vychovny
poradce, tfidni ucitelé, ucitelé vychov a uditel, ktery ma na starost tvorbu
Skolniho vzdéladvaciho programu. Tento model muZe byt dopinén $kolnim

psychologem, popfipadé specialnim pedagogem.

Je téZ dllezité, aby se do prevence zapoijili i t¥idni ucitelé, nebot ti nejlépe védi
co ,jejich® dé&ti trapi, s ¢&m maji problém. Plsobnost tfidniho ucitele je
v metodickém doporuceni 2010 ¢&. j. 21 291/2010 v hlaveé II., odst. (7) popsana
takto: Tridni ucitel spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pri zachycovani
varovnych signdll, podili se na realizaci Preventivhiho programu a na
pedagogické diagnostice vztahd ve tfid&, motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel
tfidy, kterd jsou v souladu se &kolnim Fadem, a dbad na jejich disledné
dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho
klimatu ve tridé); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky
tridy, zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru a je
garantem spoluprace &koly se zakonnymi zastupci nezletilych 2ak{ tfidy, ziskava
a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech 2aku tiidy a o jejich rodinném

zazemi.

K evaluaci minimalniho preventivniho programu Skacelova (s. 5-6) uvadi, ze
predmétem vyhodnoceni musi byt uskutecfiiovany program, vysledky procesu
zmén, dopad na ucastniky programu a dosazeny efekt v porovnavani se
zamérem._Tyka se vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava
prehled o poétech UGcastnikd, finanénich nakladech, schopnosti realizovat
jednotlivé programy apod. Proces zmén musi byt vyhodnocovadn pribézné a
trvale pomoci prostfedkl poskytujicich zp&tnou vazbu. Dotazniky a $kaly
dopomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo nerealné naroky programu, coz lze
poté napravit vypracovanim nové verze dalsiho programu. Jde o realizaci
postupnych korkd, kterymi ziskdvdme informace pro véasné odhalovani rizik,
volime zplsob uplatfiovani preventivnich intervenci, hodnotime jejich Gé&innost a
tim si ovéfujeme predpokladané hypotézy. Hodnoceni probiha pres tridni ucitele
(rodi¢e + obcanska komunita) s podporou vedeni skoly v rdmci spolutiCasti vSech
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( dané &koly ¢&i &kolského zafizeni.

(Skolni psycholog, PPP a jiné specializované zarizeni).
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6 Vybrana specifika prevence u jednotlivych

kategorii socialnich deviaci

Cile
Cilem kapitoly je vymezit problematiku specifik prevence u vybranych kategorii

socialnich deviaci.

Casova naroénost
2 h

Pojmy k osvojeni



e Socialni deviace
e Preventivni postupy

e Specifika prevence

Vybrana specifika prevence u jednotlivych kategorii socialnich

deviaci
A. Prevence drogovych zavislosti (véetné prevence alkoholismu)

Autori NeSpor - Csémy - Pernicova vymezuji aktivity v drogové prevenci dle
jejich Gcinnosti. U¢inna protidrogova prevence nemd déti strasit, ale nabizet

jim jiné aktivity s pozitivnimi hodnotami.

Strategie prevence (Nespor, Csémy, Pernicova, 1999, s.31) Tabulka
¢.3

Strategie ucinnost

Zastrasovani Neucinné

Citové apely Neucinné

Predkladani zjednodusenych | Neucinné

informaci

Nabidka lepsich aktivit U&inné ve skupindch se zvySenym
rizikem

Peer programy U&inné

Socialni prevence U&inné

Snizovani dostupnosti drog U&inné pfi snizovani dopadu

Lé&ba a snizeni nasledkd Relativné acinné

Za primarni prevenci drogovych zavislosti odpovida rodina, sSkola, dalsi
vychovna zarizeni, média a dalsi instituce. Snahou primarni prevence je
ochranit jedince, ktery drogou neni ovlivnén pred ni, dodat mu dostatek
informaci o nasledcich drogovych zavislosti. Nedilnou soucasti je snizovani

dostupnosti a poptavky primarni prevence.

Za sekundarni prevenci drogovych zavislosti odpovidaji zdravotnické,

socialni, psychologické, vychovné-vzdélavaci a dalsi instituce. ,Cielom



sekundarném prevencie je vratit jedinca do povodného stavu a systematicky

ho kontrolovat kvoli riziku opétovného zlyhania." (Sejéova, 1997, s.72)

Za terciarni prevenci drogovych zavislosti odpovidaji odbornici ve
zdravotnickych a resocializacnich zafizenich. Cilem je snizit rizika vyplyvajici
z nemoci, které s branim drog souviseji (zZloutenka typu A, B, HIV,..).
~Terciarna prevencia predstavuje ¢innost zameranu na predchdazanie relapsu,
Cize recidivy drogovych zavislosti u ludi drogovo zavislych, ktori presili
lie¢bou. M& za ciel predchéazat zhordovniu stavu a eliminovat pocet recidiv.
Tercidrna prevencia je sucastou dlhodobého resocializaéného procesu."
(Emerova, 2006, s.88)

B. Prevence tabakismu

Primarni prevence stejné jako u ostatnich socialné patologickych jevd je
hlavnim uUkolem pro rodiny a skoly a dalsSi instituce. Zajimavym ukazem
poslednich let jsou aktivity velkych nadnarodnich tabakovych spolecnosti,
které se snazi bojovat proti détskému koufeni. Blizsi informace najdeme na

http://www.philipmorrisinternational.com/CZ/pages/ces/, kde mimo jiné

najdeme i odkaz na vzdélavaci program této spolecnosti. Jedna se predevsim
o financni podporu sSkol a obdanskych sdruzeni, které vytvareji protikurackou

prevenci.
C. Prevence patologického hracstvi

Primarni prevence patologického hracstvi je uUkolem nejenom rodiny a
Skoly, ale i pro dalSi vychovné cinitele, se kterymi se jedinec ve svém vyvoji
setkava. Jedna se o média, ktera by neméla provozovat reklamu na herni
automaty, sportovni sazky a dalSi, naopak by se méla zamérit na
vysvétlovani rizik, kterd jsou se hrou spojena. Velké firmy, pracujici
v zdbavnim a vyhernim primyslu by mély zamé&fit svou ¢innost na pozitivni
kampané, vedouci k vysvétlovani rizika a svou Cinnost omezit na dospélou
populaci. Spole¢nost by se méla na prevenci aktivné podilet na obecni a
krajské Urovni. Postup zachazeni se snizovanim rizik vychazejicich

z patologického hracstvi je popsan ve specidlni kapitole.

D. Prevence kriminality


http://www.philipmorrisinternational.com/CZ/pages/ces/

Prevence kriminality je popsana v Uvodni ¢asti kapitoly a zahrnuje socialni a

situacni prevenci a vSechny tfi Urovné prevence kriminality.
E. Prevence vandalismu

Hlavni bfimé prevence vandalismu lezi na rodinach, Rodic¢, ktery se v pfirodé
chova neukaznéné, neuctive, nici ji, se stava velmi rychle negativhim vzorem
pro své dité. DlleZité je vybudovani vztahu k tradiénim hodnotdm - Ucté
k ptirodé, lidem, kultufe,...Dullezité je také prostiedi, ve kterém dit& vyrdsta.
Kromé prostredi rodinného je nutné i dostatecné podnétné prostredi Skoly.
74k, ktery se udi ve tfid&, kterd neni vyzdobenad, lavice jsou léty ponicené,...
se k takovéto tridé s velkou pravdépodobnosti nebude chovat uctivé. Druhou
stranou. Vandalismus déti a predevsim mladistvych prameni Casto z aktualni
nespokojenosti a potfeby vybit svou energii. Je pomérné snadné jej rozeznat,

obtizné vsak identifikovat priciny jeho priciny.
F. Prevence nasili a sikany

Primarni prevence nasili a Sikany je zamérena na celou populaci déti a
mladeze, ktera je ,bezproblémova“, tj. nevyskytly se u nich problémy
s agresivitou, Sikanou, ublizovanim, manipulaci s okolim. Tento druh
prevence se zaméruje predevsim na vytvareni pozitivnich hodnot a norem,

pozitivnich vztahd a vzord, zdravého Zivotniho stylu, ...

Sekundarni prevence nasili a Sikany ve Skolnim prostfedi zahrnuje
vyhledavani 73akd, ktefi maji k nasili a $ikané sklony a cilevédomou,
dlouhodobou praci s nimi. Snahou sekundarni prevence je zménit vzorce

chovani nasilnika na spolecCensky Zadouci - pozitivni.

Terciarni prevence nasili a Sikany neni Ukolem Skolskych zarizeni ani
rodiny, ale instituci zajistujicich pfevychovu a resocializaci - vychovnych

Ustavl, zdravotnickych zafizeni,...
G. Prevence zaskolactvi

Primarni prevence zaskolactvi se Fidi metodickym pokynem MSMT &.j.:

10 194/2002-14 k jednotnému postupu pFi uvolfiovani a omlouvani zakl



z vyucovani a postihu zaskolactvi. Prevence probiha ve spolupraci vedeni
Skol, utiteld a rodiny respektive zdkonnych zastupcl ditéte. Soucasti
prevence je pravidelné zpracovani dokumentace o absenci 7&kd, analyza
pric¢in zaskolactvi, véetné prijeti prislusSnych opatreni, vychovné pohovory
s 7aky. Uc&innou primarni prevenci je zejména podileni se na vytvareni

programu pro aktivni a zdravy zpUsob Zivota.

Sekundarni prevence zaskolactvi zajistuji socidlni pracovnici, Policie CR,

terapeuticti pracovnici.

Terciarni prevenci zajistuji predevsim détské diagnostické Ustavy a dalsi
vychovné resocializaéni instituce pomoci programl redukce daldiho vyskytu

Skolni absence.

Specifika organizacnich forem predchazeni

rizikového chovani - Systém vcasné

intervence

Cile
Cilem této kapitoly je vymezit specifika prevence rizikového chovani jak po
strance obsahové, tak po strance vékové a jednotlivych organizaci, které se
na prevenci podileji. Zvlastni zretel je prisouzen Systému vcéasné intervence
(SVI)

Casova naroénost
2h



Pojmy k osvojeni
e Specifika prevence
e Koordinace

¢ Ontogeneze

e Systém vcasné intervence

Koordinace prevence

Prevenci definujeme jako iniciativy, aktivity a strategie, které vedou
k zamezeni nebo zmirnéni vzniku negativnich nasledkd socidlné
patologickych jevl. Nasledky zahrnuji moznd zdravotni poskozeni, tak i
pravni, socidlni a dal&i disledky pro socidlné deviantni jedince. Cile
téchto aktivit mohou byt rozliéné: predchazet negativhim ndsledkim
(napr. predejit prvnimu uziti drogy), zmirnit zavislosti, odbouravat
nasledky =zavislosti - socidlni, moralni, pravni. U vsSech socialné
patologickych jevl plati pravidlo, Ze je mnohem snadné&jsi t&mto jeviim

predchazet, nez je nasledné resit.

NeSpor uvadi ,Kopretinu prevence" (NeSpor, 1999, s.91), ve které
vymezuje faktory, které se musi na prevenci podilet, aby si zachovala

svlj charakter efektivnosti.



Statni sprava .
.p. Rodina
a policie ' »

Zajmové

Pfipraveni

vrstevnici,

vvvvvv organizace
Déti a dospivajici

Soukromy sektor

zdraveé

Profesionalni
pomoc

Zakladni parametry dle NeSpora, které <cini preventivni program

efektivnim:

Vék - program musi odpovidat véku, vékovym zvlastnostem a
vzdélani ditéte

Konkrétnost - program je maly, dynamicky, chytry, interaktivni
Zivot — program se dotykéa Zivota déti

Kompetentnost - program se zaméruje na ziskavani socialnich
dovednosti a kompetenci pro zivot

Regionalnost — program bere v Uvahu mistni specifika

Pozitivnost — vyuzivd pozitivnich modell ze Zivota déti, médii,
historie, literatury,...

Komplexnost - pracuje s pozitivnimi i negativnimi socidlnimi
deviacemi

Dlouhodobost

Kvalifikovana a ddvéryhodna prezentace

Flexibilni - pocitd s komplikacemi pfi realizaci

Détem se zvysenym rizikem se poskytuje pomoc cilené
s ohledem na jejich specifické individualni potfeby

Program spolupracuje s dalsimi institucemi a rodici déti



e Program zahrnuje i relaxacni techniky a zvladani stresu

e Program nabizi efektivni strategie

Urovné preventivnich aktivit

Primarni prevence zahrnuje komplex ¢initell, ktefi plsobi na jedince.
Jednd se predev&im o rodinu a $kolu, ale také o plsobeni lokdIniho
prostfedi predevsSim prostifednictvim obcanskych sdruzeni. Tézisté
primarni prevence lezi v ovliviiovani vychovy, vzdélavani, volnocasové
aktivity, poradenstvi, praci s hodnotami déti a mladeze. Z pohledu
adresnosti primarni prevence plsobi na doposud nezasazenou populaci.
Nedostatkem orientace primarni prevence je chybou soucasné
spoleCnosti. Prevence by meéla byt rovhomérné rozlozena do vyse
zminénych instituci (viz. Kopretina prevence). Silnym c¢lankem

v primarni prevenci by méla byt rodina.

e Specificka primarni prevence - tj. systém aktivit a sluzeb,
které se zaméruji na praci s populaci, u niz lze v pripadé
jejich absence predpokladat dalSi negativni vyvoj a ktery se
snazi predchdzet nebo omezovat narlst jeho vyskytu.
Soucasti systému jsou Standardy primarni prevence, od
jejichz napliovani pri preventivnich aktivitdch se ocekava
dodrzeni potfebné Urovné a kvality danych aktivit. Specifické
primarné-preventivni programy v oblasti prevence jsou tedy
programy, které se explicitné zaméruji na urcité cilové
skupiny a snaZi se hledat zplsoby, jak pfedchazet vzniku a
rozvoji socidlné patologickych jev{. (Strategie MSMT, 2004,
s.9)

e Nespecificka primarni prevence - obsahem jsou vsechny
metody a pristupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti,
véetnd& moZnosti rozvijeni nadani, zdjml a pohybovych a
sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence (napf.
rizné volno¢asové aktivity) by existovaly a byly zadouci i
v pripadé, Ze by neexistovaly socialné patologické jevy, tj.
bylo by i v takovém pripadé smysluplné tyto programy

rozvijet a podporovat. Nespecifické programy v tomto smyslu



nelze vztahovat k urditému fenoménu, jehoz vyskytu se
program snazi predchazet (plsobi obecné&, nespecificky),
nebo jeho vyskyt alespori posunout do vyssiho véku cilové
skupiny. Jako primarni prevence jsou s umyslem ziskani
finanéniho pFispévku velmi ¢asto prezentovany nejrizné&jsi
volnoc¢asové aktivity. (Strategie MSMT, 2004, s.9)

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob,
u nichz je zvySena pravdépodobnost, Zze se stanou pachateli nebo
obétmi trestné cinnosti (specializovana sociadlni péce), na socialné
patologické jevy (napf. drogové a alkoholové zavislosti, zaskolactvi,
gamblerstvi, povaleCstvi, vandalismus, interetnické konflikty,
dlouhodobd nezaméstnanost) a pri¢iny kriminogennich situaci. °
Instituce, které se zabyvaji sekundarni prevenci jsou: poradny, krizova
centra, Strediska preventivné-vychovné péce, Kontaktni centra, linky

telefonické pomoci, detoxifikaCni centra.

Terciarni prevence spociva v resocializaci naruSsenych osob a ve
v ’ . . [o] . Ve v . v v
snaze predchazet rizikum. Do terciarni prevence zarazujeme predevsim
pojem harm reduction, ktery znamena snizovani rizik vyplyvajicich z uz
vzniklé socialni deviace. Prosazuje neodsuzujici, nenatlakovy pristup a
poskytovani servisu jedincdm nebo komunitdm. Harm reduction v sobé&
v . . s v . ’ . . (o] v .
nese myslenku pomoci socialné deviantnim jedincum, kteri jsou ve
spole¢nosti zranitelndj$i a minimalizovat disledky jejich stfetl se

spolecnosti.
Struktura prevence

A. Socialni prevence zahrnuje komplex aktivit, které plsobi na
proces socializace a integrace jedince do spolecnosti. Tyto aktivity se
orientuji do oblasti ovliviiovani nepriznivych spolecenskych a
ekonomickych podminek. Tyto podminky jsou povazovany za podstatné
pfi¢iny vzniku socidlnich deviaci. Efektivita tohoto plsobeni je

v podstaté neméritelna. O jeji potfebnosti vSsak neni pochyb.

® Rozvinuto dle definice MVCR — dostupna z www.mvcr.cz/prevence



B. Situacni prevence vychazi z presvédcCeni, ze socidlné patologické
jevy se mohou objevovat vlivem situaci, které se jim nabizeji.
Specifikum situacni prevence zahrnuje misto a Cas. Efektivita tohoto
druhu prevence je pomérné vysoka. Tézisté lezi na obcich a
jednotlivcich, ktefi svymi bezpecnostnimi kroky (kamerové systémy,
alarmy, komunikacni systémy,...) predchazeji pachani kriminality. Do
situaéni prevence mizeme zahrnout i pozitivni ovliviiovani volného
¢asu a zivotniho stylu déti a mladeze. Takto ovlivhény jedinec se
dostava do situaci, které zvysSuji pravdépodobnost nesetkat se se

socialné patologickymi jevy.

C. Prevence viktimnosti a pomoc ob&tem trestnych ¢ind je zaloZena
na konceptech bezpecného chovani, diferencovaného s ohledem na
rizné kriminalni situace a psychickou pfipravenost ohroZenych osob. V
praxi se jedna o skupinové i individudlni zdravotni, psychologické a
pravni poradenstvi, trénink v obrannych strategiich a propagaci
technickych moznosti ochrany pred trestnou cinnosti. Uzivd metody
socialni i situacni prevence, a to podle miry ohrozeni na primarni,

sekundarni i terciarni Urovni.®

Zvlastnosti prevence v riiznych vékovych skupinach

Od narozeni do 1 roku Zivota dochazi k velkému vlivu rodi¢d -
predevSim matky na dité. Empaticky, laskavy, citovy pfristup k ditéti
mUze v pozdé&jdich fazich Zivota pomoci k emociondlni vyrovnanosti a

zdravému zivotnimu stylu.

Od 1 roku zivota do 3 let se v ditéti zacind na verejnost projevovat
siln&ji jeho osobnost. chovani rodi¢l by mélo byt zaméFeno na dit&, na
jeho vyvoj. Ditéti by mély byt poskytnuty podminky pro jeho
seberealizaci, ale také by mu mély byt stanoveny pravidla pro rodinny

Zivot.

Od 3 roku zivota do 6 let se v Zivoté ditéte zacinaji objevovat i jini

® Volné rozvinuto dle vymezeni MVCR — dostupné z MV CR/prevence
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lidé nez jsou rodice a pribuzni — vrstevnici. Dité vstupuje do materské
Skoly, nyni nastava velky ukol nejen pro rodice zacit ditéti vStépovat,
ze jednou z nejduleZit&jsich Zivotnich hodnot je zdravi. Dllezita je také
osobnost a profesni pfipravenost pedagoga v materské $kole. DlleZité
je naucit déti chranit zdravi, nékteré véci s radosti prijimat (ovoce,
zelenina) a jiné sebevédomé odmitat (sirky, alkohol, cigarety, tablety,

ostré predméty,...).

Od 7 let zivota do 12 let vstupuje do Skolniho prostredi a setkava se
s celou Fadou rizik. Ukolem $kolniho prostiedi by mélo byt cilenou
prevenci se zamérit na rizika spojena s uzivanim drog, alkoholu,
tabdku,... Dité v tomto obdobi je oteviené myslenkdm z okoli a je
snadno ovlivnitelné. Preventivni programy by mély splfiovat podminky

popsané v uvodu této kapitoly.

Od 13 let Zivota ditéte dochazi k télesnému i duSevnimu dozravani
ditéte. Mé&ni se jeho zplsoby myé&leni. Oddéluje se postupné od rodiny
a vytvari si podminky pro vlastni zivot. Dospély by mél byt v tomto
obdobi partnerem v oblasti prisunu informaci, podpory v problémech,
komunikatorem, .. Skola je vtomto obdobi dlleZitym partnerem
spole¢né s pozitivni skupinou vrstevnikl. (Langmeier, Krej&ifova, 1998,
s. 27 - 115)

Systém vcasné intervence (situace ve mésté Svitavy) jako
priklad dobré praxe preventivnich aktivit

Systém v&asné intervence je zplsob prace a komunikace v oblasti
prevence kriminality a socidlné-pravni ochrany déti a mladeze, jehoz
prostrednictvim vykonavaji socialni, zdravotni a Skolské organy,
probacni Ufednici, Policie CR, méstskd policie a nestdtni neziskové
organizace systematickou a nepretrzitou praci s kriminalné rizikovymi
détmi a jejich rodinami. (Informace zde uvedené jsou poskytnuty
z internich  dokumentl Ericha Stlindla, koordindtora prevence

kriminality mésta Svitavy)



SVI je vcasna intervence pri predelikventnim i delikventnim jednani,
véasnd pomoc détem, které se opakované dostavaji do sit& organl
c¢innych v trestnim fizeni a jejich rodinam. Jedna se o systém smérujici
k efektivnimu FeSeni konfliktnich situaci zplsobenych delikventnim
chovanim, prevenci pachani dalsi trestné cinnosti, odklon od pripadné
kriminalni kariéry, snahy o satisfakci obéti apod.

Zajisténi maximalni mozné informovanosti v$ech subjektl
zabyvajicich se oblasti trestné cinnosti déti a mladeze v co nejkratsSim
case o:

nezletilych i mladistvych pachatelich trestné c¢innosti,
B uloZeni a prub&hu pfijatych vychovnych, ochrannych
¢i trestnich opatreni,
m détech, které jsou v péc&i orgdnd socidln&-pravni
ochrany.

Vytvoreni podminek pro moznost efektivnim, rychlym a

bezpednym zplsobem oznamit do systému SVI:
B podezreni na tyrani nebo zneuzivani déti,
m dal&i okolnosti nezbytné pro &innost t&chto organd.
Kdo na informacnim systému participuje?
m Odbor prevence kriminality MV CR
m MPSV CR, UOOU
m Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi M&U Svitavy, primarné
oddéleni socialni prevence a socialné-pravni ochrany, sekundarné
oddéleni davek socialni péce
PCR OR Svitavy, prostfednictvim SKPV i OOP CR Svitavy
Méstska policie Svitavy
Stredisko probacni a mediacni sluzby ve Svitavach
Okresni statni zastupitelstvi ve Svitavach
Okresni soud ve Svitavach

Skolska zafizeni ve spravnim obvodu Svitavy

Zdravotnicka zafizeni, primarné détsti a dorostovi Iékali ve

Svitavach a okoli



B Pedagogicko-psychologickd poradna, stredisko psychologické
poOMOcCi

B Nestatni neziskové organizace z Pardubického kraje

Ukol &.1
2. Zmapujte, v kterych méstech je SVI realizovan a jaké jsou
s nim v téchto méstech zkusenosti.
3. Zjistéte, jak SVI funguje v nasem partnerském meésté

Svitavy v porovnani napr. s Ostravou nebo Hradcem

Kralové.



8. Moznosti AEITELLS prevence

preventivnich aktivit

Cile
Cilem kapitoly je vymezit problematiku hodnoceni preventivnich aktivit a

preventivnich programd.

Casova narocnost
2 h

Pojmy k osvojeni
e evaluace

e hodnoceni prevence

Dulezitou oblasti v pedagogizaci prevence je otazka, zda ji mGizeme evaluovat. Jak
ukazuje celd rada publikaci (K. NesSpor, Z. Kolar), tak otdzka hodnoceni prevence je
komplikovana, ne vSak nemoznd. V praxi je castéjSi hodnoceni dilc¢ich preventivnich
aktivit, nikoli hodnoceni celych preventivnich programd. Je tomu tak z dlvodu
rozlicnych vnéjsich i vnitfnich podminek, které panuji pri realizaci jednotlivych

preventivnich programd, coZ je v zasadni mife determinuije.

Mezi zasadni divody, které mdZeme vnimat jako pfekadzku pro evaluaci preventivnich
programt predev&im patii ohromné mnoZstvi proménnych, které samotny pribéh
realizace preventivnich programi determinuji. Patfi mezi né& predevéim rozdilné
prostredi instituci, ve kterych se prevence odehrava, subjekty a objekty prevence a

jejich specifika, atmosféra dotycnych instituci a vlivy dalsi.

Ve smyslu hodnoceni preventivnich aktivit vzdy musime mit na paméti 5 aspektl

hodnoceni:



. Hodnoceni musi byt navazano na urcity cil - zménit socialni
klima ve Skolni tridé, ukdazat dlouhodobé nezaméstnanym cestu,
naucit seniory zdravé komunikaci s obchodniky (Jak ,nenaletét.",
budovat v détech pocit sounalezitosti, usnadnit détem proces
adaptace na skolu a dalsi.

. Hodnoceni se déje v konkrétnich podminkach, které jsou vzdy
jedine¢né, neopakovatelné, zdsadné& determinuji podobu, pribéh i
vysledek preventivnich aktivit. Podminkami rozumime vnitfni
determinanty (psychika osobnosti jednotlivych 23akd i uditeld,
pritomnost nemoci, genetické predpoklady), ale také determinanty
vnéjsi (lokalitu, ve které se zivot déti odehrava, rodinné zazemi,
socialni klima,...).

. Hodnoceni se realizuje pomoci urcitych prostfedki - Ustnég,
slovné, znamkou, vyhodou, moznosti zvySeni spolecenské prestize,
vstupem do skupiny,.. Nezapomenme vSak také na negativni
hodnoceni, které i zde ma své misto — zahrnuje kritiku, sankci, trest
a dalsi

. Hodnoceni vede k urcitému vysledku - hodnoceni nesmi byt
samo vysledkem, musi byt startovacim impulsem pro pozitivni
zménu.

. Hodnoceni je vysledkem spoleéné prace facilitditorl a objektd
preventivniho plUsobeni. U¢itel hodnoti realizaci svych aktivit, ale i
svou praci. Zaci provadéji sebehodnoceni, ale i hodnoceni svych
pocitd v pribé&hu aktivit. Neopomenutelny je i aspekt hodnoceni ve
vztahu k zapojeni dalich ¢initelG do preventivnich aktivit.

KOLAR

Pokud bereme hodnoceni jako pedagogickou kategorii, tak v souladu
s vymezenim MSMT, Nespora a Miovského klademe pozadavek na
dodrzovani pedagogickych a socialné pedagogickych principl, které
preventivni programy musi dodrzovat, abychom je nasledné mohli
hodnotit. Komplexnost a kombinace mnohocletnych strategii

plsobicich na uréitou cilovou skupinu. Tento princip vychazi z bio-



psycho-socidlniho modelu (srov. Pelcak), z kterého vyplyva, ze
pric¢iny rizikového chovani mohou byt znac¢né rozmanité a z toho
ddvodu je nutné, aby i preventivni aktivity nebyly uniformni.
Kontinuita plsobeni a systematicnost planovani na zakladé
tohoto principu by preventivni aktivity mély byt dlouhodobé a
systematické, jednotlivé etapy by na sebe mély navazovat a jejich
navaznost by zaroven méla byt transparentni pro klienty.
Jednorazové aktivity se prokazaly jako mnohem méné ucinné.
Podobné i jednostranné, zjednodusené informace se prokazaly jako
potencialné $kodlivé pro klienty a také pro divéryhodnost celého
programul.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem plsobeni vzhledem
k cilové populaci a jejim vékovym, demografickym a
sociokulturnim charakteristikam V souladu s cilenosti a adekvatnosti
informaci a forem pusobeni by mé&l byt program ptesné zacilen na
Ucastniky a zohlednit jejich specifika vyplyvajici z vyse uvedenych
charakteristik. Pak mze byt program pro U&astniky atraktivni a
dosahnout kyzeného efektu.

Vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predskolnim
véku. Je zcela logické, ze ¢im delSi dobu preventivni aktivity trvaiji,
tim vysSi je jejich Uclinnost. Zaroven se prokazalo, Ze postoje a
hodnotova orientace déti se tvofri jiz v predskolnim véku, a proto je
vhodné s prevenci zacinat jiz v materskych Skolach. Samozrejmosti
vSak je, ze se tak zvysuji i naroky na pedagogické pracovniky
materskych Skol.

Pozitivhi orientace primarni prevence a demonstrace
konkrétnich alternativ. Tento princip poukazuje na dQleZitost
podpory zdravého Zivotniho stylu samotnymi realizatory programd
prevence a jejich roli jako pozitivniho modelu pro Ucastniky.

Vyuziti KAB modelu - knowledge - attitude - behavior (v Ceském
prekladu se pouziva jako model znalosti - postoje - chovani)

v 7 7 o Vé 7 v 7 .
zprostredkovava pusobeni na ucastniky programu nejen v



informaéni/ znalostni roviné preventivnich programd, ,ale predevsim
i na kvalitu postoji a naslednou zménu chovani. Kvalita postojl a
zména chovani nemusi ¢asto s rozsahem a hloubkou poznatkd pfimo
souviset. Soucasti modelu je proto ziskani relevantni socialnich
dovednosti a dovednosti potrebnych pro zivot, jako napfriklad
posileni schopnosti mladych lidi celit tlaku k uzivani navykovych
latek zvysSenym sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti
odmitat, zkvalitnénim socialni komunikace a schopnosti obstat v
kolektivu a také napr. reSit problémy socidlné primérenym
zplsobem." (Sirdc¢kovd, M., Miovsky, M., Skacelova, L., 2012, s. 28-
29). Miovsky, Zapletalova, Skacelova uvadéji definici velmi blizkou a
vyuZivaji misto uZivani ndvykovych latek, $ir$i pojem rdzné typy
rizikového chovani.

Vyuziti peer prvku, diraz na interaktivitu a aktivni zapojeni Tento
princip stavi predevSim na predpokladu, ze nejvétsi vliv maji na
dospivajici jedince jejich vrstevnici a tak by realizatori preventivnich
aktivit méli vystupovat spiSe v roli moderdtori a poskytovat
Uc¢astnikdm dostatek prostoru k interakci a podporovat je v oteviené
prezentaci vlastnich nazoru.

Denormalizace. Pri vyuziti principu denormalizace dochazi k
postupnému vylad&ni hodnotového ZebFi¢ku Ucastnikl programu a
rizikové chovani by se mélo stat nécim nepfijatelnym a mimo
socialni normu.

Podpora protektivnich faktordi ve spolecnosti, vytvareni
podplrného a peclujiciho prostfedi. Princip podpory protektivnich
faktord umoZfuje GcéastnikGm proZzit program v bezpedném a
peCujicim prostredi, které vytvari vhodné podminky pro dané
aktivity. Soucasti preventivnich programi je i moZnost predani
navaznych kontaktd v pfipadé krizové situace.

Nepouzivani neudinnych prostiedki. Mezi neudinné prostiedky
lze zahrnout pouhé informacni besedy, ,metody obsahujici

zastrasovani, ¢&i odstrasovani déti,(...) zakazovani, prehanéni



nasledkd uzivani, moralizovéni a v neposledni Fad& i afektivni
vychova postavena pouze na emocich a pocitech." (Miovsky, M.,
Zapletalova, J., Skacelova, L., 2010, s. 41). Tyto metody jsou jasné
jednostranné a jsou v primém rozporu s vysSe uvedenymi principy
(Miovsky, M., Zapletalova, J., Skacelova, L., 2010, s. 39-41).

Miovsky (2012) dale vymezuje déleni evalua¢nich metod na formativni evaluaci a
sumativni (normativni) evaluaci. Pfi formativni evaluaci je v popredi naseho
zajmu objekt prevence a nastalé zmény, tj. zjisténi silnych a slabych stranek
programu a nalezeni optimalnich zmén. V druhém pripadé porovnavame
vysledky zkoumani, méreni s uz realizovanymi vyzkumy, standardy a zkoumame

miru naplnéni standardl a nebo mozné vlivy pro odlinosti ve vyzkumech.



9. Vymezeni problematiky preventivniho

poradenstvi

Cile

Cilem kapitoly je vymezit problematiku poradenstvi ve Skolnim prostredi.

Casova naroénost
2 h

Pojmy k osvojeni
e poradenstvi
o aktéri prevence

e SVP

Cely systém &kolniho poradenstvi je zaméfen na pomoc zakdm s uréitym
znevyhodnénim. Pomoci specidlnich metod pomahaji pedagogicti

pracovnici definovat a odstranovat vzniklé potize. (Michalik, 2008, s. 6)

Ve skolach zakladnich, strfednich ¢i dokonce vyssich odbornych
zajistuje poradenskou d&innost predevsim metodik prevence, dale také
vychovny poradce. Na Skolach, které si to mohou po finan¢ni strance
dovolit, pulsobi dale také &kolni psycholog ¢& specidlni pedagog.
Poskytovani poradenskym sluzeb ma na starost reditel Skoly ¢i jeho
zastupce. Skola zajistuje néasledujici poradenské sluzby v téchto
oblastech:

e prevence Skolni neuspésnosti,
e primarni prevence socialné patologickych jevQ,

e kariérové poradenstvi,



e odbornd podpora pfFi integraci zakl se specidlnimi vzdé&lavacimi
potirebami,

e pécle o vzdélavani nadanych a mimofadné nadanych zaka,

e prubéZna a dlouhodobd péce o zaky s neprospé&chem,

e metodickd podpora uéitelim. (Vyhlagka &. 72/2005 Sb.)

Metodik prevence

Jeho cinnost se déli podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., do trech
odvétvi: c¢innost metodicka a koordinacni, c¢innost informacni a cCinnost
poradenska.

V ramci metodické a koordinacni ¢innosti ma za ukol ve Skolach
zajistovat prevenci proti patologickym jevim. Prevence je realizovéna
prostfednictvim Minimalniho preventivniho programu (MPP). Tento
program jej zpracovavan vzdy na jeden Skolni rok, vychazi totiz z dané
situace na $kole. Skolni metodik tak musi sledovat rizika a hrozby ve
8kole, aby podle nich uzplsobil MPP. V ramci plnéni preventivniho
programu pak zajistuje pfedndsky a besedy s odborniky, dastd je
spoluprace s Policii CR, krizovymi centry & kurdtory. Krom pracovnikd
z verejné spravy musi metodik spolupracovat také s pedagogy na skole
véetné reditele, samozfejmé také s détmi a vyjimkou neni ani aktivni
spoluprace s rodici.

Ucitel na pozici metodika prevence musi také neustale vyhodnocovat
plnéni MPP, podava informace o fungovani na Skole, o moznostech
volno¢asovych projektl. Vedkeré tyto Ukoly spadaji pod é&innost
informacni.

Jako posledni ma na starosti poradenstvi. V pfipadé ohroZeni zak{
socialné patologickymi jevy poskytuje poradenstvi jim samotnym,
pedagoglim ¢& rodi¢dm. Také v této oblasti pfipravuje podminky pro
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integraci zaku se specifickymi poruchami uceni.

Ceska asociace skolnich metodik& prevence



Skolni metodici prevence se dokonce se sdruzuji do profesni
organizace zvané Ceskd asociace $kolnich metodikd prevence. Tato
organizace funguje od roku 2004, kdy byla registrovéana u Ministerstva
vnitra Ceské republiky. Zaméfuje se predevéim na poskytovani
poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu, prevenci rizikového chovani

¢i na vzdélavaci ¢innost. (Soldan, online)

Vychovny poradce

Plsobi na $kole spole¢né& s metodikem prevence. Jeho ¢&innost se déli
na poradenstvi a metodickou a informacni cinnost. Co se
poradenstvi tyce, poskytuje zakim rady ohledné jejich budouciho
povolani. Dale také pomaha Z2akdm se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami
- jednak tyto zaky vyhledava a nasledné jim pomaha s integraci.
V ramci metodické a informacni cinnosti kuprikladu shromazduje
informace o zacich navstévujicich zakladni Skolu, poskytuje informace o

tom, jak si $kola vede zdkonnym zastupcdm.

Skolni psycholog

Psychologové zaéinaji plsobit na gkolach zhruba od 90. let minulého
stoleti. O jejich plsobeni se uz dfive, jesté v obdobi Ceskoslovenska,
zasazovali profesofi Hvozdik a Duri¢. Na néjakou dobu se jim povedlo
jejich vizi castecné prosadit — na nékterych sSkolach na Slovensku se
pUsobeni psychologa experimentalné provéfovalo. Kolem roku 1975 véak
cely experiment utichl. AZ pravé kolem roku 1990 znovu zacali pisobit na
Skolach psychologové, ackoliv to zakon nijak neupravoval. Zména prisla
az se zakonem z roku 2004 o pedagogickych pracovnich. A¢ se skolni
psycholog pocitd mezi pracovniky, ktefi pomahaji s poradenskou cinnosti
na Skolach, neplsobi na kazdé &kole. Byva navic zvykem, Ze i kdyz je
zaméstnancem $koly, tak jen na pQl Uvazku. (Zapletalova, online)

Stejné jako u predchozich, tak i cinnost psychologa upravuje
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zafizenich. V prvni fade ma za ukol provadét



diagnostiku. Psycholog se podili na zapisech déti do prvnich trid.
V prib&hu 3Skolni dochazky pak hodnoti déti, které jsou nadané nebo
naopak ty, které jsou problémové ¢i maji poruchy uceni.

V ramci konzultacni, poradenské a intervencni prace ma na
starosti skupinovou praci s zaky, spolupraci s ucitelem a jeho tridou, resi
prevenci $kolniho neulsp&chu 73kl & se zabyvad multikulturnimi rozdily

mezi zaky ve Skole.

Skolni specialni pedagog

Vyhledava zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a predava je
dal do specialné pedagogické péce, to vSe v ramci depistazni cinnosti.

Diagnostikuje specidlni vzdélavaci potfeby zaka, zjistuje jeho
anamnézu a nasledné pak s zakem individualné spolupracuje po dobu, po
kterou je to nutné. Snazi se pak také pro zaky upravit skolni prostredi.

Mezi dalsi ¢innosti patfi koordinace a metodické vedeni asistent(
pedagoga ve Skole, podileni se na vytvareni Skolnich a individualnich
vzdélavacich programi & spoluprace s daldimi institucemi a pracovniky

centrem zamérenych na zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Piredpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika
Aby clovék mohl vykonavat funkci nékterého z vySe uvedenych

pedagogickych pracovnikl, musi splfiovat predpoklady stanovené
zakonem C¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakond. Mezi tyto pfedpoklady patfi:

 zpUsobilost k pravnim Gkondm,

e bezuhonnost,

e potfebna odborna kvalifikace,

e zdravotni zpUsobilost,

e znalost ¢eského jazyka.

Kromé Skol poskytuji preventivni poradenstvi také skolska

poradenska zafizeni, jimiz jsou pedagogicko-psychologickd poradna a



specialné pedagogické centrum. Tato poradenska =zafizeni se zacala
rozvijet v 60. letech minulého stoleti. Nejprve vznikala centra pro pomoc
s vyb&rem povolani, nasledné pak centra na pomoc ?3kdm s poruchami
chovani. (Michalik, 2008, s. 12).

Obsahem poradenskych zarizeni je dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
kuprikladu:
e vytvareni vhodnych podminek pro zdravy télesny, psychicky a
socialni vyvoj zaka,
e vytvafeni vhodnych podminek, forem a zplsobi integrace zakd se
zdravotnim postizenim,
e vybér vhodné volby vzdélavaci cesty pro pozdéjsi profesni uplatnéni,

e zmirfiovani disledk( zdravotniho postiZeni.

Poradny poskytuji ambulantni pomoc 2adkdm ve véku od 3 do 19let
pfi vychov& a vzdélavani. Posuzuji predevsim ptipravenost 2akd na
povinnou sSkolni dochazku a vydavaji posudek. Také spolupracuji se
Skolami pri zapisu, kdy provadi psychologické vysSetreni a vyjadruji se
k zafazeni 24kl do tfid. Samoziejmé& také poskytuji poradenské sluzby
74kim se zvySenym rizikem &kolni nelsp&&nosti a v neposledni Ffadé
poskytuji metodickou podporu skole.

Podle prilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., se standardni Cinnost
poraden déli na:

e komplexni nebo zamérena psychologicka a specidlné pedagogicka
diagnostika
e psychologicka a specialné pedagogicka intervence

e informacni a metodicka c¢innost.

Oproti tomu specidlné pedagogicka centra nabizi pomoc 2akdm se
zdravotnim znevyhodnénim ¢i postizenim. Sluzby téchto centrem jsou
poskytovany zakdm jen v rdmci diagnostiky.

Dle § 6 centrum zajistuje:



e prfipravenost 2akd se zdravotnim postizenim na povinnou $kolni
dochéazku,
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e pedagogickym pracovnikum a zakonnym zastupcum poradenstvi
v oblasti vzdé&lavani 2akd se zdravotnim postizenim,

e metodickou podporu sSkole.

Stiredisko vychovné péce

Jde o Skolské zarizeni, které poskytuje vsestrannou, preventivné
vychovnou péci détem a mladistvym s poruchami chovani. Obecnou naplni
stfedisek je snaha o diagnostiku a napravu vychovnych problémul, nebo
negativnich projevi chovani, které nastaly u ditéte zpravidla od 10 let
véku do ukonceni stfedniho vzdélani. Stredisko pracuje nejen s jedincem,
ktery se negativniho chovani dopousti, ale také s jeho nejblizSim okolim,
jako je rodina a Skola. Jedna se o dobrovolny a bezplatny typ preventivné
vychovné péée nabizeny klientdim a celym rodindm. (Kdo jsme, online)

Ve strediscich pracuji pedagogicti pracovnici, specialni pedagogové a
psychologové, na které se Ize obracet v pfipadech problémd v chovani

déti, 24k a studentl. (MSMT, online)
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