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Uvodem

@ Tato studijni opora nenahrazuje studentovi ucebnici ¢i studijni text,
piinasi mu vSak zdkladni orientaci v piedmétu a v probiranych tématech, odkazuje na
literaturu a dalsi zdroje nezbytné pfi studiu predmétu.

Struktura témat:

- vymezeni poruchy chovani

- nekézen ve Skole

- podvadéni

- 1zi

- zaSkolactvi

- utéky z domova

- kradeze

- vandalismus

- negativni jevy spojené s ICT

- uzivani navykovych latek (legalnich i nelegalnich)
- sebeposkozovani

- poruchy piijmu potravy

- specifické poruchy uceni a chovani

- socialn€ znevyhodnéné romské déti a zaci
- dysfunkce rodiny: rozvod, domaci nasili

- syndrom CAN
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Téma €. 1 Rizikové chovani, poruchy v chovani

Rizikovou mladez lze definovat jako skupiny mladeze, u kterych jsou, v obdobi dospivani,
soubéhem biologickych, psychickych, socialnich a kulturnich pfedpokladt a vlivl vytvoreny
podminky pro chovéani, které tyto osoby z dlouhodobéjsi perspektivy ohrozuje ve zdravém
psychickém 1 socialnim vyvoji a zaroven je socialnim prostfedim toto chovani spatfovano
jako ohrozujici. Rizikové chovani mladeze souvisi s etapou psychosocialniho vyvoje, s niz je
spojeno: hledani identity, vyzravani biologické, psychické, socidlni a profesionalni.
Rizikovost chovani je dale podminéna kumulaci socidlnich roli a socidlnich vliva

V nepiiznivych rodinnych, partnerskych a dalSich spole¢enskych situacich. Obdobi dospivani,
zv1asté jeho vrcholici etapa, je charakterizovano procesem socidlni a profesionalni vyzralosti,
ktery muze byt vniman ¢asti mladeze jako zatézujici (napf. snahy o finan¢ni nezavislost na
roding, vlastni bydleni, ukonc¢eni studia, ptiprava na povolani).

Americky profesor R. Jessor upfesiiuje psychosocialni pojeti ,,rizika®, které je dileZité pro
odliseni rizikového chovani od chovani antisocidlniho a zaroven zietelné ptispiva k jeho
pochopeni a otevira socialni praci prostor pro nachazeni i¢innych forem prace s rizikovou
mladezi. V konceptu rizika vychazi z epidemiologickych zkoumani, ktera usiluji o zjiStovani
Ciniteld, které maji negativni dopady na zdravi nebo kvalitu Zivota. Témto Cinitelim se fika
rizikové faktory (napt. vysoka hladina sérového cholesterolu a vysoky krevni tlak jsou
spojovany se zvysenou pravdépodobnosti kardiovaskularnich chorob). Epidemiologické
hledani rizikovych faktorii se rozsitilo do dvou novych oblasti, socidlniho prostfedi a chovani.
Vnimani chovani jako rizikového faktoru predznamenalo psychosocidlni chapani rizika, tedy,
kdyz jsou rizikovymi faktory takové zptisoby chovani, které vyzaduji vénovat pozornost v§em
jejich potencidlnim dopadiim nebo disledkiim. Za takové zplisoby chovani 1ze naptiklad
povazovat Spatné jidelni navyky, nedostatek pohybu, piti alkoholu, koufeni, nechranény
pohlavni styk, nehygienické praktiky a jiné podobné jednéani. Diilezité pro chapani rizika je
Jessortiv pozadavek uvolnit omezeni tohoto pojmu na negativni, zaporné nebo nezadouci
dopady. Zde tento poZadavek konkrétné zasahuje do oblasti preventivni prace. Psychosocialni
zmeéna pohledu na rizika vyzaduje dikladnou analyzu nakladt a pfinost rizikovych faktort.
Koufeni marihuany miiZze pfinaSet naptiklad socidlni akceptovani u vrstevnikil a subjektivni
pocit nezavislosti a zralosti. Takové a obdobné rizikové chovani mliZze u dospivajicich slouzit
vyznamnym socidlnim a osobnim G¢elim, a pokud jim nejsou nabidnuty alternativy, které jim
mohou poskytnout podobné uspokojeni, t€Zko budou rizikové chovani opoustet. (Jessor 1991,
s. 597-8)

Jako kazdé jiné obdobi spolecenského vyvoje, pfinasi i to soucasné specifické tlaky na
dospivajici generaci a zaroven jeji reakce na spolecenské podminky. Zde je nutné uvédomit si,
ze dospivajici disponuji malou Zivotni zkusSenosti, Ze spoleenské vlivy, do nichz se narodily a
které je formuji, jsou jejich zivotnim prostorem s danymi spolecenskymi strukturami a vztahy,
jsou jejich jedinym, redlné vnimanym a poznanym svétem, ktery na rozdil od ptedchozi
generace prochédzi extrémni promeénou. A Ze také strategie, které voli k ovladnuti socidlniho
prostoru, ke svému sebeprosazeni a sebep0znani, jsou vyslednici dané reality. Mezi takové
strategie patii u ¢asti dospivajicich problémové a rizikové chovani. Za problémové chovani
muzeme oznacit chovani, které tvoii jednotlivé typy chovani (napf. piti alkoholu, koufeni,
poZivani drog). Souhrn problémovych druhti jednani tvoti to, co nazyvame rizikovym
chovanim, navic jejich vzajemné korelace Ize vysvétlit jedinym faktorem.

1.1 Syndrom rizikového chovani (SRCH)
Rizikové zpisoby chovani jsou navzajem propojené a kovariantni. Tzn., ze dochazi k souhrnu
individualnich dispozic k takovému chovani, které 1ze nazvat syndromem rizikového chovani.



Jeho vychodiskem je pfedpoklad, ze pokud se u jedince vyskytuje konkrétni problémové
chovani (napf. uzivani marihuany), je mozné ocekavat korelaci s dalSim druhem
problémového chovani. Pro socidlni praci je v tomto bod¢ diilezité zjisténi, ze vzajemna
propojenost problémovych druhii chovani je pravdépodobnéjsi nez participace na chovani,
které je z pohledu spole¢nosti konvencni. Tady se objevuje zptisob reakce socidlni prace,
nabidnout alternativu problémovym aktivitdm. Alternativu, jez je pfitazlivéjsi nez problémové
aktivity. Jejim prostfednictvim postupné probouzet u klientl citlivost na zdravotni a socialni
dopady rizikového chovani.

Syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D) obsahuje tii hlavni oblasti:

1. Zneuzivani navykovych latek — od nikotinu pies alkohol, kanaboidy az k dalsim ilegalnim
drogém. 2. DalSi negativni jevy v oblasti psychosocialni — poruchy chovani, agrese az
delikvence a kriminalita, ale i autoagrese v¢etn¢ suicidalniho chovani; do této oblasti patii i
urazy. 3. Poruchy reproduké¢niho zdravi — pred¢asny pohlavni zivot a s nim ve zvySené
mife spojené stfidani partnerit mé za nésledek vysokou incidenci pohlavné pienosnych infekei
a nechténd tc¢hotenstvi.

SRCH-D netvoii uzavieny vycet rizikového chovani, ale je postupné, dle nové se objevujicich
typt problémového chovani u mladeze, dopliiovan napft. o polozky hazard, nasili, chovani
zpusobujici Skolni netispéchy.

Mezi formy rizikového chovani pati: - nezdravé stravovaci navyky, pfedevsim mentalni
anorexie a bulimie - zneuZivani navykovych latek — automutila¢ni (sebeposkozujici) chovani,
nejcastéji jako reakce na skuteCnou nebo pomyslnou zatéz — delikventni a nedelikventni
chovani, kriminalita — n€které Zivotni styly mladeze spojené s automutilaénim chovanim,
napft. subkultura ,,gothic* a ,,emo* (,,emotional hardcore*) — postoje vic¢i riznym formam
rizika, jednd se o vnimani rizik samotnymi adolescenty.

Poznatky autorit v oblasti rizikového chovani mladeze prokazuji, ze rizikové chovani

Vv obdobi dospivani je relativné obvyklé a diileZitou roli v ném sehravaji dilezité emocionalni
potieby, jako je potteba nezavislosti, potfeba uznani vrstevnickou skupinou, potteba
sebepotvrzeni.

»  Rozeznavame celkem tii skupiny poruch, které se lisi zejména kvalitativné:

e Déti v riziku poruchy chovani, ,,at-risk youth®, déti v ,,riziku“ - Rizika mohou byt
spojend s osobnosti ditéte (nizka inteligence, empatie), s rodinou ditéte (patologie
v roding), se Skolou (Sikana), se spolecnosti (uroven vyspélosti).

e Dité s problémem v chovani (problémové chovani) - Problémové chovani se
vyznaCuje mensi intenzitou, zavaznosti, vétSinou Casové omezené, piedstavuje
napf. vyruSovani ve Skole, provokovani, porusovani dohod a pravidel.

e Dité s poruchou chovani, poruchy emoci a (nebo) chovani - Poruchy emoci a
chovani jsou vyrazem pro postizeni, kdy se chovani a emociondlni reakce zaka 1isi
od odpovidajicich v€kovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji neptiznivy
vliv na Skolni vykon, vcetné¢ jeho akademickych, socidlnich, ptedprofesnich a
osobnostnich dovednosti.



Z.AMER V NEZADOUCIM CHOVANI JEDINCE

Zici s problémem v chovdni Zici s poruchou v chovdni

e 0 svych problémech vi, vadi mu a cht&l by je |e nenis danymi normami

odstranit v konfliktu

normy nenarusuje umyslné e nepiijima je, popf. je ignoruje
e jejich porudovani je vysledkem konfliktu mezi | @ zpravidla nepocituje vinu ve

vnéjsimi pozadavky a vnitfnimi potfebami vztahu k dasledkim vlastniho

zaka jednani

nalepkou problémového zéka trpi a vyvolava
v ném negativni emocionalni zazitek

CASOVA DIMENZI NEZADOUCIHO ZPUSOBU CHOVANI

Zici s problémem v chovini Zici s poruchou v chovdni

e problémy byvaji kratkodobé e porusuje normy dlouhodobé
e popiipadé se projevuji v urcitych periodach e vyvojova specifika moralniho
e mivaji vyvojové souvislosti vyvoje zpusoby nezadouciho
e byvaji disledkem nezvladnutych konflikti se chovani prohlubuji

socialnim okolim

NAPRAVA, KOMPENZACE, REEDUKACE

Zdci s problémem v chovdni Zici s poruchou v chovdani

e k napravé vedou cilena pedagogické opatieni |e naprava vyzaduje specialni peci

e specialné pedagogické metody kompenzuji e sméfuje k prevadéni (sublimaci)
nezadouci chovani zéka, navozuji nové zpusobu a cilt chovani
modely chovani, které by zékovi umoznovaly spolec¢ensky nepfijatelného
piiméfené napliovani jeho potieb k chovani, které je ptijatelné

Porucha emoci nebo chovani se béhem zivota ditéte nejcastéji vyviji pies plisobeni
rizikovych faktord k problémovému chovani a kzdvaznym porucham chovani.
Nasledujici obrazek situaci ditéte na jeho cesté k poruSe emoci nebo chovani vystizné
ilustruje:



OhroZeni z rodiny,
sousedstvi, Skoly
a rizikovymi

faktory
spole¢nosti Vyvoj
neptizplusobivého
Chudoba; zneuzZivani; choviani

zanedbdvani;
nekompetentni rodice;
drogova a

alkoholova

zavislost pecovatelu

Vzdor; nepfipravenost

na Skolu; nitlakové jednani;
agrese k vrstevnikiim;
neschopnost

fesit problémy

Vytvéii negativni
kratkodobé nasledky

Za8koléactvi; odmitani uitelem
a spoluzéky; kazenské prestupky;
Castd zména Skoly

Negativni
dlouhodobé
ndsledky

Skolni neuspcch, opusténi Skoly; delikvence; uZivéani drog
a alkoholu; ¢lenstvi v gangu; nésili; kriminalita dospélych;
celoZivotni zavislost na socidlnich davkéch; vétsf pocet
umrti a zranéni

»  Medicinské hledisko Kklasifikace poruch emoci a chovani

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10) tfidi jednotliva postizeni a nemoci,
poruchy chovani zde patii do skupiny poruch diagnostikovanych obvykle v détstvi a
dospivéni. Rozd¢leni poruch chovani ukazuje nasledujici tabulka — vycet neni Gplny, uvedeny
jsou ty skupiny poruch, se kterymi se ucitel nejcasteji setkava ve Skolnim prostiedi.
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Hyperkinetické FO0 poruchy

Porucha aktivity a pozornosti
Hyperkineticka porucha chovéni
Jiné hyperkinetické poruchy

Poruchy chovani F91

Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné
Nesocializovana porucha chovani

Porucha chovani samotatského typu
Nesocializovana agresivni porucha chovani
Socializovana porucha chovani

Porucha chovani skupinového typu
Skupinova delikvence

Poklesky v souvislosti s ¢lenstvim v gangu
Kréadez s partou

Opoziéni vzdorovité chovani

Jiné poruchy chovani

Poruchy chovani nespecifikované

SmiSené poruchy F92
chovani a emoci

Depresivni porucha chovani

SmiSen€ poruchy chovéni a emoci

Porucha chovani spojena s emo¢ni poruchou F93
(tizkostné porucha apod.)

Porucha chovéani spojené s neurotickou poruchou

SmiSena porucha chovéani a emoci nespecifikovana

Emo¢ni poruchy F93

Separa¢ni tizkostna porucha v détstvi

Fobicka anxiozni porucha v détstvi

Socialni anxiozni porucha v détstvi

Porucha sourozenecké rivality

Jiné détské emocni poruchy

Poruchy identity
Nadmeérné uzkostna porucha
Détska emocni porucha

Détské emocni poruchy nespecifikované

Poruchy socialnich F94
funkci

Elektivni mutismus

Selektivni mutismus

Reaktivni porucha ptichylnosti déti

Porucha desinhibovanych vztahi u déti

Citové chladné psychopatie

Syndrom tustavniho ditéte

Jiné détské poruchy sociadlnich funkci

Porucha détskych socidlnich funkci nespecifikovana

Socialni klasifikace poruch chovani

a) porucha chovani se socialnim zakladem, disocialni chovani

b) asocialni porucha chovani — chovani neodpovida mravnim normam spole¢nosti,
C) porucha chovani antisocialniho razu, delikvence — jedinec porusuje pravni normy.

Skolska Klasifikace poruch chovani
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a) poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, lhani, kradeze
b) poruchy chovani spojené s nasili — agrese, Sikana, loupez
) poruchy chovani souvisejici se zavislosti — toxikomanie, gambling

>  Etiologie poruch chovani: Ptic¢iny vzniku jsou multifaktorialni:

e Biologické faktory: napt. pohlavi, veék, temperament, oslabeni ¢i porucha CNS
(LMD, ADHD, ADD; vyssi agresivita, kolisavost emo¢niho ladéni, niz§i schopnost
sebeovladani atd.)

e Psychické faktory: motivace, potieby (uspokojeni potfeb bezpeci, jistoty, lasky a
sounalezitosti), seberealizace, pocit zakotveni, uznani (zavadové party)

e Socialni faktory: rodina (anomalni osobnosti rodict, zavislosti, dysfunkce,
deprivace a subdeprivace, syndrom CAN, styly vychovy), skola (klima, Skolni
uspéch, preventivni opatfeni), vliv vrstevnickych skupin a part (zneuzivani drog,
zavislosti, delikvence), lokalni prostfedi (mésta x vesnice, sidlisté, pramyslovy
charakter mést, vzdélanostni uroven, zaméstnanost atd.)

0’)

1. Popiste a vysvetlete jednotlivé kategorie: dité v riziku poruchy chovani, dité s problémem
V chovani, dité s poruchou chovani.
problémovym a poruchovym chovanim?

3. Popiste vyvoj poruchového chovani (od rizik az po poruchu chovani).

4. Popiste podstatu medicinské, socidlni a skolské klasifikace poruch chovini —najdete v nich
spolecné rysy? V cem spociva vyhoda pouzivani kazdé klasifikace?

5. Co znamena ,, multifaktorialita“ etiologie poruch chovani?

L]

MICHALOVA, Zdetika. Edukace Zdkii s problémovym chovdnim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technickd univerzita v Liberci, 2011, 86 s.
ISBN 978-80-7372-719-2.

SLOMEK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010. 96 s.
ISBN 978-80-86723-84-6.

VOITOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I. Piistupy k poruchdm emoct a chovani v soucasnosti.
3. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 136 s. ISBN 978-80-210-6311-2.
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Téma €. 2 Nekazen, podvadéni, 1zi

Cil studia tématu: Charakterizovat nekazen ve Skole a podvadéni, uvést moznosti feSeni.
Vymezit 17i.

|

»  Nekazen: védomé nedodrzovani zadanych norem chovani
»  Projevy Skolni nekazné:

> Piici

anormativni chovani

agrese a nasilné chovani (verbalni agrese - drzost, hrubost, provokovani, nadavky,
urazky, pomluvy, apod.; télesna agrese - postuchovani, kopani, biti, pranice apod.,
agrese proti vécem - poSkozovani pomlcek, zafizeni a vybaveni Skol, oSaceni
apod.; agrese proti sob¢ - sebezranovani)

iny nekazné zaki ve Skole

veétsi davka vrozené agresivity u déti, hyperaktivita s poruchou pozornosti

nekdzen ve spolecnosti, negativni vliv medialniho nasili

pietizenost déti, nuda

predvadéni se chlapcii pred dévCaty a naopak, boj zakii o moc a postaveni ve tfide
vzajemné antipatie mezi zZaky, popt. mezi uiteli a Zaky

nevabné Skolni prostiedi, neuspokojivé hygienické podminky vcetné nedostatku
ptilezitosti k pohybu o pfestavkach

snaha né€kterych zaki na sebe upozornit

malo uciteli — muzi na zékladnich Skolach, chovani nékterych uditelt
(poniZovani,...)

,»fyziologicka neposluSnost*

,.testovani ucitele*

Skolni netispéSnost

»  Podvadéni

;U<

>

PCH nerespektujici normy Skoly a autoritu ucitele

Diferenciace (sankce):

Socialné neptijatelnd obranna reakce (nadmérné naroky, pretizeni)
Zkratkova reakce (nadmérny strach, zvySena uzkostnost)
Zafixovany zpusob jednani (nema pocity viny ¢i hanby)

eSeni a spoluprace

Skola (8k. psycholog, vychovny poradce, feditel)

PPP

SVP

OSPOD

Policie CR

(Metodické doporuceni — intervence pedagoga, Metodicky pokyn k jednotnému

postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi)

12



»  Lhani
e Neprava lez — bajiva lez
e Pravalez:
o frekvence
o osoby, kterym dité€ 1ze
o situace
o ucel: destruktivni lez (patologicka lhavost), poskozeni, prospéch, egoismus,
necitlivost, agresivita
e disocialni porucha osobnosti

1. Uvedte projevy nekdzné a uved'te mozné priciny.
2. Charakterizujte podvadeni ve Skole. Jaké jsou moznosti FeSeni nekdzné a podvadeni ve
Skole?

3. Uvedte druhy IZi, popiste pravou lez.

L]

MICHALOVA, Zdetika. Edukace Zdkii s problémovym chovinim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technickd univerzita v Liberci, 2011, 86 s.
ISBN 978-80-7372-719-2.

SVARCOVA, E. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2009. 162 s. ISBN 978-80-7041-959-5.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a pieprac.
Praha: Portal, 2012, 870 s. ISBN 978-80-262-0225-7.
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Téma ¢. 3 Zaskolactvi, utéky

Cil studia tématu: definovat zaskolactvi, uvést kategorie zaskolactvi a moznosti feSeni ve
skole dle neomluvenych hodin. Vymezit Gtéky z domova, typy.

»  Zaskolactvi: Neomluvend absence zaka
»  Kategorie:
Pravé zaskolactvi
Zaskolactvi s védomim rodict
Zaskolactvi s klamanim rodict
Utéky ze $koly (interni zaskolactvi)
¢ Odmitani Skoly
> nejvice 15 -18 let
>  Absence ve Skole, neomluvené hodiny
e Skolni fad
e do souctu 10 vyucovacich hodin: vychovny poradce - zdkonny zéastupce
e vic nez 10 neomluvenych hodin: vychovnd komise: feditel Skoly, zdkonny
zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu OSPOD, $kolni metodik
prevence, popt. dalsi odbornici; vychovné opatieni
e presahne 25 hodin: oznameni o zanedbani Skolni dochiazky OSPOD, kurator pro
déti a mladez
e opakované zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku: hldSeni o zanedbani Skolni
dochéazky Policii CR (trestné &iny proti rodiné a détem)

>  Utéky, toulky
e Unikové jednani
e 7 domova, ustavniho zafizeni
> Typy:
e reaktivni, impulzivni uteky
e chronické uteky
e toulani
»  Nejvice divky (64%), nejéastéji mezi 12 - 17 rokem

0’)

1. Definujte zaskolactvi, uvedte druhy zaskolactvi.
2. Jake jsou postupy skoly v pripadé neomluvenych hodin?
3. Jakeé mohou byt typy utekii z domova a jaké z téchto typii povazujeme za poruchove?

14
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MICHALOVA, Zdetika. Edukace Zdkii s problémovym chovdnim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technickd univerzita v Liberci, 2011, 86 s.
ISBN 978-80-7372-719-2.

SVARCOVA, E. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2009. 162 s. ISBN 978-80-7041-959-5.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2012, 870 s. ISBN 978-80-262-0225-7.

Téma ¢. 4 Extrémni projevy agrese, Sikana

Cil studia tématu: Vymezit kategorii extrémnich projevl agrese, charakterizovat Sikanu, jeji
druhy a stupné.

¢ —aulp

»  Druhy agrese:

a)agrese proti druhé osobé

b)agrese proti sob¢ (autoagrese)

c)proti vécem (vandalismus, sprejerstvi)
»  Agrese X agresivita

»  Extrémni projevy agrese = chovani ma za nasledek prokazatelnou psychologickou,
fyzickou nebo materialni Skodu ¢i ijmu
e rvacky, pouzivani zbrani, vydirani, loupeZe, vefejné zostouzeni marginalnich
skupin (homosexuélové, cizinci, Romové, divky), vandalismus (niceni Skol.
majetku, véci spoluzakil), zneuzivani moci ucitelem, nasili zak vici pedagogim,
utoky na ucitele, nasili mezi dospélymi pracovniky Skoly, nésili rodi¢t vici
pedagoglim nebo pedagogl viici rodicim, skupinova agrese (formou Sikany) atd.

>  Sikana: definice (nepomér sil), druhy, stupné Sikanovani (Kolar)

=

Jaké rozeznavame druhy agrese.

co oznacujeme pojmem extrémni projevy agrese?

3. Vyhledejte a zpracujte charakteristiku Sikany — definice, druhy (projevy) a vyvojové
stupné Sikanovani.

4. Jaké jsou moznosti reSeni Sikany ve skole?

N
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KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 332 s. ISBN 978-80-
7367-871-5.

MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. \Vyd. 1. Praha: Grada, 2009,
152 s. ISBN 978-80-247-2310-5.

SVARCOVA, E. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2009. 162 s. ISBN 978-80-7041-959-5.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a pieprac.
Praha: Portal, 2012, 870 s. ISBN 978-80-262-0225-7.

Téma ¢. 5 Kradeze a vandalismus

Cil studia tématu: definovat kradeze, uvést druhy (motivace) a postup Skoly. Definovat
vandalismus a uvést jeho druhy.

o —aup

Kradeze: odcizeni cizi véci, antisocialni chovani
Druhy kradeze: ptilezitostné kradeze, piedem promyslené, opakované (v part¢)
Motivace: krade pro sebe, krade pro druhé, krade pro partu
Doporuceny postup pro ucitele
e Peclivé se zabyvejte ptiCinami.
o Zikonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete piesné znat
pficiny.
e Preferujte napravu vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem.
e Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR.
e Nezacinejte proslovy o kradezich tim, ze si vSichni maji na své véci davat dobry
pozor.
e O kradezi a jejim Setfeni proved’te zaznam.
»  Komu nahlasit skodu:
e méné nez 5000 K¢ - ptestupek proti majetku (zak. o ptestupcich)
e vice nez 5000 K¢ - trestny Cin kradeZe (trestni zakonik)
e pouzito nasili (vypacena skiiiika, nasili viici osobg, ....) - trestny ¢in
o Rodice — vzdy
o Policie — skoda nikoliv nepatrna, neni snaha o napravu, zadost osob
o OSPOD - opakované

YVVVY

»  Vandalismus: nezduvodnitelné ni¢eni, radost z ni¢eni, zabava

»  Typy vandalismu:

1.Hrabivy — automaty s mincemi

2.Takticky — vzbuzovani pozornosti a vyvolavani reakce (v€zni nici cely)
3.Ideologicky — umist'ovani napist na budovach

4 Mstivy — odplata za pokoteni, ublizeni — Casto ve Skolach

5.Hravy soutézivého charakteru — kdo znici vice

16



6.Zlostny — vybijeni vzteku, frustrace, Casto proti symboliim stfedni tidy (auta)
>  Skolni vandalismus
¢ Niceni, poskozovani $kolniho majetku, majetku ostatnich zakt a osob
o zamér
o upozornit na sebe
o vyrovnat se druhym
o Sikana (nasledek, doprovod)
»  Doporuéeny postup pro ucitele
e Snazte se vzdy dobrat pficiny takového jednani a s ni nasledné pracovat.
e Nahradu imysln¢ zptisobené Skody disledné vymahejte po tom, kdo ji zpisobil. U
nezletilych potom po jejich zakonném zéstupci.
e Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpiisobil neni ochotny skodu
nahradit, vyrozumivejte Policii CR.
e U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sim zdk nebo zakyné, preferujte
tento zptsob nahrady Skody.
e O zpiisobené skod¢ proved’te zaznam.
»  Komu nahlasit
e Rodice — dité nejevi snahu o napravu, Skoda vétsiho rozsahu, skoda na majetku
nékoho tfetiho
e Policie — Skoda nikoliv nepatrna, neni snaha o napravu, zadost poskozeného
(zastupce)
e OSPOD - opakované

Definujte kradez a uvedte, jaké jsou jeji druhy.

Jaky je doporuceny postup Skoly (ucitele)?

Charakterizujte vandalismus, jaké rozeznavame druhy?

Jak by méla postupovat skola v pripadé Skolniho vandalismu?

L]

MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. \yd. 1. Praha: Grada, 2009,
152 s. ISBN 978-80-247-2310-5.

MICHALOVA, Zdetika. Edukace Zdkii s problémovym chovdnim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci, 2011, 86 s.
ISBN 978-80-7372-719-2.

SVARCOVA, E. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2009. 162 s. ISBN 978-80-7041-959-5.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a pfeprac.
Praha: Portal, 2012, 870 s. ISBN 978-80-262-0225-7.
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Téma ¢. 6 Sebeposkozovani

Cil studia tématu: vymezit sebeposkozovani a jeho etiologii, definovat zékladni pojmy.
Uvést vyskyt a charakterizovat sebeposkozovani jako socidlné patologicky jev.

¢ —aulp

»  Sebeposkozovani: autoagresivni chovani, které¢ nema fatalni nasledky, cilem neni smrt,
1ze ho chapat jako maladaptivni odpovéd’ na jinak nezvladnutelny a akutni chronicky
stres.

»  Autoagresivni chovani, sebevrazda, sebevrazedny pokus, automutilace

»  Etiologie: multifaktorovy pfistup (bio-psycho-socialni model)

sebeobvinovani, potrestani sebe sama

e Sikana, ztrata blizkych osob, citové stradani
e stresy, ,,zmatky mladi
e touha vybit si zlost, uvédomit si bolest (,,jsem nazivu*), symbolicky ,,odplavit
problémy*
¢ bizarni touha po svobodé¢ (,,Pofdd po mné néco chtéji, ale tohle si délam sdm.*)
»  Vyskyt:

13 do 25 let, nejcastéji starsi adolescenti

vice divky

vétSina sebeposSkozujicich se osob se pofezdva mirné, obvykle v soukromi, s
pouzitim ziletky, noze, Casti skla nebo zrcadla

deprese, hrani¢ni porucha osobnosti, schizofrenie, MR, pervazivni vyvojové
poruchy, PTSP, PPP (u sebeposkozujicich jedinci je porucha piijmu potravy
ptitomna v 54-61%)

»  Sebeposkozovani jako socialné patologicky jev

A’)

el A

L]

efekt nakazy a efekt napodobovani
sebeposSkozovani zvysuje riziko sebevrazdy
sebeposkozovani jako navykové ¢i zavislostni chovani

Definujte sebeposkozovani a uvedte souvislost se sebevrazdou.
Jaka miize byt etiologie sebeposkozovani?

Vj
Pro¢ miizeme sebeposkozovani vymezit jako socialné patologicky jev?

aké vekove kohorté se sebeposkozovani nejvice vyskytuje?

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a pfeprac.

Praha

: Portal, 2012, 870 s. ISBN 978-80-262-0225-7.
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Téma ¢. 7 Poruchy prijmu potravy

Cil studia tématu: vymezit poruchy piijmu potravy, charakterizovat zachvatovité prejidani,
mentélni anorexii a bulimii. Uvést moznosti 1é¢by.

¢ —aulp

»  Poruchy piijmu potravy
e Clovek pouziva jidlo k feSeni emocionalnich problémi
o cxtrémy - odmitani jidla (mentdlni anorexie), nadmérné piejidani (mentalni
bulimie)
e icyklicky charakter, hladovéni stfid4 zachvaty nutkavého piejidani

»  Zachvatovité prejidani: obrovské mnozstvi jidla, i kdyz neni hlad, i nutkavé
dodrzovani diet
»  Priznaky:
¢ Tajn¢ nakupuje a konzumuje jidlo,
je zahanbeny, pokud je spatien pfi jidle,
proklamuje dodrzovani pfisné diety, pii¢emz zustava stale zna¢né obézni,
konzumuje neobvykle velké mnozstvi jidla, napt. celé dorty,
Casto ji 1 tehdy, kdyZ je uplné plny,
reaguje jidle na Spatné nebo dobré zpravy,
ma silné pocity viny a/nebo zahanbeni ve vztahu k potravinam a jidlu,
sttida obdobi téZkého prejidani s obdobim piisné diety.
»  Dusledky: obezita, vyusténi v anorexii nebo v bulimii

»  Mentalni anorexie
e osoba drzi tak pfisné diety, ze nakonec vazi méné nez 85 procent své normalni
télesné hmotnosti
e piiblizné€ 95% zeny, vétsina ve v€ku od 12 do 18 let
e 0,5-1% Zenské populace dané¢ho veéku

»  Priznaky:

pravidelny denni ptijem nizsi nez 1000 kalorii,

ztrata menstruace,

jidlo je vnimano jako nepfitel,

pocit, ze dieta ovladla cely Zivot doty¢né osoby,

neustalé cviceni, nékdy 1 pozd¢ v noci,

osoba hned po jidle pospicha od stolu, aby mohla zvracet nebo pouzit projimadla,

neustaly strach z pfibyvani na vaze,

doty¢na osoba si 0 sob¢ mysli, ze je tlusta, 1 kdyz jini tento ndzor nesdileji.

»  Disledky: zavraté,podrazdénost,deprese, suché, lamavé vlasy,zasedla nebo zazloutla
plet, Spatn¢ se hojici infekce,nizky tlak,nepravidelny srde¢ni tep,selhani
srdce,dehydratace, selhani ledvin,smrt (2 az 21% osob, u kterych se rozvine anorexie,
nakonec nasledkem hladovéni umira)
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»  Mentalni bulimie

predevsim divky a mladé Zeny v Sir§im vékovém rozmezi 16-40 let
2-6% zenské populace

»  Ptiznaky:

Piisné diety, zvraceni, uzivani projimadel, diuretik, klystyry nebo intenzivni
cviceni po zachvatu piejidani,

strach, ze nedokaze prestat jist,

strach, ze ztrati sebeovladani, pokud jde o jidlo,

deprese,

odsuzovani sebe sama po zachvatu piejidani,

nepravidelna menstruace,

zvysSend kazivost zubl

oteklé slinné zlazy (tvar vypada odule, ma veverci vyraz, zavraté, bolesti.

»  Dusledky: tnava, bolest v krku, kazivost zubi,poruchy srde¢ni c¢innosti, kozni
vyrazka,dehydratace,zacpa.

»  Lécebné postupy

0’)

wrh e

hospitalizace a ¢astecnd hospitalizace

ambulantni péce (ambulantni Iékatskd, ambulantni psychoterapeuticka péce)
svépomoc

Obcanské sdruzeni Anabell

narodni asociace Poruch piijmu potravy NEDA

Charakterizujte zachvatovité prejidani, mentalni anorexii a bulimii.
Jaké jsou mozné priciny poruch prijmu potravy?
Vyhledejte webové stranky organizaci, které se PPP zabyvaji.

L]

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2012, 870 s. ISBN 978-80-262-0225-7.
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Téma ¢. 8 Sociokulturni handicap

Cil studia tématu: vymezit pojem sociokulturni handicap, znevyhodnéni, charakterizovat
sociokulturné znevyhodnéného Skoldka, zaméftit se na romské dité ve skole.

¢ —aulp

»  Sociokulturni handicap
e socialni a kulturni pfislusnost, odlina socializace, integrace, skola X rodina -
,,dvoji identita‘“

»  Sociokulturni znevyhodnéni: jazyk (verbalni a neverbalni), hodnoty a normy chovani,
religiozita, autority, muzska a zenska role, vztah k jidlu, vztah k vlastnimu télu, styl
zivota, rodina, ...

>  Skola: = misto sociokulturni konfrontace; Gspé&$nost: jazykové kompetence, zpisoby
chovani, vék a pohlavi, ucitel, hodnota a vyznam vzdélani, vrstevnici

»  Sociokulturné znevyhodnény skolédk

znalosti ucitele

IVP

slovni hodnoceni

vychovny poradce, multikulturni centrum, PPP

pfipravné ro¢niky

prace s rodinou

nizkoprahova zatizeni

»  Romské dité

kolektivismus, soudrznost, solidarita
temperament, impulzivita
sebepoznani, sebehodnoceni
pragmatismus

extraverze

hodnoty a normy

0’)

1. V éem miize spocivat sociokulturni znevyhodnéni Zaka/studenta ve skole?
2. Jaké jsou moznosti zmirniovani tohoto typu znevyhodnéni?
3. Cim je charakterizovan romsky Zak ve skole?
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MICHALOVA, Zdetika. Edukace Zdkii s problémovym chovdnim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2011, 86 s.
ISBN 978-80-7372-719-2.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a preprac.
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Téma ¢. 9 Specifické vyvojové poruchy chovani a uéeni

Cil studia tématu: charakterizovat specifické vyvojové poruchy chovani a uceni. Blize
ptiblizit ADHD a SPU v souvislosti s etiologii, diagnostikou, projevy a doporu¢ovanymi
pedagogické zasadami pro praci S détmi.

o —uulp

»  Specifické vyvojové poruchy chovani a u¢eni
» ADHD (,Attention Deficit HyperactivityDisorder) = vyvojovd porucha
charakteristickd veéku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit na zdkladé neurologickych,
senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace nebo zavaznych emoc¢nich
problémd.
»  Pri¢iny: biologické, psychologické
»  Projevy: porucha pozornosti, impulzivita a hyperaktivita - tyto pfiznaky bud’ izolované
nebo ve svém souhrnu predisponuji dité k dalSim obtizim, které jsou v mnoha ptipadech
»  Diagnosticka kritéria:
a) nejmén¢ Sest symptomil musi pretrvavat po dobu nejméné Sest méesicli, a to v takoveé
intenzité , kterd je nepiiméefend pro dany stupen vyvoje ditcte:
1) casto vénuje bedlivou pozornost detailim nebo déla chyby z nedbalosti ve skolnich
ukolech a pti dalSich aktivitach
2) casto ma obtiZe v koncentraci pozornosti na tikoly nebo hry
3) Casto vypada, ze neposlouchd, co mu/ji fikaji
4) ¢asto nepracuje podle instrukci, nedokoncuje praci, ma nepotradek na svém miste, ve
svych vécech , pfiCemz tyto projevy nejsou projevy opozicniho chovani, vzdoru nebo
nepochopeni instrukci
5) ¢asto ma obtize v organizovani svych ukolu a aktivit
6) casto oddaluje plnéni Skolnich i domacich tkoll, které vyzaduji intenzivni mentalni tsili
7) Casto ztraci véci nezbytné pro Skolu a zajmové aktivity
8) Casto se necha rozptylit cizimi podnéty
9) Casto je zapométlivy/a v dennich ¢innostech
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b) alespon Ctyfi z nasledujicich symptomt hyperaktivity/impulzivity pfetrvavaji alespoi Sest
meésict v takovém stupni, ktery je neslucitelny s vyvojovou urovni ditéte:

1) Casto tfepe rukama a nohama, vrti se na zidli

2) Casto opousti misto ve tiid€ nebo v situaci, v niz se o¢ekava, ze ztistane sedét

3) Casto béha kolem v situacich, kde je to nevhodné

>

>
>

vvvvvv

5) casto vyhrkne odpovéd’, aniz si poslechne celou otazku
6) Casto ma obtize pii statni v fadé, pfi hrach nebo v skupinovych ¢innostech

Lécba ADHD: farmakologicka (Ritalin, Dexadrin, ...), psychoterapeuticka, rezimova

Obecné doporucované pedagogické zasady pro praci s détmi se syndromem ADHD /
ADD:

74k by nemél sedét pfimo u okna, aby nebyl vyrusovan dal$imi vn&j$imi podnéty,
vhodné je misto v blizkosti vyucujiciho. Doporucuje se, aby sedél v lavici s
klidn¢j$im zakem.

Na stole by mél mit pouze to, s ¢im se pracuje.

Kontakt s ucitelem by mél byt co nejpiimé;jsi.

Ucitel by mél znat zpusob, jak dit€ uklidnit, napt. pohledem o€, poloZenim ruky na
rameno.

Ucitel musi pouzivat ptfimé a vystizné véty, dulezité pokyny maji byt posileny napft.
télesnym ¢i zrakovym kontaktem.

Neptfiméiené chovani by ucitel nemél prehlédnout, mél by vSak reagovat tiSe a
klidné. Zaka by viak nemél neustale okiikovat a kérat.

Zakovu nekazef nelze povaZzovat za projevy schvalnosti.

Dulezité je snazit se podchytit snahu zdka a uspotadat podminky urcitych ¢innosti
tak, aby dit¢ bylo usp&$né. VétSina téchto déti 1épe pracuje, kdyz miize hovofit
(pisemny projev byva horsi).

Je vhodné pracovat v co nejmensich skupindch a umoznit, aby Zak alespon cést
prace udélal spravné, neZ aby udélal celou praci chybné.

Ucitel by nemél odmeénovat jen vysledek prace, ale 1 zajem a pohotovost.

Dilezity je fad a pravidelnost.

74k potiebuje k uvolnéni mnoho pohybu a nékdy i beza¢elnou ¢&innost, aby
zregeneroval své sily.

Vhodné je umoznit témto détem pohyb i1 v pribéhu hodiny, zaradit uvolfiovaci
sekvence pomoci her.

O prestavkach jsou nezbytné cetné pohybové aktivity.

Dtlezité je tyto zdky nepodcenovat (dit€¢ ma tendenci se ztotoznovat s tim, za co je
okolim pokladano), je nutné ditéti diveérovat a podporovat je (napft. slovy “pokus se
to dokazat” apod.).

Nezbytné je trpéliveé vysvétlovat, co je spravné chovani a co ne.

Dulezita je neustala tolerance a také nad¢je, ze se dite zlepsi.

Specifické poruchy uceni

poruchy zplsobujici problémy vrdmci vzd€lavani, nedostate¢né¢ rozvinuté
schopnosti

piedpona dys — nedostacivost pii vyvoji, rozpor, deformace, néco nedokonalého,
poruSeného, nepatiicného

DYSLEXIE
DYSGRAFIE
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DYSORTOGRAFIE
DYSKALKULIE
DYSPINXIE
DYSPRAXIE
DYSMUZIE

e Vést tak, aby mely moznost zazivat uspéch.
Hledani oblasti, kde jsou uspésni, v niz je mizeme pochvalit.
Zadavani takovych tkold, které je dit¢ schopné plnit.
Ptedchazeni netuspéchii zaka a nezdlraznovani jich.
Preferovéni pozitivniho hodnoceni vykonané prace.

VVVYY

Co oznacuje pojem specifické vyvojové poruchy chovani a uceni a jaka miize byt
souvislost s poruchami chovani a emoci?

2. Charakterizujte ADHD, jaké jsou doporucené pedagogické postupy?

3. Jako rozezndavame specifické vyvojové poruchy uceni?

4. Jaké jsou moznosti lecby ADHD a SPU?

L]

MICHALOVA, Zdeitka. ADD/ADHD v kontexu poruch chovani. Vyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita, 2011, 120 s. ISBN 978-80-7372-733-8.

MICHALOVA, Zdetika. Edukace Zdkii s problémovym chovdnim, poruchami adaptace,
poruchami chovani a emoci. Vyd. 1. Liberec: Technickd univerzita v Liberci, 2011, 86 s.
ISBN 978-80-7372-719-2.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a pieprac.
Praha: Portal, 2012, 870 s. ISBN 978-80-262-0225-7.
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Téma ¢. 10 Navykové latky

Cil studia tématu: Vymezit navykové latky, druhy. Uvést moznosti prevence uZzivani
navykovych latek ve Skole, priblizit vysledky uzivani navykovych latek z Evropské Skolni
studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD).

o —mup

»  Navykové latky, legdlni — nelegalni, zavislost (znaky zavislosti), abstinen¢ni syndrom,
baZeni (craving)

Tabak
Alkohol
Kanabinoidy
Solvencia
Stimulancia
Opiaty
Halucinogeny
Tane¢ni drogy

»  Prevence navykovych latek ve skole

%

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi NL

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Ak¢ni plan)

Nérodni strategie prevence rizikového chovani (MSMT), Metodicky pokyn +
Minimalni preventivni program, Krizovy plan Skoly

Skolni metodik prevence (vychovny poradce)

RVP (gVP — Clovék zdravi, Eticka vychova, Osobnostné-socialni, ...)

PIS Policie CR

NNO (KC, NZDM, ...)

»  Navykové latky ve skole

Skolni tad:
o zékaz uzivani NL, distribuce, pfechovavani, zdkaz vstupu do Skoly pod
jejich vlivem
o sankce za poruseni
OPL zajistit, zaznam, zakonny zastupce, oznamovaci povinnost OSPOD
orienta¢ni test na ptitomnost OPL (souhlas)
uzivani (pfestupek proti $k. fadu) X prechovavani, distribuce (protipravni jednani)
Nalez OPL — Policie CR

»  Narodni strategie protidrogové politiky
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>  Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD): 16 let, kazdé 4 roky
od roku 1995, v roce 2011 36 evropskych zemi
e pokles zkuSenosti mladeze s nelegalnimi drogami
e zkuSenosti:
o nejcCastcjsi konopné latky (42,3 %)
1€ky se sedativnim ucinkem (10,1 %)
rozpoustédla (7,8 %)
halucinogenni houby (6,9 %)
LSD (5,1 %)
extaze (3,3 %)
amfetaminy (2,0 %)
o heroin a kokain minimalni (1,4 %, resp. 1,1 %).
e Podil dennich kutékt cigaret 25 %.
e Alkoholické napoje:
o U chlapct vzrostl vyskyt pravidelného piti piva, u dévcat vina a u obou
pohlavi vzrostl vyskyt pravidelné konzumace destilatu.
o Nadmérné davky alkoholu (5 a vice sklenic pfi jedné pftileZitosti) vice nez
3krat v poslednim mésici konzumovalo 21 % studenti.
o Na oblibé ziskdvaji tzv. alkopops, hotové michané népoje s obsahem 4-7 %
alkoholu, které jsou cilené predev§im na mladé lidi.

0 O O O O O

1. Jaké jsou druhy navykovych latek?

2. Jak muzZe Skola preventivné i represivné pusobit proti uzivani ndavykovych latek ve
Skole?

3. Jaké jsou hlavni vysledky Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) v CR?

4. Vyhledejte a prostudujte Narodni strategii protidrogove politiky na prislusné obdobi.

L]

MICHALOVA, Zdetika. Edukace Zdkii s problémovym chovinim, poruchami adaptace,
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ISBN 978-80-7372-719-2.

NESPOR, Karel. Navykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd.
4., aktualiz. Praha: Portal, 2011. 173 s. ISBN 978-80-7367-908-8.

SVARCOVA, E. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. 1. vyd. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2009. 162 s. ISBN 978-80-7041-959-5.
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Praha: Portal, 2012, 870 s. ISBN 978-80-262-0225-7.
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Téma €. 11 Rizikové jevy spojené s informacnimi technologiemi

Cil studia tématu: vymezit a charakterizovat nebezpecné jevy spojené s informacnimi
technologiemi (netolismus, kyberSikana, kybergrooming, sexting, kyber stalking, happy
slapping, phishing a pharming, spam a hoaxing, flaming). Uvést moZnosti prevence.

o —mup

»  Vychodiska - ¢eské déti: maji problémy s kritickou percepci informaci (reklama), jsou
snadno manipulovatelné, aktivné se podileji na vytvateni virtualnich komunit, jsou
pocitacové gramotné, maji problémy s medialni gramotnosti, maji rady anonymitu,
kterou jim ICT poskytuji

»  Pozitivni vlivy ICT na déti a mladez

»  Negativni vlivy ICT na déti a mladez

»  Netolismus
e zavislost na tzv. virtualnich drogach
e psychicka zavislost
e 7-11 % hracu

»  Kybersikana
e druh Sikany, ktery vyuziva elektronické prostredky (mobilni telefon, internet, blog
atd.)
e Typické rysy kybersSikany
e Obéti kyberSikany
e Formy kybersikany

»  Kybergrooming
e chovani, které ma v ditéti vyvolat faleSnou divéru a pfipravit ho na schiizku, jejimz
cilem je ob&t’ pohlavné zneuzit
e Faze kybergroomingu

»  Sexting
e clektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexualnim obsahem
bez souhlasu poskozeného
e 15-18 let - vyroba a drzeni détské pornografie

»  Dalsijevy

Happy slapping: fyzicky napadnout ¢loveéka — nahrat — video na internet
Flaming: neptételské chovani, urazky, nadavky, vyhroZovani apod.
Phishing (bank. ucet) a pharming: kradez citlivych osobnich udaja
Hoax: popla$né zprava

Spam: nevyzadana posta
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»  Prevence rizikového chovani spojeného s ICT
e Ramcovy vzd¢lavaci program - Vzd¢lavaci oblasti (Jazyk a jazykova komunikace,
Komunika¢ni a slohova vychova), Prufezova témata (Medialni vychova)
e Projekt E-Bezpeci
e Projekt Safer Internet

A’)

Zamyslete se nad pozitivnimi i negativnimi vlivy ICT (nejen na déti a mladez).
Kratce definujte tyto jevy: netolismus, kybersikana, kybergrooming, sexting.
Zamyslete se nad moznymi projevy kyber stalkingu.

Jakeé jsou moznosti prevence nebezpecnych jevii spojenych s ICT ve skole?

L]

SZOTKOWSKI, René, KOPECKY, Kamil a KREJCI, Veronika. Nebezpeci internetové
komunikace IV. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 177 s. ISBN
978-80-244-3911-2.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a preprac.
Praha: Portal, 2012, 870 s. ISBN 978-80-262-0225-7.

el A

Téma ¢. 12 Dysfunkce rodiny — rozpad manzelstvi, domaci nasili

Cil studia tématu: uvést mozné dysfunkce rodiny. Charakterizovat rozvod a jeho mozné
dopady na dit&. Definovat doméci nasili, formy, znaky a legislativu upravujici domaci nésili.

o —aup

»  Dysfunkce rodiny (zakladni funkce rodiny)

»  Psychosocialni znevyhodnéni — dysfunkénost rodiny, zatizeni:
pfimé (syndrom CAN)

nepiimé (naruSenti jistoty):

rozpad manzelstvi

domaéci nasili

»  Rozpad manZelstvi (partnerstvi)
e Rozvod = psychické zatéz
e Postaveni ditéte v pritbé¢hu rozvodu a po ném:
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A’)

el A

dit¢ je informovano
dite je vyuzivano jako pomsta (syndrom odvrzeného rodice)
dit¢ je stéblem posledni nad¢je
dite jako prostfednik
dité jako nahradni partner
o dit¢ je zanedbavano
Psychologické dopady na dité
syndrom odcizeného (zavrzeného) rodi¢e (PAS syndrom; ,,psychologicky unos‘)

O O O O O

Domaci nasili: Domaci nasili je opakované, dlouhodobé a stupiiujici se nasili, které¢ho
se dopoustéji dospéli (mladistvi) na svych blizkych

e UZSi pojeti: ,,nasili mezi partnery*

e Sirsi pojeti: ,,nasili v rodin&*:
Znaky domaciho nésili

e Opakovani a dlouhodobost

e Eskalace

e Rozd¢leni roli

e Nevetejnost

Nasili mezi partnery
Psychické nasili
Fyzické
Socialni
Ekonomické
e Sexualni
16 % populace
90 % obé&ti doméaciho nasili jsou Zeny
minimaln¢ v 80 % ptipadl jsou svédky nezletilé déti
Spirala nasili mezi partnery
Legislativa
o Uprava od r. 2007: institut vykazani, intervenéni centrum
e § Tyrani osoby Zijici ve spole€ném obydli
e § Nebezpecné pronasledovani - stalking

Dité jako svédek DN
e naprava nespada do kompetence ucitele
e vychovny poradce, §kolni psycholog
e PPP
e OSPOD

Uved'te domaci nasili v uzsim a Sirsim vymezeni.

Co oznacuje spirala nasili mezi partnery?

Jaké jsou druhy nasili mezi partnery?

Vyhledejte v trestnim zdkoniku paragrafy, které se tykaji domaciho ndsili.
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SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2011. 186 s. ISBN 978-80-7367-690-2.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a pieprac.
Praha: Portal, 2012, 870 s. ISBN 978-80-262-0225-7.

Téma ¢. 13 Nasili paAchané na détech

Cil studia tématu: charakterizovat syndrom CAN — jeho formy, projevy. Vymezit moznosti
feSeni a prevence ve Skole.

¢ —aulp

»  Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)
»  Formy syndromu CAN
e Té¢lesné tyrani
e Psychické tyrani
e Sexudlni zneuzivani
o kontaktni, bezkontaktni
o komercni
e Zanedbavani

»  Rizikové faktory

>  Nasili na détech v CR

1-2 % déti

vice nez 2 tyranych jsou déti mladsi Sesti let
nejcastéji déti kojeneckého a batoleciho véku
ve stejné mife chlapci 1 divky

»  Moznosti feseni
* Narodni akéni plan prevence domaciho nasili na obdobi 2011 — 2014; Narodni
strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2011 — 2018
e Signaly nespecifické (Sikana, rozpad rodiny)
e Ucitel: policie (oznamovaci povinnost), OSPOD

>  Prevence ve skole
e rozvoj osobnosti (schopnost fesit konfliktni situace, asertivita...)
e informace o tom, kdo a jak mtize pomoci (policie, Bily kruh bezpeci...)
e pravo na bezpeci — ve Skole, na ulici, doma
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e poznatky o vlastnim téle, nebezpecnych dotycich

e Utok muze pfijit od lidi ptijemnych, blizkych

e hryna téma ,,Co byste méli udélat, kdyby ...*.

e proskoleni ucitelé

e RVP - Vychova ke zdravi, Priifezova témata (Osobnostné-socidlni vychova)

1. Uvedte formy syndromu CAN.

2. Pokuste se vymezit rizikové faktory syndromu CAN — na strané ditéte, rodicii,
spolecnosti.

3. Jaké jsou moznosti prevence nasili na détech ve skole?

L]

SLANY, J. Syndrom CAN (syndrom tyraného ditéte). 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita,
2008. 155 s. ISBN 978-80-7368-474-7.
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VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5., rozs. a preprac.
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