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Zakladni informace o predmétu

Vyudujici:  PhDr. Miroslava Javorska, Ph.D.

Kontakt: miroslava.javorska@uhk.cz

Hodinova dotace primé vyuky: 26 hod. (pfednaska 1 hod. tydn¢, seminaf 1 hod. tydn¢)
Hodinova dotace samostudia: 10 hodin

Zarazeni predmétu: 2. semestr

Prerekvizity: Pfedmét nema prerekvizity. Pfedmét neni prerekvizitou jiného piedmétu.

Pravidla komunikace s vyucujicim: prostfednictvim e-mailové korespondence,

dale na zaklad¢ ptedem dohodnutych osobnich konzultaci, kontrola individualnich praci
a absolvovani zapoctového testu na zaklad¢ ptihlaSeni na konzultacni a zapoctové
terminy uvedené ve Fakultnim informacnim systému.

Uvod do studia predmétu (anotace)

Piedmét seznamuje studenty s podstatou oboru specialni pedagogika a tyto odborné
poznatky hned aplikuje do budouci praxe studentt, tj. do prostiedi zajmového a
neformalniho vzdé€lavani. Z tohoto diivodu se predmét zamétuje predevsim na specialni
pedagogiku détského véku. Piedmét dale seznamuje se zakladni terminologii oboru a
fesi problematiku integrace a inkluze Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Cile predmétu

Cilem predmétu Zéklady specialni pedagogiky je ziskani zékladnich teoretickych
védomosti z oboru specialni pedagogiky, které mize ve své pozdé€jsi praxi socidlni
pedagog uplatnit.

Osnova predmétu
1. Uvedeni do problematiky a vymezeni zékladnich pojmi
2. Dité se sluchovou vadou

3. Dite se zrakovou vadou

4. Dité s naruSenou komunika¢ni schopnosti

5. Dité s télesnym postizenim

6. Dité se zdravotnim znevyhodnénim

7. Dité s poruchou autistického spektra

8. Dité s mentalnim postiZenim

9. Diteé se specifickou poruchou chovani

10. Dité se specifickou poruchou uceni
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Vyznam ikon v textu

{psg;l
v Cile

Na zacatku kazdé kapitoly je uveden seznam cilii

{ °  Pojmy k zapamatovani
Seznam dulezitych pojmt a hlavnich bodul, které by student pii studiu tématu nemé¢l
opomenout.

A\
Poznamka

V poznamce jsou rizné méné dulezité nebo uptesiiujici informace.

Kontrolni otazky
Provétuji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval si podstatné
a dilezité informace.

Souhrn
Shrnuti tématu.

Literatura

Pouzit4 ve studijnim materialu, pro doplnéni a roz§ifeni poznatkd.
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1 Uvedeni do problematiky a vymezeni zakladnich
pojmu

Cile
Po prostudovani této kapitoly:

o ziskate pfehled v zakladnich pojmech, které se vazi k tématu zatazovani déti se
specifickymi vzdélavacimi potiebami do neformalniho vzdélavani.

Pojmy k zapamatovani

e neformalni vzdélavani e podpiirna opatieni
o dit¢ se specidlnimi vzdélavacimi potifebami e integrace
e vyrovnavaci opatfeni e inkluze

1.1 Uvod

Dle zavére¢né zpravy vyzkumu v ramci projektu Kli¢e pro zivot je ,,neformalni
vzdélavani pojato jako jakakoli organizovana aktivita se vzdélavacim potencialem,
které se dité tiCastni ve volném Case (tj. mimo dobu $kolni dochazky). Spadaji sem tudiz
veskeré organizované vychovné-vzdélavaci, poznavaci, rekreacni, sportovni, umélecké
a podobné cinnosti, které sméiuji k organizovanému, strukturovanému a cilenému
napliovani volného ¢asu. Takto ur¢eno se neformalni vzdélavani do znacné miry
prekryva s pojmem organizovanych volnocasovych aktivit.“ (NIDM, online, 2009)
Neformalni vzdélavani tak rozviji schopnosti, dovednosti, zajmy a potieby Eloveka
mimo ramec bézného Skolniho vzdélavani (NUV, online, 2011-2013).

Jestlize se hovofii o pozitivnim vlivu smysluplnych volno¢asovych aktivit na vyvoj
déti a dospivajicich, pak prFinoes téchto aktivit na vyvoj ditéte se specifickymi
vzdélavacimi potfebami je nesporny:

- mohou pusobit jako nenasilny vychovny, rehabilita¢ni

| kompenzaéni prostredek, ktery dité vede k rozvoji jeho dovednosti;
- poskytuji ditéti prilezitost pro zaziti pocitu ispéchu ¢i uspokojeni a radosti
Z provadeéné aktivity;

- pomahaji uspokojovat potteby poznavani a estetického prozivani;

- posiluji pocit jistoty, sebetictu 1 sebevédomi ditéte;

- podporuji vytvaieni a upeviiovani vztaht s vrstevniky 1 celkové zaclefiovani do

majoritni spolecnosti aj.

1.1.1 Zakladni pojmy

Pro porozuméni tfeSené problematiky je nutné nejdiive vymezit zakladni pojmy.
Minénymi pojmy jsou zvlasté ,,specidlni vzdélavaci potreby®, ,,integrace* a ,,inkluze®.

Podle § 16 skolského zakona (zakon €. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zékladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzde€lavani) je ditétem, Zakem a studentem se
specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami (dale jen SVP) osoba:

- se zdravotnim postizenim (mentalni, té€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni,

vady feci, soub&zné postiZzeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni
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nebo chovani);

- zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i
zdravotni poruchy vedouci k porucham uéeni a chovani);

- socialnim znevyhodnénim (rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohroZeni socialn¢ patologickymi jevy, nafizena ustavni vychova
nebo ulozend ochranna vychova, nebo postaveni azylanta).

S ohledem na zaméfeni predmétu a Sifi celé této problematiky se budeme dale vénovat
predevsim prvni a druhé vymezené skupiné.

Vzdélavani déti, zaka a student se SVP se uskutecnuje za vyuziti vyrovnavacich a
podpurnych opatieni (dle § 1 vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zakt a
studentll se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné
nadanych). Vyrovnavacimi opatienimi se rozumi vyuzivani pedagogiCkych, popripade
specidalneé pedagogickych metod a postupii, které odpovidaji vzdélavacim pottebam
zak, poskytovani individualni podpory v ramci vwuky a pripravy na vyuku, vyuzivani
poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych poradenskych =zatizeni, individudlniho
vzdélavaciho planu a sluzeb asistenta pedagoga. Podptirnymi opatifenimi se rozumi
vyuziti specialnich metod, postupu, forem a prostredkii vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materiali,
zarazeni predmeétii  specialné pedagOgické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajisteni sluzeb asistenta pedagoga, sniZeni poctu Zakii ve tride
nebo studijni skupiné nebo jind Uprava organizace vzdélavani zohlednujici specidlni
vzdélavaci potieby zdka.

V povédomi laické vefejnosti se termin integrace vysvétluje velmi zkreslené a
neptesné jako stav, kdy pohromad¢ funguji dvé liSici se skupiny. V pivodnim Sovakové
pojeti (1972) je ale integrace nejvyssim stupném socializace jedince, tj. jeho zapojeni a
splynuti se spole¢nosti po strance vychovné a vzdé€lavaci, v pracovnim uplatnéni 1 ve
spolecenském souZiti — tedy celozivotnim procesem zapojovani do spole¢nosti.

Postupem c¢asu doslo k posunu vyznamu tohoto pojmu (ve specialné pedagogickém
smyslu). Podle Prachy (2003) je integrované vzdélavani definovano jako ,,pristupy a
zapojeni zZaku se zvlastnimi specialnimi potrebami do hlavnich proudu vzdélavani a do
béznych skol. Cilem je poskytnout i Zakiim s tézkymi a trvalymi zdravotnimi postizenimi
spolecnou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky a pritom respektovat jejich specifické
potreby.

Vedle terminu Skolni integrace se v souCasné dobé miiZeme setkat s pojmem
spole¢ného nebo inkluzivniho vzdélavani. Tim se rozumi takovy pfistup ve vychové a
vzdélavani, v némz jsou zafazeny vSechny déti do hlavniho vzdélavaciho proudu, tj. do
béznych Skol. To ale pfedpoklada ptipravenost Skoly na heterogenni sloZeni kolektivu
tak, ze muze nabidnout adekvatni vyucovani vSem détem bez ohledu na jejich
individudlni rozdily, druh specidlnich potfeb a uroven vykona zaki.

Jak vyplyvéa z uvedeného vysvétleni pojmi, nelze integraci a inkluzi pouzivat jako
synonyma. Inkluzivni vzdélavani ve své podstaté predstavuje jakési automatické pravo
dité¢te na vzdélavani v hlavnim proudu. Oproti tomu integrované vzdélavani se
uskutecniuje na zakladé posouzeni schopnosti a dovednosti ditéte odborniky, ktefi
rozhodnou, zda dit€¢ mé Sanci zvladnout vzdélavani na bézné Skole, piip. za jakych
podminek...
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1.1.2 Naroky na pedagoga s ohledem na zapojeni ditéte se
specifickymi potfebami

Ukolem pedagoga (vedouciho) pii zapojeni ditéte se specifickymi potiebami do
z4jmové aktivity je v prvni fadé jeji piizplisobeni tak, aby ji dit¢ s ohledem na své
moznosti mélo Sanci zvladnout a prozit stejné emoce jako ostatni. Dal$im, neméné
vyznamnym, ukolem je funk¢ni zapojeni takového ditéte do kolektivu ostatnich déti.

Specifika a konkrétni naméty pro praci budou popsany v dalSich kapitolach
u jednotlivych skupin déti se specifickymi potifebami. Zde budou zminény spiSe obecné
zakladni ptedpoklady pro uspésné zvladnuti prace s takovym ditétem.
zalezi, jakou hru/aktivitu vybere a jak ji détem nabidne. Velmi tedy zalezi na jeho
znalostech, zkuSenostech, organizacnich a komunika¢nich dovednostech, ale také na
empatii a pedagogickém citu.

V prvni fadé¢ je nutné vénovat zvySenou pozornost vybéru hry/aktivity.
Automaticky se piedpoklada, Zze pedagog by mél mit vSechny hry/aktivity zazité a
prakticky vyzkousené — to jednozna¢né usnadni piipravu, ale i piipadné upravy hry ve
vztahu k ditéti se specifickymi potfebami.

Dulezitymi kritérii vybéru aktivity je v€k déti, jejich Urovein dovednosti a
psychomotorickych schopnosti. Pii aktivité je potiebné zapojit vSechny déti, takze je
dualezité brat v potaz specifické potieby a moznosti integrovaného ditéte. Tomuto kroku
by mélo predchazet setkani s dité¢tem a jeho rodici, aby pedagog zjistil, co a jakym
zpusobem dité zvladne, jaka je uroven jeho komunikace, jak reaguje apod. — tedy aby na
n¢ho pozdéji kladl pfiméfené naroky... Toto dale predpokladd, ze pedagog bude mit
alespoil zakladni povédomi o projevech nejcastéji se vyskytujicich vadach ¢i nemocech,
jejich disledcich a moznostech kompenzace, na jejichz zékladé bude schopny
odhadnout moZnosti a potieby ditéte. TéZ je ale ptinosné, pokud si pedagog v ramci
pfipravy na praci s danym ditétem nastuduje adekvatni odbornou literaturu, ktera
prohloubi jeho znalosti.

Zacatku samotné hry/aktivity by méla predchazet motivace déti. Jejim ukolem je
vzbudit zdjem déti o hru a naladit je na to, co je ¢ekd. Zde opét velmi zélezi na
osobnosti pedagoga, jak dokaze déti motivovat a nalakat na to, co budou délat. Tato Cast
aktivity by rozhodné neméla byt podcefiovana a zvlasté ne v piipadé pfitomnosti ditéte
se specifickymi potiebami. To kvili svému znevyhodnéni miize prozivat pocity
ménécennosti, miiZe byt uzaviené do sebe apod., ikolem pedagoga pak je vzbudit zdjem
1 tohoto ditéte o hru a prekonat mozny strach z kolektivu a neznamé ¢innosti.

Pribéh hry/aktivity obecné ovlivni to, zda déti podobnou hru jiz hrély ¢i znaji
alespon né¢které pouzité prvky. Od tohoto se odviji vysvétlovani pravidel. V ptipadé
pfitomnosti integrovaného ditéte je nutné predpokladat, Ze nebude mit tolik zkuSenosti
jako ostatni déti, mnohé prvky pro n¢j budou naprosto neznamé (ale tfeba bude mit
strach to pfiznat!). Pfi vysvétlovani pravidel je potieba pouZzivat slovnik adekvatni v€ku
pfitomnych déti, aby pravidla byla jasnd a jednozna¢na. Pochopeni pravidel je nutné
pfed zacatkem hry poctivé ovéfit, v ptipadé komplikaci ¢i narocnosti hry je vhodné
zapojit 1 kratkou ukazku hry. Opomenuto nesmi byt ani stanoveni konce hry, zvlasté u
her, které napf. nekon¢i dobéhnutim do stanoveného cile apod. U déti s postizenim
muze byt mnohdy velmi pfinosné pouziti riznych pomucek pii vysvétlovani pravidel.
To klade diiraz na fddnou pFipravu pedagoga na hry/aktivity (napf. rizné pomicky —
karticky s obrdzky/ndpisy, nakresy apod., vcéetné¢ seznameni se se specifickymi
potiebami daného ditéte).

Téz je nutné pocitat s vétsi Casovou dotaci na vysvétleni pravidel a pfip. 1 na
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realizaci celé hry/aktivity. Naopak se ale miize i stat, ze hra/aktivita bude uskutecnéna
rychleji, nez se predpokladalo, a proto by pedagog mél mit v zasobé dalsi aktivitu.
Pokazd¢é vSak nemusi dojit k nové aktivité, pokud se détem pavodni hra libi, Ize ji
inovovat riznymi prvky, pomiickami apod. Zde velmi zélezi na kreativité a flexibilité
pedagoga, jak dokaze pracovat v aktualni situaci se skupinou déti. Potfebné je i dokazat
»predvidat nepfedvidatelné* a byt schopen pohotoveé reagovat. Obecné tak lze spatfovat
vetsi narocnost ve skupinové praci, kterd zpravidla vyzaduje pecliveéjsi pripravu
pedagoga, nez prace individualni, kde se pedagog vénuje pouze jednomu ditéti.

Zavérem uz pouze dopliiujeme, ze prace s ditétem se specifickymi potiebami
vyzaduje od pedagoga trpélivost a mlze se dafit pouze v pripade, ze pedagog dokaze
byt k détem empaticky a ma opravdovy zajem na zapojeni ditéte do zdjmového a
neformalniho vzdélavani.

Kontrolni otazky

1. Jaky je rozdil ve vyrovnavacich a podpiirnych opatfenich, kterd jsou vyuzivana ve
vzdélavani déti a zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami?

2. Jaky je rozdil v pojmech integrace a inkluze?

Souhrn

Prvni kapitola je twUvodem do problematiky zafazovani ditéte se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do neformélniho a zdjmového vzdélavani. Vénuje se vymezeni
zakladnich pojmt a dale se v obecné rovin€ zabyva vymezenim specifickych naroki na
pedagoga.
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2 Dité se sluchovou vadou

{;.sg;l
t Cile

Po prostudovéani této kapitoly:
o Ziskate zékladni informace o jednotlivych skupinach déti se sluchovou vadou.
e Ziskate prakticka doporuceni, jak pracovat s ditétem se sluchovou vadou.

{n
°  Pojmy k zapamatovani

e nedoslychavi e znakovy jazyk
e neslySici e odezirani
e kochlearni implantat e sluchadla

2.1 Kdo je to dité se sluchovou vadou?

V avodu je potieba upozornit na to, ze termin dit¢ se sluchovou vadou je velmi
obecny a v podstaté nefika jasné, zda dité alespon Caste¢né slysi, nebo neslysi viibec. Pti
zamysleni nad témito dvéma situacemi je ziejmé, Ze velikost ztraty sluchu bude hrat
v kontaktu s takovym ditétem velkou roli. Druhym faktorem, ktery zna¢né ovliviuje
komunikaci s ditétem je doba, kdy ke ztraté sluchu doslo (vrozena, ziskana vada).
Faktort,, které vyvoj ditéte ovliviiuji, je samoziejmé vice (rodiCe, typ Skoly aj.).
S ohledem na rozsah textu se vSak jimi nebudeme blize zabyvat, ale zamétime se na
zakladni charakteristiku déti se sluchovymi vadami, ktera poskytne dtlezité poznatky
pro pochopeni specifickych potieb téchto déti.

Nedoslychavé dité je to, které jednoduse feeno hui slySi. Nedoslychavost tak
V sob¢é zahrnuje padsma od lehké ztraty sluchu, az po téZkou sluchovou vadu. Lehka
ztrata sluchu miize dlouho unikat pozornosti, protoze dité rozumi zpravidla hife jen
tichému hlasu nebo pii zhorSenych poslechovych podminkach. Pii stfedni ztraté sluchu
byva porozuméni fe€i dobré jen pii zvySené hlasitosti. Pokud je takova vada odhalena,
byva kompenzovana elektronickymi sluchadly. Diagnostika sluchové vady je u malych
déti stale palc¢ivym problémem. I kdyz existuji rizné vySetfovaci metody, jsou piipady,
kdy vada sluchu pozornosti rodi¢t i1 1€kaiti dlouho unika, protoze dit€¢ se nauci
dopliiovat to, co neslySelo, zrakem (tj. odezirdnim). Diagnostickymi ukazateli sluchové
vady pak mize byt az pomalej$i vyvoj feci a neadekvatni reakce ditéte (n¢kdy reaguje
pifiméfené, jindy nerozumi a nereaguje i reaguje Spatné — miize byt také nespravné
povazovano za neposlusné ¢i nevychované!).

Dité s téZkou nedoslychavosti miize vnimat maximalné jen silny zvuk (pro srovnani
napf. hlasitd reprodukovana hudba, jedouci vlak apod.) a i pii zesileni feci nerozumi
vSem sloviim ani zblizka. U téZkych vad totiz dochazi kromé sniZeni kvantity 1 ke
zkresleni zvukového vjemu, coZz sluchadlo nedokéze kompenzovat. Sluchadlo umi
pouze zesilit pfichazejici zvuky, ptip. odfiltrovat méné vyznamné zvuky.

Z tohoto divodu si musi hodné nedoslychavych vypomahat odeziranim. Pouhé
odezirani v8ak neni spolehlivy zptisob pro porozuméni feci, 1ze ho spise pouzit jen jako
doplnéni toho, co ¢loveék preslechne.
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NeslySici dité nevnima ani s nejvétSim zesilenim zadny zvuk, pouze pftip.
vibrace. Pro komunikaci je velmi zasadni, zda dit¢ nesly$i od narozeni (tzv.
prelingvalné neslySici) ¢i ztratilo sluch az po uréité zkuSenosti s mluvenym jazykem.
V urceni této vékové hranice se autofi ruzni, udava se zpravidla hranice okolo ¢tyf let —
0 téchto détech pak hovoiime jako o ohluchlych.

Dité, které¢ neslySi od narozeni, se nemiize prirozen¢ ucit mluvenému jazyku,
protoze ten si déti nejvice osvojuji odposlouchavanim a napodobovanim. Je tedy
logické, ze pro takové dit€¢ bude piirozenou formou komunikace spiSe znakovy jazyk
(ZJ). Zda se vsak dit¢ ke znakovému jazyku dostane, zalezi na v¢asné diagnostice vady
a na rodi¢ich (naprosta vétsina neslySicich déti se totiz rodi slySicim rodi¢im)... Pfitom
ale pravé na rané funk¢ni komunikaci nejvice zavisi celkovy vyvoj ditéte!

Vyvoj neslySiciho ditéte mlze znacné€ podpofit kochlearni implantat (KI).
Jedna se o pfistroj, ktery umoznuje ziskavat sluchové vjemy diky pfimé stimulaci
sluchového nervu ve vnitinim uchu implantovanymi elektrodami (na rozdil od
sluchadla, které ,,pouze® zesiluje ptichdzejici zvuk). Lze fici, Ze kochlearni implantat
nahrazuje sluch a poskytuje piilezitost k ovladnuti a rozvoji mluveného jazyka. Nutno
vSak dodat, ze toto umélé slySeni se nevyrovna slySeni pfirozenému a navic ne vSichni
neslysici jsou vhodnymi kandidaty pro implantaci.

Jak vyplyva z ptedchoziho textu, sluchova vada nejvice omezuje komunikaci a
prijem informaci. Témito dvéma oblastmi bychom pak mohli v zdkladu vymezit
specifické potieby déti se sluchovym postizenim — tedy jako potifebu dostupného a
plnohodnotného zptisobu komunikace a potiebu adekvatniho zptisobu piijmu informaci.
Dité totiz zpravidla nemiize v béZznych situacich ndhodné odposlouchévat, a také nelze
pocitat s tim, Ze starsi dit¢ si informace bez problému piecte — tézka sluchova vada
zamezuje pfirozenému zpusobu osvojovani si jazyka, navic pokud dité¢ komunikuje
hlavné znakovym jazykem, miZe mit problémy se ¢tenim s porozuménim. Znakovy
jazyk ma totiz oproti jazyku mluvenému odli$na gramaticka pravidla, a pro dité je tak
ceStina jazykem cizim.

2.1.1 Prakticka doporuceni pro praci s ditétem se sluchovou vadou

Komunikace a kontakt

Lze ptedpokladat, Ze v zajmovém a neformalnim vzdélavani se pedagog spise setka
s détmi nedoslychavymi a s détmi s kochlearnim implantatem, nez s détmi neslysicimi.
Nemusi se tedy ,,bat*, ze bude muset perfektné ovladat znakovy jazyk (pokud by vSak
takové dité ptitomné bylo, 1ze vyuzit asistenta, ktery bude ZJ ovladat). Na druhou stranu
alesponn omezené znaky, pfip. gesta mohou byt vhodnou komunika¢ni pomickou
v riznych situacich, kdy se nelze spoléhat na sluchové vnimani ditéte (napt. hlu¢né
prostiedi, velkd vzdalenost mezi pedagogem a ditétem, situace, kdy dit¢ nemize
sluchadlo ¢i KI pouzit aj.).

V kazdém ptipadé je potieba pocitat s tim, ze komunikace s ditétem se sluchovou
vadou vyZaduje vice soustfedéni a trpélivosti na obou stranach. Pedagog by také mél
mit na paméti, ze sluchové vnimani ditéte nemusi byt vzdy dostacujici a ze dité si
potiebuje sluchové informace doplilovat informacemi zrakovymi, tj. potfebuje odezirat.
Aby dité mohlo odezirat, musi dobfe vidét na pedagogiv oblicej (tj. byt v pfimerené
vzdalenosti, neclonit si usta rukou, nestat pred zdrojem svétla, ktery bude dité osliiovat,
byt ve stejné vysSkové urovni jako dité, neotacet hlavu pti komunikaci, pokud pedagog
ukazuje napt. néjaky obrazek, nemluvi u toho soucasné). Pfed tim, nez pedagog zacne
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mluvit, by se mél ujistit, Zze se na n¢j dité jiz diva, popt. ho na toto upozornit. Pedagog
mluvi pfirozené, snazi se vyraznéji artikulovat, ale nekfici, ani neslabikuje. S ohledem
na dité¢ se sluchovou vadou je vhodné piedem vysvétlit potencidlni nova slova
(ptedpokladejme, ze dité bude v jazykovém rozvoji za svymi vrstevniky opozdéné!) a
klicové pojmy, naopak nedoporucuje se pouzivat ironii, protoZze tu déti se sluchovou
vadou obtizné¢ chapou. Dale je potieba si vzdy ovérit, zda dité danému sd€leni dobie
rozumélo. Spoléhat nelze na to, ze dit¢ pokyvuje hlavou. Porozuméni se 1épe ovéri
konkrétnimi otdzkami (ne: ,,Rozumi§ mi?“ ale: ,,Co udélas nejdiiv?*) ¢i ukdzkou
¢innosti. V pfipad¢, ze dité nerozumi, je vhodné sdéleni strucné napsat, pouzit prstovou
abecedu, gesta ¢i znaky aj.

Kompenzaé¢ni pomiicky

D¢ti se sluchovou vadou v zavislosti na velikosti ztraty sluchu budou nejéastéji
pouzivat individudlni sluchadla, pfip. kochlearni implantat (viz vyse). Dit¢ by samo
meélo zvlddnout zédkladni manipulaci s pomtckou (tj. vymeéna baterii, uprava hlasitosti
aj.). O manipulaci téZ pedagoga pouci rodi¢. Na co by mél ale sam pedagog pamatovat
je pouziti téchto pomucek v pribchu aktivit — napt. sluchadlo i KI je vhodné sundat pii
micovych hrach, kdy hrozi rana do hlavy (kdyz ale dité sundd pomiicku, je v podstaté
neslysici a je tfeba pfedem jasné vymezit, jak v danou chvili bude fungovat
komunikace). Déale se sluchadlo ani KI nesmi namocit, tzn., ze pti koupani je dité musi
také sundavat. Pozor inapf. pii desti — kdyz sluchadlo navlhne, funguje hiif...
V neposledni fad¢ je potieba si uvédomit, ze nahlé hlasit¢ zvuky, budou pro dité
nepfijemné a mohou mu byt inebezpecné — pokud by tedy mélo dojit k néjakym
vybuchiim apod., je potfeba na to dité pfedem upozornit, aby véas pomticku vypnulo.

Naméty a rady pro praci s ditétem se sluchovou vadou

Kromé& dodrZzovani vySe uvedenych zakladnich pravidel pro GspéSnou komunikaci
s dité¢tem se sluchovou vadou pedagogem je nutné seznamit 1 ostatni déti se
specifickymi potfebami a projevy daného ditéte. Sluchova vada je zradna mj. také
V tom, Ze neni na prvni pohled viditeln4, a tudiZ hned nemusime poznat, Ze dité slySi haf
¢i neslysi viibec. Détem je tfeba vhodné vysvétlit, Ze dané dité neni hloupé, mize se ale
n¢kdy chovat zvlasté, protoze tfeba dobie nerozumélo pokyniim, nebo $patné odezielo
sdélovanou informaci. Pro lepsi pfedstavu o moznostech odezirani viele doporucuji
pustit si na chvilku televizi bez zvuku, nebo alespon vyzkouset odezirani bezhlasné
vyslovovanych slov (napf. tuzka — hruska — stuzka apod.). Také fe¢ ditéte mize byt
t€z81 sluchovou vadou poznamenana a je hife srozumitelna — opét to ale nesouvisi
s inteligenci ditéte.

Co se ty¢e doporuceni pfi realizaci riznych, zvlasté skupinovych, aktivit, Ze tieba
klast diiraz na fadné vysvétleni (a pochopeni) pravidel. U déti s t€zSimi vadami je nutné
vizualizovat startovni signdl (tj. ne pisknout pistalkou, ale napf. mavnout praporkem).
Stejné tak je nutné promyslet signal k ukonceni hry (pokud je pottebny, napt. kdyz hra
je ohrani¢ena cCasovym limitem) — pedagog by mél predpokladat, ze dité¢ pfi
soustiedéném zabrani se do hry nemusi dobfe vnimat... I zZ tohoto divodu je nutné dbat
zvySené pozornosti pii vybéru prostfedi, v némz se aktivita bude konat — mélo by byt
bezpecné a jasn¢ predem vymezené (ohrani¢ené), také by se zde nemélo nachazet nic
rusivého, co by odvadélo pozornost ditéte od provadeéné aktivity. (Panska, 2005)
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Typologie vhodnych aktivit

Sluchovéd vada ve své podstaté ovliviiuje hlavné moznosti komunikace a piijmu
informaci. Pokud budou dodrZzeny zasady komunikace s takto postizenym ditétem a
budou brany v potaz omezené moznosti sluchového vnimani (a piip. i feCové produkce),
muze dité vykonavat témet vSechny aktivity bez vyraznéjsiho omezeni — napt. vytvarné
aktivity, sport, dramatické aktivity, véetné pantomimy apod.

Poznamka

Doporucené zdroje informaci:

JANOTOVA, Nadézda, SVOBODOVA, Karla. 1998. Integrace sluchové postizeného
ditéte v materské a zdakladni skole. 1. vydani. Praha: Septima. 58 s. ISBN 80-7216-
050-8.

KALOUSOVA, Josefina. Sluchové postizeni. [online]. [cit. 5. 1. 2013]. Dostupné z:
http://spv.skauting.cz/jak-na-to/sluchove-postizeni/

RUCE.CZ — informacni portal o svété Neslysicich. [online]. Dostupné z: http://ruce.cz.

TICHO.CZ. [online]. Dostupné z: http://ticho.cz.

Kontrolni otazky

1. V ¢em spocivaji nejzdsadnéjsi rozdily mezi ditétem nedoslychavych, neslySicim,
ohluchlym a ditétem s kochlearnim implantatem?

2. Jaké podminky musite zajistit, aby mohlo dité lépe odezirat?

Souhrn

Pro zatazeni ditéte se sluchovou vadou do zajmového a neformalniho vzdélavani je
vzniku. Uspéch zatazeni ditéte spociva zvlaste¢ v dodrZzovani zasad spravné komunikace
a respektovani komunikac¢nich specifik.
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3 Dite se zrakovou vadou

{}s,%;l
T Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Ziskate zakladni informace o zrakovych vadach u déti.
e Ziskate prakticka doporuceni, jak pracovat s dit€tem se zrakovou vadou.

1\

{ °  Pojmy k zapamatovani
e zrakova vada e nevidomost
e okulomotorické poruchy e slabozrakost
o refrakéni vady

3.1 Zrakové vady u déti

Obdobné jako v pfedchazejici kapitole je 1 zde nutné konstatovat, Ze termin dité se
zrakovou vadou je velmi obecny a nekonkrétni ve smyslu ur¢eni projevu zrakové vady a
Z ni vyplyvajicich specifickych potieb ditcte.

Zrakovou vadou je oznacovan stav, kdy zrakové Gstroji neplni svou funkci, nebo ji
plni omezené. Zrakové vady mohou byt bud’ vrozené, nebo ziskané. Podle oblasti
poruseni zrakovych funkci se zrakové vady dé€li na ztratu zrakové ostrosti, postizeni
zorného pole, okulomotorické poruchy, problémy se zpracovanim zrakovych podnéth
(tzv. kortikalni slepota) a poruchy barvocitu. Na zakladé stupné (velikosti) zrakové vady
se rozliduje slabozrakost, zbytky zraku a nevidomost. (Kvétonova-Svecova, 1993)

V nasledujici charakteristice zrakovych vad se text zaméfuje pouze na ty vady,
jejichz vyskyt lze predpokladat v zajmovém a neformalnim vzdélavani a které mohou
ovlivnit realizaci volno¢asovych aktivit.

Okulomotorické poruchy nastavaji pti vadné koordinaci pohybu oci. Dé&ti maji
potize pfi pouzivani obou oci, pfi sledovani pohybujiciho se pifedmétu nebo jeho
prohliZeni ¢i pfi uchopovani a s pfesné mifenymi pohyby. Typickym piikladem takové
poruchy je strabismus neboli Silhani. Jedna se 0 stav, kdy spolu o€i vzajemné
nespolupracuji a kazdé oko mifi jinym smérem. Vlivem toho lze ptedpokladat, ze
Silhajici dité pozoruje dvojity obraz. Silhani lze p¥i véasném rozpoznani usp&sné 1égit,
bud’ specidlnimi dioptrickymi brylemi, popt. chirurgicky. Neni-li dité 1éeno, obraz ze
slabsiho oka détsky mozek potlaci, coz vede ke vzniku tupozrakosti (amblyopie). Pti
tupozrakosti je obraz z postizeného oka vniman méné ostfe, nejasné a matng, coz je
vetSinou zaptic¢inéno poruchou vyvoje tzv. binokuldrniho vidéni. Binokularni vidéni je
schopnost vidét obéma ocima v prostoru jednoduSe, vjednom vysledném obraze.
Metoda napravy tupozrakosti je jednoduchd a ucinnd. Lépe vidici oko se zakryva
okluzorem, aby tupozraké oko bylo nuceno se co nejvice zapojit do vysledného obrazu.
Predpokladem uspéchu tupozrakosti iSilhani je vCasna lécba, ktera je omezena na
predskolni vék. Pretrvavaji-li poruchy po 6. a 7. roce, jsou jiz trvalé.

Ztrata zrakové ostrosti je téZ oznacovana terminem refrakéni vada a je zpisobena
nepomérem mezi lomivosti oka a jeho délkou. Mensi vady je oko schopné korigovat
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samo, velké refrakéni vady ale jiz ne, a proto se musi korigovat brylemi nebo
kontaktnimi CoCkami. Nejcastéji se tak hovofi o tzv. kratkoezrakosti (myopie) a
dalekozrakosti (hypermetropie). Dal§im typem refrakéni vady je astigmatismus, pfi
kterém dochazi k nepravidelnému zakfiveni oka (nejcastéji rohovky), coz ma za
nasledek zkresleny nebo zamlzeny obraz na libovolnou vzdalenost. Ve vétsiné piipadu
se astigmatismus navic kombinuje s kratkozrakosti ¢i dalekozrakosti.

U refrak¢nich vad je dtlezité zminit jejich typické priznaky, podle kterych by mohl
pedagog zatim nediagnostikovanou vadu rozpoznat. Prvnimi piiznaky kratkozrakosti
(tedy vady, kdy dobfe vidim na blizko, ale hiife na dalku) je mhouteni o¢i pti pohledu
do dalky a delsi a namahavéjsi ostfeni. Mezi pfiznaky dalekozrakosti (tj. Spatné
viditelnosti na blizko) patii bolest hlavy a o¢i, pfedCasna unava, popf. se také mize
vyskytnout Silhani. V obou piipadech se pak u déti mohou vyskytnout chyby v préci,
které jsou zplusobené nepiesnostmi zrakového vnimani. Pro ilustraci této situace
uvdadim priklad z praxe: pri vyuce hry na zobcovou flétnu doslo vedouci zdjmového
krouzku k rozpoznani kratkozrakosti u Sestileté divky. Zpocatku vyuky vedouci pouzivala
materialy, kde byl notovy zadpis zvétseny. Po prechodu na jiny typ notovych materialii
(mensi noty, vice pisnicek na jednom listu) doslo u divky k napadnému zhorseni vykonu
— divka noty zamérnovala, ac¢ predtim nemela s jejich rozpozndanim zdadny problém.
Vedouci napadlo, Ze by to mohl byt projev poruchy uceni nebo zrakové vady. V prvni
rade tedy vedouci upravila vzdalenost divky od notového stojanku a zmensila sklopeni
desky stojanku. Divka pak pisnicky zahrdla bez vétsich potizi. Vedouci rozhovorem
S divVkou zjistila, Ze ma i problémy pri bézném vyucovani s opisovanim z tabule. Bdla se
ale na to nékoho upozornit, takze tuto situaci radeji kompenzovala tim, Ze na misto
z tabule opisovala od své spoluzacky v lavici. Vedouci o tomto informovala matku divky,
ktera s dcerou navstivila ocniho lékare. Ocni vada byla potvrzena a divce byly
pridéleny bryle.

PostiZeni zorného pole zpusobuje omezeni vidéného prostoru, které miize provazet
I souCasné snizeni zrakové ostrosti. Pfi zdvazném omezeni Sife zorného pole se hovoii o
tzv. trubicovitém vidéni, kdy chybi periferni vidéni (zjednoduSené si takou situaci lze
predstavit, jako kdybychom svét pozorovali skrze trubicku...). DalSim typem postiZeni
zorného pole je tzv. scotom, coZ je oznaceni pro vypadek ¢asti zorného pole. Pti pohybu
v prostoru dité¢ s témito vadami mize narazet do predmétd, omezena byva obecné
orientace ditéte v prostoru a vady mohou zpusobit to, ze dité se leka predméta ¢i osob,
které se k nému piiblizuji z toho sméru, kde je vypadek zorného pole.

Na zékladé¢ miry poklesu zrakové ostrosti a zuZeni zorného pole hovofime o
slabozrakosti a nevidomosti Jako slabozrakost se oznacuje snizeni zrakové ostrosti
obou o¢i i pres nejlep$i moznou korekci. Vidéni obéma o¢ima i pii korekci brylemi je
sniZzeno natolik, Ze neumoZiluje Cist pismo b&ézné velikosti, slabozraci nerozeznavaji
detaily, nevidi vzdalené predméty, v mnoha piipadech obtizné rozeznavaji barvy.
Znevyhodnéni se nepfiznivé projevuje v rozvoji vnimani a ve snizeni ¢i deformaci
zrakovych schopnosti, nasledkem je vytvateni nepiesnych, netiplnych nebo zkreslenych
predstav. Potize se dale mohou vyskytovat i v oblasti samostatného pohybu a prostorové
orientace. U vétSiny slabozrakych dochazi ke snizeni koncentrace, rychlejsi
unavitelnosti a pomalejsimu pracovnimu tempu.

Nevidomost je nejtéz§im stupném postizeni zraku, ktery zahrnuje stavy
nemoznosti zrakového vniméani od naprosté ztraty svétlocitu (tzv. amaurosis) aZ po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci (tj. osoba vnima svétlo, ale nedokaze
spravné urcit polohu zdroje). Jako prakticka nevidomost se oznacuje stav, kdy je ztrata
zrakové ostrosti s nejlepsi moznou korekei 1/60 (tzn., ze slabozraky na vzdalenost 1 m
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vidi to, co vidi zdravé lidské oko na vzdéalenost 60 m) az po zachovani svétlocitu (tj.
vidi svétlo a dokaze spravné urcit polohu zdroje svétla).

Nevidomé dité tedy nema zadnou zkuSenost se zrakovym vnimanim. Hlavnimi
kompenza¢nimi smysly jsou hmat a sluch, které ale maji oproti zraku zna¢né limity
(napt. ptfi hmatovém vniméni dit¢ vnima urcity predmét postupné, chybi mu globalni
predstava o ném, dilezité je, ze pfedmét musi byt také v dosahu a v takové podobg,
ktera umozni vniméani hmatem...). Vlivem ztraty zraku dochazi k utvareni nepiesnych a
zkreslenych predstav, omezena je i moznost orientace v prostiedi. Také motoricky
vyvoj je ztratou zraku zna¢né ovlivnén — dité mize mit strach ze samostatného pohybu,
mohou pretrvavat obtize v koordinaci pohybt aj. Dusledky Uplné ztraty zraku jsou u
kazdého ditéte v individualnim rozsahu, velmi zélezi na vychovném vedeni ze strany
rodic¢li a na urovni poskytované odborné péce a podpory.

Jak vyplyva z uvedeného popisu a charakteristiky jednotlivych typa zrakovych
vad a jejich dusledk, spocivaji specifické potieby déti se zrakovymi vadami zvIasté ve
zptistupnéni informaci, materidli a aktivit moznostem jejich omezené¢ho zrakového
vnimani, popt. formam jeho kompenzace. Pfi tom je nutné mit na paméti, ze hmat, sluch
¢i jiné smysly nemusi zrak vzdy nahrazovat zcela... Pfi zafazeni ditéte s tézkou
zrakovou vadou do zdjmového a neformalniho vzdélavani lze predpokladat, ze dité
bude mit rozvinutou komunikaci a vybudovanou uréitou uroven kompenzacnich
mechanism, které poskytnou moznosti pro dalsi praci s timto ditétem.

3.1.1 Prakticka doporuceni pro praci s ditétem se zrakovou vadou:

Komunikace a kontakt

Komunikace pfedstavuje pro dit¢ stézkym zrakovym postizenim jeden
z nejvyznamnéjSich prostfedkd kompenzace. Je dulezitym zdrojem informaci a
podstatnd pro utvareni mezilidskych vztahl. Proto by jeji kvalité¢ méla byt v€novana
pozornost i v zajmovém vzdélavani.

Obecné principy komunikace a kontaktu s détmi s t€Zkou zrakovou vadou:

- Nejdtive oslovit dité s vadou zraku, nejlépe jménem — az poté se ho i piip.
dotknout;

- zvolit vhodnou vzdalenost (slabozraké dité Vas potfebuje mit ve svém zorném
poli, pozor, aby nebylo osliiovano zdrojem svétla);

- zeptat se, zda a jakou pomoc potiebuje, resp. za jakych podminek aktivitu
zvladne;

- pokud se dit¢ u¢i n&jakou novou cinnost, provadime ji zpocatku s nim (napf.
postavime se za né a vedeme jeho pohyby) — pocitejte s nutnosti vétSiho
fyzického kontaktu;

- nejednat za dité v situacich, které je schopno zvladnout samo;

- pfti vstupu do mistnosti nebo pii odchodu toto zietelné ditéti oznamit;

- dit¢ seznamit s prostfedim zafizeni, naucit zakladni trasy — pii popisu byt
konkrétni a ptesny (,,2 metry vlevo pted tebou je...%);

- pokud je tfeba dit¢ nékam doprovodit, je vhodné, aby se pfidrzelo lokte nebo
paze pruvodce, protoZe takto mize snadno jit pil kroku za nim, sledovat jeho
pohyby a ptirozené na né€ reagovat. Nestrkat nevidomého pted sebou!;

- popisovat strucné bezprostiedni okoli ditcte;

- nepouzivat nejasné pojmy jako ,tady je...“, naopak ale nevadi pouzit terminy
jako ,,podivej* apod.;
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- ptredméty podavat ptimo do ruky ditéte;

- pfi spole¢ném jidle popsat rozlozeni jidla na talifi;

- dodrzovat potfadek a presnost — nikde nenechat povalovat hracky apod.,
nepfesouvat 0S0bni véci bez védomi ditéte (piipadné se zeptat, kam véc ulozit);

- dvete vzdy zavirat ¢i nechat oteviené dokoran, skiin¢ a zasuvky vzdy zavirat.

Kompenzaé¢ni pomiicky

Dit¢ se zrakovou vadou bude pfi zahdjeni z4jmové Ccinnosti pravdépodobné
vybaveno vlastni brylovou korekci a pfip. dalSimi kompenzacnimi a optickymi
pomuckami, jejichz manipulaci by mélo ovladat. Je ale nutné pocitat s tim, ze pouziti
pomiicek (napt. lupy) bude pfi plnéni ukolt vyzadovat zpravidla delsi cas, nez v jakém
zvladnou ukol splnit ostatni... Co se tyce brylové korekce, je tieba pti aktivitach dbat
0 bezpecnost déti 1 téchto jejich pomucek. U menSich déti je vhodné prubézné
kontrolovat ¢istotu dioptrickych skel.

Hlavni pomiickou nevidomych déti je bila hal, ktera je stéZejni pro samostatny
pohyb a prostorovou orientaci. DalSim typem pomitcek jsou pomicky s hlasovym
vystupem, které prevadi rizné informace do zvukové podoby (napi. zapisniky, pocitac,
mobilni telefon aj.).

Naméty a rady pro praci s ditétem se zrakovou vadou

Kromé¢ dodrzovani vySe uvedenych zakladnich pravidel pro uspésnou komunikaci a
kontakt s ditétem se zrakovou vadou pedagogem je nutné seznamit i ostatni déti se
specifickymi potiebami dané¢ho ditéte.

V zafizeni zdjmového vzdelavani bude také potieba provést urcité upravy, aby
prostiedi bylo pro dité¢ bezpecné a pfistupné. Jednd se napi. o hmatové ¢i kontrastivni
oznaceni nebezpecnych mist (schodisté, vycnivajici architektonické prvky, sklenéné
plochy aj.) a fadné osvétleni vSech pouzivanych prostor atd.

Pfi praci se slabozrakymi détmi je nutné dodrzovat zasady zrakové hygieny, které se
tykaji predev§im kvalitniho osvétleni (v€etné vyssi intenzity svétla, ale pozor na
neptijemné oslnéni ditéte!), vyuziti vhodnych optickych i neoptickych pomucek (napf.
stopou aj.), sttidani zrakové prace do blizka a do dalky a zajisténi dostatecné velikosti a
barevné kontrastnosti sledovaného predmétu, textu ¢i obrazu. Dobry barevny kontrast
poskytuje napt. kombinace barev bilé a ¢erné, ¢erné a zluté apod. Pro lepsi orientaci
Vv obrazku dit¢ také potfebuje zvyraznit kontrast mezi figurou a pozadim (tj. zvyraznit
obrysy). Pii praci stextem bude potieba ditéti text zvétSit, piip. dale zvyraznit a
zptehlednit jeho strukturu, vhodné je pouzivat bezpatkové pismo. Uprava a zpiistupnéni
informaci zrakovému vnimani se nazyva vizualizace.

U nevidomych déti je tieba ptizplisobit aktivity tak, aby bylo mozné je provadét jen
za hmatové a sluchové kontroly. ,,Pro nevidomé dité je ale dulezité, aby se naucilo zit
mezi ostatnimi,a musi si zvyknout na to, ze v zivot¢ se mu nebude vzdy
vSechno piizptisobovat. Vedouci po ostatnich détech nemize chtit, aby se kvuli
jednomu jedinému ditéti piili§ omezovaly. Dale je dulezité pochopit, ze ne vzdycky se
da program nevidomému piizpiisobit. Uréit¢ se mnohokrat stane, Ze nevidomy se
programu nebude moci zacastnit. To je naprosto piirozené a musise s tim pocitat.
Zaroven by nevidomy nemél byt z programu vyfazen Upln€é, miize ptfi hie napf.
délat rozhod¢iho, pocitat body apod.* (Kochova, online)

Pti béhani a pohybu Ize vyuZzit rizné moznosti napt. béh s privodcem za ruku, b¢h
za zvukovym signalem, b¢éh s pfidrzovanim (podél nataZzeného provazku, rolniCkové
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gumy apod.) nebo béh podle slovni navigace. Pii miCovych hrach lze vyuzit ozvuceny
mi¢ (elektronicky nebo s rolnickami).

Misto obrazka je vhodné pouzivat rizné modely a reliéfy. Reliéf lze jednoduse
vytvofit napt. pomoci kontury barev na sklo apod. Specidlni grafickd znazornéni pro
nevidomé se oznacuji pojmem tyflografika. Technikou reliéfnich ¢ar nebo velmi
nizkych reliéfnich ploch lze zndzorfiovat obrazky, tabulky, mapy aj. Zalezi vSak na
dovednostech ditéte, jak zvladne skrze hmat vnimat tato sloZita zobrazeni. S jejich
zhotovenim by mélo pomoci Specialné¢ pedagogické centrum pro zrakové postizené,
stejné tak jako s pifevedenim textu do Braillova bodového pisma (k tomu se pouziva
Pichtiv psaci stroj, Dymo klesté, Prazska tabulka aj.).

Typologie vhodnych aktivit

Co se ty¢e vhodnych aktivit pro déti se zrakovou vadou, odviji se od jejich omezené
¢i zcela chybéjici moznosti zrakového vnimani. Tipy na upravu nékterych aktivit jsou
uvedeny vySe. Obecné pfistupné jsou napi. zpév, hra zvlast€ na rytmické nastroje,
modelovani z keramické hliny ¢i samotvrdnouci hmoty. Misto kresleni 1ze zvolit ryti
(napft. propisovaci tuzkou do folie apod.) Dale déti mohou také hrat rtizné spolecenské
hry, které 1ze dnes sehnat jiz i v Gpravé pro zrakové postizené. V oblasti sportovnich
aktivit je vhodna turistika, jizda na tandemovém kole, kuzelky aj. Zrakové postizeni
maji také své specidlni sporty napt. goalball, showndown (aplikovany stolni tenis) a
zvukovou stielbu.

Poznamka

Pro uvédomeéni si a zaziti specifik vnimani déti se zrakovou vadou doporucuji stravit
min. 1 hodinu s klapkami na o¢ich...
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Kontrolni otazky
1. Jaké zasady je tfeba dodrZovat pii komunikaci s ditétem nevidomym?
2. Jaké aktivity zapojite v pfipadé¢ pfitomnosti ditéte S tupozrakosti?
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Souhrn

Pro zatazeni ditéte se zrakovou vadou do zdjmového a neformélniho vzdélavani je
vzniku. Uspéch zarazeni ditéte spociva zvlasté v dodrzovani zdsad spravné komunikace
a Vv piipadé potfeby piizplisobeni aktivit omezenému ¢i absentujicimu zrakovému
vnimani.
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4 Dité s narusenou komunikaéni schopnosti

Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Ziskate zékladni informace o naruSené¢ komunikac¢ni schopnosti u déti.
e Ziskate prakticka doporuceni, jak komunikovat a pracovat s timto ditétem.

Pojmy k zapamatovani
e dyslalie e huhnavost
e breptavost e palatolalie
e Kkoktavost

4.1 Narusena komunikaéni schopnost u déti

Terminy porucha nebo vada fe¢i jsou v soucasné dobé nahrazeny terminem
V. Lechty narusend komunikacni schopnost (NKS). Komunika¢ni schopnost jednotlivce
je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho jazykovych projevil (nebo nékolik rovin
soucasn¢) je narusena a nedovoluje vyplnit komunikacni zdmér. Muaze jit o foneticko-
fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sémantickou a pragmatickou
rovinu. (Lechta, 1990, 2003) Termin NKS tedy obsahuje vice nez jen pouhou poruchu
fecl a upozoriiuje na to, Ze zdsadnim problémem je komunikace jako takova nikoliv jen
schopnost tvofit fec.

Lechta (2003) d€li naruSenou komunikacni schopnost dle symptomatologického
hlediska do deseti kategorii:

1. vyvojova nemluvnost (dysfazie);
ziskana organickd nemluvnost (afazie);
ziskana neurotickd nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus);
naruSeni zvuku feci (palatolalie, huhiavost);
naruseni plynulosti fe¢i (koktavost, breptavost);
naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie);
naruseni grafické podoby feci (specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie);
poruchy hlasu (dysfonie);
symptomatické poruchy feci (provazejici jiné dominujici postizeni, naruseni ¢i
onemocnéni — napft. sluchovou vadu);

10. kombinované vady a poruchy feci.

S ohledem na charakter pfedkladaného textu a bez sebemensiho zaméru zlehcovat
problematiku dusledkii poruch komunikace se blize zamétfime pouze na ty ptiklady
naruSené komunikacni schopnosti, s nimiz se mize pedagog ve své bézné praxi setkat
nejvice. Nejcastéjsim druhem narusené komunikacni schopnosti, vyskytujicich se u déti
ve Skolnim véku jsou poruchy artikulace (pfedevsim dyslalie), dale poruchy plynulosti
feci (breptavost a koktavost) a poruchy zvuku feci (huhnavost a palatolalie).

Noakown

©
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,Nejcastéjsi poruchou komunikacnich schopnosti u déti je dyslalie® (Klenkova,
1998, s. 9). ,,Terminem dyslalie oznacujeme neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky
nebo skupiny hlasek v komunikacnim procesu podle piislusnych jazykovych
norem* (Lechta, 2010, s.297).Zjednodusené¢ Ize fici, ze se jedna o nespravnou
vyslovnost nékterych hlasek, ktera pretrvava i do veéku Sesti az sedmi let, kdy se fixuji
mluvni stereotypy.

Breptavost neboli tumultus sermonis, je patologicky zvysené tempo ieci, které
zplisobuje niz8§i srozumitelnost az nesrozumitelnost projevu, protoze dit¢ ma
nedbalou artikulaci, komoli slova, vynechava hlasky a slabiky a pietikava se. Toto
naruseni komunika¢ni schopnosti je charakteristické tim, Ze si ho dané dit¢ (na rozdil od
koktavosti) neuvédomuje.

Koktavost (balbuties), porucha plynulosti mluvniho projevu, je povazovana za
jedno z nejtézsich a nejnapadnéjSich naruSeni komunikac¢ni schopnosti. Na rozdil od
breptavosti, kde je naruSeno tempo feci, je u koktavosti narusena jeji dynamika. Toto
naruseni plynulosti fe¢i ma rusivy vliv na formulovani vypovédi, dit€¢ se mize zacit
vyhybat se kritickym sloviim jejich opisem, pii tézkych formach je az nemozné
porozumeéni. Koktavost vétSinou velmi negativné ovliviiuje celou osobnost jedince a
jeho zivotni styl. Pro balbutika mize jeho feCovd porucha ptedstavovat zavazny
psychologicky a emociondlni problém. Mnozi balbutici se snazi vyhybat se mluveni na
vetejnosti nebo se snazi zdmérn€ nepouzivat takova slova, u kterych predpokladaji
vznik feCového bloku. Toto vyhybavé chovani ale vede Casto k uzavieni se do sebe,
uzkosti a stresu béhem mluveni.

Huhnavost neboli rhinolalia je projevem patologicky zménéné nosovosti, ktera
mize zvySend nebo snizena (za normalnich okolnosti je silna nosovost, tzv. nazalita,
pfitomna jen pii artikulaci nosovek m, n, ). Huhnavost zplsobuje vétSinou
nedostateCna funkce patrohltanového uzévéru a dochazi k tomu, Ze cElovék mluvi
vyrazné ,,pies nos“ (oteviena huhnavost = hypernazalita) nebo se naopak nazalni
rezonance téméf nezapojuje (zaviena huhnavost = hyponazalita).

Palatolalie pfedstavuje porusenou realizaci fe¢i pii roz§tépu patra, nebo pii rozstépu
rtu a patra. Jde o vyvojovou vadu, kterd je dusledkem organového defektu, zeyména
nefunkéniho patrohltanového zavéru. Kromé fe¢i muize byt postizeno i polykani a
spravné¢ dychéani. Jako charakteristické rysy palatolalie v oblasti fe¢i lze oznacit
otevienou huhfiavost a naru§enou vyslovnost hlasek.

4.1.1 Praktickda doporuceni pro praci s ditétem s narusenou
komunikaéni schopnosti

Komunikace a kontakt

Oblast komunikace je pro dit¢ s naruSenou komunikac¢ni schopnosti logicky
nejnaro¢néjsi. Pokud vyjdeme pouze z vySe charakterizovanych druhtit NKS, Ize
shrnout, ze v téchto ptipadech neni vadou naruSena oblast porozuméni feci, ale jeji
vlastni produkce. I tak ale pro dit¢ s NKS plati pravidlo, co nejvice komunikovat!
Z obecnych zasad pro komunikaci plati:

- respektovat individudlni tempo teci ditéte;

- pfirozené podporovat vyvoj jazykovych a fecovych dovednosti ditéte (povidat si

s ditétem, nevyc¢lenovat ho z komunikace, pracovat s informacemi);
- pokud ma dité obtize i pti porozuméni, potiebuje jednoduché a presné instrukce;
- seznamit také ostatni déti s tim, jak (a pro¢) maji s ditétem s NKS mluvit;
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- dité potiebuje pro spravny jazykovy vyvoj dobry fecCovy vzor!

Jak komunikovat s ditétem, které kokta? Neprojevujte netrpélivost, nedopliujte
slova za dit¢ — bud’te tolerantni a dejte mu Cas a prostor, aby se mohlo vyjadiit samo.
Jestlize za¢nete naruSovat jeho projev, znervoznite ho jesté vic a zakoktavani se zhorsi.
Vénujte pozornost tomu, co chce fict a ne tomu, jak to fikd, nezesmésnujte jeho mluvni
projev. Nedavejte diraz na vyslovnost jednotlivych slov (,fekni jesté jednou....“).
Pokud je dit¢ ostychavé a z mluveni pfed ostatnimi ma obavy, nenut'te ho, dale jej ale
podporujte a dejte mu dalsi prilezitost zapojit se. Mluvte s ditétem klidn¢, srozumitelné
a podporujte ho pfirozené v sebemensi snaze se vyjadfit.

Jak komunikovat s breptavym ditétem? Na rozdil od vétSiny jinych osob s NKS
breptavi svou poruchou netrpi, proto dité¢ lze upozorniovat na nedbalou artikulaci a
potiebu zpomaleni tempa. Toto jedndni vSak feSi pouze aktudlni situaci a nema
vyrazng€j$i terapeuticky efekt.

Kompenzaéni pomiicky

Dité s vySe popsanymi nejcastéjsimi druhy NKS zpravidla nebude potiebovat zadné
specialni pomtcky.

Pokud by se u ditéte vyskytly potize pii porozuméni pokynim, mé¢l by si pedagog
pfipravit a pouzivat nazorné pomucky (viz pfiprava pedagoga na hru/aktivitu), které
slovni sd€leni vhodné doplni.

Naméty a rady pro praci s ditétem s naruSenou komunika¢ni schopnosti

Dité s NKS se muze zapojit do naprosté vétSiny zajmovych aktivit (viz nize). Vzdy
by méla byt respektovana specifika jeho projevu a zasady komunikace s ditétem s NKS.

U déti s breptavosti 1ze kromé vySe uvedeného ke zvolnéni tempa feci docilit
nejriznéjSimi metodami (napf. pomoci rytmickych cviceni, vokalizace feci, ¢lenéni
feGového projevu na takty pomoci vytukavani aj.). Obecné rytmizace se doporucuje
jako vhodny podptirny prvek.

U déti s koktavosti 1ze plynulost feci vyrazné zvysit napf. pii Septani, zpévu, pfi
spole¢né recitaci, hrani divadla pfi mluveni ke zvitatkim apod. Pedagog by proto me¢l
Vv pfipadé€ pritomnosti ditéte s koktavosti tyto situace vyuZzivat...

Typologie vhodnych aktivit

Dité s NKS se miize podilet na pfevazné vétsin€ vsech typid her a aktivit. Pozornost
se musi vénovat pouze tém aktivitdm, které jsou primarné¢ zaloZeny na vyméné
informaci a piesnosti sd€leni. Pfi téchto aktivitich mulze byt pro dité obtizné se
plnohodnotné zapojovat, proto je vzdy nutné upravit aktivitu tak, aby byla vyhovujici a
dit¢ mélo moZnost se hry ucastnit.

Poznamka

Doporucené zdroje informaci:

PODVALDOVA, Marie. Narusend komunikacni schopnost. [online]. [cit. 6. 1. 2013].
Dostupné z: http://spv.skauting.cz/jak-na-to/narusena-komunikacni-schopnost/
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Kontrolni otazky

1. Co je nejcastéjsi poruchou komunikacnich schopnosti u déti?
2. Jaky je rozdil v pristupu k ditéti s koktavosti a breptavosti?

Souhrn

Kapitola piinasi ptehled zdkladnich poruch komunikacnich schopnosti, které se
nejcastéji vyskytuji u déti a se kterymi se tedy pedagog muiize setkat nejcastéji. Narusena
komunika¢ni schopnost sama o sob¢ vétSinou neomezuje dit¢ ve vykonavani béznych
aktivit, problematické ale muze byt zapojeni do skupiny ostatnich déti.
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5. Dité s télesnym postizenim

Cile

Po prostudovani této kapitoly:

o Ziskate zakladni informace o jednotlivych skupinach déti s télesnym postizenim

e Ziskate prakticka doporuCeni, jak pracovat s détmi s télesnym postizenim

e Ziskate informace o kompenzacnich pomuckach, které vyuzivaji déti s postizenim
hybnosti

:pg;l

1\

°  Pojmy k zapamatovani
e télesné postizeni e ortopedické pomucky
e déti s postizenim hybnosti e kompenzacni pomicky
e détska mozkova obrna

5.1 Kdo je dité s télesnym postizenim?

V 1Gvodu je potfeba upozornit na to, ze termin dité s télesnym postizenim je velmi
obecny a je potteba specifikovat konkrétni postizeni se zaméfenim na to, ¢im muze
pohybova vada dit¢ omezovat ve skupiné vrstevnikii, pti hrach ¢i jinych volnocasovych
aktivitach. Zcela jinou situaci bude zaZivat dité, které ma celkové omezeni hybnosti
dolnich koncetin a pohybuje se na invalidnim voziku, jina situace nastane, pokud mame
Vv kolektivu dité, které ma naruSenou hybnost hornich koncetin a nebude zvladat bézné
manudlni ¢innosti.

Zakladnim charakteristickym znakem télesného postizeni je omezeni hybnosti
ditéte. Pokud mame dit¢ s t€lesnym postizenim zafazené v kolektivu zdravych déti,
musime pocitat i stim, Ze pohybové postiZzeni ovliviiuje celou osobnost ditéte.
,»Motorika, vnimani, kognice a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzajemnée propojené.
(VITKOVA, M., 2004, str. 172)

Pro zakladni uvedeni do problematiky lze uvést nasledujici vymezeni: dité
s télesnym postiZenim ma Castecné nebo celkové omezeni hybnosti. Zaméfime se na
déti, u kterych jde o vadu trvalého charakteru. (Pozn. Pri praci s ditétem, které je
pohybove postizené docasné napr. z duvodu zlomené koncetiny, nemusime vybavovat
prostiedi nezbytnymi pomiickami, nebot jde o stav prechodny, zpravidla kratkodoby.)

Ditvodem poskozeni je porucha funkce nervového systému nebo nosného a hybného
aparatu. Podle doby, kdy vada vznikla, mizeme rozlisit déti s vrozenym postiZenim
hybnosti (nejcastéjsi diagndézou je détskd mozkova obrna) a déti se ziskanym
postiZenim V disledku nemoci (lymska borelidza, encefalitida) nebo urazu (amputace
koncetin, poranéni patefe).
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Dé&ti s vrozenym postiZenim, ¢asto piekvapi neuvétitelnymi vykony v sebeobsluze.
Dokazou véci, které se Cloveék se zdanlivé stejnym, le¢ v pozd€jsim véku ziskanym
postizenim, jiz nedokdze naucit. Je to tim, Ze Ziji s postizenim odmala a osvoji si
specifické postupy. Musi se vSak ucit samostatné rozhodovat, déla jim casto potize
organizovat si svij zivot, ¢asto i ve vyssim Skolnim véku je pro né typicka tizka vazba
na rodice a zvySena zavislost.

Sdétmi se ziskanym postizenim Se setkime méné Casto (podil ziskanych
onemocnéni stoupa ve vyssim véku). Pokud s nimi pracujeme, je ticba mit na mysli, Zze
po urazu ¢i nasledcich nemoci se musi predevsim vyrovnat s abnormalitou a funkéni
nedostatecnosti, kterd u nich nastala a na kterou si musi zvykat. To se mlize negativné
promitat do osobni i socidlni dimenze jejich zivota. Musime respektovat piipadné
zmény nalad, smutek ¢i apatii. Je nezbytné poskytovat jim psychologickou podporu s
cilem pomoci piekonat nahly pfechod zplného zdravi a prostiednictvim aktivit
v détském kolektivu nabidnout moznost odpoutat se od myslenek na postiZeni a ziskat
radost a prijemné zazitky.

Omezeni, ztiZeni ¢i ztrata schopnosti lokomoce piinasi do zivota ditéte kazdodenni
zatéz. Celkova pohybova schopnost lidského organismu je souhrnné oznacovana jako
motorika. Jde o nase pohybové piedpoklady, projevy, prubéh a vysledky pohybové
¢innosti. Motorickd cinnost je cilevédomy a systematicky proces fizeny centrdlni
nervovou soustavou. V pedagogické praxi se uziva déleni motoriky na hrubou a
jemnou motoriku. Hruba motorika zahrnuje pohyby téla jako celku, typickymi znaky
lidské motoriky je vzpifimené drzeni téla a schopnost chtize, hybnost dolnich a hornich
koncetin.

Dité s narusenou motorikou se stava zavislym, na pomoci a podpote okoli, coz
snizuje jeho kompetence. MoZnosti jeho pohybu mohou byt téZ limitovany pouzivanim
kompenzacnich pomticek (napf. pro pohyb vyuzivd invalidni vozik). Pokud ma
atypické pohybové stereotypy c¢i problematickou koordinaci pohybu stava se ve
spolecnosti ndpadnym, pfitahuje pozornost druhych. Jemna motorika ptedstavuje
pfedevSim pohyby rukou (dlani, prstlt), precizni uchopovani predméta, bohaty rejstiik
dovednostnich pohybt a nelze opomenout ani motoriku spojenou s fec¢i (gestikulaci).

Détska mozkova obrna (dale DMO)

Jde o poruchu hybnosti a vyvoje hybnosti na zakladé poskozeni mozku pied
porodem, pii porodu nebo v nejranéjSim détstvi. Dominantnim ptiznakem je motorické
postiZeni. Pfi spastické form& DMO je svalové napéti zvySené (muZeme si v§imnout, Ze
dité ma koncetiny ztuhlé, déla mu problémy je uvolnit).

Dité mize mit postizenu hybnost dolnich koncetin (pohybuje se na mechanickém
invalidnim voziku) nebo dolnich 1 hornich koncetin (zpravidla vyuziva elektricky
vozik). Pokud je dit€ schopno pohybu bez voziku pouze za pomoci berli, musime
respektovat snizenou rychlost pohybu a potiebu mit opérnou pomtcku v dosahu. Takto
se pohybuji déti s diparetickou formou DMO. Ta se projevuje postizenim obou dolnich
konCetin, které¢ jsou slabsi, diky spasmim adduktort (svaly, jejichz funkci je
ptitahovani) vtocené dovnitt. Pii chlizi se mohou kolena kiizit ptes sebe, chlize je
popisovana jako ntzkovitd. Pokud dité chodi, ma pfti chiizi obtiZe, chiize je toporna a
pomald. Dochézi pfi ni k pfedsouvani ramen, pfedklanéni panve a trupu, naslapovani na
Spicky.
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Ve volnoCasovych aktivitach budete mit Castéji zafazené prave dité s lehcéim
stupném tohoto postiZeni (velmi zavaznou piidruzenou poruchou DMO mize byt
mentalni retardace, a pokud by se MR pohybovala v pasmu tézké nebo stiedné tézké
MR, dité by potiebovalo specifické¢ prostiedi a jiny zplisob vzdélavani). K poruse
hybnosti se mohou pfipojit dalsi vady, mimo mentalniho postizeni riizného stupné (viz
vyse) také epilepsie, vady zraku a sluchu, casto se objevuje typickd vada feci —
dysartrie.

D¢ti jsou fyzicky odlisné, jejich zptisob pohybu ptitahuje nezadouci pozornost (déti,
které pouzivaji ortopedicky vozik, jsou paradoxné¢ méné¢ napadné), ale v kolektivu déti
jsou vétsinou dobfe piijimané. Funk¢éni porucha u téchto zaka vyzaduje 1é¢ebnou péci,
(tu dité realizuje v ramci 1é¢ebné rehabilitace) ale neni zcela zavislé na pomoci okoli,
nema zasadni problémy s komunikaci s okolim, jeho intelekt je zpravidla v normé.

Progresivni svalova dystrofie (myopatie):

Jde o dédi¢né onemocnéni piicné pruhovaného svalstva, které se projevuje
degeneraci svalovych vldken s jejich néslednym nahrazenim tkani vazivovou ¢i
tukovou. Onemocnéni se poprvé projevuje v détském véku ¢i v obdobi puberty.
Typickym piiznakem je slabost kosterniho svalstva. Déti mohou mit zpoc¢atku problémy
pii chiizi ze schodti a do schodd, pii vstavani ze zidle. Casto zakopavaji o $pi¢ku nohy,
jsou neobratné v béhu, ve fyzickych aktivitach nesta¢i svym vrstevnikim. Svalova
slabost se projevi i v jemné motorice. DEti mohou mit problémy pii zapinani knofliku,
pouzivani kli¢h, pfi psani. Pokud méame dit¢ stimto nervosvalovym postiZenim
v kolektivu, s ohledem na to, ze jde o postizeni progresivni a musime pocitat se
zhorSujicim se zdravotnim stavem ditéte, divame détem zaZzit pocit uspéchu.
Vychazime jim vstiic pfi vybéru aktivit, tak, aby byly spokojené¢ a mohly se vénovat
¢innostem, které je bavi. Upravujeme podminky, vytvatime pravidla, zapojujeme dité
pii védomostnich hrach, nenechavame je zavodit. (Pokud poradame soutéze vazané na
fyzické vykony, dame ditéti roli rozhodciho nebo ho zapojime do organizacnich cinnosti

a priprav.)

Télesn4 postiZeni na ortopedickém podkladé:
V kolektivu miZeme mit zafazené dé¢ti, které maji odliSné télesné schéma.
Z hlediska vymezeni vad mluvime 0 tzv. deformacich. Tato ortopedickd postizeni
mohou zpUsobit vétsi ¢i mensi omezeni hybnosti. Deformace zahrnuji velkou skupinu
vad vrozenych nebo ziskanych. Vyznacuji se nespravnym tvarem nékteré casti téla
(pt. hlava, trup, koncletiny). Mize jit o vrozené uplné nevyvinuti horni ¢i dolni
koncetiny. Ziskané deformace jsou charakteristické neobvyklym tvarem nékteré Casti
téla, mohou nastat jako dusledek:
nespravného drzeni téla - deformity patete (hyperlordéza, plocha zada, skolioza)
riznych nemoci (Perthesova nemoc)
mohou byt zptisobeny tuberkol6znim zanétem kosti a kloubt, nasledkem poruch
714z s vnitini sekreci. ..

Amputace je umélé odnéti koncetiny ¢i jeji casti od trupu z davodu urazu
(autonehody, poranéni elektrickym proudem, vybuSninou) cévniho onemocnéni ¢i
zhoubnych nadori na koncetinach.
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5.1.1 Prakticka doporuceni pro praci s ditétem s télesnym
postizenim

Zasady komunikace s détmi s neschopnosti samostatného pohybu

Pti jednani s tclesné postizenymi détmi, ale i pfi hovoru o nich (bez jejich
pfitomnosti) uzivame bézné osloveni (kfestni jméno) nebo opisny termin zak s t€lesnym
postizenim. NE: "vozickat", "postizeny", "invalida".

Dité¢ na voziku ma postizenu hybnost (nemusi mit snizenou inteligenci ani jiné
pridruzené postizeni). Proto s nim komunikujme pfirozen¢, neni tieba se v rozhovoru
vyhybat t¢ématliim souvisejicim s postizenim. Nemluvime o ném jako o nemocném.
Nepouzivame citové zabarvena hodnotici vyjadieni. Dité pfed ostatnimi nelitujeme, ani
jeho bézné vykony neddavame ostatnim za vzor. Pokud je to mozné, snazime se pii
komunikaci se zakem na voziku fyzicky snizit na jeho troven (posadit se vedle néj,
popripadé odstoupit, aby se na nas nemusel divat se zaklonénou hlavou,).

Pokud dit¢ pouziva mechanicky vozik, zvlada jeho obsluhu samostatné, bez
dovoleni s nim nikam neprejiZdime ani se o jeho vozik neopirame. Pokud je potieba
dopomoci pii ptekonavani béznych architektonickych bariér, dit€¢ si umi o pomoc
pozadat.

Nékteré druhy télesného postizeni (DMO) mohou byt spojené s poruchou fteci
a problémy s vyjadfovanim. V tom piipad¢ je dilezité pozorné naslouchdni, nechavame
ditéti dostatek ¢asu na vyjadieni, neskd¢eme mu do feci, nedotikdvame véty za néj.

Kompenzaéni pomiicky

Sohledem na nutnost podpory sobéstacnosti a nezavislosti déti s télesnym
postizenim je vhodné, aby se pedagog orientoval v nabidce pomiicek, které mohou déti
bézn¢ vyuzivat. Jde 0 tzv. kompenzacni pomicky, které slouzi détem ke kompenzaci
jejich handicapi pfi béZznych dennich, ale i specializovanych ¢innostech.

Nejbéznéjsi jsou pomiicky pro lokomoci. Umoznuji samostatny pohyb détem
s poruchami hybnosti dolnich konéetin. Slouzi k pohybu jak v interiéru, tak v exteriéru.
Opérné pomticky jsou vyhodné v tom, ze zvétsuji plochu zakladny a tim dité s t€lesnym
postizenim stabilizuji. Déti mohou vyuzivat choditka, berle, francouzské hole (viz
obrazky).
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Obr. 1 — Choditko Obr. 2 — Berle

Ortopedické voziky

Jsou nejCastéji pouzivanou a zmnoha hledisek nejvyznamnéjsi kompenzacni
pomuckou. Usnadiiuji pohyb jak v interiéru, tak exteriéru uzZivatelim rtzné vékové
kategorie s nejriznéj$imi poruchami mobility. Podle ucelu lze ortopedické voziky
rozd¢lit na standardni (pro bézné cely) a specialni (sportovni a sanitarni).

Podle druhu pohonu zndme voziky mechanické a elektrické. Oba typy se mohou
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podle konstrukce jesté délit na skladaci a neskladaci.

Ortopedické voziky mechanické — obsluhu mechanického voziku zajistuje samotny
postizeny cClovek, pfipadné dalsi osoba. VétSinou jsou vyrdbény na miru dle
individudlnich pozadavkll. Voziky maji nastavitelnou S$itku a vySku sedu.
Samoziejmosti je i1 Sirokd Skala pfisluSenstvi a doplitkkii napf. stabilizacni kolecka,
specialni brzdy, rizné druhy postranic, sklapéci podnozky, kryty kol, pogumované
obruce, bezpecnostni pasy atd.

Obr. 3 — Mechanicky vozik

Ortopedické voziky elektrické — elektrick¢é voziky rozliSujeme na exteriérové
a interiérové. Maji motor umistény pod sedadlem, coz zvySuje jejich celkovou
hmotnost. Ovladani elektrického voziku je uzplsobeno tak, aby ovladalo minimalni
zbytkovou svalovou silu. Jsou ovladany pomoci fady joysticki a svételnych displeja.
Voziky je opét mozné vybavit mnoha dopliky jako napt. osvétleni, zpétné zrcatko,
tachometr, blatniky, pakova brzda, tlumice otfesd, osvétleni, uchytky pro berle,
podrucky a podnozky vyskové stavitelné, stolek apod.

Obr. 4 — Elektricky vozik

Ortopedické a protetické pomucky

Ve volnocasové aktivit¢ mizeme mit zafazené dité s amputovanou dolni koncetinou,
které bude vyuzivat protézu nebo Zika, ktery pouZzivd ortopedickou pomicku (napf.
korzet pro korekci vady patete).

Obr. 5 — Protézy dolnich koncetin Obr. 6 — Ortopedicky korzet
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Naméty a rady pro praci s ditétem s télesnym postiZzenim

Déti s télesnym postizenim se mohou ucastnit programu V ramci volnocasovych
aktivit tém¢t bez omezeni. Dilezita je pro né potieba bezbariérového prostiedi.
Musime tedy myslet na to, Ze pro aktivity zajistime mistnost (klubovnu), ktera bude
dostupna (ne ve vyssim patie bez vytahu, ne s uizkymi vchodovymi dvermi). Na paméti je
tteba mit i to, Ze se dit€¢ na voziku potiebuje samostatné dostat na toaletu (je potreba
overit, zda je zde dostatecny prostor na manipulaci s vozikem a pripadné vybaveni
madly).

V mistnosti je vhodné usporadat nabytek tak, aby dit¢ na voziku mélo dostatek
prostoru pro pohyb, mohlo se s vozikem dostat k pracovnimu stolu. Méli bychom
zajistit 1 misto (koberec, zinénku), kde miize byt bez voziku a zménou polohy relaxovat.

tolu Obr. 8 — Odpovidajici vyska stolu

Obr. 7 — Ukézka sklopené desky s

Myslime 1 na vybaveni odpovidajicimi pomilckami pro psani.(Dité je pouziva ve
Skole a na volnocasovou aktivitu si je zpravidla zajisti.)

Obr. 9 — Trojboké nasadky na tuzky Obr. 10 — Drzék na tuzku

Pokud pouzivame pocitac, existuje fada pomucek, které détem s omezenou hybnosti
hornich koncetin, usnadni jeho pouzivani. Napf. Ochrdance klaves (Keyguard)
predstavuje plexisklo s vyfezanymi otvory pro jednotlivé klavesy, které brani
nechténému stisku jinych klaves (pro osoby s ataxii, spastickymi a dyskinetickymi typy
centralnich obrn).

Obr. 11 — Upravené klavesnice Obr. 12 — Trackball (nahrazuje pohyb mysi
po stole pouhym otocenim kulicky na jednom misté)
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Pobyty venku, trasy vyleti je poti‘eba pi‘edem naplanovat. Pii cestovani miizeme
vyuzit bezbariérové dopravni prostfedky. M¢li bychom pocitat s vyssim poctem
ucastnikli, ktefi mohou pii prekondvani bariér a manipulaci s vozikem pomoci.
Vozickaii se mohou obavat padu z voziku (obava ze zranéni nebo ze situace, jak by se
dostali zpét na vozik), ujistime je, ze s vozikem budeme manipulovat opatrn¢ a také tak
¢inime, dodrzujeme metodické pokyny pro manipulaci s vozikem. (viz odkaz)

Pokud dité vyuziva protézu dolni koncetiny, zajistime, aby ostatni déti byly s touto
pomuckou sezndmeny a dbaly zvySené opatrnosti pii hrach (nestrkaly do zdka, ktery
muze mit horsi stabilitu). Zatéz v ramci pohybovych cinnosti, délky tras vyletl, pohyb
V narocném terénu atd. upravujeme podle individudlnich moznosti ditéte, ale nasilné je
nevybizime, aby odpocivalo, uvolnilo se nebo se her neucastnilo.

Pohybové a sportovni hry mtiizeme modifikovat. V zavodivych hrach vyrovnavame
podminky napft. tim, Zze poskytneme ditéti na voziku delsi ¢asovy limit. Pokud hrajeme
hry, kde hraje roli vzdalenost, vyska, velikost cile (kos, branka) kompenzujeme dité
napf. pfi¢itanim bodii za ptihravku, kreativné upravime pravidla. Vozickar neb¢ha a
neskace, ale zvladne projet pfipravenou prekazkovou drahu, hazet na cil, GcCastnit se
micovych her.

Existuji specidlni pomutcky pro modifikované hry jako je napi. boccia (Eti boca, coz je
modifikovana verze petangue) a tato hra zaujme 1 déti bez pohybového postizeni.

Obr. 13 — Boccia

Zajimavou zkuSenosti mizZe byt vV rdmci volno€asovych aktivit vyzkouSet prozit ¢ast
dne nebo i jen ¢ast schiizky s odkazanim jen na pohyb na voziku. MuzZete si tak spolu se
zdravymi détmi na vlastni kiizi vyzkouset, jak se citi lidé na voziku, i to, s jakymi na
prvni pohled drobnymi, ale pfitom velmi inavnymi problémy se museji potykat (napf.
vysoké obrubniky ve méstech, bariéry nékterych budov, prosttedki hromadné dopravy,
nedostupné toalety, izké dvete ¢i vytahy...)

Poznamka

Doporucené zdroje informaci:

http://www.jus.cz/ stranky Jedlickova tstavu a Skoly, ktera je bezbariérova a ucelenou
rehabilitaci pfipravuje déti a mladez s télesnym postizenim na integraci do zivota
http://www.0ajl.cz/index.php?stranka=sport

http://www.ligavozic.cz/

http://www.apa.upol.cz/web/index.php/pomcky.html

http://www.hamzova-lecebna.cz

http://www.paraple.cz
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{a
Kontrolni otazky

1. Dité€ s jakym druhem pohybového postizeni miizeme mit bézné zarazené

V neformalnim vzdélavani?
2. Jaké pomucky mize vyuzivat dité s postizenim hybnosti pro usnadnéni lokomoce?
3. Jaké podminky zajistime pro dité, které se pohybuje na invalidnim voziku?

{ E Souhrn

Kapitola popisuje nejcastéji se vyskytujici pohybové vady, se kterymi se setkate u déti
integrovanych do volnocCasovych aktivit. Stru¢né¢ jsou predstaveny kompenzacni
pomtcky, které déti mohou vyuzivat. V kapitole jsou uvedena praktickd doporuceni,
déti s pohybovym postizenim neni tézké zatadit do kolektivu (vétSinou nevznikaji
komunikac¢ni bariéry), respektujeme jeho potieby a nase jedndni s nim a nase postoje
JSOu vzorem pro ostatni déti.

&
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6. Dité se zdravotnim znevyhodnénim

Cile

Po prostudovani této kapitoly:

o Ziskate zakladni informace o détech se zdravotnim znevyhodnénim.

®Seznamite se s vybranymi chronickymi onemocnénimi.

¢ Budete seznameni se zasadami podpory a prvni pomoci détem se zdravotnim
znevyhodnénim.

e Ziskate prakticka doporuCeni, jak pracovat s détmi s nejcastéji se vyskytujicim
chronickym onemocnénim.

Pojmy k zapamatovani
e zdravotni znevyhodnéni

chronicka nemoc

diabetes mellitus

epilepsie

alergie

rezimova opatieni

6.1 Kdo je dité se zdravotnim znevyhodnénim?

V ramci vymezeni zakladnich pojml vychazime z platného znéni Skolského zékona,
kde v § 16 (Vzdélavani déti, zaki a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami) je
uvedeno: ,, Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zakona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani,
které vyzaduji zohlednéni p7i vzdélavani.

Mezi déti, které oznacime jako zdravotné znevyhodnéné, pocitame ty, které mohou
mit rlznorodé zdravotni oslabeni. Jejich zdravotni stav je naruSen, maji snizenou
odolnost vii¢i chorobam a sklon k jejich opakovani, napt. u akutnich zanéti dychacich
cest. Z hlediska klasifikace miry naruseni jde o déti, které maji zdravotni poruchy
leh¢iho razu az po ty, které ziji s chronickou nemoci (S riznym stupném zavaznosti).
Patii sem déti s diabetem mellitus, alergii, astma bronchiale), déti po dlouhodobé
nemoci, které jsou v obdobi rekonvalescence, atd. Dlouhodoba nemoc, ale i leh¢i
zdravotni poruchy mohou vést k naruSeni u€eni ¢i chovani ditéte, mohou ovlivnit proces
vzdélavani.

Chronicka onemocnéni jsou charakteristickd stfidanim obdobi zlepSeni a zhorSeni
zdravotniho stavu. Jsou to onemocnéni 1éCitelnd, (ale ne zcela vylécitelnd) a podle
WHO jimi trpi az 10% détské populace. Chronické onemocnéni vyZzaduje soustavnou a
aktivni lécbu, musime tedy pocitat s tim, Ze dit€ musi mit pfi sobé piedepsané leky,
popftipad¢ znat zplisob jejich aplikace. Chronickd nemoc ditéte miize vyvolavat neklid,
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pocity nejistoty, strach, dlouhotrvajici zhorS§enou naladu. Musime ji proto vnimat jako
zatéz, kterd dité ovliviiuje Vv roviné somatické (pocity svédéni, dechové obtize)
psychické (obavy z1é¢by, zreakci rodic¢t, pokud se budou vénovat zakazanym
aktivitam) 1 socidlni (dit¢ se napt. stydi za svilj ekzém, citi se ménécenné z divodu, ze
fyzicky nestaci vrstevnikiim). Reakce na nemoc zavisi na osobnosti, vyvojové urovni,
vyrovnanosti, zptisobu zvladani obtizi. DéEti reaguji na nemoc odliSnym zplisobem nez
dospéli. Pii prozitku nemoci u nich pievazuje emocni slozka, koncentruji se na aktualni
problémy.

U nékterych déti musime pocitat i1 se situaci, ze v dasledku jinych chorob, bude
omezena moznost jejich pohybu. (Hovoiime o tzv. sekundérni imobilité.) Pohyb je
kontraindikovan nebo vyrazné redukovan limitovanou télesnou namahou nebo jsou
onemocnénim omezeny ur€ité Cinnosti. Toto vznikd pfedev§sim v disledku chorob
srdecnich, cévnich, respiracnich, metabolickych, nadorovych, poruch imunity
a epilepsie. (NOVOSAD, L., 2002)

Pii pedagogické ¢innosti v ramci vedeni zajmovych aktivit se setkate s détmi, které
navstévuji bézné zdkladni Skoly (aniz bychom hovofili o jejich integraci), v obdobi, kdy
dité¢ nema akutni projevy dané nemoci, nebude potiebovat zddné specialni opatieni (déti
s astmatem, alergii, epilepsii mohou mit svij zdravotni stav dlouhodobé
kompenzovany), nicméné fada chronickych onemocnéni, vyzaduje dodrzovéni urcitych
rezimovych opatfeni, kterd bychom méli znat. Musime také pocitat se situaci, ze dité
bude dlouhodobé neptitomné z dtivodu hospitalizace v nemocnici, pobytu v laznich,
lécebné ¢i ozdravovné a budeme s nim dopliiovat (,,dohanét™) zameskané aktivity, ¢i ho
op¢étovné viazovat do kolektivu.

Predstavime si nejéastéji se vyskytujici onemocnéni, (alergie, astma bronchidle,
diabetes mellitus, epilepsii) s ptedpokladem, ze v kolektivu déti takové Zaky potkate.
Prvnim tkolem pii pedagogické Cinnosti je dobfe znat zdravotni stav déti. Tzn. védét,
ze v kolektivu mame dit€ s chronickym onemocnénim, tak abychom na né mohli brat
pfiméteny ohled a uméli mu pomoci pfi nahlém zhorSeni jeho zdravotniho stavu.

Alergie

Alergie patii do oblasti autoimunitnich onemocnéni, u kterych je naruSena tolerance
cizorodych neSkodnych latek z okolniho prostfedi — organismus se k alergenu chova
jako k latce, ktera je pro télo skodliva. Mezi nejcastéjsi alergeny patii pyl, prach, pefi,
zviteci srst, rozto¢i, bodnuti v€elim jedem, chemikalie v pracich a ¢isticich prostiedcich,
v potravinach ¢i kosmetice, 1éky a potraviny. V rdmci potravinovych alergii se
nejcastéji miizeme setkat s alergiemi na mléko, ofechy, ryby, citrusové plody ... (pr-
méla jsem ve skupiné divku, ktera méla tak silnou alergii na mak, Ze nesméla jist bezné
pomakované housky, ale ani 7izky, které by mohly byt obalené ve strouhance
Z pomakovanych housek.)

Mozné¢ alergické reakce piedstavuji dychaci potize, ucpany nos, kychéani, svédeéni
o¢i a pokozky, slzeni, zanét sliznice nosu, o¢i a dychacich cest. Miize se objevit kozni
vyrazka, bolesti hlavy, prijmy, zvraceni, bolesti bficha, horecka, inava.

Komplikacemi alergie mohou byt dusnost, astma nebo atopické kozni projevy.

Extrémni formou alergické reakce je tzv. \anafylakticky §0k‘. Nejcastéji k nému
dochazi pti injekénim podani alergenu nebo bodnuti hmyzem. U bézné alergické reakce
je postizena pouze Cast téla vystavena alergenu, pfi anafylaktickém Soku reaguje celé
télo. PFiznaky se obyc¢ejné rozvinou do 30 minut po vystaveni alergenu.
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Ptiznaky anafylaktického Soku

Otok - projevuje se i mimo misto bodnuti, otéci mize celé télo.
Zarudla horka ktze, svédéni

Dusnost, sipavé dychani

Pokles tlaku — mzitky pfed o¢ima, mize vést az ke ztraté¢ védomi
Nevolnost

Studeny pot, mrazeni

AN NI N NN

Pti zachvatu postizenému hrozi hlavné selhani krevniho ob&hu a dychani. Miize se
objevit 1 kopfivka nebo zachvat astmatu. Tento typ Soku je velmi nebezpecny a ptfimo
ohrozuje zivot ditéte. Proto vzdy!!! privolejte 1ékaiskou pomoc. Pfed tim, nez pfijede
1ékar, poskytnéte postizenému prvni pomoc. Povolte mu odév tak, aby mohl dychat. Je-
li pti védomi, posad’te ho a podeptete mu zadda. Pokud nastalo bezvédomi, polozte ho na
zada. Mate-li k dispozici antihistaminika, muZete je postizenému podat. Vhodny je
napiiklad Zyrtec, Alerid nebo Zodac a podobné typy lékli. Pokud doslo k naruseni
zivotnich funkeci (zastava dechu, krevniho ob&hu), zahajte resuscitaci. (CCK, P¥irutka
prvni pomoci)

Priiduskové astma (astma bronchidle)

Priduskové astma je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest. Obzvlasté
v détském veéku je soucasti SirSiho spektra alergickych projevii. Astma se projevuje
ztizenym dychénim, které je zplsobeno z0zenim priduSek, otokem jejich stény,
zvySenym vylucovanim hlenu a stahem svalovych vlaken. K zuzeni pradusek dochazi
vlivem zvySené vnimavosti organismu na rizné latky z vnéjSiho prostredi, které se
vdechnutim dostavaji na sliznici dychacich cest a zplsobuji alergickou reakci. Projevem
astma bronchiale je nahla dusnost a kasel. Dusnost pozname podle ztizeného vydechu
a namahy, sjakou se dit¢ pokousi znovu nadechnout. Vydech je provazen
charakteristickymi sipavymi ¢i piskavymi zvuky. Tyto zvuky jsou zapfi¢inény otokem
sliznice, ktera tak ziskdva tvar pistaly a proudici vzduch pfi vydechu vyluzuje tyto
zvuky. S dusnosti se poji také lapani po dechu a nepiijemny tlak, ktery astmatik
pocit'uje na prsou. Tlak zpisobuje astmatikovi nepfijemny pocit tihy na hrudniku ¢i
jeho sevfeni. Je zplsobem tim, Ze plice astmatika se pii duSnosti potykaji S vysokym
odporem, ktery musi zdolavat.

Nékdy je zachvat vyvolan rozpoznatelnou piicinou (pylova zrnka, roztoci, plisné,
prach, néjaky medikament, cigaretovy kour), jindy miize vzniknout bez zjevné pficiny.
Mnoho astmatikii miva nahlé zachvaty v noci. Pribéh a projevy astmatu se mohou
u jednotlivych nemocnych liSit a 1jednotlivé zachvaty mohou u jednoho c¢loveka
probihat rizné. Pfi t€Z8im zachvatu astmatu miZe plsobit obtiZe 1 takova béznad véc,
jakou je tfe¢. Akutni zachvat duSnosti mize byt doprovazen i uzkosti ¢i aZ strachem
z uduSeni. Status astmaticus je silny astmaticky zachvat, pti kterém dochazi k ohrozeni
zivota. Mezi jeho typické ptiznaky patii zpoceni, dehydratace, vy€erpani, strach.

OSetreni astmatického zachvatu:

Déti trpici astmatem své zachvaty zpravidla zvladdaji samy. Uz pii prvnich
ptiznacich umi pouzit ,,zachranny* inhalator. Pfed vypuknutim zachvatu si dit¢ aplikuje
preventivni 1éky, tato aplikace 1€kt je stéZejni pro zastaveni zachvatu.

Pokud se zachvat rozvine, nejsou preventivni inhalatory vhodné, v takové situaci
bychom je jiz nem¢li pouzivat. Astmatika béhem zachvatu nesmime polozit, protoze
Vv poloze vleze se zhorSuje prichodnost dychacich cest. Polohu pro usnadnéni dychani
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astmatik zaujme spontanné. Nechame ho v poloze, kterd je pro néj nejpohodIngjsi
(doporucena je poloha vsed¢ na okraji zidle, s dlanémi opfenymi o kolena, ohnutou
hlavou a rameny). Klidn¢ a vlidné astmatika vedeme k tomu, aby dychal pomalu
a zhluboka. Mirnéjsi astmaticky zachvat by mél ptejit do tff minut (méfime cas), pokud
se obtize nezmirni, dit¢ znovu inhaluje lékafem piredepsany Iék. Pokud zachvat
nastupuje velmi rychle nebo pfetrvava ve stejné intenzité vice nez pét minut, doporucuje
se volat zachrannou sluzbu (riziko statu astmaticu).

Pti astmatu dochazi k silné dehydrataci, doplnime tekutiny, po zadchvatu ptrichdzi unava,
astmatik mize byt vyCerpany, zajistime mu misto pro odpoc€inek, stale kontrolujeme
jeho zdravotni stav.

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (dale DM) zastarale tuplavice cukrova, kratce cukrovka je

souhrnny néazev pro skupinu chronickych onemocnéni, ktera se projevuji poruchou
metabolismu sacharidi. RozliSuje se na dva zakladni typy, a to diabetes I. typu a
diabetes Il. typu, které¢ vznikaji disledkem absolutniho nebo relativniho nedostatku
inzulinu.
Inzulin (z lat. insula = ostrov) je hormon, produkovany beta buitkami Langerhansovych
ostrivkil slinivky bfi$ni. Inzulin hraje dilezitou ulohu v metabolismu glukézy, tukl
I bilkovin v téle, a jako takovy je pro zivot nezbytny. Jeho klicova tloha spociva
pfedev§im v umoznéni vstupu glukézy do bunék a udrZzovani spravné hladiny cukru
v Krvi - tzv. glykémie.

Diabetes I. typu se oznacuje jako tzv. juvenilni nebo na inzulinu zavisly diabetes
mellitus. Vznika autoimunitnim procesem, pii kterém organismus zni¢i vlastni beta
buiiky. Nasledkem je pak nedostatek, az iplné chybéni vlastniho inzulinu a zavislost
pacienta na jeho dodani, nej€astéji pomoci podkoznich injekeci.

Diabetes Il. typu je nejcastéjsi formou cukrovky u nas. Souvisi spiSe s vy$sim
vékem, obezitou, nedostatkem pohybu a nezdravym zivotnim stylem. Na rozdil od
diabetu I. typu je maximum vyskytu diabetu Il. typu u vékové skupiny nad 45 let.
Nemocni diabetem Il. typu nejsou Zivotn€ zavisli na podavani inzulinu, ackoliv ¢asto
inzulin 1écebné uzivaji ke zlepseni glykémie.

Pokud budete vramci volnoCasovych aktivit pracovat s détskym kolektivem,
moznost, ze se setkate u ditéte s DM Il. typu je minimalni. Proto se nésledujici text
vénuje L. typu diabetes mellitus, aby na zakladé pochopeni podstaty nemoci bylo mozné
zajiStovat ditéti optimalni podminky.

Diabetes mellitus 1. typu je autoimunitni, metabolické a chronické onemocnéni,
které vyZaduje celoZivotni 1é¢bu inzulinem, pravidelné méfeni glykemie, dodrZzovani
stravovaciho rezimu a pravidelné kontroly lékafe. Je také nazyvan inzulin-depedentni
diabetes, tzn. diabetes mellitus zavisly na podavani inzulinu. Diabetes mellitus I. typu je
onemocnéni, které vyZzaduje vnitini disciplinu. Diabetické dit€ musi podfizovat Zivot
urCitym pravidlim. V kazdém v&ku Zivota se c¢lovék vyrovnava s pfirozenymi
vyvojovymi obtizemi (pr. puberta), dit¢ s DM musi navic zvladat bfemeno své nemoci.
Jak se nemoc projevi? Nastup je zpravidla nahly, dit¢ ma hlad a zizen, vyrazné Castéji
moci, lze pozorovat ubytek vahy, a zvySenou unavu. Duvodem je vysokd hodnota
glykémie, nedostatek inzulinu.

Zakladnim zpisobem lé¢by je podavani inzulinu (davkovani urci lékar). S ditétem
pracuje edukacni sestra, ktera ditéti (rodin€) vSe vysvétli a nauci je zakladni dovednosti.
Dité se nauci pravideln¢ a samostatné métit hladinu glukézy v krvi (tzv. selfmonitoring).
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Na zakladé¢ naméfeného vysledku si upravi davku inzulinu nebo pfijem potravy a poté
se znovu preméfi. Cilem je udrzovat glykémii co nejblize normélnim hodnotdm.
Inzulin si aplikuje podkozné.

Mezi nejcastéji pouzivané pomucky u diabetiki patii glukometr, inzulinové pero
a inzulinova pumpa. Glukometr se pouziva k méfeni hladiny cukru v krvi, pro aplikaci
inzulinu slouzi tzv. inzulinové pero. (Nejpohodingjsim feSenim pro mnoho lidi
s diabetem je inzulinova pumpa — pacienti ji nosi stale pii sobé a jsou na ni napojeni,
ptiCemz pumpa provadi 24 hodin denné monitorovani stavu cukru v jejich krvi a
hladinu inzulinu. Lécba kontinudlni podkozni infazi inzulinu inzulinovou pumpou
nejvice napodobuje piirozenou sekreci inzulinu, a proto je dosud nejlepsi variantou
diabetické 1écby. Moderni zpiisoby 1éCby diabetu mellitus 1. typu umoziiuji nemocnym
Zit zcela plnohodnotny zivot).

Obr. 14 — Glukometr Obr. 15 — Inzulinova pera

Prevenci moznych komplikaci by méla feSit spravna strava, sportovni a pohybové
aktivity. Akutni (nahlé) komplikace DM piedstavuji hypoglykémie (hladina cukru
Vv krvi klesne pod normélni iroven) a hyperglykémie (vysoka hladina krevniho cukru).

Hypoglykémie (diabeticky Sok) se projevi rychlym zhorSenim urovné reagovani
(nedostatek cukru ovliviiuje fungovani mozku) Pfiznaky jsou: poceni, nervozita,
naruseni koncentrace, barevné ¢i zdvojené vidéni, buSeni srdce, zavraté, ztrata védomi.
Nemocny se mize zdat podrazdény, nebo s vyrazné zménénou osobnosti. Osoby trpici
cukrovkou u sebe mivaji vlastni soupravu k ureni hladiny krevniho cukru a na
mimotradné situace jsou pfipraveni. Stav si upravi poddnim jakékoliv formy cukru.
Pokud se cukr nedodd, hrozi vznik bezvédomi. Hypoglykemie byva zpisobena
pfedavkovanim inzulinem, pfili§ vycerpavajicim télesnym cvi¢enim nebo vynechanim
jidla.
spise pozvolna. Clovék se do ni dostane béhem nékolika dnii, vyzaduje neodkladnou
nemocni¢ni péci. Pfiznaky jsou hlad, suchd a horkd pokozka, hluboké, namahavé
dychéani, nadmérné vylu¢ovani moci a dech pachnouci po ovoci. Je nutné¢ okamzité
podat inzulin a vodu. Nejcastéji je zpisobeno opomenutim uziti pravidelné davky
inzulinu, vyskytuje se také u osob s nerozpoznanym diabetem.

Epilepsie

Epilepsie je chronické onemocnéni, provazené zachvaty zplusobenymi
poruchami v ¢innosti mozku, v némz dochazi k nahlym vybojim urcité ¢asti nervovych
bun¢k. O epilepsii mluvime tehdy, vyskytuji-li se zachvaty pravidelné. Epilepsie je
spojena se zménou v oblasti prozivani, chovani a ¢asto i poruchami védomi. O vzniku a
opakovani rozhoduje epileptické ohnisko — misto v mozku, odkud se $ifi paroxysmalni
(zachvatovita) aktivita. MiZe mit podobu jizvy, kterd vznikne v disledku plsobeni
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Skodlivych pficin.

Zachvatovita pohotovost mize vzniknout i ve zdravém mozku, ale riziko je vétsi
tam, kde jsou patologické zmény (napif. u détské mozkové obrny nebo po turazech
hlavy), v détstvi a v obdobi dospivani. Spoustéjicim podnétem, ktery zachvat
vyvolava, mohou byt silné¢ rytmické zrakové a sluchové podnéty, prerusované svétlo,
zateni z televizni obrazovky, nadmérny hluk...

Klasifikaci epilepsie je vice, zjednodusen¢ 1ze epileptické zachvaty rozdélit na:

Parcidlni zachvaty (CasteCny, maly zachvat = petit mal). Epilepticka aktivita
postihuje malou skupinu bunék, projevy odpovidaji jejich umisténi v mozku. Typickym
pfiznakem je porucha soustfedéni a paméti. Nemocny prestane komunikovat s okolim,
provadi automatické, neucelné ¢innosti.

Generalizované zachvaty jsou vypadky védomi (absence, myoklonické, klonické,
tonické, tonicko-klonické a atonické zachvaty). Tonicko-klonické zachvaty mohou byt
nahlé a dramatické, ale zdchvat sdm o sob& neni Zivotu nebezpecny. Nékdy se
rozvijejici zachvat ohlasuje tzv. aurou. Je to né€kolik sekund trvajici zvlastni pocit,
vyskytujici se asi v 10 % pfipadi pied zacatkem zachvatu (parestesie, brnéni prsti,
zrakové nebo sluchové halucinace, pocity strachu...). Nebezpeci nastane v piipadé
aktivit, kde chvilkova nepozornost muze ohrozit ¢lovéka s epilepsii nebo druhé. Ve
Skole se to tyka predevsim télesné vychovy a pracovniho vyucovani.

Jak reagovat pri tonicko-klonickém zachvatu?

Z okoli ditéte odstranime ostré predméty nebo se pokusime piesunout dit¢ od
ostrych hran, mtizeme mu dat néco mékkého pod hlavu (ru¢nik, mikinu, svetr) Métime
Cas. V situaci, kdy zachvat trva déle nez pét minut nebo piechazi jeden zachvat v druhy,
je nutné zavolat zachrannou sluzbu (riziko pfechodu v status epilepticus);

Béhem zachvatu nesmime nic vkladat do tust (I1Zice, 1€ky apod.). Ackoliv jsou
rozporuplné ndzory na to, zda c¢lovék v zachvatu mize polknout jazyk, Casto jej
rozkouse a toto riziko zvétSuje pfitomnost jakéhokoliv pfedmétu v ustech. Na €loveka si
kie¢im. Po odeznéni kieci, po zachvatu zlstava dit¢ vklidu (mize spat, je
dezorientované), vhodné je polozit ho do stabilizované polohy a zajistit dohled
(kontrolujeme, zda se nevraci dalsi zachvat).

V ramci 1é¢by epilepsie jedinec pravidelné uziva tzv. antiepileptika (u 50 %
eliminuji zachvaty a u 25 % snizuji frekvenci jejich vyskytu). Vhodna je uprava
jidelni¢ku — Zadny alkohol, drogy, Cokolada a veskeré latky, které vyrazné stimuluji
mozkovou aktivitu. Pomaha celkova Uprava Zzivotospravy, vyhybani se podnétim a
situacim, které mohou vyvolat epilepticky zachvat, snizeni ptlisobeni stresord,
pravidelny spanek. V mnoha pifipadech je dilezitd psychologickd podpora. Samotna
nejistota, kde a kdy vznikne dalsi zachvat, mize vyvolavat velkou uzkost. Omezeni
aktivit navic mize mit vyrazné frustrujici dopad na cloveka s epilepsii.

Kompenzovana epilepsie. Stav, kdy se epilepsii dafi zvladnout béznymi prostiedky
(antiepileptika + zivotosprava) a nevyskytuji se dal§i zachvaty. Je vSak nutné pecliveé
dbat na pravidelné uzivani 1ékt, a to vzdy ve stejny Cas.
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6.1.1 Prakticka doporuceni pro praci s ditétem se zdravotnim
znevyhodnénim

Informace o konkrétnich projevech onemocnéni primarné ziskame od rodicu ditéte.
Je dobré nastudovat si dalsi informace (viz odkazy na doporucené zdroje a odbornou
literaturu), ale pfi praci s konkrétnim ditétem respektujeme zvyklosti rodiny.

Déti s alergii a astma bronchidle

Alergenim se v bézném zivot€ nemuzeme vyhnout, ale pokud zndme zvySenou
zat¢éz ditéte, déldme preventivni kroky, jimiz problém minimalizujeme, tj. dohlizime na
jidelnic¢ek ditéte, vyhybame se mistum, kde je dit€ ohrozené. (P7. pokud vyjizdime na
vicedenni aktivitu, overime si, Ze nebudeme spat v prasné télocvicne, pokud ano,
predem rodice ditéte upozornime a zajistime odpovidajici alternativni reSeni.)

Dodrzujeme reZimova opatfeni. V tomto piipadé je to pravidelné uzivani
preventivnich 1€kd. Pokud je dité¢ ve ve€ku, kdy léky bere samo, dohlizime a
kontrolujeme, zda nezapomina. Dbame na to, aby mé&lo 1éky u sebe pro ptipad akutniho
zachvatu (napf. pfi vyletu z tdbora). Nezlehcujeme problémy ditéte, ale i naopak. Miize
se stat, ze dité z obavy, aby nepfislo o néjakou zadanou aktivitu, mize desimulovat
(predstirat bezbolestnost) a je na nas, jeho zdravotni stav spravné posoudit.

Déti trpici astmatem by mély mit u sebe inhalac¢ni sprej pro piipad zachvatu.
Prvni pomoc u zachvatu: vyvedeme dit¢ na Cerstvy vzduch, poddme mu léky a
snazime se je zklidnit. Zklidiujeme i ostatni déti, mluvime klidné, ujistujeme déti, ze
situaci zvladneme. Pro uleh¢eni dychani je vhodné nechat dité sedét (¢i stat) v klidu,
rad¢ji v mirném piredklonu.

Obr. 16 — Ulevova poloha vhodna pii expiracnich obtiZich

Rada lidi se domniva, Ze by astmatici neméli provozovat sport, ale opak je pravdou.
Sport u astmatikti stejné jako u ostatnich lidi pomaha ke zlepseni funkce dychacich cest.
Mezi vhodné sporty patii napi. béh, plavani ¢i cyklistika. Neni divod déti z téchto
aktivit vyfazovat. Naopak V jejich blizkosti bychom neméli provadét lakyrnické ci
malitské prace, delsi kontakt s Cerstvymi barvami a laky totiz miize vyvolat dusnost.
Béhem roku existuji situace, kdy byste méli také omezit vétrani, napt. béhem pylové
sezOny €1 pii zhorSeném stavu ovzdusi (smog, dusno pted bouikou a dalsi).

Stavy, pfi kterych ma dité pocit, Ze se dusi, jsou velmi naro¢né na psychiku. Proto
bud’te velmi tolerantni, pokud dité nebude ochotné jit do prostiedi, ve kterém se bude
citit ohrozené. Muzete se setkat s tim, ze déti budou zvySené uzkostné. Bud’'te k nim
vlidni a ubezpecujete je o tom, ze jim kdykoli budete umét pomoci.

Déti s diabetem mellitus

Toto chronické onemocnéni by v Zadném piipadé nemélo byt diivodem k vylouceni
ditéte z oddilu. Dit¢ se nemusi vzdavat zadnych béznych aktivit. Déti dobie zvladaji
rezimova opatfeni, kterymi svou nemoc kompenzuji (pravidelna strava, méteni
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glykémie, aplikace inzulinu). Méli bychom ziskat piesné informace od rodict, co jejich
dit¢ pottebuje a jak to lze zabezpecit. Mlzete se setkat s rozlicnymi postoji ze strany
rodici. U nékterych nemoc ditéte navodi situaci, ze ditéti je vSe dovoleno (jista
kompenzace jeho zdravotniho stavu) a vy se setkate s ditétem, které je neukaznéné a
zpusoby jeho jednani jsou rodici zcela tolerovany. Jini rodice (pfedevsim matky) budou
prilis uzkostlivé, o dit¢ budou piehnané pecovat a nebudou ochotny pustit dité
S dohledu. Pamatujme na to, ze dit¢ je nemocné, ale ne ménécenné. Je to dité, zlobi, ale
musi byt usmérnovano. Hledd mantinely a hranice pro své chovani a my je musime
piimétené veéku ditéte nastavit. V otdzce chovani jednejte s détmi jako by byly zdravé.
Nemocnému nepomtize, kdyz ziskd pocit, ze smi Upln€ vSechno. Poskytujeme mu
plnohodnotny Zivot, plnohodnotné zapojeni mezi ostatni déti. Poskytujeme zvySeny
dohled, ale bézné¢ zajmy a Cinnosti, ne pouze péci rodict. Pro zdravy vyvoj dité je
kontakt s vrstevniky nutny.

Dulezité je pouceni vSech dospélych, kteti mohou byt dozorem nad ditétem a
zaroven seznameni ostatnich déti s ¢innostmi, které bude diabetik vykondvat (méfeni
glykémie, aplikace inzulinu) a pomickami, které¢ k tomu bude vyuzivat. Dité je od cca
12 let schopno samo si aplikovat insulin a po dohodé ménit nastaveni davkovani. M¢li
bychom mu zabezpe€it misto, (klidné rad€ji bez pritomnosti ostatnich) kde si
Vv pravidelnych intervalech miize zméftit glykémii (meri se glukometrem z kapicky krve —
dité se pichne do prstu, vytlaci krev na prouzek testovaciho papirku a ten viozi do
pristroje), a v danych Casech 3-4x za den a 1x na noc aplikovat insulin (nejcasteji
insulinovym perem).

Dité potiebuje jist v pravidelnych intervalech, tolerujeme mu ptestdvky na jidlo a
piti 1 v Case, kdy ostatni déti jsou zapojeny do probihajici ¢innosti. Nékteré déti maji
insulinovou pumpu, ta jim béhem dne nepfetrzité dodava malou davku insulinu a
k tomu si jesté dopichuji insulin po jidle. Ostatnim bychom méli vSe vysvétlit, aby je
pocinani kamarada nepiekvapovalo. Pokud se tyka jidla, vétSina déti odhadne, kolik
¢eho ma snist.

Opatrnost je potieba u fyzické zatéze déti s DM, pifi ndmaze se rychleji vycerpa
glukéza z krve a mohlo by rychleji dojit k hypoglykémii. Dité se fyzicky narocného
programu (vysokohorska turistika, zdvody) nemusi vzdat, nutné je s tim pocitat a pied a
v prub¢hu aktivit zajistit zvySeny pfijem vhodnych potravin. Vedouci oddilu musi znat,
pfiznaky hypoglykémie, kazdy, kdo se podili na programu s takovym Zidkem, by mél
umét poskytnout prvni pomoc. Ditéti by mél byt vzdy na blizku nékdo, kdo mé pro n¢j
,,cukr prvni pomoci (dzZus, hroznovy cukr...)* V ptipadé zvraceni nebo prijjmu u ditéte
s DM je nutnd okamzitd komunikaci s rodi¢i poptipadé¢ kontrola v nemocnici, détem
hrozi rychlej$i rozvrat vnitfniho prostfedi neZ u zdravych. Preventivné pfedchazime
situacim, které by mohly zpusobit snizeni hladiny cukru v krvi (hypoglykémii), jako je
nedodrzeni stravovaciho rezimu, nadméma nebo chybna aplikace insulinu, velka
fyzicka zatéz, stres (promoknuti, prochladnuti, infekce...).

Pocitejte s tim, ze kdyz dit¢ musi brat dlouhodobé léky, Casto navstévuje lékare,
v disledku nemoci je dlouhodobé omezovdno ve svych pfirozenych potifebach a
¢innostech nebo se cCasto subjektivné neciti dobfe, dlouhodobym trvanim téchto
zatézujicich podnétlh mize byt oslaben jeho nervovy systém. Vychovatelé mivaji sklon
vice zdiiraznovat nejriznéj$i omezeni, ktera z nemoci ditéte vyplyvaji, nez to, co mize
dit¢ delat, v cem se mize druhym détem vyrovnat a co mu umoziluje zit tzv. normalné.
Stava se, Ze rodiCe ve snaze, aby dit€ uchranili vSech zdravotnich komplikaci, neustéle
rozvadéji vSechna nebezpeci, ktera mu hrozi, a upozoriiuji na zhoubné nasledky, jestlize
nebude presné dodrzovat 1écebné predpisy a uloZzena omezeni. U déti zvySené
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uzkostnych se pak setkavame s tim, ze trpi strachem nebo utlumujicim pocitem viny,
kdyz se dopusti prohtesku v 1écebném rezimu.

»Dité nema pocitovat, ani Ze je dik své chorobé viacnym stvorenim, ani Ze je
Vv diisledku své choroby bezmocnym zajatcem lé¢ebného reZimu“ (Matéjcek, Dytrych,
2002, s. 85). Pedagogové, vychovatelé, spoluzaci aj. osoby, které se s ditétem dostavaji
pravidelné do kontaktu, mohou byt pro dité i jeho rodinu velkou oporou.

Déti s epilepsii

Pii volnoCasovych aktivitach se setkdme zpravidla s détmi, které maji epilepsii
kompenzovanou, tzn., dafi se ji zvladat béznymi prostfedky. Dité bere antiepileptika,
dodrzuje doporucenou zivotospravu a dalsi epileptické zachvaty se jiz nevyskytuji.
Presto zarazeni ditéte se zachvatovitym onemocnénim jakym je epilepsie, byva naro¢né
Z hlediska pretrvavajicich predsudki (mezi vrstevniky ditéte, mezi jejich rodici).

Z neznalosti skuteéného stavu véci jsou déti ¢asto vyfazovany z kolektivu. Jednim
z ditvodi byvé obava, Ze se ditéti mize pii epileptickém zachvatu ptihodit néco zlého.
Ani sami rodice ditéte vSak nemohou vzdy zabranit drobnému trazu pti zachvatu. Zde
je velmi dulezita piedchozi domluva. Rodi¢e nesmi vyc¢itat pedagogovi kazdou
odfeninu, kterd vznikla pti zachvatu. Druhym divodem, pro¢ se ucitelé¢ brani ptijmout
epileptické dité, je obava, ze zdravé déti budou vystrasené pfi pohledu na zachvat svého
vrstevnika. Tyto obavy jsou neopodstatnéné. Obecné totiz déti vnimaji zachvat
U kamarada mnohem samoziejméji, nez tomu byva u dospélych. VystraSené mohou byt
spiSe rozruSenim a panikou dospélych nebo reakci svych rodi¢t, kdyz jim o tom, co
vidély, vypraveéji. Zalezi tedy predevsim na schopnosti pedagoga zvladnout situaci pii
zachvatu bez paniky. Psychické traumatizace zdravych déti neni rozhodné treba se
obéavat.

Se skupinou pracujeme béznym zptisobem, pro dité s epilepsii neni nutné zarazovat
specifické Cinnosti. U déti s nekompenzovanou epilepsii, musime znat, jak ¢asto miva
zachvaty, kdy naposledy mélo zachvat a hlavné, co zachvat u konkrétniho ditéte spousti.
Jednotlivy epilepticky zachvat je pfiznak nemoci epilepsie. Zpravidla se nejedna o zivot
ohrozujici situaci. VétSina zachvati konéi spontanné, bez jakékoli pomoci, velké
zachvaty do péti minut. Pocitejte s tim, Ze maly epilepticky zachvat mize mit rizné
projevy. Nejcastéji dochazi k Castecné nebo Uplné ztraté kontaktu s okolim. Dité ma
nepiitomny pohled, neodpovidéa na otazky nebo odpovidéa Spatné, mize opakovat urcité
zvuky nebo slova, milize polykat, stacet hlavu nebo oci ke strané, miize vykonavat
nékteré automatické pohyby, napiiklad si uhlazovat obleceni, krouZit tuzkou po papite,
muze i pfechazet, ale zpravidla neupadne. Z jeho chovani je ziejmé, Ze nevi, co se s nim
v danou chvili déje. Béhem malého epileptického zachvatu dité fyzicky neomezujte
(vyjma ochrany pied zranénim). Nepomaha utéSovani, uklidfiovani ¢i pfemlouvani —
V naprosté vétSiné piipadil neni mozné zachvat takovym zplsobem pierusit, naopak
postizeny mize nevédome negativné zareagovat (napf. na svou obranu). Pomoc béhem
zachvatu spociva predevSim v ochrané postizeného pred nechténym poranénim. Je
vhodné odstranit z jeho blizkosti v§echny pfedméty, které by mohly byt nebezpecné. Pti
zachvatu nenechavame dité o samoté, vy¢kame do chvile, kdy je opét pii plném védomi
a orientovan0. (Ddme mu napr. jednoduché otazky - Jak se jmenujes? Kde jsme?)

Ptistup k ditéti s epilepsii by mél byt velmi citlivy. I pfi dobré urovni rozumovych
schopnosti se u nich mohou objevovat poruchy pozornosti a paméti. Jednim z projevi
epileptického onemocnéni mize byt Spatnd nalada, emocni labilita, sklon k vyvolavani
konflikt. Déti €asto trpi pocitem vyjimec€nosti, mohou byt egocentrické. U nekterych se
objevuje ulpivani na mali¢kostech, enormni potadkumilovnost a peclivost. Pedagog
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musi nékteré rysy osobnosti, které¢ vyplyvaji z povahy tohoto onemocnéni tolerovat, ale
zaroven musi dité vést k chovani, které je akceptovatelné a pomiize mu, aby bylo dobie
piijimano vrstevniky. U epileptik je nutno peclivé dbat na pravidelné uzivani 1¢kt, a to
vzdy ve stejny ¢as. Miizeme tak vyznamné snizit riziko zachvati (az tak, ze je nemocny
dlouhodob¢ bez zachvatil). Je dobré védét, co jsou spoustéci momenty zachvatl, (muize
je zpusobit nepravidelny spankovy rezim (nocni hlidky na tabore...) Dit¢ mize nékdy
nepatficné reagovat na omezeni, kterd mu jeho nemoc ptinasi (napr. nesmi na diskotéku
Z duvodii blikajicich svetel, nemd porusovat denni rezim a cas usindni — nemiize se
ucastnit nocni hry atd.) nevystavujme ho situacim, ve kterych by se citilo
znevyhodnéné, a dohodneme snim pravidla. Opét je nutné, aby ostatni déti byly
seznameny s moznym vyskytem zachvatu. Dité nevycClefiujeme z béZnych aktivit,
dalezité je zabezpecit ho pii Cinnostech, kde hrozi zvySené riziko (pri plavani, pri
sportovnich aktivitach na naradi, pri horolezectvi atd.) tam nesmi byt bez dohledu
dospélého.

Pokud se stane, Ze dit¢ dostane velky epilepticky zachvat pii spole¢né Cinnosti,
smazime se ostatni odvést pry¢ a vysvétlime jim, co se stalo a ujistime je, Ze o dité bude
postarano (na tabore mizeme vyuzit zdravotnika, v oddile asistenta). Umime poskytnout
prvni pomoc a vime, CO se nesmi délat pii velkém epileptickém zachvatu:

* NesnaZzte se pevnym sevienim nebo zalehnutim postizeného branit kieCim.

* NesnaZte se nasilim rozevirat zataté Celisti a nevsouvejte pfedméty mezi zuby
postiZzeného.

* NepokousSejte se zachvat prerusit tresenim, poplacavanim, kfikem ¢&i kfiSenim.

Nejvhodnéjsi je nechat zachvat probéhnout a zasahovat pfivolanim rychlé

zachranneé sluzby az teprve v pfipadé, kdy trva déle, nez je obvyklé.

* NesnaZte se postizeného probudit béhem spanku po zachvatu.

Poznamka

Doporucené zdroje informaci:

CITOVA, 1.,CITA,S.: PFirucka prvni pomoci. 2. vydani. Bratislava: PERFEKT 2007,
ISBN 978-80-8046-359-5. Prvni vydani této publikace v &esting bylo Vpodste,ltn}'mh postupech
poskytovani prvni pomoci sladéno MUDr. Pavlem Srnskym se STANDARDY PRVNI POMOCI, které
vydal Cesky cerveny kiiz v roce 2002.

http://www.diazivot.cz/

http://www.epilepsie.cz/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/alergologie-a-klinicka-
imunologie/99-pruduskove-astma/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/133-lecba-astmatu-vcera-a-
dnes/video/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/diabetologie/80-detsky-
diabetes/

Kontrolni otazky

1. Zopakujte zakladni reZimova opatfeni, kterd musime dodrzovat, pokud mame ve
skupiné dit¢ s alergii, diabetem mellitus nebo epilepsii.

2. Jak poskytneme pomoc pii velkém epileptickém zachvatu? Co se pii ném nesmi
délat?
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{‘®;l Souhrn

Pro zatfazeni ditéte se zdravotnim znevyhodnénim do zajmového a neformalniho
ptiznaky a specifika projevii jednotlivych chronickych onemocnéni. Uspéch zatazeni
ditéte spociva zvlast¢ v dodrzovani rezimovych opatieni, znalosti vlivu nemoci na
psychiku ditéte a zajisténi dostateéné socialni opory.
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7. Dité s poruchou autistického spektra

Cile

Po prostudovani této kapitoly:

e Ziskate zakladni informace o vyvojovych pervazivnich poruchach

e Ziskate prakticka doporuCeni, jak pracovat s détmi s Aspergerovym syndromem

Pojmy k zapamatovani
e vyvojova pervazivni porucha e Aspergeriv syndrom
e autismus e terapeutické postupy

7.1 Kdo je dité s poruchou autistického spektra?

Aby nedochazelo k nedorozuméni, s ohledem na pouzivanou terminologii je potieba
nejprve definovat pojmy. V této Kkapitole budeme mluvit o détech s poruchou
autistického spektra. Vychazime-li z 1ékaiské definice autismu, je autismus zatfazen
mezi pervazivni vyvojové poruchy. Termin pervazivni znamena, Ze je zasazeno néco
hluboko v ¢lovéku, néco, co pronika celou osobnosti ditéte a vyrazné méni jeho chovani
a moznosti socializace. Jde o postizeni, kdy vyvej jedince probiha odlisnym zptisobem
nez U jedincu zdravych a postiZeni se projevuje ve vSech oblastech Zivota. Termin
pervazivni tedy vystihuje podstatu postizeni 1épe nez autismus. Termin autismus
(z Feckého AUTQOS = sdm) pouzivany ve smyslu ,,obrdaceny do sebe* neni tak vystizny.
Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémul
vymezuje pervazivni vyvojové poruchy pod ozna¢enim F 84 a patii sem:

e détsky autismus;

e atypicky autismus;

e Rettlv syndrom,;

e jina dezintegracni porucha v détstvi;

e hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby;

e Aspergeriv syndrom,;

e jiné pervazivni vyvojové vady;

e pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. (MKN-10, 2013)

Vychovna a vzdélavaci péce 0 déti sautismem musi vychazet z jejich vysoce
specifickych potieb. V soucasné dob¢ je autismus zdokumentovany a vyhodnoceny
psychiatricky syndrom, ale stale zdstava velka propast mezi teoretickym pochopenim
autismu a jeho pochopenim v bézném Zzivoté. (Jelinkova, 2001)

Déti s diagndzou détsky autismus, vétSinou nevyhledavaji  socialni vztahy,
spolecnost je rusi a snaha rodi¢a o jejich integraci do détskych kolektivii neni pfilis
Casta.
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Neexistuje idealni intervence, styl vyuky, zpisob jednani, ktery bychom u nich
mohli vyuzit. Déti s poruchou autistického spektra maji riiznorodou symptomatiku a
kazdé z nich je jiné a jedine¢né. Pii praci S nimi musime tedy piedevsim respektovat
jinakost ditéte, dobfe se seznamit s piiznaky poruchy a poznat postupy, které mu budou
vyhovovat.

U jedinct s pervazivnimi Vyvojovymi poruchami se naruSeni vyskytuje ve tiech
zakladnich oblastech vyvoje. Souhrnné mluvime 0 tzv. triddé problémovych oblasti.
Jsou to:

1. Porucha socialni interakce a socialniho chovani. DéEti jsou samotairské a
uzaviené, nedavaji prednost lidskym vztahtum, nevyhledavaji a neudrzuji o¢ni kontakt,
usmeév pro n¢ nema socializacni ani komunika¢ni vyznam, neporozumi vyrazu obliceje,
télesnym postojum, pozicim, gestim. Nejsou schopny vytvofit si pfiméfené vztahy se
svymi vrstevniky. Vyrazné postizeni se objevuje ve spontannim sdileni radosti, zajmu
nebo dovednosti s druhymi lidmi. Casto nespolupracuji pii vyuce ani pii hie, odmitaji
zmény, mohou byt hypoaktivni nebo hyperaktivni, projevuje se u nich nedostate¢né
socialni nebo emocialni vnimani druhych.

2. Komunikace. Autistickym détem chybi vrozena schopnost uvédomit si, Ze fec je
nastroj jak sdé€lit n€komu né&jakou informaci. Problémy s komunikaci se mohou
projevovat riznym zpasobem. Od stavu, kdy dit¢ nemluvi vitbec po stav, kdy mluvi, ale
fe¢ neni smysluplna. Ti jedinci, ktefi maji schopnost mluvit, umi tfeba pozadat
0 konkrétni véc, ale nejsou schopni hovofit 0 svych pocitech, myslenkach, nazorech.
Nemaji tendenci iniciovat (zahajovat) komunikaci nebo v ni pokracovat. V fe¢i se
mohou objevovat mluvni stereotypy. Dit¢ mize komunikovat monoténng, mechanicky
bez emoc¢niho zabarveni slov a vét.

Nektefi lidé s autismem maji bohatou slovni zasobu a jednotlivym sloviim rozuméji,
ale nejsou schopni davat je do souvislosti a vytvaret véty, umi slova jen zpaméti.
(Jelinkova, 2001)

3. Predstavivost, zajmy, hra. V této oblasti musime pocitat s tim, Ze dit¢ neumi
pfedvidat, planovat, boji se zmén. Kvalitativni postiZeni v oblasti predstavivosti se
projevuje stereotypnim chovanim. Dité ma uzky okruh zajmu, Casto trvale opakuje
pouze jednu cinnost, vykonava urc€it¢ motorické cinnosti, které jsou nesmyslné a
netcelné (napf. tfepetani prsty ¢i rukama nebo pohyby celym télem) zvlastni ritualy,
nosSeni oblibené véci, trvalé zaujeti pro ¢asti predmétd (napf. toceni kolecky). Déti
neznaji symbolickou hru ,,na néco*, nemohou hrat hry, kde je tieba schopnosti vzit se
do role. Nezapojuji se do her ostatnich, skupinové hry nechapou a nevyhledavaji.

K témto specifickym diagnostickym rysim dale pfistupuje bézné skala dalSich
nespecifickych problémi, jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti a agrese
namifena proti sobé.

Ze vsech poruch autistického spektra se zaméfime na jedince s diagnozou
Aspergerav syndrom, jde o skupinu zakd, se kterou se realné pfi volnocasovych
aktivitach mazeme setkat. U téchto jedinct, pfestoze nejsou schopni bézné socialni
interakce jako lidé bez postizeni, miizeme zaznamenat zajem o socialni vztahy a jejich
vyhledavani. Pokud maji zajem o ucast na n¢jaké zdjmové aktivite, je potieba piipravit
se na jejich specifické projevy a umét pouzit odpovidajici strategie.

Aspergeriv syndrom se vyskytuje prevazné u chlapcti, ma piriznaky jako autismus
(opakujici se omezeny, stereotypni repertoar zajmi a aktivit) s tim podstatnym
rozdilem, Ze se nevyskytuje opozdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech.
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Tato porucha je Casto spojena se znacnou nemotornosti. (V détském kolektivu déti
upoutavaji pozornost, napt. pro casté potize s psanim, ale vice je limituji netspéchy ve
sportovnich ¢innostech). Abnormality maji velkou tendenci pfetrvavat do dospivani a
dospélosti. Intelekt je vétSinou v normé (nékteré déti jsou i vyrazné nadané — uci se
samy ¢ist, cituji z encyklopedii), oblast fe¢i je bez omezeni, ale fe¢ ditéte pusobi
formalné a pripomina mluvu dospélych. Na prvni pohled neni vidét Zadny problém, ale
diky potizim v socialni oblasti, pfedstavivosti (i empatii) jsou déti s timto syndromem
okolim c¢asto vnimany jako nevychované. Maji problém zapojit se do kolektivu
vrstevnikd, chovaji se natolik odlisné, Ze nejsou ostatnimi détmi pfijimany. Diky
neporusené feci a snaze o socidlni kontakty (tfebaze nestandardnim zplsobem) byva
integrace do bézného détského kolektivu uspésna a prospésna. M¢cli bychom vSak
respektovat, ze lidé s autismem nepotiebuji tolik jako my kontakt s ostatnimi. Oni si
mnohdy vystaci sami se sebou.

7.1.1 Prakticka doporucdeni pro praci s détmi s pervazivnimi vyvojovymi
poruchami (se zamérenim na Aspergeriy syndrom)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze autisté pottebuji zvlastni péci, individualni pristup,
ohleduplnost a trpélivost. Autismus je slozitda diagnéza a je velice tézké, naudit se
s témito lidmi zachéazet. Kontakt laického okoli s autistou muze byt slozity. Abychom
pochopily specifika ditéte, se kterym budeme pracovat, musime nejprve spolupracovat
s jeho rodi¢i. Od nich zjistime, jak dité reaguje, co ma rado, ¢emu se mame vyhnout.
V situacich, které budou ndrocné na pfesuny a zmény (vylet) vyuZijeme piitomnosti
rodi¢e nebo dit¢ miize doprovazet asistent, ktery bude umét s ditétem vychazet a zabrani
pfipadnym komplikacim a nedorozuménim. Respektujeme, pokud se dité neucastni
mimofadnych akei ¢i riznych programl a posezeni. Nechce na téchto akcich byt a
rad€ji ma svij rezim — zOstdva v klubovné (ve tfid€) a pracuje dle zavedeného
schématu, kterému rozumi a vyhovuje mu.

Néro¢né pro Vas mlze byt i to, Ze Casto z jejich obliceji nepoznate, co si praveé
mysli, jestli maji radost €1 proZivaji smutek.

Strukturovana organizace prostoru

Déti maji problémy rozliSovat udalosti a rozpoznavat zmény mezi jednotlivymi
aktivitami. Mame-li v oddile (ve volnoCasové aktivité) zafazené dit€ s poruchou
autistického spektra (S AS) dbejme na to, aby pro né&j prostiedi bylo dostateéné
srozumitelné a piehledné. Détem pomahd, pokud je prostor rozclenén (misto na
odlozeni odévu, misto pro hry, psani, mista pro relaxaci nebo pohybové aktivity) a
jednotlivd mista jsou oznacena pomoci obrazkl. Vizudlni uspotfddani ditéti pomaha
zorientovat se v prostoru. Pokud vykonavame aktivitu, u které se ma dité¢ soustiedit,
pokud je to mozné, vytvoiime mu kolem pracovniho mista uzavieny box, aby jeho
pozornost nerusily podnéty z okoli. Pracovni misto by nemélo byt v blizkosti oken ¢i
zrcadel.

Strukturovana organizace ¢asu

Pro jedince s PAS je cas abstraktni pojem a maji velké potize s orientaci v ném. Svoji
neschopnost pfedvidat a davat véci do souvislosti kompenzuji ritudly a rutinnim
chovanim. Denni aktivity ¢asto vyzaduji v neménném sledu. Casovy plan jim pomize
v orientaci. Piehlednost zajistime tim, ze dité¢ vzdy dopfedu jasné informujeme, co a kdy
bude nasledovat (naptiklad na zafatku schiizky napiSeme nebo poskladame z obrazka
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plan schlizky, prub¢h dne na vyletu nebo na tabote).

Mysleme na to, Ze lidé s poruchou autistického spektra obtizné zpracovavaji zmény —
potiebuji dostatek Casu a mnoho vysvétlovani. Nékdy se pres veSkerou snahu
nevyhneme nahlym zménam planu. Zde je potieba ditéti zménu v klidu vysvétlit a urcit
novy plan, ktery bude nyni platit.

Jak na to?

Vizualizace

Vizuélni vnimani a mysleni patfi k nejsiln€jSim schopnostem lidi s autistickou
poruchou. Pti vizualizaci prostoru, naptiklad tfidy, se vyuziva raznych polic, stoli nebo
také barevnych pasek, aby si déti byly schopné uvédomit jednotlivé ¢asti mistnosti nebo
¢innosti.

Obr. 17 — Ukézka vizualizované ¢innosti

Komunikace

Pokud ditéti sdélujeme instrukce, m¢li bychom mit pfedem rozmyslené, co chceme
fict, nepouzivame sloZzitd souvéti, ale bez zbytecnosti, (spiSe heslovité) sdelime
podstatu. Myslenky formulujeme jednoznaéné v kratkych vétach, pomoci zndmych
vyrazil. Dorozumivani, ale nezjednoduSujeme vic nez je nutné.

Dité¢ muze mit potize, pokud mu dadme slovné vybirat ze dvou ¢i vice moznosti
(pr. Chces jit ven nebo byt ve tiidé?) Vhodnéjsi je nasi nabidku vizualizovat, aby
nedoslo k nedorozuméni. Dité ma obtize zpracovat sluchové podnéty, Casto odpovi
slovem, které slysi naposledy (Pr: ,, Das si jablko nebo banan*. Odpovéd: ,,banan*) a
nasleduje nespokojenost, protoze chtélo jablko. Situaci fesi tfeba tim, ze jablko vezme
jinému ditéti a ndm muze pfipadat nevychované.

Problémem mtize byt pouziti zaporu. Dlouhé véty, které zacnou slovem NE, mohou
byt pro dit¢ zavadé¢jici. Povazuji NE za definitivni, protoze nezachyti dalsi ¢ast véty.
(Pt. Dité se pta: ,,Pijdeme ven?“. My odpovime: ,NE, nejprve tu musime uklidit,
pijdeme ven pozdéji.“) Vhodnéjsi je pouzit: ANO, plijdeme ven, ale az to ve tfide
uklidime. A pokud je to mozné, pouzijeme obrazkovy rozvrh, ve kterém se dité
zorientuje. Nepouzivame neurcita slova (napf. ,,za chvili®, ,,Casem®). Ponechame ditéti
dostatek ¢asu, aby porozumeélo obsahu sdélent.

Opatrné a s rozmyslem pouzivejte fyzicky kontakt (pohlazeni mize vyvolat agresi,
déti mohou reagovat neadekvatné, nepochopi gesto jako vyraz pochvaly ¢i lasky).

Na dité s Aspergerovym syndromem musite upozornit viechny &leny skupiny. Casto
mohou vznikat problémy a nedorozumeéni pii komunikaci s vrstevniky. Déti s AS byvaji
egocentrické, orientované na svijj svét. S vrstevniky komunikuji jen do té miry, pokud
respektuji jejich pravidla. Komunikaéni témata vrstevnikd je nemusi zajimat, nechtéji
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spolupracovat, mohou poruSovat obecné dana pravidla. P¥i komunikaci neignorujeme
jejich nazory, dame jim prostor vyslovit se. Pfi jednani s nim nepouzivame ironii,
sarkasmus ani metafory. Dit¢ naSe sdéleni mtze chapat doslovné.

Individualizace

Jakoukoliv ¢innost musime adaptovat na uroveil konkrétniho ditéte, tkoly volime
tak, aby je dit¢ zvladlo, dbame na bezpeCnost. Déti, které se jevi jako uzkostné,
nechdvame zazivat pocit uspéchu.

Typologie vhodnych aktivit

Pro déti s poruchami autistického spektra jsou vhodné pfedevSim hry a aktivity,
které nejsou zavislé na jazyku a slozité komunikaci. Vhodnym prostifedim mohou byt
arealy pro rozvijeni télesné zdatnosti. Zafazujeme aktivity pro rozvoj obratnosti, 10zvoj
dovednosti pii mi¢ovych hrach. Volime hry, které maji jasnd a srozumitelnd pravidla.
Neni dobré zatazovat dit¢ do skupinové prace za kazdou cenu, miizeme mu zadavat
individudlni ukoly, ale myslime na to, ze integrované je pravé z diivodu pozitivniho
rozvijeni pfimétenych socialnich vztaht. DéEti s Aspergerovym syndromem nemaji nijak
porusenou inteligenci, naopak neziidka vynikaji v urcitych oblastech.

Casto maji zijem o uréita témata, o nichz dokazou nashromazdit obrovské mnozstvi
informaci, ¢ehoz pii zapojeni do zajmové Cinnosti miizeme vyuzit. Pfi praci v oddile je
vhodné vychazet z individuality ditéte a jeho silnych stranek. Davame ditéti prostor pro
relaxaci, pokud je potfeba, mize s asistentem vykonavat ¢innost, ktera jej uklidiuje.

Poznamka

Doporucené zdroje informaci:

LAWSON, W.: Zivot za sklem: osobni vypovéd Zeny s Aspergerovym syndromem.

Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-389-5.

http://www.autistik.cz/Autismus

http://www.apla.cz/ — APLA — asociace pomahajici lidem s autismem, komplexni

podporadéti s autismem a jejich rodin, stranka slouzi jako rozcestnik

jednotlivych krajskych organizaci APLA — napf. APLA Praha, Stiedni Cechy, APLA

Jizni Morava

http://www.vzdelavaniaautismus.cz/

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dusevni-onemocneni/194-
aspergeruv-syndrom/

Kontrolni otazky

1. V ¢em spocivaji zakladni rozdily mezi ditétem s détskym autismem a ditétem
S Aspergerovym syndromem?

2. Jaké podminky musite zajistit, aby dit¢ s Aspergerovym syndromem mohlo byt
pozitivné pfijimané v kolektivu?

Souhrn

Kapitola ptinasi souhrn informaci o poruchéch autistického spektra. Vyplyva z ni, ze
zatazeni ditéte s poruchou autistického spektra do bézného Skolniho i mimoskolniho
vzdélavani je velmi problematické. Nebude tedy béZzné, Ze bychom pii praxi v béZnych
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oddilech ¢i zajmovych aktivitich méli dité s diagnézou détsky autismus integrované.
Limituji ho komunikacni bariéry, odliSny zplGsob mySleni a fada individualnich
zvlastnosti, zejména v chovani. Takové dité potiebuje specidlni vzdélavaci metody a
pomucky. Pravdépodobnéjsi je, setkani se zakem s Aspergerovym syndromem. Kapitola
informuje o nutnosti mit zafazeni takového zadka do zajmového a neformalniho
vzdelavani dobfe promyslené a pfipravené a predstavuje postupy, pomoci kterych lze
situaci optimalizovat.

&
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8. Dité s mentalnim postizenim

Cile

Po prostudovani této kapitoly:

o Ziskate zakladni informace o détech s lehkou mentalni retardaci

o Ziskate prakticka doporuCeni, jak pracovat s détmi s lehkou mentalni retardaci

Pojmy k zapamatovani
e Mentalni retardace
e Downtv syndrom
e Zvlastnosti psychickych procesii

8.1 Kdo je dité s mentalnim postizenim?

Pti charakterizovani déti s mentalnim postizenim je pouzivano oznaceni, které
vychazi z popisu diagnézy (v soucasnosti se uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé r. 1992), a to termin
mentalni retardace.

Termin je logicky sestaven ze slov mens = mysl| a retardace = zaostavani. Dle vyse
IQ urCujeme kategorie mentalni retardace. Mentalni retardaci lze definovat jako
vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci. Inteligenci chapeme jako schopnost
ucit se z minulé zkusenosti a pfizptisobovat se novym zivotnim podminkam a Situacim.
Hlavnim znakem mentalni retardace je nizkd uroven rozumovych schopnosti, ktera se
projevuje obtizemi v adaptaci na béZné Zivotni podminky. NejzndméjSim a
nejpouzivanéjs$im vyjadienim urovné inteligence je inteligenéni kvocient (zavedeny
W. Sternem).

1Q vyjadiuje vztah mezi dosazenym vykonem v ulohach odpovidajicich urcitému
vyvojovému stupni (mentalni v€k) a mezi chronologickym vékem. Dle 10. revize MKN
se mentalni retardace déli do 6 zékladnich kategorii.

F 70 lehkd mentalni retardace IQ 50-69

F 71 stfedné tézka mentalni retardace 1Q 35-49

F 72 tézka mentalni retardace 1Q 34-20

F 73 hluboka mentélni retardace 1Q nizsi nez 20

F 78 jina mentalni retardace: IQ nelze stanovit pro vazna senzorickd nebo somaticka

poskozeni

F79 nespecifickd mentalni retardace: je prokézana, ale stupen nebyl stanoven

Mentalni retardace je postizeni vrozené (na rozdil od demence, kterd je ziskanym
snizenim rozumovych schopnosti) a trvalé, piestoze je v zavislosti na etiologii mozné
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urCité zlepSeni. Horni hranice dosazitelného vyvoje takového cloveéka je dana jak
zavaznosti a pricinou vady, tak individudlné specifickou pfijatelnosti pusobeni
prostiedi, tj. vychovnych a terapeutickych vlivi.

Tabulka ¢ 1: Privodni jevy mentélni retardace (pievzato z SVARCOVA, Iva,:
Zaklady specialni pedagogiky, str. 56)

Mentalni retardace

lehka stiedné tézka tézka hluboka
(1Q 50-69) (1Q 35-49) (1Q 20-34) (IQ niz8i nez 20)
Neuropsychicky | Omezeny, opozdény. Omezeny, vyrazné Celkové omezeny. Vyrazné omezeny.
Vyvoj opozdény.
Somaticka Ojedinéla. Casta, Casta, Velmi Casta,
postizeni Casty vyskyt s neurologickymi neurologické
epilepsie. ptiznaky, epilepsie. ptiznaky,
kombinované vady
télesné a smyslove.
Poruchy Opozdéni Vyrazné  opozdéni, | Casté stereotypni Vétsinou imobilni
motoriky motorického vyvoje. ale postizeni jsou automatické nebo vyrazné
mobilni. pohyby, vyrazné omezeni pohybu.
poruseni
motoriky.
Poruchy Snizeni aktivity Celkové omezeni, Vyrazné omezena Tézké postizeni
psychiky psychickych procest, nizka koncentrace uroveni vSech vSech funkci.

nerovnomérny vyvoj,
funkéni oslabenti,

pozornosti, vyrazné
opozdény rozvoj

schopnosti.

prevladaji konkrétni, chapani, opozdény
nazorné a mechanické rozvoj dovednosti
schopnosti. sebeobsluhy.
Komunikace a Schopnost Urovei rozvoje fe¢i | Komunikace pievazné | Rudimentarni
fed komunikovat je variabilni, nékteti | nonverbalni, nonverbalni
vétSinou vytvofena, jedinci jsou schopni | neartikulované komunikace nebo

opozdény vyvoj feci,
obsahova chudost,
Casté poruchy
formalni stranky feci.

socialni interakce a
komunikace,
verbalni projev Casto
byva

chudy, agramaticky

vyktiky, pfipadné
jednotliva slova.

nekomunikuji viibec.

a Spatné
artikulovany.
Poruchy citi Afektivni labilita, Nestalost nalady, Celkové poskozeni Tézké poskozeni
a vule impulzivnost, impulzivita, afektivni sféry, afektivni sféry,
uzkostnost, zvysena zkratkovité jednani. | Casté potiebuji staly
sugestibilita. sebeposkozovani. dohled.

A4

Z uvedeného piehledu je dobfe patrné, jak v jednotlivych oblastech jedince tézsi
stupn€ postizeni vyrazné limituji. Pro potfeby pfipravy na pedagogickou ¢innost ve
volnoCasovych aktivitach se zaméiime na podrobng$i definovani specifik jedinct
s lehkou mentalni retardaci. Je redlny predpoklad, Ze tyto déti budou zvladat zatazeni do
nevyukovych aktivit a pfi vedeni zajmovych krouzkl se s nimi setkate. Déle stru¢né
popiSeme jednu z nejrozsifenéjSich forem mentalni retardace, a to postizeni Downlv

syndrom.

Jaké jsou zvlastnosti lidi s mentalni retardaci? Témeétr vzdy se v popisech jejich
specifik vychazi z koncepci inteligence. Z hlediska osobnosti mentalné postizeného
jedince a pro jeho zaclenéni do spoleCnosti vSak hraje vyznamnou roli fada dalSich
Ciniteld, emocionalita a troven rozvinutosti volnich vlastnosti. Ty jsou jednim
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z ptedpoklada uspésného uceni, a podminkou regulace chovani ¢lovéka. Velky vyznam
pro integraci lidi s mentalnim postizenim ma uroven jejich adapta¢nich schopnosti,
ale i nékteré jejich povahové vlastnosti, postoje, schopnost komunikovat a navazovat
vztahy s ostatnimi lidmi. Pokud se tykd emocionalniho vyvoje déti s mentélni retardaci,
ve vetsing jsou déti s mentdlnim postizenim emocné nevyspélé a chovaji se jako déti
niz§i vékové urovné. Adekvatné reaguji na takové pristupy, které tuto skutecnost
respektuji. Navazovani kontaktu s ditétem proto musi vychazet ze spravného odhadu
jeho emo¢ni zralosti.

Charakteristika osobnosti u jedincu s lehkou mentalni retardaci (dale s LMR)

Tento stupen mentalni retardace byva Casto diagnostikovan az pfi nastupu ditéte do
Skoly, predevsim z diivodi zvySenych narokl na mysleni, pamét’, motoriku kdy se dana
omezeni projevi a ve srovnani s vrstevniky déti s LMR vyrazné zaostavaji. Re¢ si
celkové osvojuji pomalu, opozdéni vyvoje je patrné ve vSech oblastech. Déle mohou
ptetrvavat dyslélie (poruchy vyslovnosti), artikulacni neobratnost. Aktivni slovni zdsoba
je nizsi, porozuméni feci je omezené. Muizeme u nich zaznamenat mluvni stereotypy,
které byvaji neadekvatni situaci. Jedinci s lehkou mentélni retardaci jsou schopni fec
ucelné vyuzivat pro béznou komunikaci, udrzuji konverzaci.

Vétsina z nich je nezavislych v osobni péci, zvladaji stolovani, osobni hygienu.
Hlavni problémy se objevuji pfi osvojovani novych poznatkii, uchovani informaci
V paméti a jejich nasledném vybavovani. Pfevazuje mechanickda pamét’ nad paméti
logickou. Pozornost je nestald a rozptylend. Pozornostni nedostatky maji vliv na
vSechny kognitivni procesy, na uceni. Percepce je oslabena a porusena ve vSech
oblastech. Vnimani nejde do potfebné hloubky ani $itky, byva zpomalené, muze byt
ovlivnéno pfidruzenymi smyslovymi vadami. Dité se spokoji s povrchnim poznanim
piredmétu. Opozdén je vyvoj motoriky, objevuji se poruchy jemné i hrubé motoriky.
Problémy ¢ini osvojovani pohybovych dovednosti, typicka je neobratnost. Problémy
Vjemné motorici se manifestuji pfedevSim pii psani a kresleni. Vyvoj kresby je
opozdén, kresba se vyznacuje primitivnosti, stereotypy tvarti. Pro socidlni zatfazeni
jedince je nutné poditat s tim, Ze jsou emo¢né a socialné nezrali. Cast&ji se u nich
objevuji vykyvy nalad, maji sklony k afektim a sniZzenou schopnost adekvatniho
volniho jednéni. Jejich sebehodnoceni je zna¢né nekriticke, jsou velmi sugestibilni.

Déti s Downovym syndromem

Downova nemoc (morbus Downi) je nejrozsifenéjsi ze vSech dosud znamych forem
mentalni retardace. Lidé s timto syndromem tvoii okolo 10% vSech lidi s mentalnim
postizenim. Downtv syndrom neni nemoc v klasickém smyslu slova, jde o genetickou
anomalii s disledky na cely zivot. Charakteristické rysy tohoto syndromu popsal
anglicky lékat J. L. Down v roce 1866, nebyla vSak zndma pficina této diagnozy. Od
r. 1957 je zndméa chromozomalni abnormalita, kterda ji zpusobuje. VétSina déti ma
nadbyte¢ny 21. chromozom, proto se postizeni nazyva trizomie (ztrojeni)
21. chromozomu. V soucasné dob¢ se pouzivaji pro pojmenovani tohoto onemocnéni
terminy Downlv syndrom nebo také trizomie, neuzivame jiz dfive uzivané
pojmenovani ,,mongolismus®, které vzniklo na zaklad¢ urcitého asiatského zjevu lidi
s Downovym syndromem.

Fyziognomické a anatomické hledisko
Déti s Downovym syndromem dédi geny svych rodi¢ii a do jisté miry se svym
rodi¢im i ze somatického hlediska podobaji (napt. barva vlast, oci, celkové stavby
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téla). Vedle této skutecnosti jsou pro tyto déti charakteristické urcité specifické znaky,
které je jiz na prvni pohled odliSuji od ostatnich lidi. Pfi¢inou je jiz zminéna geneticka
vybava. Hlava je ve srovnani s béznou populaci déti mensi. Miva zkraceny predozadni
primér, zahlavi je zplostélé a celkoveé piuisobi kulatym dojmem. Oblicejova cast
vykazuje plossi rysy v souvislosti s nedostateCcnym vyvinem obli¢ejovych kosti, oci
maji normalni tvar (je vyvracen predsudek o Sikmosti jejich oéi, ktery se po dlouhou
dobu tradoval). Charakteristicky tvar o¢i zpusobuji izka a Sikma vi¢ka v kombinaci
s vyraznou kolmou kozni fasou (epikanthus) ve vnitinim koutku oka. Vzdalenost mezi
oc¢nimi bulvami je maléd. Kofen nosu je prolakly, samotny nos knoflikovity a zvednuty.
Usta jsou pomémné mala, v nékterych piipadech byvaji stale oteviena s vyénivajicim
jazykem mezi rty. Jazyk je v poméru s velikosti Gstni dutiny velky, tlusty a rozbrazdény.
Svalstvo st a svaly zvykaci postihuje celkova svalova ochablost.

D¢ti s DS jsou nevelkého vzristu s kratkym krkem. V obdobi puberty je patrny
sklon k obezité. Setkavame se s uritou typickou nachylnosti k nékterym nemocem.
Z neurologického hlediska je to hypotonie, zvySena pohotovost k epileptickym
zachvatim. V psychické oblasti dominuje sniZeni intelektu, mentalni retardace se
vyskytuje u vSech déti. Intelekt byva postizen v rizném rozsahu. Nejpocetné;si
zastoupeni je na urovni sttedné t€zké mentalni retardace, kdy se primérna hodnota 1Q
pohybuje v rozmezi od 35 do 49. Horni hranice dusevni urovné pak odpovida 6-9 letam.
Mentalni retardace se spole¢né s celkovou svalovou ochablosti, (hypotonii) a nékterymi
charakteristickymi poruchami (napt. vrozené srde¢ni vady) podili také na opozdéném
motorickém vyvoji. Kazdy ¢loveék nezavisle na rozsahu a dopadu svého postizeni je
individudlné i osobnostné vybaven schopnosti ucit se. Déti s DS dokézou aktivné
vnimat a zpracovavat podnéty ze svého okoli, chtéji ho pochopit, orientovat se a
navazovat vztahy v ramci spoleenského Zivota. Ukolem ,,0koli* je poskytnout dit&ti
s DS spravnou podporu.

Socialni schopnosti déti s DS jsou velmi vysoké, snadno navazuji socidlni
kontakt, dokaZou dobie jednat s ostatnimi, dodrZovat pravidla. Pomaleji se adaptuji
na nové situace a na cizi prostfedi, byvaji nachylné;jsi vii¢i neptfiznivym a neptijemnym
zivotnim okolnostem. Dilezity je pro né pocit bezpeci, citlivy a odpovédny piistup.

8.1.1 Prakticka doporuceni pro praci s ditétem s lehkou
mentalni retardaci

Vlivem mentalniho postizeni jsou snizeny rozumové schopnosti ditéte. Jeho
mentalni v€k je vzdy niz8i nez vek chronologicky. Piesto détem nabizejte Cinnosti a
zajmy, které odpovidaji jejich pohlavi a skutecnému véku, podporujte je v kontaktu
s jejich vrstevniky, nejednejte s nimi jako s détmi vyrazné mlad§imi. Napt. pti vybéru
hry, pomiicky, ¢teného textu, nesklouznéte k infantilité.

Specifické prfistupy byste méli uplatnit predevS§im v komunikaci. PouZivejte kratsi
slova, nejlépe takova, ktera se bézn€ uzivaji a déti jim rozumi. Vyhybejte se sloviim
cizim nebo pfili§ abstraktnim. (pf. existuji — jsou). Pokud vidite, Zze vam dité
neporozumélo, zkuste mluvu zjednodusit, zpomalit tempo. Dejte mu vice Casu na
reakci. Velmi dualezitd je nazornost. Pokud néco vysvétlujeme, demonstrujeme
napiiklad pravidla hry na planku a na figurkach. Nutné je Casté opakovani toho, co uz
se diive naucili nebo dozveédéli, nebot’ to ve srovnani s populaci bez postizeni snaze
zapominaji. Vhodné jsou hry s jednoduchymi pravidly (napf. jednoduché honicky),
rytmické a pohybové aktivity a nenarocné rukodélné cinnosti, které slibuji zarucené
dobry vysledek (napfi. batika, peceni susenek). Osvédcuje se také Casté opakovani, napf.
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nekolika oblibenych her, které se pak i dit€ s mentalnim postizenim snadnéji nauci.
Zajistéte dostatecny dohled a kontrolu bezpeci ditéte. Ono samo nékdy nezvladne redlné
vyhodnotit situaci, kterd ho mize ohrozit.

Velmi dulezité je piipravit na spolupréci s mentalné€ postizenym ditétem ostatni déti.
Dulezit¢ je, aby nekomentovaly nebo se neposmivaly jeho né€kdy naivnimu,
infantilnimu ¢i sménému chovani. Méjte na paméti, ze déti s mentalnim
postizenim jsou zpravidla velmi sugestibilni, nekriticky pFejimaji myslenky
(nazory) druhych. Vytvarejte mu vhodné vzory. Dité hodnotte a ocenujte, dejte
mu prostor v nékterych aktivitach vyniknout. Nebude to ve védomostnich
soutézich, ale dité muze byt zdatné v praktickych dovednostech, muze umét
zpivat, ocenime jeho milou povahu, kamaradsky pfistup...

Ve volném Case jsou pro déti s LMR vhodné pobyty v pfirodé a sportovni
aktivity. Hlavnim cilem sportu mentalné postizenych nebude soutéZeni a
reprezentace, ale poskytnuti moznosti ziskat nové pratele, zvysit si
sebevédomi. Sport pfispiva k orientaci v okolnim svété, pomaha zlepSovat
motorické schopnosti. Vhodné jsou hry pro rozvoj celkové obratnosti,
koordinace, rovnovahy. Napf. hody na cil (Sipky, krouzky na lahev, micek,
kaminky do kruhu, hra ¢ara, pétanque), dopravovani miCe nohou na dané
misto, slalomem mezi kuzelkami, pfeskoky pfes Svihadlo nebo tocici se lano.

Ve volnoCasovych aktivitach se déti s LMR dobfe uplatni pfi praci s riznym
materialem (papir, dfevo, pfirodniny), pfi &innostech pracovné-vytvarného
charakteru.

Doporucené zdroje informaci:
http://www.mameotevreno.cz/html/index.php?s1=3&s2=2&PHPSESSI
http://www.spmpcr.cz/
http://www.spmpcr.cz/uploaded/mezinarodni-umluva-web-FINAL.pdf

Kontrolni otazky

3. Cim se lisi jedinci s lehkou mentélni retardaci? Uved'te zakladni charakteristiky.

4. Jaka je fyziognomie ditéte s Downovym syndromem?

5. Jaké aktivity jsou vhodné pro déti s lehkou mentalni retardaci a jaké zasady musime
dodrZet pti komunikaci?

Souhrn

Pro zatazeni ditéte s mentalnim postizenim do zdjmového a neformalniho vzdélavani je
dilezité znat jeho charakteristické rysy. Uspéch zafazeni ditéte spodiva zvlasts
Vv dodrzovani zasad spravné komunikace a nabidce pfiméfenych, zpravidla pracovneé-
vytvarnych aktivit, kde spoluucast v kolektivu zdravych déti je nejvhodnéjsi formou
integrace.

Literatura:
BENDOVA, P., ZIKL P. Dité s mentdlnim postizenim ve Skole. Praha: Grada. 2011,
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CERNA, M. Kapitoly z psychopedie. Praha: UK, 1995. ISBN 80-7066-899-7.

OPATRILOVA, Dagmar. Metody prdce u jedincii s tézkym postizenim a vice vadami.
Brno: MU, 2005. 146 s. ISBN 80-210-3819-5.

SVARCOVA, Iva. Mentdlni retarace. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-060-7.

SVARCOVA, Iva. Zdklady specidlni pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-
7320-0.

SVINGALOVA, Dana. Uvod do teorie a praxe psychopedie 1. dil. Liberec: TU 2006.
138 s. ISBN- 80-7372-042-6.
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9. Dité se specifickou poruchou chovani

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:

e Ziskate zakladni informace o hyperkinetickych poruchach
e Ziskate prakticka doporuCeni, jak pracovat s détmi s diagn6zou ADHD a ADD

Pojmy k zapamatovani

specifické poruchy chovani
lehka mozkova dysfunkce
porucha aktivity a pozornosti
hyperkinetickd porucha chovani
terapeutické postupy

9.1 Kdo je dité se specifickou poruchou chovani?

V této kapitole budeme mluvit o détech, které vzdy byly a budou soucasti béznych
ttidnich kolektivli. Nejde o déti, o kterych se mluvi jako o détech integrovanych (déti se
zdravotnim postizenim, které se diive vzdélavaly pouze ve specialnich $kolach.) ptesto
jde o cilovou skupinu, kterd ma specifické vzdelavaci potieby, které by mél pedagog
znat. Diky znalosti pfiin vzniku obtiZi a znalosti komplikaci, které miize zpusobit
nevhodné vychovné plisobeni, je mozné predchazet fadé nedorozuméni a vychovnych
problémi. Dé&ti se specifickou poruchou chovani byvaji nékdy popisovany v ramci
kategorie déti se specifickymi poruchami uceni. Pro praci ve volno¢asovych aktivitach
si déti, které se jevi jako vyrazné temperamentni, s poruchami pozornosti a paméti,
popiSeme jako samostatnou cilovou skupinu.

V populaci se vyclenily déti, jejichz projevy chovani byly spojovany se Spatnou
vychovou. Odbornici ale zacali popisovat piipady, kdy se chovani ditéte zmeénilo
(amélo obdobné projevy) v disledku poranéni hlavy ¢i po prod€lané mozkové
encefalitid¢. Tyto psychické poruchy, které dnes fadime mezi hyperkinetické poruchy,
byly poprvé popsany ve 40. letech 20. stoleti. Diagnoza znéla syndromy dusevnich
poruch mozku. Byly oznacovéany jako lehk4d mozkové encefalopatie, pozdéji jako lehka
kterym se diagndza projevuje (neklid).

Toto onemocnéni patii mezi neurovyvojové poruchy, projevuje se jiz od rané¢ho
détstvi. Specifické poruchy chovani vznikaji na zékladé¢ drobnych neurologickych
odchylek. K oznaceni se v soucasnosti pouziva zkratka anglického ,,Attention Deficit
Disorder“(ADD) a ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder ADHD. Toto oznaceni
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popisuje hlavni symptomy a je v souc¢asnosti nejrozsifenéjsim pojmem.

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémii
vymezuje hyperkinetické poruchy pod oznacenim F90. Skupina poruch je
charakterizovand casnym zacatkem (obvykle v prvnich péti letech Zzivota),
nedostatecnou vytrvalosti v ¢innostech, vyzadujicich poznavaci schopnosti, tendenci
prebihat od jedné cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena a dezorganizovanou,
Spatné regulovanou a nadmérnou aktivitou. (MKN-10, 2013)

Typické projevy déti s ADHD jsou:

Poruchy koncentrace pozornosti

Dité se nedokaze soustiedit, snadno se necha vyrusit jakymkoliv podnétem. Pokud na
n¢j mluvite, vypada, ze neposlouchd. Nedokoncuje zapocatou praci, vyhyba se tikolim
vyzadujicim mentélni usili a soustfedéni. Neumi udrzet potadek, je roztrzité,
zapomngétlivé, Casto ztraci véci.

Impulzivita

Dité nedokaze cekat, skace druhym do feci, odpovida dfive, nez vyslechne otazku,
Casto se mu méni nalada, co ho napadne, hned udéla, bezmyslenkovité méni témata
hovoru.

Hyperaktivita

Projevuje se nadmérnou aktivitou. Dité je neustale v pohybu, je neposedné, stale
pohybuje rukama, nohama, vrti se, nevydrzi sedét na misté, pobiha kolem, vyrusuje.
Casto je hlu¢né pfi Cinnostech hlu¢né, obtizné zachovava klid a ticho, je upovidané,
musi stale mluvit. Hyperaktivita je provazena neklidem, emo¢nim napétim a vede
K vétsi unaveé. Divodem neni, ze by dit¢ mélo nevycerpatelné zdroje energie. U déti
s ADHD prevazuje podrazdéni, jejich utlumové procesy jsou opozdéné, dochazi
K nerovnovaze. Organismus dé&ti paradoxné na Unavu reaguje zvySenym
psychomotorickym neklidem, nikoli sniZzenou aktivitou.

ADHD se vétSinou nevyskytuje osamocené. Uvadi se, Ze 44 % déti s ADHD trpi
dalsi psychickou poruchou. Casto nékterou ze specifickych poruch uceni. Podstatné na
ADHD je, Ze neni specificky zaméfena, ale ovliviiuje celkové veskeré chovani a hraje
zasadni roli v rozhodovacim procesu. Ve vztahu ke Skolni praxi plati, ze dit¢ s ADHD
byva Casto inteligentnéjsi, neZ odpovida jeho studijnim vysledkim.

Pro diagnostiku syndromu ADHD je podstatné, zda se uvedené ptiznaky vyskytovaly
jiz pted vstupem do Skoly, trvaly soustavné po dobu del§i nez 6 mésicl, a vyrazné
Castéji nez u jinych déti stejného veku.

9.1.1 Prakticka doporuceni pro praci s ditétem se specifickou
poruchou chovani

Pokud vramci neformalniho vzdélavani budete mit v kolektivu dit¢ s ADHD
myslete na nasledujici. Casto jde o déti, které jsou (ve kole i doma) napominany,
usmériiovany, v okoli se na né¢ né€kdo zlobi, vy¢itd jim nedostatky atd. Obriite se
trpelivosti a vytvofte jim piijemné zazemi.

Vychodiskem pro nasi praci musi byt rozbor vSech dostupnych informaci, které o ditéti
ziskdme od rodict, ostatnich pedagogickych pracovnikli ¢i z dostupné dokumentace.
Nejste ve Skole, dité nemusi plnit zadané tkoly pod tlakem osnov ¢i vymezeného Casu.
V aktivitach dit€¢ ved’te klidn€, mélo by vycitit, Zze je mate radi (i kdyz zlobi), nase
chovani je mu piikladem. Nasim tkolem je vSak zajistit pro dit¢ bezpecnost, musime
tedy pro chovani ditéte vymezit hranice, nastavit pravidla, kterd nebude piekracovat.
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Témto détem chybi ,vnitini fad“, jistotu mi pfinese pravidelny rezim. Pokud
vytvotime ¢asovy rozvrh, denni plan, zatfadime ritualy, ditéti to usnadni orientaci.

Aby bylo dité k dodrzovani kdzn€ motivované, doporucuje se zavést systém odmen,
pomoci kterych vhodné chovani podpofime, uzname, ocenime. Aby si déti uvédomily
smysl spravného chovani a pochopily, pro¢ je dilezité, 1ze vyuzit skupinovy nacvik
socialnich dovednosti. Pravidla by méla byt vytvarena spolecné (s ohledem na vek déti).
Pravidla stanovujeme heslovité, jsou pro dit€¢ pochopitelnd, splnitelnd. Na jejich
dodrzovani trvame a snahu pozitivné posilujeme. Casto davame ditéti zpétnou vazbu
(pochvala, ¢i vysvétleni co se nam na jeho chovani nelibilo, s navodem jak to ud¢lat
jinak). V pozadavcich na dit¢ bychom méli byt jednotni (vice vedoucich pfistupuje
k ditéti se stejnou dislednosti v narocich na dodrZzovani domluvenych pravidel).
Spolupracujte s rodi¢i, vyménujte si informace o osvédéenych postupech. Dité chvalte
za snahu, nechte ho zazivat uspéch. Nalézejte situace, ve kterych uspéje.

Z osvédéenych zplsobu jak 1épe upoutat pozornost ditéte se napt. doporucuje:
v'pied zacatkem vykladu pravidel hry ddavar détem vyrazné signaly (napiiklad zablikat
svétlem, zazvonit, zahrat ton)
v'pii udélovani pokyni a vykladu vyuzijte multisenzorickych metod (napf. dilezité
instrukce zvyraznime barevng, ozna¢ime je rameckem, ndzorn¢ si je ptedvedeme)

v" uvadime jen to hlavni, pro akci, hru, ¢innost dilezité, nezatéZujeme dité
podruznostmi

v'pii poruchach a niz8i schopnosti soustiedit se na ¢teni nabizime komiksy podle
veékové urovné nebo kratké ptibehy, tisténé velkym pismem

v pravidla vysvétlujte v klidném prostredi

v’ nechte dité vase instrukce zopakovat

v'davejte jednoduché, kratké a kratkodobé ukoly (v idedlnim piipadé pouze po
jednom), dlouhodobé tkoly radéji rozfazujte.

Ditéti muze déle trvat, nez se za¢ne soustiedit — aktivitu volte kratsi, ale dejte ditéti
dostatek Casu na jeji splnéni. Pokud potiebujete néco vysvétlit, nechte déti manipulovat
S predméty, potfebuji mit ,,zaméstnané ruce, i kdyZ chcete aby (jen) poslouchaly.
Davejte détem zpétnou vazbu formou motorické odpovédi (pt. gesto souhlasu, pochvaly
— palec nahoru ¢i naopak). Déti s ADHD se projevuji jako vyvojové mladsi, byvaji
méné zralé nez jejich vrstevnici, respektujte jejich uroven a ve vhodné
pfipravenych socidlnich situacich jim poskytnéte prostor pro vyjadieni myslenek a
ziskavani socialnich a emocnich zkuSenosti.

Ptfi pisemnych cCinnostech nenechte déti ve tfidé sedét v lavicich s klasickym
usporddanim, ale uspotradejte lavice do ,,U“. Ukazujte ditcti, jak si ma dilezité
informace zaznamenat, barevné oznacit, ved’'te deniky, kroniky, ptehledy spole¢nych
¢innosti s fotografiemi, obrazky.

Hyperaktivita, nepozornost a impulsivita, které se u déti projevuji, mohou snadno
vést k nehoddm a razim. Je potfebné zajistit na akce s takovym ditétem dostatecny
pocet vedoucich. Vhodné je, aby jeden z vedoucich (v priibéhu akce se mohou stiidat)
na dité¢ stale nenapadné dohlizel a dbal na disledné dodrzovani stanovenych pravidel.
Déti s hyperkinetickou poruchou pottebuji hodné¢ pohybu, jsou-li v ném nasilné
omezovany, zvysuje se v nich napéti, vznika mrzutost a zhorSuje se jejich vykonnost. Je
vhodné podporovat riizné sportovni zajmy. Mimo pohybové aktivity trénuji sporty
pozornost (postieh) a dodrzovani urcitych pravidel. Snazime se umoznit ditéti
vyniknout v nékteré jeho schopnosti a nadani, aby se zvysila jeho sebediivéra.

Déti s ADHD byvaji tvofivé, radéji uplatiuji vlastni, originalni postupy, nez obvykla
feSeni, byvaji zvidavé a citlivé.
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Jako dostatecné ovéieny a ucinny zpisob (jako doplitkova technika zakladni 1€cby)
se pouziva nacvik relaxace. Mezi oblibené a velmi rozsSifené Cinnosti patii joga,
védomé tizeny pohyb spolu s plnym védomym dychanim je vhodné pro harmonizaci
organismu a zklidnéni.

Mezi na soustiedéni naro¢né ¢innosti muzeme =zafadit relaxacni hry. Vedou

K uvolnéni energie a télesného napéti, pomtizou nabrat nové sily a klid.
Vhodné jsou také hry zaméfené na trénink pozornosti. Prospésné je, pokud si dité
trénuje soustiedénost v pifimé souvislosti se svym vlastnim télem. Déti s ADHD
vétSinou patii mezi méné¢ pohyboveé nadané a vedle hyperaktivity mivaji jest¢ dalsi
motorické problémy. Za svymi vrstevniky byvaji pozadu v oblasti hrubé i jemné
motoriky.

Vhodné jsou psychomotorické hry, ve kterych je pohyb vyuzit jako vychovny
prostiedek. Zatazujeme psychomotorické hry, které rozvijeji rovnovahu, prostorovou
orientaci, hmatové vnimani, optické vnimani a akustické vnimani.

Hlavni terapeutické postupy (typy terapeutické prace), které vedou k podpoie
tvarcich sil a relaxace jsou: muzikoterapie, dramaterapie, herni terapie. Z téchto aktivit
muzete ve volnoCasovych aktivitdich zatazovat rozli¢na témata. Pro praci s oddilem je
mozné vyuzivat tzv. dobrodruzné terapie - fyzicky a psychicky naro¢néjsi Cinnosti,
které se odehravaji v pfirodé a mohou byt vhodnym néstrojem pro odpoutani od
Skolnich problémd.

Poznamka

Doporucené zdroje informaci:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1128654162-rodina-a-ja/211563230640015-zlobi-
nebo-ma-adhd/

http://www.hyperaktivita.cz/pro-rodice/
http://adhd.denicek.eu/rubriky/kluby-centra-obcanska-sdruzeni/obcanske-sdruzeni-
jesterka-2

http://www.adehade.cz/pece-a-vychova/

Kontrolni otazky

1. Popiste chovani hyperaktivniho ditéte.

2. Uved’te postupy, které je vhodné vyuzit u déti s hyperkinetickou poruchou. Jaké hry a
aktivity jsou pro déti ptinosné?

Souhrn

Kapitola pfinasi prehled zékladnich informaci o hyperkinetickych poruchach. Uvadi
hlavni symptomy s popisem typickych projevii chovani ditéte. Pedagog volnocasovych
aktivit se v kolektivu bézné setka s détmi s ADD, ¢i ADHD, kapitola ptinasi doporuceni
pro upravu béznych aktivit a strucné predstavuje druhy uzivanych terapeutickych
postupti.
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10. Dité se specifickou poruchou uéeni

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e Ziskate zakladni informace o jednotlivych specifickych vyvojovych poruchach
Skolnich
dovednosti
e Ziskate prakticka doporuCeni, jak pfistupovat k détem s témito typy poruch

Pojmy k zapamatovani
e dyslexie

dysgrafie

dysortografie

dyskalkulie

dyspraxie

dysmuzie

dyspinxie

10.1 Kdo je dité se specifickou poruchou uceni?

Ve vétsin€é odbornych textil najdete termin specifické vyvojové poruchy uceni. Jde
0 skupinu poruch, které se vazou ke $kolnimu prostiedi a dle Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10), jsou v oddile DuSevni poruchy a poruchy chovani oznacovany jako
F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. Dile jsou déleny a
oznacovany jako: (vybér)
F 81.0 Specificka porucha cteni
F 81.1 Specificka porucha psani
F 81.2 Specificka porucha pocitani
F 81.3 Smisena porucha skolnich dovednosti
F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

Jako vyvejové jsou poruchy oznaCovany z toho divodu, Ze se objevuji jako
vyvojové podminény jev. Zaci s témito poruchami jsou vlivem specifickych obtizi
znevyhodnéni ve Skolni praci, prestoZze Uroven jejich rozumovych schopnosti je
prumé&rnd, nékdy az nadprimérnd. VSechny ptiznaky poruch uceni zplsobuji selhavani
zaka ve Skolnich vykonech a promitaji se do jeho prace. ZnemoZiuji mu piimérené
reagovat, porozumét pokyntim a plnit bézné ukoly nebo sledovat instrukce ucitele
V normalnim tempu. Opakované neuspéchy mohou vyvolavat v ditéti stavy tzkosti,
frustrace, pocity strachu, které jsou mnohdy mnohem horS§i nez porucha sama.
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Specifické poruchy ueni se v nazvu oznacuji pomoci ptredpony dys-, (fecké dys-
znamena zeslabeny, vadny, poruSeny, piedpona vyjadiuje, zhorSeni, poruchu)
s ptidanim slovniho zéakladu, ktery charakterizuje funkci. Pt. dyslexie (z latinského
lego, legere — cist), doslovné znamena potize se Ctenim. Na stejném zakladé jsou
tvofeny vSechny nazvy specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti. Jedinci se
specifickou poruchou uceni netvoii homogenni skupinu, kterd by zahrnovala zaky se
stejnymi problémy. Mizeme se setkat se zaky, u nichz ptevladaji izolované obtize ve
¢teni, psani, pfipadné v matematice, ale je také mozné, ze se jednotlivé poruchy uceni
mohou kombinovat. Neziidka se také poji s ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou)

Dyslexie (z latinského lego, legere - ¢ist), je specifickd vyvojova porucha ¢teni. Jedinec
se potykad s problémy s rozpozniavanim azapamatovanim Si jednotlivych pismen.
Obtize nastavaji u pismen tvarové podobnych (b-p-d), pfesmykuje slabiky ve slove,
vynechava slabiky, slova, domysli konce textu... Dité mé potize s rychlosti ¢teni, ¢teni
je pomalé, neplynulé namahavé nebo naopak rychlé, piekotné se zvySenou chybovosti.
Objevuji se problémy s reprodukci textu (dité si nepamatuje, co Cte, protoze se pfilis
soustfedi na vykon), potize mohou byt i s porozuménim ctenému textu.

Dysgrafie (z feckého grafo - psani), je specifickd porucha postihujici pisemny projev.
Pismo byva necitelné a neuspofadané. Dit€¢ si nepamatuje tvary pismen, zaméiuje
tvarové podobnd pismena, piSe pomalu asnamahou. Dité je celkové méné zrucné,
kromé psani ma problémy i v ¢innostech, které jsou ndrocné na jemnou motoriku.

Dysortografie (z feckého orto - spravny a grafo — psani) specificka porucha pravopisu,
Projevuje se tzv. specifickymi dysortografickymi chybami. Divodem chyb neni
problém s chapanim gramatickych pravidel, ale vznikaji na podklad€ poruchy sluchové
percepce. Porucha sluchové percepce zpusobi, ze dité obtizné rozliSuje vysku, délku,
hloubku tont, jednotlivych hlasek a slabik. Déti maji Casto i1 Spatny hudebni sluch,
obtizn€ se uli cizi jazyky. Typické chyby, které se v pravopise objevuji: vynechané
pismeno, slabika, zaména hlasek zvukové podobnych hlasek ¢-§, zdmény zvukové
podobnych slabik di,ti, ni,/dy,ty,ny, nedodrZzovani hranic jednotlivych slov, dit¢ spoji
slovo s ptedlozkou (pi. nakoming). Nejvétsi problémy ¢ini psani diktatd.

Dyskalkulie (lat. calkulus - pocet) specificka porucha matematickych schopnosti. Je
ovlivnéno zvladani zakladnich pocetnich ukoni, schopnost fesit slovni ulohy, dité se
Spatné orientuje na Ciselné ose, méa obtize v oblasti numerickych a prostorovych
predstav.

Dyspraxie (z fec. praxis — ¢in, jednani) specificka vyvojova porucha obratnosti.

Dysmizie (z fec. Muza — bohyné¢ uméni) specifickd vyvojova porucha postihujici
schopnost vnimani a reprodukce hudby. Jedinec ma problémy v rozliSovani tont,
nepamatuje si melodii, neni schopen reprodukovat rytmus.

Dyspinxie (z lat. pingo, pingere - malovat) specificka vyvojova porucha, projevujici se
V oblasti vytvarnych dovednosti.
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10.1.1 Prakticka doporuceni pro praci s détmi se specifickymi
poruchami uc¢eni (Skolnich dovednosti)

Pokud se zamyslime nad tim, Ze mate vést volnocasové aktivity, pro déti by tyto
¢innosti mély byt odpocinkem a relaxaci od narocnych Skolnich povinnosti. Zvlasté pak
pro déti, které zazivaji ve Skole neuspéch a je pro né dilezité najit ¢innost, ktera je bude
bavit a ve kter¢ budou moci vyniknout. Zde je prostor pro pedagogy volného casu
pfichazet se Sirokou nabidkou z4jmovych aktivit. Nemusite vyuZzivat klasické odborné
postupy a principy, podle kterych budou pfi vyuce pracovat s détmi ucitelé, ale na
zakladé znalosti specifik ditéte byste mu meli umét pfipravit alternativu pro ¢innost,
kterou ho ve volném case nechceme znevyhodnovat (pr. Potrebujeme, aby si déti jako
motivaci pro zacatek hry precetly cca strankovy text. Neni problém dat ditéti sluchatka,
tak aby si namluveny text, ve stejném case spolu s pohledem do psané formy poslechlo).

Vedouci zajmovych oddili se mohou setkat i s nasledujici situaci. Budete mit ve
volnocasovych aktivitach zaéinajici Skolaky, a vSimnete si, ze déti jsou nezvykle
uzaviené, mohou mit sniZzené¢ sebevédomi nebo naopak mohou na sebe napadné
upozoriiovat. Jsou déti, u kterych se objevi neurotické projevy, strach, napéti. V tomto
pripad¢ je nutné hledat pfic¢iny. Mohou jimi byt pravé specifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti. Stane se, ze dité, které je inteligentni, v pfedSkolnim obdobi dobie
komunikuje, je zvidavé a Sikovné a nikdo neptedpoklada, ze ,,by mu to ve skole neslo*
na pocatku Skolni dochazky zacne selhavat pii Skolnim vzdéldvani (bude mu Cinit
nezvyklé obtize ucit se Cist, psat...) Pro rodice je tato situace Casto zklamanim, budou
vam dit¢ odebirat z volnocasovych aktivit z diivodii, Ze se déti musi doma ucit a
vénovat $kolni pfipravé. Dité¢ nad ukoly stravi netmérné mnoho casu, a piesto jeho
Skolni vysledky nebudou uspokojivé. Situace u n€j vyvolava pocit viny, napéti a stres.
Pro dité je velkym traumatem, kdyz na pocatku Skolni dochazky své rodice zklame.
Dlouhodobé netspéchy ho frustruji a dochazi k naruseni celého osobnostniho vyvoje.
Stane se, ze tyto déti jsou rodi¢i oznacovany jako malo snazive, Spatné vykony ve Skole
jsou jim vy¢itany a rodi¢e maji pocit, Ze uz neni prostor pro jiné aktivity. Naopak. Dité
se potiebuje uvolnit, odpocinout si, hrat si a zazivat uspéch. Proto spolupracujeme
s rodi¢i a doporucujeme jim pro déti zajmové vzdelavani. V kolektivu se snazime, aby
déti nebyly ter¢em posméchu spoluzdk, za to, Ze néco neumi. Vykony déti s vyvojovou
poruchou Skolnich dovednosti nesrovnavame s vykony ostatnich déti, ale motivujeme je
a chvalime za snahu a vedeme ke spolupraci. Snazime se zabranit tomu, aby se dité
nepodceiiovalo, ale ned¢lame zbytecné Ulevy. VSimejte si toho, co dit¢ umi,
vyhledavejte jeho kladné rysy a pozitivné je hodnotte. Zprostiedkujte mu pocit
Gispéchu, vybirejte zam&mé ¢innosti, ve kterych nebude selhavat. Ukoly zaddvame jasné
a presvédCime se, ze dit¢ rozumi zadani. Pokud je zatazena aktivita, kterd vyzaduje
nékteré Skolni dovednosti (Cteni, psani, pocitani), netrvdme na ¢asovych limitech, které
spliuji ostatni déti. Umoznime ditéti pouzivat vhodné pomicky a navyklé zplsoby
prace. (Pf. dysgrafikovi nechame vice Casu na psani, bude pouzivat trojhrannou tuzku,
kterad se mu lépe drzi. Pii Kimové hte, kde déti zapisuji, co z vidéného si pamatuji, ndm
(soucet bodu na kostce, dominu, karetni hry, mikddo — trénink jemné motoriky, pexeso,
stolni hry). Vhodné jsou vSechny aktivity sportovni, turistika, relaxacni hry.
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Poznamka

Doporucené zdroje informaci:

http://www.dyscentrum.org/
http://www.jakdoskoly.cz/vyvojove-poruchy-uceni/poradny-dyskluby/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/136529-za-program-pro-dyslektiky-ma-
mezinarodni-ceny-akreditaci-ale-nedostala/

Kontrolni otazky
1. Jaké specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti jsou nejbéznéjsi?
2. Jaké problémy a pii kterych ¢innostech mize mit dité s témito poruchami?

Souhrn

Kapitola pfindsi ptehled zékladnich specifickych vyvojovych poruch Skolnich
dovednosti. Jsou popsany typické projevy téchto poruch a moznosti zmirfiovani jejich
dopadu na dité. V kolektivu budeme mit déti, které tyto poruchy maji. Je potieba
respektovat jejich specifické potieby, ale neomezujeme dit€¢ ve vykonavani béznych
aktivit, nadbyte¢n¢ je nezvyhodnujeme.
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