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1. PENITENCIARNI VYCHOVNE POSTUPY
A PROGRAMY ZACHAZENT

Jiz v devatenactém stoleti pater Frantisek Josef Reza¢, refor-
mator vézenstvi a Skolstvi, kladl poZadavek vétSiho di@irazu na
prevenci zloc¢innosti predevsSim prostiednictvim zvySeni vzd¢la-
nosti a praktickym uskute¢fiovanim resocializa¢nich snah jiZ b¢-
hem pobytu trestancti ve vézeni.'

Jak Gc¢inné pracovat s jedinci ve vézenskych zarizenich, aby
nedochazelo k jejich opétovnému navratu? Studenti si nastuduji
v ramci samostudia pojmy:

. resocializace,

. reedukace,

. naprava (napravné vychovna ¢innost),
o reintegrace.

Dle Cernikové pojem zachazeni obsahuje ,souhrn aktivit
smeérovanych k pachateli trestnych ¢int, které provadi speciali-
zovany pracovnik (vézensky, socialnich sluzeb, vychovny): jedna
s pachateli trestnych c¢int, feSi a pomaha fesit jejich problémy,
vede odsouzené (k praci, ke vzdélavani, k samostatnosti...), pe-
Cuje (o jejich zdravi, pozitivni rozvoj), ptisobi, ovliviiuje jejich
chovani, nazory, vyvoj — smérovani k prosocialni orientaci. Cilem
je, aby obsah zachazeni vedl odsouzeného k socialné vyzralejsi-
mu - odpovédnéj$imu chovani.“?

V napravé pachatele sehrava dtlezitou roli i faktor doby, po
kterou jedinec travi ¢as ve vézenském zatizeni. Cim delsi je pobyt
ve véznici, tim vice je ¢lovék narusen vézenskou subkulturou, cas-

! Srov. UHLIK, Jan. F. J. Rezd¢ - reformdtor vézeristvi a Skolstvi 19. stoleti. 1. vyd. Pra-
ha: Ceské vézenstvi, 1997, s. 28-29.

2 CERNIKOVA, Vratislava et al. Socidlni ochrana: tercidri prevence, jeji moznosti a li-
mity. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, s.r.o., 2008, s. 143-144.



to z véznice odchazi obohacen o celou fadu poznatkt, které ve-
dou k dal§imu a efektivnéj$imu pachani trestné ¢innosti.

Jak tedy vhodné piisobit na odsouzené, u nichz lze dosah-
nout né¢jaké zmeény v chovani? Meznik hovoti o tom, Ze reeduka-
ce, resocializace a naprava by méla vést k:

. dosazeni zmény v chovani pfimym ptisobenim na odsou-
zeného; rovnéZz k posileni smyslu pro odpovédnost, vytvo-
feni pozitivnich socidlnich navykt, etickych postoji
a vztahu k praci,

o neutralizovani spoledenské neptrizplisobivosti ¢i socialni
nezpusobilosti a celkové zvySeni socialni kompetence,
. odstranovani Skodlivych navykt, predevSim zavislosti na

drogach, alkoholu, hracich automatech, lécich apod.,
. vytvoreni realnych Zivotnich perspektiv, které by odsou-
zenému usnadnily pfechod do spole¢nosti.’

Realizace procesu zachazeni je ve vézenském prostredi dle
Cernikové provadéna:
a) obecnymi metodami zachazeni,
b)  specidlnimi metodami zach4zeni.*

Cely proces by m¢l smétovat ke tfem hlavnim ciltim:
1.  Kultivace navykt dal$im vzdélavanim.
2. Osvojovani si vhodnych socialnich dovednosti pro
readaptaci na Zivot mimo.
3.  Specificka pomoc a odborné poradenstvi zaméfené na
fe$eni osobnich problémiu.’

3 MEZNIK, Jiti, KALVODOVA, Véra a KUCHTA, Josef. Zdklady penologie. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 1995, s. 7.

* Srov. CERNIKOVA, Vratislava a MAKARIUSOVA, Vlasta. Socidlni ochrana. 2. vyd.
Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 1996, s. 87-88.

> Srov. CERNIKOVA, Vratislava a MAKARIUSOVA, Vlasta. Socidlni ochrana. 2. vyd.
Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 1996, s. 88.



1.1 Penitenciarni vychovné postupy

Penitenciarni vychovné postupy, které se uplatiuji ve
vézenském prostiedi, miizeme rozdélit takto:
1.  Vychovné postupy.
2. Vzdélavaci postupy.
3.  Specialné vychovné a 1é¢ebné aktivity.°

Cilem penitenciarniho ptsobeni je dosazeni zmény
v chovani a postojich odsouzeného. Idealnim cilem je zména ce-
1é osobnosti odsouzeného tak, aby v budoucnu nepachal dalsi
trestnou ¢innost a uméel Zit jako ostatni lidé.
Mezi metody, které slouzi k zamérnému usmérnovani chova-
ni, patfi:
a) odmény (plsobi motivaéné na Zadouci zménu chovani
a jsou pocitovany jako libost),
b) vysvétlovani a pfesvédcovani,
c) metoda pfirozenych nasledkd (trestem je néco, co vystu-
puje jako prirozeny nasledek ¢inu - udélal jsi néco Spatné
— zmén to, naprav své jednani),
d) tresty (miZe plisobit demotiva¢né, pouze brzdi nezadouci
chovani).

1.2 Programy zachazeni

Zachazeni sodsouzenymijeveskeracinnost,kterajerealizovana
s odsouzenymi ve vézenskych zatizenich proto, aby byl naplnén
ucel vykonu trestu odnéti svobody, a aby pritom nedoslo ke
zhorSeni jejich osobnosti, télesného a duSevniho stavu. Zachazeni
vsobé zahrnuje nejen socialni péci, vzdélavani, reedukaci,

® MARADEK, Vladimir. Lexikon kliovych pojmii z penologie. 1. vyd. Opava: Ing. Pavel
Vavrla, 2000, s. 36.



psychoterapii, psychologickou a lékaiskou péci, ale inavstévy,
korespondenci nebo zaméstnavani véznt.

Samotné programy zachazeni, dfive resocializa¢ni
programy, jsou velice dilezitou soucasti vykonu trestu odnéti
svobody. Programy zachazeni s odsouzenymi maji nasledujici
slozky:

a) pracovni aktivity,

b)  vzdélavaci aktivity,

c) specialni vychovné aktivity,

d) zajmové aktivity,

e) oblastutvateni vnéjsich vztahd.

Prekazkami v realizaci programi zachazeni jsou predevsim
»prizonizace®, ,druhy Zivot odsouzenych“ a personal véznice.

Podminky vychovného ptisobeni na odsouzené ve vykonu
trestu odnéti svobody si studenti nastuduji z publikace od Cerni-
kové a Makariusové Socialni ochrana.’

1.3 Efektivnost a vvhodnocovani programi zachazeni

Programy zachazeni jsou zpravidla vyhodnocovany
jedenkrat:

a) za mésicve véznici pro mladistvé,

b) za dva mésice ve véznici s dohledem a s dozorem a ve
vystupnich oddélenich véznic s ostrahou a se zvySenou
ostrahou,

c) za tfi mésice ve véznici s ostrahou,

d) za Sest mésich ve véznici se zvySenou ostrahou.

Na aktualizaci programu zachazeni spolupracuje i odsouze-
ny. Program zachazeni se nezpracovava v ptipadech, kdy odsou-
zeny ma vykonat trest nebo jeho zbytek ve vymére nepresahujici
tri mésice.

7 Srov. CERNIKOVA, Vratislava a MAKARIUSOVA, Vlasta. Socidlni ochrana. 2. vyd.
Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 1996, s. 34.
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2. SPECIFICKE SKUPINY ODSOUZENYCH

Diferenciace odsouzenych je jednim z mnoha faktord,
ktery napomaha zachazeni s odsouzenymi, usnadnuje praci
zaméstnancl Vézenské sluzby Ceské republiky a napomaha
v praci dal$im subjektiim, které izce spolupracuji s Vézenskou
sluzbou (napt. soudy, policie).

V kazdé véznici se bude diferenciace odsouzenych
uplatnovat odliSné, a to z dGvodu rozdilnych materialnich,
finan¢nich, personalnich a kapacitnich podminek. MozZnosti di-
ferenciace odsouzenych shrnuje nasledujici tabulka:

Tabulka ¢. 1 - Moznosti diferenciace odsouzenych

Kritérium Priklady diferenciace
typ vé€znice pokolikaté
Pravni (dohled, se nachazi JAvanost
dozor, ve VTOS i ,
délka trestu trestné
ostraha, (prvotresta- y: .
i s ,  qe s cinnosti
zvySena ostra- | ny, recidivis-
ha) ta)
zdravotni
Osobnost . .
vék (mladistvy, , stav (TPN, .
odsouze- pohlavi . intelekt
, TPN) psychicka
ného
porucha,...)
y . pristup
zkuSenosti
MozZnost .. , k VTOS
. 1 s rizikovym 3
resociali- ., (prostupné
. chovanim ]
zace stupen , , skupiny
y . | (navykové Y
nebezpec¢nosti i vnitini
latky - . .
_ | diferenciace
bezdrogova L.
z6na...) véznice - L.,
I1., I11.)




Specifické skupiny a specializovana oddéleni

Vykon trestu odnéti svobody ma své odliSnosti, které se
zvlasté uplatnuji u specifickych skupin odsouzenych (SpO). Do
této skupiny spadaji predev§im dle zakona o vykonu trestu
odnéti svobody mladistvi, Zeny, matky nezletilych déti,
odsouzeni trvale pracovné nezaraditelni (TPN), odsouzeni
s dusSevnimi poruchami a poruchami chovani, odsouzeni
k dozZivotnimu trestu a odsouzeni cizinci. U vSech zminénych
skupin se prihlizi k vékovym, psychickym a fyziologickym
zvlastnostem. Mezi dal$i specifické skupiny patfi i odsouzeni
z prostredi organizovaného zlo¢inu a velmi nebezpecni.
U kazdé z téchto skupin je potifeba uplatiiovat vice nezZ kde jinde
individualni pristup.

V ramci samostudia si studenti nastuduji ustanoveni tykajici
se specifickych skupin ze ZVTOS a RVTOS. Pomickou jim miiZe
byt i studijni text Kapitoly z penologie II.
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3. ZABEZPECOVACI DETENCE

Zabezpecovaci detence je novym typem ochranného opatte-
ni ur¢eného pro pachatele zavazné trestné ¢innosti, které ma po-
dobu nasledného opatfeni. NeslouZi jako preventivni opatieni
pro jedince, kteri by mohli néco v budoucnu spachat, je vyhradné
urcena jen pachateltim trestné ¢innosti.

Zabezpecovaci detenci miiZe ulozit pouze soud dle § 100
trestniho zakoniku (zakon ¢. 40/2009 Sb.). Mize ji uloZit samo-
statné (predev$im u nepiicetnych pachatelll), pfi upusténi od po-
trestani anebo i vedle trestu (pachatelé uZivajici omamné a psy-
chotropni latky ¢i ti, ktefi spachali trestny ¢in ve stavu vyvolaném
duSevni poruchou). Vedle sebe nelze uloZit ochranné léceni a za-
bezpecfovaci detenci, nebot pro ulozeni zabezpecovaci detence
musi byt predpoklad, Ze pfipadné uloZené ochranné léceni s pfi-
hlédnutim k povaze duSevni poruchy, potazmo i moZnosti ptiso-
beni na pachatele trestné Cinnosti by nevedly k ochrané spolec-
nosti.

Vykon zabezpelovaci detence v Ceské republice se Fidi za-
konem ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont a nabyl Gcinnosti dne
1. ledna 2009. Zabezpecovaci detence se vykonava v dstavu pro
vykon zabezpecovaci detence se zvlastni ostrahou. Chovanci se
zde ucastni 1écebnych, psychologickych, vzdélavacich, pedagogic-
kych, rehabilita¢nich a ¢innostnich programd.

V Ceské republice mame dva detenéni stavy. Jedna se o Va-
zebni véznici a tustav pro vykon zabezpecovaci detence Brno
(VVaUpVZD Brno), kde je ziizeno 48 mist a Véznici a ustav pro
vykon zabezpecovaci detence Opava (VaUpVZD Opava), kde je
kapacita 150 mist.

12



Literatura, ze které by m¢l student cerpat:

BLATNIKOVA, Sarka. Problematika zabezpecovaci detence. 1.
vyd. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2010. 151
s. ISBN 978-80-7338-106-6.

CERNIKOVA, Vratislava et al. Socidlni ochrana: tercidmi pre-
vence, jeji mozZnosti a limity. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales$ Cengk, s.r.0., 2008. 244 s. ISBN 978-80-7380-138-0.

CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro prdvniky. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, a.s., 2008. 160 s. ISBN 978-80-247-
2207-8.

FIRSTOVA, Jana. Zabezpecovaci detence pro ochranu spo-
le¢nosti. Ceské vézeristvi, 2008, ro¢. 16, ¢&. 2, s. 23-27. ISSN 1213-
9297.

POPELKA, Jiri. Penologie. Dil prvni. 1. vyd. Olomouc: Univer-
zita Palackého v Olomouci, 2011. 95 s. Monografie. ISBN 978-80-
244-2932-8.

RASZKOVA, Tereza a HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly
z penologie II. 1.vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. 184 s.
ISBN 978-80-7435-378-9.

Zakon ¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence a o
zméné nékterych souvisejicich zakond. In: Portdl verejné sprdvy
[online]. [ cit. 2013-02-18]. Dostupné VA
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=66983&
full-
text=&nr=&part=&name=v~C3~BDkonu~20zabezpe~C4~8Dova
c~C3~AD~20detence&rpp=15#local-content.

Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich
pfedpisd. In: Portdl verejné sprdvy [online]. [cit. 2013-02-18]. Do-
stupné Z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=68040&
full-
text=&nr=&part=&name=trestn~C3~AD~20z~C3~Alkon~C3~AD
k&rpp=15#local-content.

13



4. PSYCHICKE A SOCIALNI DUSLEDKY
VYKONU TRESTU ODNETI SVOBODY

Vykon trestu odnéti svobody je naro¢nou Zivotni situaci,
ktera se dotyka nejen clovéka samotného (predevsim jeho
psychiky), ale ma vliv i na socialni okoli daného jedince (na jeho
vztahy s rodinou, prateli i ostatnimi ¢leny spole¢nosti). Pokud
budeme hovoftit o dopadu na jedince, je teba si uvédomit, Ze na
vézné plsobi nejen materidlni, ale i psychicka izolace. K tomu se
pfidruzuji reZimova opatfeni (¢asovy rozvrh dne), dalsi
spoluodsouzeni, hluk (fada véznic je blizko ru$nych silnic),
preplnénost véznic, nekvalitni osvétleni, neustaly pocit nudy,
omezeny kontakt s rodinou a velkym problémem je i koufeni
a nedostate¢na cirkulace vzduchu. To vSe negativn¢ ovliviiuje

Velky podil miry zatéze zavisi ve vézeni na odsouzeném
ajeho adaptaci na vézenské podminky, na vrozenych
predpokladech, na dosazené urovni vyvoje, individualnich
zkusSenostech i celkovém aktualnim stavu.

Negativni disledky, které se objevuji ve vykonu trestu odné-
ti svobody a po propusténi, mnohdy poznamenaji jedince na cely
Zivot. Jsou to predevsSim:

. prizonizace a druhy Zivot odsouzenych (demoralizace je-
dince),

. negativni vlivy ptisobici na odsouzeného vyvolavaji otr-
lost, lhostejnost a podlézavost (tcelovost),

. naru$eni osobnosti,

o neudrzeni socialnich vazeb, predevs§im s rodinou (Castym
problémem je i kvalita udrZovanych vztahi),

o naruSeni schopnosti navazovat vztahy s opaénym pohla-

vim (problémy v komunikaci i davérnych vztazich),
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. stres, frustrace, deprese, pocity beznadéje,

o nerealna océekavani,

) fixace na vézenské znamosti,

. Sikana (ze strany spoluvézii i personalu),

. socialni stigmatizace vinou pobytu ve vézeni,

. naruSeni sebeovladani, samostatnosti, schopnosti rozho-
dovat se, ukaznénosti,

J zmény v oblasti motivace a postojd,

o finan¢ni problémy zptisobené riistem zadluzenosti,

. zkuSenost s homosexualnim stykem,

. kontakt s drogami,

. ztrata bydlisté a zaméstnani.

4.1 Adaptace na vézenské podminky

Jak se tedy odsouzeni vyrovnavaji s uvéznénim? Z poznatkl

z praxe rozliSujeme pét zakladnich typd adaptace na vykon
trestu odnéti svobody:

1. Realistické prizptisobeni.
Agresivné nepratelské prizptlsobeni.
Prizplisobeni se nepfiméienou kompenzaci.
Prizptisobeni se nepfimérenou projekci.
Prizplisobeni se inikem.

Gk e N

4.2 Negativni jevy ve vé€znicich

V prostfredi véznic se mlZeme u odsouzenych setkat
s tzv. negativnimi jevy, které jsou vyldsténim adaptace na vézen-
ské podminky. V souvislosti s touto problematikou muze dle Cer-
nikové kazdy vézen predstavovat fadu rizik. Mezi né patii riziko
ve vztahu ke spole¢nosti, riziko spojené s pobytem ve vézeni a
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rizika vyplyvajici z programi zachazeni.® Casto vramci nega-
tivnich jevii mluvime o agresi, volnim odmitani stravy, nahradnim
sexudlnim uspokojovani, uzivani drog, drZeni nepovolenych
pfedmétl a vzpourdch. Radime sem iprizonizaci a druhy Zivot
odsouzenych. VétSinu uvedenych negativnich jevii oznacujeme v
praxi jako tzv. mimoradné udalosti, které podléhaji hlasné sluz-
bé a statistiku téchto udalosti nalezneme v ro¢enkach VS CR.
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5. POSTPENITENCIARNI PECE

»Postpenitenciarni péce predstavuje specifickou oblast so-
cialni péce o clovéka, ktery prosel trestnim rizenim a vyko-
nem trestu odnéti svobody nebo ochrannym lé¢enim
a ochrannou vychovou. Tato péce vychazi z poznatkd a postupt
socialni prace.“®

Postpenitenciarni péce je v odborné literatufe vymezovana
nejednotné. Autofi pracuji s uz8$im, SirSim pojetim nebo
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s tzv. kontinualni péci.

Zakladnim cilem postpenitenciarni péce je reintegrace clo-
véka, tedy integrace, zac¢lenéni ¢lovéka do skupiny, ze které se vy-
radil spachanim trestné c¢innosti (cilem je nalezeni ubytovani,
zaméstnani, obnoveni vztahd s rodinou, blizkymi apod.).

Postpenitenciarni péce muze byt dobrovolna nebo nedobro-
volna.

Sluzby, které propustény z VTOS preferuje a které vyzaduje,
jsou pro né&j nékdy i existencialné dilezité. Podle Netika jsou ob-
vyklymi a nejpotiebnéjsimi sluzbami zejména:'

. podpora pti zprostiedkovani bydleni,

o poskytnuti zakladniho finan¢niho zabezpeceni,
o orientace pti hledani zaméstnani,

. pomoc pii zacleniovani do socialniho prostredi,
. odborné socialné-pravni poradenstvi.

V ramci samostudia si studenti nastuduji subjekty postpeni-
tenciarni péce.

® CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socidlni ochrana: tercidri prevence, jeji moZnosti a
limity. Plzeni: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008, s. 213.

" HENDRYCH, Igor. Vybrané kapitoly z penologie. 1. vyd. Opava: Slezska univerzita v
Opave, 2010, s. 25.
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6. PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CESKE RE-
PUBLIKY

Od 1. 1. 2001 je v Ceské republice uéinny zakon ¢&. 257/2000
Sb., kterym byla zfizena specializovana instituce Probaéni
a media¢ni sluzba Ceské republiky. Proba¢ni a media¢ni sluzba
Ceské republiky (dale jen PMS) je multidisciplinarni profesi, kte-
ra vychazi ze soucinnosti socidlni prace a prava (zejména trest-
niho).

Cile ¢innosti PMS
1)  Integrace pachatele.
2)  Participace poskozeného.
3)  Ochrana spole¢nosti."

PMS se Cleni na reditelstvi PMS a jednotliva strediska PMS
(celkem 76). DileZitou soucasti struktury PMS je Rada pro pro-
baci a mediaci, poradni organ ministra spravedlnosti. Ukoly PMS
plni v ramci jejich stfedisek proba¢ni urednici a asistenti.

Odborné ¢innosti Proba¢ni a media¢ni sluzby CR se daji shr-
nout do dvou zakladnich skupin: media¢ni ¢innosti a probacni
¢innosti.

Probac¢ni sluzba sehrava dilezZitou roli pfi dohledu nad vyko-
nem alternativnich trestli - obecné prospésnych praci, domaciho
vézeni a zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské
akce.

' Poslani a cile Proba¢ni a mediaéni sluzby Ceské Republiky. Probacéni a mediaéni
sluzba Ceské republiky [online]. 2013 [cit. 2013-04-20].
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7. ALTERNATIVNI TRESTY

Alternativni tresty jsou vyznamnou soucasti trestni represe
statu. Pristupy k zachazeni s pachateli miZzeme rozd¢lit na retri-
butivni a restorativni.

Retributivni spravedlnost
= trestajici spravedlnost je spravedlnost, kde trest je povaZo-
van za ptirozeny disledek krimindlniho jedndni (cena za zlo¢in).

Restorativni spravedlnost

= obnovujici spravedlnost se zaméfuje na méné zavazné
trestné ¢iny a na méné naruSené pachatele. ,Hlavnim cilem zde
tedy neni potrestani pachatele, ale vytvoreni podminek pro od-
stranéni nasledkd jeho ¢inu a pro ochranu spole¢nosti pred reci-
divou trestné ¢&innosti.“* V restorativni justici se uplatiiuje
tzv. ,3D® pristup (studenti si nastuduji v ramci samostudia).

Restorativni justice je realizovana prostfednictvim netradic-
nich trestnépravnich institutt, jimiZ jsou:"
1.  Alternativy (odklony) v trestnim rizeni.
2.  Alternativy k potrestani.
3. Alternativni tresty.

Mezi alternativy v trestnim fizeni patii:
a) podminéné zastaveni trestniho stihani,

2 SMUTKOVA, Lucie a SMUTEK, Martin. Uplatiiovani moci fadovych probaénich
urednikt pfi realizaci institutd probace a mediace. In: Hradecké dny socialni
prace. Socidlni prdce mezi pomoci a kontrolou. Sbornik z konference IV. Hradecké
dny socialni prace konané v Hradci Kralové ve dnech 12. a 13. fijna 2007. Hradec
Kréalové: Gaudeamus, 2008, s. 215.

13 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socidlni ochrana: tercidrni prevence, jeji moZnosti a
limity. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, s.r.o., 2008, s. 190.
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b) institut narovnani.

Mezi alternativy k potrestani radime:
a) upuSténi od potrestani,
b) podminéné upusténi od potrestani.

Mezi alternativni tresty radime:
a) podminéné odsouzeni,
b) podminéné odsouzenis dohledem,
c) domaci vézeni,
d) obecné prospéiné prace,
e) propadnuti majetku,
f)  penézity trest,
g) propadnutivéci nebo jiné majetkové hodnoty,
h)  zakaz ¢innosti,
i) zakaz pobytu,
j)  zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské ak-
ce,
k)  vyhosténi.
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