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UVOD KE STUDIU PREDMETU NEBO KONKRETNIHO TEMATU

KONTROLNI OTAZKY A UKOLY
provéruji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval
si podstatné a dulezité informace

SHRNUTI
shrnuti tématu

POJMY K ZAPAMATOVANI
vyzdvihuje ddleZité ¢i nové terminy, nebo hlavni body, které by student pfi
studiu tématu nemél opomenout

LITERATURA
pouZita ve studijnim materidlu, pro dopinéni a rozsifeni poznatkdi

POZADAVKY NA UKONCENI KURZU
student se zde dozvi, jakym zptsobem bude kurz ukoncen (test, semindrni
prdce, projekt, ustni zkouska apod.)
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ZAKLADNIi INFORMACE O PREDMETU

Vyucujici:  Jan Lasek, Doc. PhDr., CSc.
Kontakt: jan.lasek@uhk.cz; 777 621 190.

Hodinova dotace pfimé vyuky: 10 hodin
Hodinova dotace samostudia: 14 hodin

Pravidla komunikace s vyucujicim: osobné, mailem, telefonem v konzultacnich
hodindch

UVOD DO STUDIA PREDMETU (ANOTACE)

Student se seznami se zakladnimi pojmy socialni psychologie, kdy budou
aplikovany predchozi védomosti do oblasti ¢lovéka jako socialni bytosti.

CiLE PREDMETU:

Cilem predmétu je vybavit studenta dostateCcnym mnoZstvim relevantnich
Gdaju v oblasti psychologie jedince a spolecnosti. Biologicky organismus se stava
socidlnim, ma rlzné statusy, role, komunikuje, vytvari vztahy s druhymi, Zije
s druhymi, ma predsudky, vnima druhé i sebe, poskytuje a pfijimd oporu, uéi se
chovat prosocialni.

OSNOVA PREDMETU:

Vztah socidlni psychologie k pfibuznym disciplinam

Nejstarsi nadzory na socialni chovani
Kultura

Jazyk a komunikace

Normy, konformita

Postoje

Socializace

Skupiny
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DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

ZAKLADNI LITERATURA

HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s. 168. ISBN :
80-7178-198-3

HUNT, M. Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 708. ISBN: 80-7178-386-2

KRECH, D., CRUTCHFIELD, R.S., BALLACHEY, E.L. Clovek v spolo¢nosti. 1. vyd. Bratislava:
SPN, 1968. s. 625.

LASEK, J.SocidIni psychologie Il. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007. 2. vyd. s. 142. ISBN
978-80-7041-968-1.

NAKONECNY, M. Socidini psychologie. 1. vyd. Praha: Academia 1999. s. 287. ISBN 80-
200-0690-7.
Strucny filosoficky slovnik. Praha: Svoboda 1966.

DOPORUCENA LITERATURA

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd.. Praha: Portdl, 2000. s. 776.
ISBN: 80-7178-303-X.

HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha: SPN 1973.

MORRIS, D. Body Talk. Re¢ téla.1. vyd. Praha: lvo Zelezny, 1999. s. 246. ISBN 80-240-
0238-8.

PEASEQVI, A. a B. Pro¢ muZi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v mapdch. 1. vyd. Brno:
Jiti Altman, 2000, s. 320. ISBN : 80-86135-15-2.

VYROST, J. Socidlno-psychologicky vyskum postojov. 1. vyd. Bratislava: Veda, 1989. s.
344. ISBN 80-224-0054-8.

VYROST, J., SLAMENIK, I. Aplikovand socidini psychologie 1., Clovék a socidini instituce.
1. vyd. Praha: Portdl 1998. s. 384. ISBN 80-7178-269-6..

VYROST, J., SLAMENIK, 1. Aplikovand socidini psychologie 1I., 1. vyd. Praha: Grada
2001. s. 260. ISBN 80-247-0042-5.

POZADAVKY NA UKONCENi KURZU

Pfedmét bude ukoncéen zapoctovym testem a Ustni a pisemnou zkouskou.



Témac. 1:

VZTAH SOCIALNi PSYCHOLOGIE K PRIBUZNYM
DISCIPLINAM

UVOD A CiL TEMATU

Zpusob vyuky: téma je pfedndseno v ramci vyuky a doplnéno samostudiem.

= POJMY K ZAPAMATOVANI

Socialni psychologie a obecna psychologie, sociologie, antropologie.

Klicova slova: psychologie

SHRNUTIi A TEMATA KE STUDIU

Socialni psychologie vychazi a navazuje na vySe uvedené discipliny a z hlediska
jedince jako socidlniho tvora pak akcentuje predevsim aplikace socialni a kulturni
antropologie.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd.. Praha: Portal, 2000. s. 776.
ISBN: 80-7178-303-X.

KRECH, D., CRUTCHFIELD, R.S., BALLACHEY, E.L. Clovek v spolocnosti. 1. vyd.
Bratislava: SPN, 1968. s. 625.

LASEK, J.SocidIni psychologie Il. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007. 2. vyd. S. 142.
ISBN 978-80-7041-968-1.

LEVI-STRAUSS, C. Smutné tropy. 1. vyd. Praha : Academia, 1969. s. 252
WOLF, J. Kulturni a socidlni antropologie. 1 .vyd. Praha: Svoboda, 1971. s. 354.




- KONTROLNI OTAZKY A UKOLY
z

Aplikujte poznatky socialni a kulturni antropologie na svij souéasny socialni Zivot a
hledejte pfipadné historické paralely.

Prostor pro odpovédi:

VS SEZNAM POZADAVKU NA ZAVERECNOU ZKOUSKU (TEST)

1. Podrobné sezndmeni s literaturou a schopnost aplikovat poznatky na soucasny
socialni Zivot.

Téma ¢. 2:

NEJSTARSI NAZORY NA SOCIALNI CHOVANI

Y2 UVOD A CiL TEMATU

Tato kapitola chce ctenafi pfribliZit néktera stanoviska myslitell z rdznych
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obdobi vyvoje lidstva; neklade si za cil vyCerpdvajicim zplsobem predestfit
kompletni sumu vSech relevantnich nazor(i. Je spiSe pfipomenutim vysSe
uvedené Levi-Straussovy myslenky a dava nam pfrilezitost porovnat soucasné
nazory s témi, které povazujeme za jiz ,staré”; zaroven ndam muze pripomenout
fakt, Ze lidskd psychika (zvlasté pak negativni prvky) se zdaleka nevyviji a
nekultivuje tak rychle, jak bychom si pfali, jsouce aktudlné pfitomni v nasem
Case a soudice, Ze jsme soucasnym, modernim a jedinym stfedem vesmiru
Etapy: feckd filosofie, krestanstvi, pocCatky novovéku, psychoanalyza ,

behavioristické teorie.

POJMY K ZAPAMATOVANI

e fecka filosofie,

e kfestanstvi

e psychoanalyza

e behavioristické teorie

Klicova slova: feckd filosofie, krestanstvi, pocCatky novovéku, psychoanalyza ,

behavioristické teorie.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

HUNT, M. Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 708. ISBN: 80-7178-386-2

LASEK, J. SocidIni psychologie II. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007. 2. vyd. s. 142. ISBN
978-80-7041-968-1.

MACHIAVELLI, N. Vlada¥F. 1. vyd. Praha: Odeon, 1969. 120 s.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Srovnejte model fecké filosofie socializace dneskem
2. Najdéte hlavni rozdily mezi psychoanalyzou a behaviorismem

Prostor pro odpovédi:



KULTURA

UVOD A CiL TEMATU

Kazda spolec¢nost ma svou vlastni kulturu, kterd mizZe byt stru¢né definovana
jako zplUsob Zivota.

Pfi vyrovnavani se se svymi spole¢nymi problémy se pokouseji ¢lenové
spolecnosti o rliznd feseni: nékterd z nich se pevné uchyti a prendseji se dalSim
generacim jako kultura této spolecnosti. Nékteré problémy jsou specifické se zfetelem
na danou spolecnost, jiné jsou vieobecné a spole¢né vSem lidem: napf. uspokojovani
biologickych potireb, vychova déti, starost o nemocné. Kazda kultura fesi tyto
problémy origindlné a miZeme Ffici, Ze neexistuji dvé identické kultury. Specificky
soubor spolecnosti prijatych teseni je ovlivnén fyzickym prostiedim (podnebi,
mistopis, pfirodni zdroje atd.), ¢lovék vSak neni pouze pasivni obéti svého prostredi,
ma tendenci jej pretvaret a podminky si zlepSovat.

POJMY K ZAPAMATOVANI

1. Kultura ndroda se sklada z jeho vyraznych modalnich forem chovani, stejné
jako z nazord, hodnot, norem a premis, s kterymi jsou tyto formy chovani ve
svém zakladu usmérnovany.
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2. Kultura je organizovana skupina ideji, zvykll a podminénych emocionalnich
odpovédi, na kterych participuji ¢lenové spoleénosti.

Klicova slova: zplisob Zivota, explicitni (resp. implicitni) kultura, kategorie kultury,
modalni osobnost, kulturni hodnoty, kulturni normy

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRECH, D., CRUTCHFIELD, R.S., BALLACHEY, E.L. Clovek v spoloc¢nosti. 1. vyd. Bratislava:
SPN, 1968. s. 625.

LASEK, J.SocidIni psychologie Il. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007. 2. vyd. s. 142. ISBN
978-80-7041-968-1.

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Srovnejte prvky kultury pred a po listopadu 89
2. Najdéte v nasi kulture ptiklady alternativ.

Prostor pro odpovédi:




Téma ¢. 4:

JAZYK A KOMUNIKACE

UVOD A CiL TEMATU

5 POJMY K ZAPAMATOVANI

1. Jazykova komunikace je nejbéznéjsi formou a prostfedkem mezi osobniho
chovani, umoziuje vzajemné porozuméni zkusenosti jinych lidi: toto vzajemné
porozuméni umoznuje utvareni spolecnosti, stejné jako vznik a prenos kultur.

2. Komunikace je vzajemna vyména nazorl mezi lidmi prostfednictvim jazyka.

3.Vsechno chovéani v mezi osobnich situacich méa charakter sdéleni = clovék
nemuze nekomunikovat.

4.Z3akladem spolecenského Zivota je to, Ze pranim kazdého jedince je, aby byl od
druhych potvrzen jako to, co je nebo dokonce jako to, co miiZe byt a zaroven
mame vrozenou schopnost své spolulidi rovnéz potvrdit.

Klicova slova: jazyk, denotdt, konotdt, komunikace, interakce, paralingvistické jevy,
feCovy registr, obsahovy aspekt, symetrie, komplementarita, metakomplementarita,
destruktivni hadka, potvrzeni, odmitnuti, zbezcenéni, ritudl

Klicova slova:

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

10



KRECH, D., CRUTCHFIELD, R.S., BALLACHEY, E.L. Clovek v spolocnosti. 1. vyd. Bratislava:
SPN, 1968. s. 625.

LASEK, J. SocidlIni psychologie II. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007. 2. vyd. s. 142. ISBN
978-80-7041-968-1.

PEASEQVI, A. a B. Pro¢ muZi neposlouchaji a Zeny neumi ¢ist v mapdch. 1. vyd. Brno:
Jifi Altman, 2000, s. 320. ISBN : 80-86135-15-2.

(2 KONTROLNI OTAZKY A UKOLY

1. Napiste kratky text a ménte fecové registry
2. Najdéte téma destruktivni hadky a akcentujte obsahovy a vztahovy aspekt
3. Sepiste vSechny vase soucasné statusy

Prostor pro odpovédi:

Témac. 5:

NORMY , KONFORMITA

%4 UVOD A CiL TEMATU

Normy jsou kulturné hodnotové vzorce a jsou-li internalizovany (zvnitfnény
jedincem), stavaji se soucasti osobnosti a vystupuji jako hodnotovd orientace.
V souhlase s takto internalizovanymi normami provadime hodnoceni udalosti a témto

11



normam podtizujeme individualni Zivot. Hodnotova orientace zjednodusuje Zivot, neni
nutno nové hodnotit konkrétni situace, protoze tato hodnoceni jiz norma nabizi
v hotové podobé. Normy umoznuji clovéku ospravediriovat své jedndni (neni-li
v rozporu), ale zaroven vytvari v ¢lovéku zdvazky a povinnosti. Mohou byt zavazné pro
vSechny prislusniky spolecnosti (tabu, incest), to jsou normy obecné, nebo pro nékoho
- normy specialni.

POJMY K ZAPAMATOVANI

1. Kazda skupina vyjadfuje v normach to, co o¢ekava od svych ¢lenl a tato sva
ocekdavani provazi riznymi typy sankci.

2. Normy se lisi hlavné silou socidlniho tlaku, ktery je uplatnén v jejich dodrzeni a
mirou sankci za jejich nedodrzZeni.

3. Podstatou konformity je podrobeni se jedince co do Usudku i co do chovani
skupinovému natlaku.

Klicova slova: kulturné hodnotové vzorce, hodnotovy systém, normy konvencni,
institucionalni, idedlni, zvyky, obyceje, mravy, tabu, legalni svédomi, konformita

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRECH, D., CRUTCHFIELD, R.S., BALLACHEY, E.L. Clovek v spolocnosti. 1. vyd. Bratislava:
SPN, 1968. s. 625.

LASEK, J. SocidIni psychologie II. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007. 2. vyd. s. 142. ISBN
978-80-7041-968-1.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Kdo je v nasi zemi tvlrcem institucionalnich norem
2. Najdéte stret dvou konvecnich norem
3. Popiste osobni zazitek pravé konformity

12



Prostor pro odpovédi:

POSTOJE

UVOD A CiL TEMATU

Clovék je tvor organizujici a konzervujici. Vytvafi si v pribéhu Zivota (nebo

okoli. Vytvati si postoje.

Postoj — ,relativné trvalda soustava pozitivhich nebo negativnich hodnoceni,
emocionalniho citéni a tendenci chovani k objektu nebo proti objektdim postoje.” (dle
Krech, Crutchfield a Ballachey,1968, str. 170)

POJMY K ZAPAMATOVANI

13
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1. Postoj je relativné trvald soustava pozitivnich nebo negativnich hodnoceni,
emociondlniho citéni a tendenci chovani k objektu nebo proti objektlim
postoje.

2. Postoj vzdy obsahuje hodnoceni.

3. Emocionalni sloZzka postoju je zpétné posilovana hodnotovym systémem, do
néhoz je postoj pojat. Hodnotovy systém svou vlastni silou zajistuje rezistenci
postoje vici zméné.

Klicova slova: objekt postoje, hodnoceni, dimenze kognitivni, emocionalni,

behavioralni, potfeby, hodnotovy systém, kognitivni disonance

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

KRECH, D., CRUTCHFIELD, R.S., BALLACHEY, E.L. Clovek v spoloc¢nosti. 1. vyd. Bratislava:
SPN, 1968. s. 625.

LASEK, J. SocidlIni psychologie . Hradec Kralové: Gaudeamus 2007. 2. vyd. s. 142. ISBN
978-80-7041-968-1.

NAKONECNY, M. Socidini psychologie. 1. vyd. Praha: Academia 1999. s. 287. ISBN 80-
200-0690-7.

VYROST, J. Socidlno-psychologicky vyskum postojov. 1. vyd. Bratislava: Veda, 1989. s.
344. I1SBN 80-224-0054-8.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Sepiste prvni 4 nejdllezZitéjsi hodnoty, které jsou na Spici vaseho hodnotového
systému

2. Ktery kognitivni element u vas by vedl ze zméné postoje k partnerovi

3. Zmény které slozky postoje méni cely postoj

Prostor pro odpovédi:

14



SOCIALIZACE

UVOD A CiL TEMATU

PFi narozeni je dité socidlni bytosti, nediferencuje mezi lidmi, nejsou vytvoreny

hranice mezi ja a ne - ja.

Clovék se rodi jako naivni, bezmocny, egocentricky organismus, ktery sice zraje

— geneticky kéd je rozvijen, ale bez zac¢lenéni do dynamiky a struktury sociokulturniho

.....

pIné rozvinout. Osobnostni charakteristiky i vlastnosti situace jsou spole¢né obsaZeny
v témér kazidém socidlnim chovani. Osobnost tedy neni jakymsi dotvofenym a
hotovym celkem, ktery vstupuje na scénu konkrétnich situaci — déje se tak postupné
za vzajemného ovliviiovani.

POJMY K ZAPAMATOVANI

1.

V pribéhu socializace se zjedince stava soucast spolecensko - kulturniho
systému; proces socializace je celoZivotni, protoze jedinec se diky ménicim
se podminkdm, novym statuslim a rolim dostava do novych situaci, které

15
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nema dosud zvlddnuty ve svém chovani a musi se s nimi vyrovnat.

2. Vysledkem socializace je jedinec, zaélenény do skupiny, schopny plnit
ocekdvani skupiny nebo spolecnosti.

3. V urcité fazi socializace se jedinec sdm zmocniuje norem, které mu slouzi
jako nastroje v socialni situaci, pozdéji je predava dal a sdm socializuje
druhé.

Klicova slova: jedinec, spole¢nost, interakce, potfeby, narocné Zivotni situace, imitace,

identifikace, internalizace, model

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s. 168. ISBN :
80-7178-198-3

HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha : SPN, 1983. 220 s.

KRECH, D., CRUTCHFIELD, R.S., BALLACHEY, E.L. Clovek v spoloénosti. 1. vyd. Bratislava:
SPN, 1968. s. 625.

LASEK, J.Socidlni psychologie II. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007. 2. vyd. s. 142. ISBN
978-80-7041-968-1.

NAKONECNY, M. Socidini psychologie. 1. vyd. Praha: Academia 1999. s. 287. ISBN 80-
200-0690-7.
1.

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Kdo byl pro vas v détstvi modelem
2. Mate i nyni svj model? Pokud ano, kdo jim je a proc?
3. Chcete byt Vy pro své déti modelem?

Prostor pro odpovédi:
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SOCIALNI SKUPINY

UVOD A CiL TEMATU

K plnému pochopeni socidlné psychologického ztvarnéni osobnosti je tfeba
studovat zaclefiovani této osobnosti do socialné kulturniho systému. At jedinec chce &i
nechce, je jednou provzdy clenem skupin. Nékdy toto clenstvi ve skupiné clovéka
omezuje, rusi jeho tvlréi schopnosti, ale nékdy mu naopak ¢lenstvi pomaha rozvinout
se pod ,ochranou” vlastni skupiny. Pro kazdého jedince existuje vlastni skupina a
razné cizi skupiny. Centrem zajmu sociadlni psychologie i této kapitoly jsou malé
skupiny.

POJMY K ZAPAMATOVANI

1. Jedinec je jednou providy ¢lenem skupin. Nékdy toto clenstvi ve skupiné
¢lovéka omezuje, rusi jeho tvaréi schopnosti, ale nékdy mu naopak Clenstvi
pomaha rozvinout se pod ,,ochranou” vlastni skupiny.

2. Pro kazdého jedince existuje vlastni skupina a rGzné cizi skupiny.

3. Lidé naleZeji ke skupinam a cast jejich sebeidentity ma bazi ve skupinovém
Clenstvi.

4. Ve skupiné ma clenstvi pro jednotlivce velky vyznam: uspokojuje tim své
potreby.

5. S kazdym socidlnim statusem je spjata néjaka socidlni role.

Klicova slova: mald skupina, sebeidentita, Clenstvi, referenéni skupina, potreby,

17
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skupinové cile a normy, vlidce, moc, status, role, statusova Uzkost

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

HAYESOVA, N. Zdklady socidini psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s. 168. ISBN :
80-7178-198-3

HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha : SPN, 1983. 220 s.

KRECH, D., CRUTCHFIELD, R.S., BALLACHEY, E.L. Clovek v spoloc¢nosti. 1. vyd. Bratislava:
SPN, 1968. s. 625.

LASEK, J. SocidIni psychologie Il. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007. 2. vyd. s. 142. ISBN
978-80-7041-968-1.

NAKONECNY, M. Socidini psychologie. 1. vyd. Praha: Academia 1999. s. 287. ISBN 80-
200-0690-7.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Vkolika skupinach jste nyni ¢lenem a proc¢?
2. Mate svoji vlastni referenéni skupinu (y)?
3. Které skupiny jsou pro vas negativné referenéni?

Prostor pro odpovédi:
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Téma c. 9:

PREDSUDKY A STEREOTYPY

A UVOD A CiL TEMATU

Predsudek je fixovany, pfedem zformovany postoj k néjakému objektu, projevujici
se bez ohledu na individualitu nebo povahu tohoto objektu. Clovék, ktery ma
predsudky, nezvaZuje pfi posuzovani druhych Zadnda alternativni vysvétleni.
Vysledek jeho interpersondlniho hodnoceni druhého je dopfedu uréen néjakou
libovolnou vlastnosti druhého.

) POJMY K ZAPAMATOVANI

Pfedsudek nejcastéji vyjadiuje hostilitu (nendvistnost) nebo agresi k lidem
na zakladé jejich skupinového ¢lenstvi.

Pfedsudek je fixovany, pfedem zformovany postoj. Ma tendenci k vysoké
stereotypnosti, k emociondlnimu naboji postoje a neméni se lehko pod
vlivem opacné informace o objektu predsudku (postoje).

Existujici predsudky davaji jednotlivcdm prileZitost k redukci osobnich
konfliktd.

Stereotypy se vazi k ¢innostem, které nejsou zaloZzeny na pfimych a urcitych
znalostech, ale na obrazech, které si ¢lovék sam vytvofi nebo které mu byly
vstipeny. Stereotypy maji kategoridlni povahu, kterd vyjadfuje pfisuzovani
urcitych charakteristik lidem na zakladé jejich skupinového ¢lenstvi.

Klicova slova: agrese, ageismus, hypotéza obétniho beranka, skupina, autostereotyp,
heterostereotyp, tolerance

SHRNUTi A TEMATA KE STUDIU
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KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Jste prost jakychkoli predsudk(?
2. Myslite, Ze ageismus je spiSe nyni na vzestupu nebo na Ustupu?
3. Kterych stereotypu byste se rad zbavil?

Prostor pro odpovédi:
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Téma ¢. 10:

SOCIALNI PERCEPCE

e

UVOD A CiL TEMATU

Reakce jednotlivce na osoby a véci se vytvareji tim, co si o nich mysli - jeho
svétem pozndni. Ale obraz nebo ,mapa“ svéta kazdé osoby je individudlni. Ani dvé
osoby nefiji ve stejném svété pozndni. Casto se proto dopoustime chyby: mame za to,
Ze nase vidéni svéta, naSe perspektiva je spravna a Ze ostatni musi vidét svét stejné,
jako my.

Kazdy ¢lovék ma individudlni vidéni svéta.

POJMY K ZAPAMATOVANI

1. Poznani jedince je vybérové organizované.

2. Reakce jednotlivce na osoby a véci se vytvareji tim, co si o nich mysli - jeho
svétem poznani. Ale obraz nebo ,,mapa“ svéta kazdé osoby je individualni. Ani
dvé osoby nefiji ve stejném svété poznani. Casto se proto dopoustime chyby:
mame za to, Ze naSe vidéni svéta, nasSe perspektiva je sprdvnd a Ze ostatni
musi vidét svét stejné, jako my.

Klicova slova: kognitivni mapa, podnétovy Cinitel, osobni Cinitel, vybérové zkresleni,
implicitni teorie osobnosti, efekt primarnosti, halo-efekt, vybérovad organizace,
vztahovy rdmec, stereotypy, kauzalita, nesnaseni dvojznacnosti

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
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g KONTROLNI OTAZKY A UKOLY

1. Porovnejte ¢asti kognitivni mapy myslivce a stavitele pfi pohledu na krajinu
2. Byl by z Vas diky Vasim pozorovacim schopnostem vérohodny svédek u soudu?
3. Jaké jsou Vase zakladni prvky implicitni teorie osobnosti?

Prostor pro odpovédi:

Téma ¢. 11:

~ rd

VEREJNE MINENI

UVOD A CiL TEMATU
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Clovék v priibéhu Zivota pfijima informace a hotové poznatky. Ve svém
prostredi si tyto informace ovéfuje nebo zpracovava na zakladé svych pozorovani. Ale
ne vSechny informace mohou byt ovéreny a ne vSechny jsou spojeny s dostate¢nymi
znalostmi jedince. Timto vznikaji jednoduchd minéni i slozitéjsi obrazy skute¢nosti.

Kazda osoba ma mnoho minéni o nejriiznéjsich vécech a lidech. Odbornost, je
zaloZena na poznatcich v jednom oboru vede k tomu, Ze pfijimame a tvofime na jejich
zakladé také minéni v jinych oblastech. Na rozdil od poznatkd oborl, ktery zname,
maji tyto nové utvorené informace iraciondlni doprovod: byvaji tedy nejen ndzorem,
ale i presvédcenim. Mezi poznatky a minénim je rozdil nejen v emocionalnim obsahu,
ale také gnoseologicky.

POJMY K ZAPAMATOVANI

1. Verejné minéni jsou soudy a usudky, které jsou relativné obecné uvnitr velké
skupiny a jejichz obecnost je vysledkem stejnosti verej-nych informaci.

2. Verejné minéni dava Clovéku prilezitost vytvaret si soudy a osobach, vécech a
udalostech, které nezna z vlastni zkuSenosti nebo je znd jen nedostatecné.

3. Zakladni a zasadni vlastnosti verejného minéni je to, Ze obsahuje urcitou
jednotici silu; nepfedstavuje soucet jednotlivych minéni.

4. Na trvani verejného minéni ma vliv ¢as. Dynamika zmény verejného minéni je
dana silou a rychlosti udalosti, na které se vytvari.

Klicova slova: ndazor, presvédceni, image, zdroj, expert, celebrita,verejnost,
obecenstvo
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SPN, 1968. s. 625.

LASEK, J.SocidIni psychologie Il. Hradec Kralové: Gaudeamus 2007. 2. vyd. s. 142. ISBN

23



978-80-7041-968-1.

NAKONECNY, M. SocidIni psychologie. 1. vyd. Praha: Academia 1999. s. 287. ISBN 80-
200-0690-7.

ok KONTROLN{ OTAZKY A UKOLY

1. Méte sklon podléhat neverejné verejnému minéni?
2. Dovede si vZdy vytvofit vlastni nazor a viibec nepodléhate verejnému minéni?
3. Vérite vysledkiim verejného minéni, prezentovanym v mediich?

Prostor pro odpovédi:

Téma ¢. 12:

SOCIALNIi OPORA

e UVOD A CiL TEMATU

Socialni opora muze fungovat jako ndraznik (buffering, Bakal, 1992, viz dale) proti

negativnim UCinkdm stresu, ma tedy tlumici efekt, nebo je moiné se setkat
s pojetim, Ze socialni opora je neustdle kolem nas, je ndm poskytovdna lidmi v
nasem okoli a md charakter socidini sité. Socidlni opora se vyskytuje v nékolika
variantach.
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POJMY K ZAPAMATOVANI

Socialni oporu mizZeme definovat jako soubor vztah(, které jedinec percipuje
v komunikacni siti jako subjektivné vyznamné pro zachovani vlastni identity a
psychické rovnovahy (Koubekova, 1997). Je mozno ji také v SirSim pojeti vymezit
jako ,pomoc, ktera je poskytovana druhymi lidmi clovéku, ktery se nachazi
v zatéZzové situaci (Krivohlavy, 2001).

Kliéova slova: socialni opora, socidlni sit, sebelcta, evokaéni procesy, nevyzadana

pomoc, rodinnd opora, vnimana a obdrzend opora, vhucena pomoc, sociotropie
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KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Mate potfebu vyzadovat oporu od druhych?
2. Otfese nékdy néjaka udalost zretelné Vasi sebelctou?
3. Myslite, Ze s vékem narUsta u clovéka autonomie?

Prostor pro odpovédi:
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PROSOCIALNi CHOVANI

UVOD A CiL TEMATU

Ve vétsiné kultur si lidé pomahaji navzajem v rfadé velkych ¢i malych problémd.
Tendujeme ktomu, Ze manifestujeme pomoc druhym jako civilizované socidlni
chovani, jako komponentu mordlniho statusu jedince. Intuitivné vsak volime od
pocatku naseho socidlniho Zivota spiSe agresi, neZ prosocidlni chovani: agrese slouzi
nasemu Ja, naSemu univerzalnimu egoismu. Ale pro¢ délame véci pro druhé? Dostava
se zde tedy do stfetu egoismus, ktery je ndm vlastni a ktery vychazi z psychického
koreldtu biologického sebezachovného pudu a altruismus, ktery je naucenym
chovanim.

POJMY K ZAPAMATOVANI

Lidé tenduji k prosocialnimu chovani napodobovanim model(, pod vlivem situacnich
faktord, sociokulturnich standard( a norem, ocekdvaji odménu ¢i trest; objevili jsem
fadu odpovédi zoblasti socidlné kognitivnich vyzkum(, zdUraziujicich — vyvoj
schopnosti pochopit potieby druhych a reagovat na né vlastnim chovanim.

Vyvoj prosocidlniho chovani je soucasti socializacnich praktik v rodiné, podléha
situaénim vlivlm, je diferencovan ve vétsiné kultur podle pohlavi, jsou zde i
mezikulturni rozdily. VSechny tato skute¢nosti mohou mit vliv na individualni rozdily
v mife a zplsobu prosocidlniho chovani kazdého jedince.
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Klicova slova: prosocialni chovani, pomoc, altruismus, egocentrismus, observacni

uceni, empatie, rodina
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KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Altruismus je zdédény nebo nauceny?

Plati, Ze rodice ¢astéji odménuji divky za jejich prosocidlni chovani nez chlapce?

3. Da&va soucasna vychova v rodinach prostor pro ,nacvik” prosocidlniho chovani
nebo pise akcentuje inidivdualismus?

N

Prostor pro odpovédi:
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SEZNAM POZADAVKU K ABSOLVOVANI PREDMETU

Predmét bude uzavien udélenim zdpoctu po uspésném absolvovdni pisemného
zdpoctového testu. Terminy zdpocti budou stanoveny po dohodé s vyucujicim na konci
semestru a vypsdny ve Fakultnim informacnim systému Zkouska z pfedmétu je
kombinovand pisemnd a ustni.

SEZNAM OKRUHU KE ZKOUSCE

Vztah socidlni psychologie k pribuznym disciplinam
Nejstarsi ndzory na socidlni chovani

Kultura

Jazyk a komunikace

Normy, konformita

Postoje

Socializace

Skupiny
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. Prosocialni chovani
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