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Uvod do studia predmeétu

Pfedmét socialni pedagogika (SOCPEDA) je koncipovan jako seznameni s kliCovymi
tématy socialnich aspektd vychovné vzdélavaciho procesu a spoleCenské reality.
Studentdm pfinasi socialné pedagogicky nahled na studovany obor a témata k nému
se vztahuijici.

Cile predmeétu

Cilem pfedmétu je vybavit studenty nezbytnymi poznatky o socialni pedagogice jako
védni discipliné, o uloze prostfedi ve vychovném procesu a to pfedevsim ve spojitosti
s rodinou, Skolou a dalSimi vychovnymi zafizenimi a také lokalnim prostfedim a
meédii. Dale o €Cinnosti socialniho pedagoga v praxi a o pojeti této profese a tim je
pfipravit do oblasti, kde mohou mit uplatnéni (policie, vézenstvi, preventivniho
pusobeni, socialni asistenti, kuratofi, proba¢ni a mediacni pracovnici, pracovnici v K-
centrech a podobnych zafizenich, atd.).

Osnova predmétu
* VVyvoj a souCasna pojeti socialni pedagogiky
* Postaveni socialni pedagogiky v systému védnich disciplin
* Prostfedi a vychova, socializace a vychova
» Charakteristika prostfedi rodiny
» Charakteristika prostfedi Skola a vychovnych zafizeni
* Prostfedi vrstevnickych skupin, détské a mladeznické organizace, hnuti
* Lokalni a regionalni prostfedi a vychova
» PGsobeni médii a vychovny proces
» Metody socialné vychovného plsobeni
* Socialni pedagog jako profese a jeho uplatnéni
* Socialné vychovna &innost v terénu
« Zivotni styl a jeho utvareni



Literatura

Zakladni literatura:
KRAUS,B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008
KRAUS,B., POLACKOVA\V. et.al. Clovék, prostredi, vychova. (K otadzkém socialni
pedagogiky.) Brno : Paido, 2001
HRONCOVA, J., EMMEROVA, |., KRAUS, B. akol. K dejinam sociélnej pedagogiky
v Europe. Usti nad Labem: PF UJEP, 2008.
KLAPILOVA,S. Kapitoly ze sociélni pedagogiky. Olomouc : PF UP, 1996
PROCHAZKA, M. Socialni pedagogika. Praha: Grada, 2012

Doporucena literatura
BAKOSOVA,Z. Sociélna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: FF UK, 2008
DOCKAL, J. Clovék a svét. (Uvod do sociélni pedagogiky.) Praha: Ethum, 1999
HRONCOVA,J. HUDECOVA A.,MATULAYOVA,T. Sociélna pedagogika a socialna
praca. Banska Bystrica : PF UMB, 2000
KRAUS, B. Socialni aspekty vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1999
PRADKA, M., KNOTOVA, D., Kapitoly ze socialni pedagogiky. Brno: PF MU, 1998
WROCZYNSKI,R. Socialna pedagogika. Bratislava : SPN, 1968

Pozadavky na ukon€eni predmétu

Zapocet:

Kazdy student zpracuje seminarni praci v rozsahu minimalné 6 stran na téma, ktere
si zvoli z uvedeného prehledu témat. Prace bude vzdy vychazet z ur€itych pramenu a
student presvédci, Zze dokaze s nimi pracovat (v€etné norem citaci apod.).

Zkouska:
Zkouska je pisemna a ustni (nejprve test o deseti otazkach, pak nasleduje ustni cast).



1 Vyvoj a sou€asna pojeti socialni pedagogiky

Cil

Seznamit s historickymi kofeny socialni pedagogiky u nas i v zahranici, dalSim
vyvojem a situaci v poslednich desetiletich. Analyzovat sou€asny stav a aktualni
pojeti socialni pedagogiky jako veédni discipliny.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k osvojeni
Socialni pedagogika, socialné pedagogické hnuti, socialné pedagogicky smér,
socialni pojeti vychovy, socialni aspekty vychovy, spolecnost.

1.1 Pocatky socialni pedagogiky

Spolegenské souvislosti vychovy jsou uvadény od pradavna. UZ ve starém Recku
filozofové zdarazrnovali myslenku, Ze vychova musi zohledriovat a akceptovat zajmy
spole€nosti. Vyznam vychovy v souvislosti s pfipravou ¢lovéka pro jeho spoleCenské
uplatnéni, socialni funkci vychovy vyzveda predevsim Platén. Obdobi humanismu a
renesance (14.-17. stoleti) pfineslo odklon od boha k ¢lovéku, ve vychové je
zddraznovan pfirozeny rozvoj individuality ¢lovéka. Mimofadny vyznam, v souvislosti
s utvafenim spofadané spole€nosti, pfipisuji vychové utopicti socialisté T. Morus
(1480-1535), T.Campanella (1568-1639). Podobné se divaji na moznosti, moc a silu
vychovy francouzsti osvicenci, encyklopedisté C.Helvetius (1715-1771), D.Diderot
(1713-1784), F.Voltaire (1649-1778). Filozoficka vychodiska socialni pedagogiky Ize
hledat pravé predevSim v osvicenectvi, jehoz zakladem byla idea dobra,
spravedInosti.

Neméli bychom zapomenout ani na J.A.Komenského (1592- 1670), jenz také vidi
vychovu nejen jako proces kultivace jedince, ale jako prostfedek napravy svéta.
Socialni citéni je zfejmé z nazoru, Ze vychovu, vzdélani je tfeba poskytnout vSem
bez rozdilu stavovské pfislusnosti, bohatym i chudym, chlapcim i dév€atum. Z jeho
dila (napf. Informatorium Skoly matefské) je patrné, jak velky vyznam pfi vychové
pfipisuje prostiedi.

Zasadni obdobi pro rozvoj spoleCenskych véd predstavuje 19. stoleti. Pro toto
obdobi je charakteristicka snaha i o praktické feSeni socialnich problém, zaostalosti
déti a mladeze v chudych socialnich vrstvach. PfedevSim v Némecku v navaznosti
na osvicenectvi existovaly dalSi proudy jako filantropismus a pietismus. V prvém
pfipadé Slo o naplnéni podstaty lidskosti, lidumilstvi a vychovy k nému. Pietismus byl
proud, smér, ktery hlasal duchovni obnovu skrze pfisnou moralku, niternou zboznost
a propagoval podobné jako filantropismus pomoc bliznimu, chudému. Vysledkem
¢innosti téchto hnuti bylo zakladani skol, ustavl pro chudé, opusténé déti, sirotky,
(sirot€ince, chudobince, starobince).
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Typickym pfikladem je Zivot a dilo Svycarského pedagoga J. J. Pestalozziho (1746-
1827). K predstavitelim tohoto filozofického proudu patfil také némecky filozof a
pedagog P. Natorp (1854-1924), ktery byva nejCastéji uvadén jako zakladatel
socialni pedagogiky. Vychova ma zdokonalovat a zuSlechtovat jedince. Pojmu
socialni pedagogika vSak pouzil poprve jiny némecky pedagog A. Diesterweg ((1790-
1866) ve svém dile Rukovét vzdélani pro némecké ucitele. On sam vsak blize tento
termin nevysvétluje.

Pocatky Ceské socialni pedagogiky byvaji spojovany se jménem G. A. Lindnera
(1828-1887). Byl prvym profesorem filozofie a pedagogiky na Karlové univerzité v
Praze. Patfi k nejvétsim nasim pedagogum, napsal fadu praci z filozofie, pedagogiky,
socialni psychologie. Jeho posledni dilo Paedagogika na zakladé nauky o vyvoji
pfirozeném, kulturnim a mravnim (1888) je dulezité pro rozvoj socialni pedagogiky u
nas. V této praci pouzil pojmu socialni pedagogika a rozvijel v ni své nazory na
socialni funkce vychovy.

Vyvoj socialni pedagogiky v Polsku souvisi pfedevSim se jménem Heleny Radlinské
(1879-1954), ktera byva pokladana za zakladatelku tohoto oboru v Polsku. Poprvé
pouziva pojem socialni pedagogika vr. 1908 vjedné ze svych stati. Vytvareni
koncepce socialni pedagogiky zasvétila nékolik desitek let své Cinnosti. Za nejvetsi
pfinos pro dalSi rozvoj socialni pedagogiky vibec je mozno pokladat jeji koncepci
dialektické souvislosti jednotlivce a prostfedi, jakoz i aktivni uCasti pedagoga na
pretvareni tohoto prostfedi.

Poznamka
Podrobnéji o tom viz HRONCOVA, J., EMMEROVA, |., KRAUS, B. akol. K dejinam
socialnej pedagogiky v Europe. Usti nad Labem: PF UJEP, 2008.

1.2 Dalsi vyvoj socialni pedagogiky

Z predchazejici kapitoly je zfejmé, Ze socialni pedagogika v Némecku nejen vznikla,
ale ma zde i nejvétsi tradici. Jiz zminény P. Natorp byl velkym kritikem herbartismu,
individualni pedagogiky a tvrdil, Ze Cclovék bez spojitosti se spoleCnosti neni
Clovékem, Ze obé kategorie jsou vzajemné na sobé zavislé. Podobné to je i
s vychovou, ktera rovnéz nemuze probihat mimo spole¢nost.

Na filozoficko sociologickém zakladé pfispiva k socialni pedagogice P. Barth (1858-
1922). Podle ného vychova je Cinitelem tvorby kulturni historie naroda a dokonalost
jedince znamena Stésti ostatnich. Dospiva k pozadavku, Ze elementarni vzdélani
maji ziskat vSechny déti ze vSech spoleCenskych vrstev v jednotné Skole.

P. Bergmann, na rozdil od pfedchazejicich odmital deduktivni stanovovani
vychovnych cili a doporu€oval cile a normy vychovy opfit o empiricky zaklad, o
zkoumani spolecenského prostfedi.

O otazky socialné vychovné pécCe v praxi a predevSim problematiku profylaxe
roz8ifuje tyto nazory dalSi némecky pedagog H. Nohl (1879-1960). Vychazel
z pfedpokladu, ze problémy v zivoté lidi nejsou jen disledkem jejich selhani a
neschopnosti, ale podminek, v nichz Ziji, a proto je tfeba se témito podminkami,
prostfedim zabyvat a snaZzit se o jeho zlepSovani.

V Némecku se socialni pedagogika kontinualné rozvijela po celé XX. stoleti.
Objevuje se fada dalSich vyznamnych jmen. Patfi k nim napf. H. Marburgerova, ktera
v tradicnim duchu pojednava o skupinach, stojicich na okraji spoleCnosti, které
potiebuji jeji pomoc (nezaméstnani, pfistéhovalci, socialné postizeni, problémovi).
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Jeden z hlavnich pfedstaviteld K. Mollenhauer vidi v socialni pedagogice systém
spoleCenské pomoci, které ma byt pouzito v konfliktnich spoleCenskych situacich.
Socialni pedagogika v Polsku se rozviji pfedevSim v mezivalecném obdobi,
z duvodl noveé se objevujicich otazek a novych problému jak v oblasti teoretické, tak
v samotné praxi. Své mySlenky v tomto obdobi rozviji dale H.Radlinska. Vychovu
poklada H.Radlinska za slozity a zaroven celistvy proces provazejici Clovéka
v celém jeho Zivoté. Tento proces se odehrava v prostiedi, které tfidi na materialni a
duchovni, pusobici pfimo a zprostfedkované. Tésné po 2. svétové valce vznika prva
katedra socialni pedagogiky na univerzité v LodZi a jeji vedouci se stala H.Radlinska.
Po r. 1949 stejné jako ve vSech zemich ,vychodniho bloku“ byla socialni pedagogika
prohladena za smér burZzoazni, ktery je cizi nastupujicimu socialismu. V prabé&hu
Sedesatych a sedmdesatych let vSak dochazi k obnové pracovist zabyvajicich se
socialni pedagogikou. Jiz tento institucionalni rozvoj zfeteln& naznacuje, jaké
postaveni si postupné vydobyla socialni pedagogia v Polsku (na rozdil od Ceské
socialni pedagogiky).

K zakladnim dilim tohoto obdobi patfi pfedev§im monografie vydana v r. 1966 Uvod
do socialni pedagogiky R. Wroczynského. .

Z dalSich zemi stoji za zminku Rusko. | zde méla socialni pedagogika svoje koreny.
Pfistupy socialné pedagogického charakteru z hlediska teorie i praxe najdeme
pfedevdim u dvou osobnosti. Tou prvou je S.T.Sackij (1878-1934), ktery
zduraziioval vyznam prostfedi pro vychovny proces a rozliSoval tfi okruhy: rodina-
Skola-ulice (obec). Zastaval nazor, Zze vychovné pusobeni Skoly se musi rozsifit za
jeji brany, musi spolupracovat s dalSimi institucemi, které v dané lokalité rozvijeji
kulturni a spoleCenskou Cinnost. Jesté znaméjsi je jméno A.S.Makarenka (1888-
1939), ktery podobné spojoval teorii se svymi bohatymi praktickymi zkusenostmi. Byl
vzdélanym pedagogem, o ¢emz sveédCi jeho nemala publikacni Cinnost. Ve svych
dilech shrnoval své bohaté zkuSenosti z praxe, pfedevSim s problémovou mladezi,
zabyval se také otazkami rodinné vychovy.

Poznamka
Podrobngji o tom viz HRONCOVA, J., EMMEROVA, ., KRAUS, B. a kol. K dejinam
socialnej pedagogiky v Europe. Usti nad Labem: PF UJEP, 2008.

1.3 Ceska socialni pedagogika

Pravdou je, Ze na rozdil od socialni pedagogiky némecké i polské marné v celém
obdobi prvé republiky hledame vyraznou osobnost €i zasadni dilo, které by
reprezentovalo socialni pedagogiku té doby. Lze sice vzpomenout fadu praci, které
bychom mohli oznalit jako socialné pedagogické, které se tykali konkrétnich
problému ze Zzivota a autofi sami je nepfifazovali k zadné védni discipliné. Napf.
prace F.Stampacha, se tykala déti toulavych, cikanskych (Dit& nad propasti, 1933).
Pokud jde o otazku etnickych mensin (Zidovské, némecké, romské) a ochrany jejich
déti byva vzpominana osobnost P. Pittra, jehoz jméno dnes nese cirkevni zakladni
Skola v Ostravé. Jistou vyjimkou mezi vSemi prvorepublikovymi pfispévky k socialni
pedagogice byla monograficka prace S.Velinského Individualni zaklady socialni
pedagogiky (Brno, 1927), kde se autor pokusil o vymezeni oboru a ukoll socialni
pedagogiky.

Po r. 1948 byl i u nas vyvoj prerusen a teprve v poloviné Sedesatych let se otevrel
prostor i pro socialni pedagogiku. Dikazem je vydani slovenského prekladu
publikace R. Wroczynského Socialna pedagogika (1968). Rozvoj socialni pedagogiky
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vSak ,nenastartoval“. Jediny z Ceskych pedagogl, ktery se skute¢né hlasil k socialni
pedagogice a snazil se ji spolu se O. Balazem na Slovensku vzkfisit a péstovat byl
profesor brnénské univerzity M. Prfadka. Ve své monografické praci ,Vychova a
prostifedi“ (1978) popisuje socialné pedagogické trendy v zapadni Evropé od konce
padesatych let. Pfinasi v ni prvni informace o problematice socialni pedagogiky v
zahranici, které do té doby u nas publikovany nebyly.

Rok 1990 a nasledujici znamenaji pro ¢eskou socialni pedagogiku zasadni zlom.
Termin socialni pedagogika se stal velmi frekventovanym a zacal se tim padem také
objevovat v riznych vyznamech.

K prvym obsahlejSim pracim, které mély slouzit jako uCebni texty patfi Vybrané
problémy socialni pedagogiky M.HradeCné a kol. (1995). Nejdale se v poloviné
devadesatych let dostava nepochybné prace S.Klapilové (1996). | kdyz ma nazev
Kapitoly ze socialni pedagogiky snazi se o systematicky pfistup, zahrnuje urcita
historicka vychodiska, vymezeni terminologie, obsahle se vénuje problematice
prostfedi, dale pedagogické a socialni komunikaci a v zavéru se dotyka také socialni
prace a vztahu k socialni pedagogice.

Podobny zamér jako pFedchazejici texty sleduje i publikace autord M.Pfadky,
J.Faltyskové a D.Knotové Kapitoly ze socialni pedagogiky (1998).

Poznamka
Podrobngji o tom viz HRONCOVA, J., EMMEROVA, ., KRAUS, B. a kol. K dejinam
socialnej pedagogiky v Europe. Usti nad Labem: PF UJEP, 2008.

1.4 Aktualni pojeti socialni pedagogiky

V pribéhu devadesatych let dochazi k posunu od chapani socialni pedagogiky jako
védy zabyvajici se vychovnymi aspekty déti a mladeze ohrozené narusenym
procesem socializace, enkulturace ve spojitosti s chudobou, nezaméstnanosti,
pristéhovalectvim a dalSimi socialnimi deviacemi, tedy socialné znevyhodnéné
k pojeti SirSimu.

V Némecku je to zfetelné napf. v pojeti J. Schillinga socialni pedagogika chape
vychovu jako pomoc vSsem vékovym kategoriim v rdznych zZivotnich situacich (v€etné
vyuzivani volného ¢asu). Jde o ,pozitivni pedagogiku® chapajici vychovu jako pomoc
véem vékovym kategoriim k vlastnimu rozvoji osobnosti a zlepSeni Zivotnich
spoleCenskych podminek).

Také L. Bohnisch uvadi, Zze socialné pedagogické pusobeni neni zaméfeno jen na to,
aby mladezi nachazejici se v Zivotnich obtizich a majici problémy s integraci, bylo
umoznéno vyvaznout z problému, ale je téZ zaméfeno na pomoc a stabilizaci a
odvraceni selhani. Socialni pedagogika ma podle ného navic zprostfedkovat détem a
mladeZi osvojeni schopnosti a kompetenci, které jim umozni rozsSifit si orientacni
horizont a repertoar jednani s moznosti aktivné se uc€astnit spoleCenského Zivota
(Bohnisch, 1992).

V publikaci W. Noacka, jedné z nejnovéjsich, jsou jako zakladni pole plsobnosti
socialni pedagogiky uvadéna: volny €as a pedagogika zaZitku, sociokulturni prace,
prace s mladezi, prace s rodinou, prace se starymi lidmi, ustavni vychova a péce
v ustavnich zafizenich, prace se zdravotné postizenymi a jejich rehabilitace, Skolni
socialni pedagogika a socialni pedagogika ve spravé. (Noack, 2001).

Také v Polsku pokraCuje rozvoj socialni pedagogiky kontinualné. Ve spojitosti se
spoleCenskymi zménami a transformaénimi procesy v Polsku i socialni pedagogika
hleda a rozhoduje se, jak dal. V prvé poloviné devadesatych let vychazi uCebnice
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Socialni pedagogika ( s podtitulem Clovék v ménicim se svét&) pod redakci autord
Lepalczyk a T. Pilcha.

Rozvoj socialni pedagogiky na Slovensku reprezentuji pfedevsim dvé pracovisté a to
PdF UMB v Banské Bystrici, kde od r. 2001 vySlo nékolik publikaci ve spolupraci
autorek J.Hroncové, A. Hudcové, T.Matulayové a |. Emmerove, naposled v r. 2004
(Hroncova, Emmerova). DalSi vyznamnou autorkou je Z. Bako$ova, jeji publikace
S nazvem Socialna pedagogika ako zivotna pomoc (2005, 2008). K otazkam socialni
pedagogiky se vyjadfovaly v uplynulych letech také E. Kratochvilova a P.
Ondrejkovic.

Ke koncipovani socialni pedagogiky u nas na prelomu stoleti pfispéla publikace
Clovék-prostfedi-vychova s podtitulem K otazkam socialni pedagogiky (Kraus,
Polackova et al., 2001). Socialni pedagogika je v publikaci prezentovana jako védni
obor transdisciplinarni povahy zaméfujici se na roli prostfedi ve vychové a to nejen v
souvislosti s problémy rizikovych, potencionalné deviantné jednajicich, ohrozenych,
néjak znevyhodnénych skupin, ale v souvislosti s celou populaci ve smyslu vytvareni
souladu mezi potiebami jedinci a spoleCnosti a tim pfispivani k optimalnimu
zpusobu zivota v dané dobé, v danych spoleCenskych podminkach. Jesté dikladnéji
a komplexné je o socialni pedagogice pojednano v publikacich Zaklady socialni
pedagogiky (Kraus, 2008) a Socialni pedagogika (Prochazka, 2012).

Kontrolni otazky

1. Analyzujte, v ¢em spocivaji kofeny socialné pedagogického mysleni?

2. Popiste vyvoj socialni pedagogiky u nas ve srovnani s vyvojem v Némecku Ci
Polsku

3. Charakterizujte rozdily v Sirokém a uzkém pojeti socialni pedagogiky

4. Srovnej vymezeni socialni pedagogiky podle Z.BakoSové, B.Krause, J.
Hroncové, S. Klapilové.

5. V jakych vyznamech se objevuje pojem socialni pedagogika na pocatku 90tych
let?

6. Jaka se uvadéji paradigmata sou€asné socialni pedagogiky?

Souhrn

Celkové muzeme shrnout, Ze socialni pedagogika vznikala ve vSech uvedenych
zemich jako reakce na spoleCenskou situaci 2. poloviny 19. stoleti, jez s sebou
nesla obrovské mnozstvi problémud socialnich charakteru, dale jako reakce na do té
doby pfevaZzujici individualistické a psychologizujici pojeti vychovy (viz J.F.Herbart),
se snahou vyuzit vSech dostupnych poznatku rozvijejici se sociologie. Vyvoj socialni
pedagogiky probihal ve 20. stoleti v jednotlivych zemich (Némecko, Polsko,
Ceskoslovensko) velmi odli$né.

Literatura
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2 Postaveni socialni pedagogiky v system védnich

disciplin

Cile

Ukazat na interdisciplinarnost socialni pedagogiky hledat navaznosti a souvislosti
s dalSimi védnimi disciplinami vyplyvajicimi ze zminéné transdisciplinarity
(sociologie, psychologie, pravo, medicina, politologie, teologie, antropologie,
ekonomie). Zvlastni pozornost je vénovana vztahlm socialni a specialni pedagogiky
a socialni pedagogiky a socialni prace.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k osvojeni

Pristupy interdisciplinarni, multidisciplinarni, socialni prace, specialni pedagogika,
etopedie, sociologie, psychologie, filosofie, paradigma, epistemologie, integrace a
diferenciace védnich disciplin.

1.2 Vztah socialni pedagogiky k dalsim védnim disciplinam

Socialni pedagogika ma charakter transdisciplinarni. Ma vyrazné integrujici
charakter. Z pohledu Zivotni praxe soustfeduje a dale rozviji teoretické poznatky
pedagogickych, spoleCenskych, ale i dalSich védnich disciplin. Zaméfuje se na
kazdodenni Zivot jedince, analyzuje jeho Zivotni situace a navozuje takové zmény v
socialnim prostfedi, které napomahaji optimalnimu rozvoji osobnosti a minimalizuji
rozpor mezi jedincem a spolecnosti. V tomto pojeti ma blizko pfedevsim k sociologii
ale také k antropologii, k psychologii, politologii i k teologii, pravnim a medicinskym
disciplinam.

V prvé fadé se samoziejmé jedna o vazbu na sociologii. Nejblize ze vSech
specialnich sociologickych disciplin ma socialni pedagogika k sociologii
zkoumajici vychovu v obecnéjSich souvislostech a na celospoleCenské
urovni (socialni pedagogika sleduje souvislosti vychovy a spoleCenského
zivota spiSe na mikrourovni - rodina, Skola, vychovné instituce, zajmova
sdruzeni pfip. v lokalnich prostfedich). DalSi blizkou specialni sociologickou
disciplinou je pravé sociologie mésta i venkova, sociologie rodiny,
sociologie déti a mladeze, sociologie zivotniho zplsobu ale také socialni
patologie ad.

Tésné vazby ma socialni pedagogika i k psychologii, nejblize psychologii
socialni. V aplikovanych oblastech se k socialni pedagogice vaze napf.
psychologicka diagnostika a poradenstvi, forenzni (soudni) psychologie.

K poznani Clovéka jako objektu vychovného pusobeni samoziejmé pfispiva
biologie ¢lovéka. K pochopeni biologickych aspektd vychovy mohou
vyznamné pfispét i nékteré medicinské discipliny. K socialni pedagogice ma
nejblize neurologie, psychiatrie, geriatrie a také socialni |ékafstvi.



Komplexni pfistup k Cclovéku razi zejména antropologie. Pro socialni
pedagogiku ma vyznam predevsim socialni a kulturni antropologie.

Filosofie je pro socialni pedagogiku samozfejmé stejnym obecnym vycho-
diskem jako prakticky pro vSechny védni discipliny. Poskytuje odpovédi na
nejobecnéjsi otazky vztaht ¢lovéka k pfirodé, k druhym lidem, spolecnosti, k
sobé samému. Nejblize z filosofickych disciplin ma k socialni pedagogice
filozofie vychovy.

Politologie je dulezita pro pochopeni celkového politického vyvoje ve svéte,
ve staté, pro pochopeni politickych systému, Fizeni spolenosti, ulohy statu v
socialni a vychovné-vzdélavaci oblasti.

Pravo a pravni discipliny (pfedevSim pravo obCanské, rodinné, trestni, pra-
covni) ma vyznam pro pochopeni podstaty a fungovani pravniho statu a
poskytuje z tohoto hlediska poznatky o normach tykajicich se socialné
vychovné prace.

Teologie muze dat socialni pedagogice jesté dalsi dimenzi, tykajici se pro-
hloubeni duchovniho zivota, hodnotové orientace, etického kodexu socialné
pedagogickych pracovniku.

Pokud jde o samotnou pedagogiku vedle obecné pedagogiky, jeji historie a
metodologickych zakladl ma socialni pedagogika blizko pfedevSim k pedagogice
volného c&asu. V souvislosti s narustanim vyznamu treti faze v zivoté Clovéka
(postproduktivni) a sou€asné socialné pedagogické intervence do této Zivotni etapy
narusta souvislost socialni pedagogiky s andragogikou (objevuje se pojem socialni
andragogika) a gerontagogikou.

Zcela specificky vztah se formuje mezi socialni pedagogikou a specialni
pedagogikou. PfedevSim dnes, kdy je cela tato oblast poznamenana snahou o
integraci postizenych do zivota ostatnich vyvstava fada problému socialné
pedagogického razu (ovliviiovani vztahl a celého prostiedi) jak na strané
postizeného, tak u skupiny (napf. Skolni tfidy), do niz je jedinec integrovan.

V ramci specialni pedagogiky existuje dokonce oblast, ktera mimorfadné tésné
koresponduje se socialni pedagogikou a tou je etopedie. Neéktefi specialni
pedagogové dokonce soudi, Ze etopedie byla v podstaté nasilné spojena se
specialni pedagogikou, tim do jisté miry jeji problematika okleSténa, kdy otazky
ustavni, nahradni vychovy, socialni prevence, poradenstvi apod. nemaji onen
potfebny socialni rozmer.

1.3 Socialni pedagogika a socialni prace

Zvlastni pozornost vénujeme socialni praci. Socialni prace je obor, ktery ma v
soucCasnosti k socialni pedagogice vibec nejblize. Jedna se o obor, ktery u
nas v poslednich deseti letech zaznamenal znaény rozvoj, podobné jako
socialni pedagogika. V zahrani€i ma za sebou mnohem rozsahlejSi a
zabyvajici se €innostmi, kterymi pfedchazime nebo jimi upravujeme problémy jedincl
(skupin) vznikajici z konfliktt potfeb jedince a spoleCenskych instituci se zamérem
zlepSovat kvalitu Zivota. V praxi se jedna o realizaci socialni politiky.

Vyrazna blizkost socialni prace k praxi vede nékdy k nazoru, Ze socialni pedagogika
je pro socialni praci vlastné jakousi teoretickou oporou a je chapana jako
predevSim v souvislosti s genezi obou obord. Napf. v Némecku maji oba obory
mnohaletou tradici, i kdyZz pocatky se datuji kazdy k jiné historické fazi. Zatimco



socialni pedagogika a socialné pedagogické hnuti je mozné sledovat jiz od pocCatku
naseho stoleti, koncepce ,Social Work“ se formuje az po r.1945. DalSi vyvoj ma
vyrazné integracni charakter a v poslednich letech je snaha vzité pojeti socialni
pedagogika/socialni prace nahradit jednim zastfeSujicim terminem (,socialni studia®,
,socialni védy®).

V Polsku ma stejné jako v Némecku socialni pedagogika delSi a vétsi tradici nez
oblast socialni prace. Ta se jako obor zacala rozvijet na bazi socialni pedagogiky.
Socialni prace je chapana jako souc¢ast socialni pedagogiky a socialni pedagogika se
povazuje za metodologicky zaklad.

Na Slovensku se vyvijel vztah obou disciplin podobnym smérem jako v Polsku
ovSem az po r. 1990. Zacala se rozvijet vétSinou na pracoviStich pedagogicky
orientovanych (Banska Bystrica, PreSov, Bratislava). Od toho se odviji pohled na
vztah obou védnich disciplin. Zasadni stat pochazi od P. OndrejkovicCe, ktery hovofi
o tfech moznych pojetich vtahu socialni prace a socialni pedagogiky (diferencovany,
konvergentni a identifikaCni) a situaci na Slovensku oznacuje pojmem konvergentni.
V konfrontaci s pfedchazejicim pohledem do zahrani€i, zjistime, Ze pokud jde o vztah
socialni pedagogiky a socialni prace, je situace u nas jina. Je to disledek geneze
oboru socialni prace v pribéhu devadesatych let u nas. U zrodu stoji pfedevsim
sociologové a pracovisté prevazné sociologicky orientovana, byl také aplikovan
model angloamericky a propojeni na pedagogiku, potazmo na socialni pedagogiku
zustava tedy zcela stranou. Vztah socialni pedagogiky a socialni prace (pfedevsim
v oblasti teorie) je tedy mozné charakterizovat jako diferencovany, i kdyz i u nas plati,
Ze oba obory maji v zasadé shodny objekt zajmu a homogenni, &i pfinejmensim
velmi podobné paradigma.

Muzeme shrnout, Ze celkové se objevuiji tfi mozné pohledy na vztah obou disciplin.

a) Prvy pristup (identifikacni), ke kterému dospivaji v némecky mluvicich
zemich je praktické ztotoZnéni obou disciplin.

b)  Druhy pfistup, typicky pro anglicky mluvici zemé, je zfetelna diferenciace
(pokud se o socialni pedagogice vabec mluvi).

c) Treti mozné pojeti predstavuje jistou integraci pfi zachovani urcité
svébytnosti obou disciplin (tento pfistup byl realizovan na Slovensku a v jistém
smysilu i v Polsku).

Na objasnéni tfetiho pojeti je mozné uveést, Ze obé discipliny maji v podstaté stejné
funkce, homogenni odborné paradigma, ale presto i svou autonomii. Napf. v objektu
svého zajmu a pusobeni. Pojeti socialni pedagogiky u nas (jak jsme je vySe
charakterizovali) uvazuje vedle specifickych kategorii populace (minorit) v zasadé
celou populaci zatimco socialni prace se soustfeduje na populaci socialné
potfebnou, znevyhodnénou.

| v nami preferovaném pojeti se pfistupy socialné pedagogické a socialni prace
samoziejmeé stretavaji. Napf. markantni je to pfi praci s mladezi. Prace kuratora Ci
socialniho asistenta je zalezitosti socialni prace, ale neméné (ne-li vice) socialni
pedagogiky. Spole¢né pole plsobnosti Ize dnes nalézt i napf. vdomovech dichodcu.
V zahranic€i, ale i u nas se objevuji pfipady, kdy vedle tradi¢ni prace socialnich
pracovnikil se objevuji pracovnici, ktefi se snazi naplfiovat volny ¢as seniorQ
smysluplnymi aktivitami (animatofi, ¢ moderatofi volného Casu) a tu se jedna
zfetelné o pedagogickou cinnost. Kdybychom chtéli uvést pfiklady, kde jde
jednoznacné pouze o jeden €i druhy obor, pak bychom mohli vidét na jedné strané
oblast stanovovani socialnich davek jako jednoznaéné socialni praci, na druhé strané
ovliviiovani volného Casu déti a mladeze jako Cinnost ryze pedagogickou (napf. v
domech déti a mladeze apod.).
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Kontrolni otazky

1. Charakterizujte souvislosti socialni pedagogiky s dalSimi disciplinami podle
schématu (Kraus, 2008, s. 53)

2. Jak je mozné se divat na vztah socialni pedagogiky a socialni prace

3. Zdavodnéte, ke které oblasti specialni pedagogiky je vztah socialni pedagogiky
nejtésnéjsi.

Souhrn

Socialni pedagogika jako obor transdisciplinarni povahy ma vztah k mnoha
oborim od filosofie po€inaje, pfes sociologii, psychologii, medicinu, pravo, teologii,
politologii,antropologii az po ekonomii. Specificky vztah ma k nékterym dalSim
pedagogickym disciplinam jako je pedagogika volného ¢asu, andragogika,
gerontagogika, specialni pedagogika (etopedie). Velmi diferencovany, ale v praxi
obzvlast tésny vztah ma k socialni praci.
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Prostiedi a vychova, vychova a socializace

Cile

Seznamit s pojmem prostiedi jako zakladni kategorii socialni pedagogiky, jeho
typologii a roli ve vychovném procesu. Dale analyzovat vztah procesl socializace a
vychovy a jejich souvislosti.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k zapamatovani

Prostiedi, zivotni prostfedi, typy prostfedi, globalizace, adaptace, funkce prostredi,
intencionalni vychova, funkcionalni vychova, pedagogizace prostfedi, socializace,
vychova, sociabilita, adaptace, adaptibilita, socialni zrani, socializa¢ni faktor.

2.1 Prostredi a vychova

Pojem prostiedi je pojmem vSeobecné znamym a uzivanym. Objevuje se jak ve
védach spole€enskych, tak pfirodnich (chemie, fyzika) a to €asto v rizném pojeti.
Nahlédneme-li do riznych slovnikld, encyklopedii, €i u€ebnic zjistime, ze jedno maji
spoleCné. Vzdy se jedna o pfedméty, jevy existujici kolem nas, nezavisle na nasem
védomi. Jedna se o urcity prostor, objektivni realitu.

Ve vétsiné definic se uvadi, Ze tento prostor vytvari podminky pro Zivot a hovofime
pak o zivotnim prostfedi. V takovém prostoru se realizuje pusobeni raznych Cinitelu,
které umoziuji organismu zit, vyvijet se a rozmnozZovat. Mame-li na mysli Zivot
Clovéka, spoleCnosti, pak v tom pfipadé vystupuji do popredi vedle zakladnich
prirodnich faktorl (atmosféra, puda, vodstvo, fauna, flora) podminky kulturni a
spoleCenské. Prostfedi Clovéka zahrnuje vedle hmotnych pFfedméti nezbytné
vztahy, tedy vedle materialniho systému duchovni systém tj. prvky jako véda, uméni,
moralka ap. Podstatné tedy je, Zze prostredi jako jisty vymezeny prostor obsahuje
podnéty nezbytné pro rozvoj osobnosti.

Zivotni prostredi ¢lovéka Ize pak vymezit jako tu &ast svéta (prostor, ktery ¢lovéka
obklopuje), s niz je Clovék ve vzajemném pusobeni, tji. na Clovéka plsobi svymi
podnéty, ovliviuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty reaguje, pfizpusobuje se a také
aktivné svou praci méni.

K lepSimu pochopeni této slozité kategorie nam mdze pomoci seznameni s riznymi
typy prostredi. Kritérii pro jednotlivé typologie je cela fada. K nejbéznéjSim patfi
velikost prostoru, o ktery se jedna. Pak hovofime o makroprostfedi (prostor, ktery
vytvafi podminky pro existenci celé spole€nosti), regionalni prostfedi (prostor v
zivoté SirSi socialni skupiny na rozsahlejSim teritoriu uvnitf spolecnosti), lokalni
prostfedi (prostor spojeny zpravidla s bydlistém - méstska Ctvrt, obec pfip. se svym
okolim) a mikroprostredi (bezprostifedni prostor v némz jedinec pobyva).



Podle povahy c¢innosti realizovanych v daném prostoru byva prostfedi ¢lenéno na
pracovni (dilny, haly, kancelare, Skolni tfida), obytné a rekreacni (hfisté, park, herna,
klubovna). Z hlediska podilu ¢lovéka na podobé daného prostfedi byva rozliSovano
prostfedi pfirozené a umélé (Clovékem utvarené).

Clenéni podle charakteru, obsahu prvku, jimiz je dané prostfedi v zasadé tvofeno
se jevi jako jedno z nejdulezitéjSich. Jde o prostfedi pfirodni, spoleCenské a kulturni.
Prirodni prostredi tvofi v zasadé zZiva (fauna, flora) a neziva (faktory geologicke,
geografické, hydrologické, klimatické, kosmické) pfiroda. Toto prostfedi jiz davno
neni jen vytvorem pfirody samé, ale i lidstva, které vedle pozitivnich zasahu ji
poznamenalo znacnou devastaci.

Spolecenské prostredi tvofi lidé a mezilidské vztahy, je dano predevSim
charakterem a usporfadanim celého spoleCenského systému, v némz dominuijici roli
hraji vazby uvnitf spoleCnosti (ekonomicke, politické, spravni ap.). Socialni prostredi
je charakterizovano hustotou a rozmisténim obyvatel, profesionalni, etnickou,
vékovou, vzdélanostni pfip. dalSimi strukturami.

Kulturni prostredi je t&€sné spjato s prostiedim spoleCenskym,(nékdy chapano jako
jeho soucast) a je tvofeno vSemi hmotnymi i nematerialnimi vysledky lidské aktivity.
Jedna se predevSim o veSkeré vytvory umélecké, védecké poznani, pravidla
chovani, pravni a moralni normy, ale také stavby, komunikacni a technické vytvory
ap.

DalSi mozna typologie vychazi z povahy daného teritoria a rozliSuje prostiedi
venkovské, méstské, velkoméstské. Dnes se zvlast hovofi o specifice sidlist. Nabizi
se jesté, pro pedagogiku dllezité, dalSi ¢lenéni z pohledu plsobicich podnéti a to
co do frekvence (prostfedi podnétové chudé, presycené), pestrosti (podnétové
jednostranné, mnohostranné), ¢i kvality (podnétové zdravé, vadné).

Pokud jde o vyznam prostiedi z hlediska velikosti prostoru, pak zasadni roli v
socializanim procesu hraje nepochybné mikroprostiedi, které pusobi intenzivné,
bezprostfedné, s vysokou frekvenci. Cim vé&tsi prostorové pole, tim jsou jeho vlivy
zprostfedkovanéjsi. OvSem ptame-li se, ktera rovina prostredi je vlastné urcujici, pak
musime konstatovat, Ze makroprostredi, protoze celospoleCenské pomeéry ovliviuji
po vSech strankach vSechna dalSi prostfedi, pfiemz toto pusobeni se jakoby lomi
pfes roviny nizSi (tedy poméry v regionu, lokalité a napf. rodiné).

V souvislosti s charakteristikou prostfedi a jeho typologii uvedeme jesté jeden, pro
socialni pedagogiku, dulezity pohled. Kazdé prostredi jakéhokoliv typu a jakékoliv
urovné ma vzdy dvé stranky. Prvou bychom mohli nazvat materialni (vécna,
prostorova) a druhou socialné psychicka (osobnostné vztahova).

1) Prvou stranku jakéhokoliv prostfedi lze charakterizovat tim jaky prostor dané
prostfedi vymezuje, jeho stav, jaké faktory (materialni, pfirodni) se v ném vyskytuiji,
vybaveni vécmi, technikou apod.

2) Druha stranka je dana lidmi, ktefi se v daném prostoru nachazeji, jejich strukturou
(z hlediska véku, pohlavi, kvalifikace) a vztahy, které mezi nimi existuji (v€etné
podfizenosti, nadfizenosti, tedy formalni i neformalni).

Vyznam prostredi v procesu utvareni osobnosti je hodnocen, jak jsme jiz uvedli,
v riznych nazorech a teoriich odliSné. Od extrémnich pohledl, které jednoznacné
spatfuji vS8echny predpoklady formovani osobnosti v dédi¢nosti az po ty, které
naopak vidi narozeného ¢lovéka jako nepopsanou desku (J.Locke), na kterou teprve
zivot, vlivy prostfedi vyryvaji urCité drahy a zanechavaji stopy. Podil na tom, v jakou
osobnost se €lovék rozvine, jak zije a jedna je i ze souCasnych pohledd v zasadé
zalezitosti otevienou. V kazdém pfipadé vezmeme do uvahy oba faktory, jejichz
paralelni vliv by se dal vyjadfit asi nasledovné. Jestlize zpocCatku Zivota Clovéka se



vice prosazuji znaky, s nimiz se Clovék narodil, pak v pribéhu Zivota se tento pomér
do jisté miry méni a vice poznamenavaji zivot a jednani ¢lovéka podminky v nichz
vyrustal a vyviji se (prostfedi, vychovné vlivy).

Pokusme se odpovédét na, pro socialni pedagogiku stéZejni, otazku, jakou roli
hraje prostredi pfimo v souvislosti s vychovnym procesem? Mohli bychom Fici,
Ze tyto role (Ci funkce) jsou hned dvé:

a) Prvou funkci bychom mohli oznacit jako situaéni. Jedna se o to, Zze kazda
vychovna situace, vychovny zasah se odehrava vzdy v néjakém konkrétnim
prostfedi. Z tohoto hlediska vytvarfi prostfedi jakousi ,kulisu“ (po strance vécne,
prostorové i osobnostné vztahové) k této vychovné situaci.

b) Druhou funkci bychom mohli oznadit jako vychovnou, kdy upravami a zménami
v prostifedi (obou jeho stranek) dosahujeme urcitych cili. Je napf. znama fada
experimentl o vlivu prostfedi na vykonnost, kdy v zavislosti na zlepSovani podminek
v prostfedi (intenzita svétla, odhlu¢néni, esteticka uprava, ale také zmény v socialnim
klimatu) se zlepSoval vykon. To plati i o vykonnosti Zakl ve Skole. Mluvime pak o
.pedagogizaci‘ prostredi.

3.2 Socializace a vychova

Socializaci rozumime proces postupné premeény cClovéka jako biologické bytosti
v bytost spoleCenskou, proces postupného =zaclefiovani se do Zivota dané
spole€nosti proces uceni se v dané spolecnosti zit. Pro vymezeni vztahu k procesu
vychovy je tfeba zddraznit, Ze tento proces probiha po cely Zivot a to nahodile,
zivelné. V jeho prubéhu si ¢lovék osvojuje specificky lidské formy chovani, jazyk,
poznatky, normy tedy kulturu dané spolecnosti. Socializace se odehrava vzdy
v néjakém prostredi.

Proces socializace je spjat s faktory a podminkami, které se jej uCastni a do ného
vstupuji. Nasledujici schéma ukazuje, ze se jedna o genotyp, pfip. vrozené dispozice
v€etné jisté miry pfirozené aktivity, dale veSkeré vlivy prostiedi at jiz spoleCenského
(kulturniho) &i pfirodniho a z hlediska pedagogiky samoziejmé o vychovu.

VYCHOVA

GENOTYP \
v

¢ ___——— FENOTYP

AKTIVITA

PROSTREDI

Socializace muze probihat v prostfedich razné urovné, rizné kvality a proto vlivem
nepriznivych, z hlediska optimalniho rozvoje osobnosti nezadoucich podnétd (osob),
muze dojit k tomu, Ze vysledné jednani se bude odchylovat od obecné uznavanych
norem. V tom pfipadé hovofime o deviantni socializaci (také disocializace). Proces,
ve kterém dochazi k napravé a snaze vratit Clovéka do normalniho Zivota
oznacujeme jako resocializaci.

Proces socializace v pribéhu celého zivota se odviji po urCitych Zivotnich
trajektoriich:
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a) rodinné - pro niz je v sou€asnosti typické oddalovani zakladani vlastni rodiny
a strach z pfevzeti odpovédnosti za ni,

b) profesni, - ktera pfinasi stale vzrlstajici naroky a poZadavky na zvySovani
kvalifikace a potfeby rekvalifikace,

C) spolecenské aktivity - pro kterou je charakteristicka mala snaha a celkova
neochota se néjak vtéto roviné projevit a souvisi sjistou izolovanosti a
individualizaci Zivota.

V pribéhu socializace jako procesu celozivotniho mizeme rozlisit urcité faze. Lze
rozliSit fazi sociability (formovani zakladl osobnosti odehravajici se predevsim
v roding), personalizace (u€eni se prvym zakladnim rolim a formovani vlastniho ,ja“),
profesionalni socializace (okruh socializaCnich faktord se rozSifuje a dochazi
k pfipravé na profesi) a spole€enské angazovanosti (plného zaclenéni do spole€nosti
ve vSech oblastech).

Dalsi mozné Clenéni procesu socializace je mozné s oporou o sociologii, ktera
rozliSuje vétSinou ¢tyri zakladni stadia v Zivoté ¢lovéka: détstvi, mladi, dospélost
a stari. Détstvi je obdobim od narozeni do pfiblizné patnacti let. Jde o etapu, ve
které se rozhoduje o celé osobnosti, kdy se buduji zaklady Zivota jedince. MIadi je
obdobim velmi slozitym a pro daného jedince narocnym. Mez socialni dospélosti se
posunula v poslednich desetiletich az k hranici tficeti let a plati to pro ¢im dal vétsi
Cast populace. Nastupuje dospélost. Stafi je etapa, jejiz hranice rovnéz nemaiji zcela,
ale o véku seniorl se v posledni dobé hovofi az pfi hranici 70 let.

Jaky je vztah socializace a vychovy? Vychovna cCinnost se jevi jako proces
zespoleCenstovani Clovéka zamérnym ovliviovanim v souladu s danymi kulturné
spoleCenskymi podminkami. Lze tedy fici, ze vychova je jakysi regulator, je to fidici
proces, kterym chceme prubéh procesu socializace usmérnit tak, aby byl, pokud
mozno co nejvice, v souladu s vychovnymi cili. Tento dynamicky proces védomé a
fizené socializace zahrnuje vSechny Cc¢innosti, které Clovéka utvareji pro Zivot
v konkrétni spoleCnosti. Dulezité je, aby Clovék byl schopen pFenést ziskané
poznatky, dovednosti do jednani, aby kazdodenné zvladal pfiméfené Zivotni realitu.
Postupné v dospélosti pak do jisté miry prebira ono fizeni socializacniho procesu
sam, sebevychova pak predstavuje jistou seberegulaci.

Kontrolni otazky

1. Charakterizujte rizna pojeti vyznamu a vlivu prostfedi na rozvoj osobnosti
(M.Montaigne, Ch.L.Motesguieu, J.Locke, W.Stern, A.Adler, H.Spencer).

2. Charakterizuje dvé zakladni stranky kazdého konkrétniho prostiedi.

3. Popiste vlivy prostfedi na osobnost na zakladé schématu na str.75,76 (KRAUS,
2008).

4. Popiste dveé zakladni funkce prostfedi v souvislosti s vychovnym procesem.

5. Srovnejte procesy socializace a vychovy a charakterizujte vztah (pokuste se
vyjadfit schématicky).

6. V jakych fazich probiha proces socializace a v jakych proces vychovy?

7. Popiste zakladni prostfedky socializace.

Souhrn

Prostfedi je dulezitym faktorem utvareni Clovéka v pribéhu jeho socializace.
Typologie prostfedi je mozna z hlediska jeho velikosti, mnozstvi a kvality podnétu.
Lze rozliSit dvé stranky prostfedi: prostorovou, vécnou a osobnostné vztahovou.
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V souvislosti s vychovou ma prostfedi dvoji funkci (situacni a vychovnou).
Socializace probiha po tfech Zivotnich drahach a v rlznych fazich. Vychova pak
pfedstavuje proces, kterym dochazi k jakési regulaci zZivelné probihajici socializace.
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4 Charakteristika prostredi rodiny

Cile

primarni vychovnou instituce. Analyzovat zakladni funkce rodiny a charakterizovat
prostfedi souCasné rodiny a osvojit si schopnost diagnostikovat konkrétni rodinné
prostfedi jedince.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k zapamatovani

Rodina, funkce rodiny, rodina nuklearni, rodina orientacni a prokreacni, rodina
dysfunkéni, afunkéni, struktura rodiny, Zzivotni styl rodiny, prostiedi rodiny
demografické faktory rodiny, kulturni uroven rodiny.

4.1 Rodina jako socialni instituce

Rodina proSla dlouhodobym a v poslednich dvaceti letech velmi hektickym vyvojem.
Jiz samo definovani, vymezeni rodiny jako malé primarni socialni skupiny je velmi
obtizné. TradiCni kritéria prestavaji platit. PredevSim spojeni institucionalné
zakonnym manzelskym svazkem neni nutnou podminkou rodinného Zivota. Vyrazné
pfibyva souziti, kdy toto kritérium napInéno neni. V disledku toho pfibyva déti, které
se rodi mimo legitimni manzelstvi. Za této situace Ize pfijmout vymezeni, kdy rodina
je chapana jako strukturovany celek (systém), jehoz smyslem, ucelem a naplni je
utvaret relativné bezpecny, stabilni prostor a prostfedi pro sdileni, reprodukci a
produkci zivota lidi.

Rodina tvofena rodici (rodiCem) a détmi byva nazyvana rodinou nuklearni. Rodinu
roz8ifenou o blizké pfibuzné, prarodiCe, stryce, tety a ostatni pfibuzné oznacuje
termin rodina rozsirena (velka). Rodina, v niz jedinec vyrusta jako dit&, nazyvame
rodina orienta¢ni, rodinny svazek, ktery pozdéji samo zaklada, oznacCujeme jako
prokreacni.

Z hlediska prubéhu socializaéniho procesu ma zasadni vyznam, do jaké miry se dafi
rodiné vyporadat s funkcemi, které ma plnit. Hovofime proto o rodiné funkéni (ktera
pfiméfené plni vS8echny funkce), afunkéni (ve které obCas dochazi k porucham v
plnéni jedné C¢&i nékolika funkci, coz vSak zivot rodiny vaznéji nenaruSuje),
dysfunkéni (v niz nastava vlivem vaznych poruch vnitini rozklad a zasadné je
narudovan socializa¢ni proces ditéte).

Funkce rodiny

1. Biologicko-reprodukéni funkce rodiny ma vyznam jak pro spolecnost jako celek,
tak také pro jedince, ktefi rodinu tvofi. Pro zdarnou perspektivu svého rozvoje
potfebuje spoleCnost stabilni reprodukéni zakladnu. Proto je také v jejim z4jmu, aby



se rodil takovy pocet déti, ktery tyto perspektivy naplni.

V poslednich letech proto pozorujeme v téchto zemich ubytek déti. Stale vice
partnert uvazuje pouze o jednom ditéti, a dokonce pfibyva pfipadu, kdy neuvazuji o
ditéti vibec. V r. 1999 se v CR narodilo nejméné& déti za celé 20. stoleti. Zeny se
stavaji matkami také v pozdé&jSim véku, nez tomu bylo obvykle dfive.

2. Také socialné-ekonomicka funkce rodiny zahrnuje fadu aspektd. Rodina je
chapana jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického systému spolecnosti.
Ekonomicka funkce zaznamenala dnes urcity posun ve sméru navratu k podobé
rodina, ktera pfedstavuje samostatnou ekonomickou (vyrobni, obchodni) jednotku,
tedy rodinnou firmu.

3. Urcité zmény lIze pozorovat i ve funkci ochranné (zaopatfovaci, pecovatelské),
ktera spociva v zajistovani zivotnich potfeb (biologickych, hygienickych, zdravotnich)
nejen détem, ale vdem ¢lentm rodiny. Jestlize pfed r. 1989 pfFejimal u nas tuto funkci
zCasti stat (dichodové, nemocenské pojisténi, domovy ddchodcul, léCebny pro
dlouhodobé nemocné, ozdravovny, povinné preventivni prohlidky, oCkovani ap.), po
r. 1990 je rodina opét na této funkci vice zainteresovana a predpoklada se jeji vétsi
spoluuc€ast na jejim plnéni (napf. pacienti jsou propousténi dfive do domaciho
oSetfovani, nékteré IéCebny, ozdravovny zanikaji, finan¢ni spoluucast na zdravotni
péci, oCkovani a preventivni Iékarské prohlidky vcetné zubnich ze Skol vymizely a
pod.). .

4. Rodina je téz prvni socialni skupinou, ktera uci dité pfizplisobovat se Zivotu,
osvojovat si zakladni navyky a zpusoby chovani bézné ve spoleCnosti. Hovofime
tedy o socializaéné-vychovné funkci rodiny. Ustfedni Ulohou socializaéniho
procesu v rodiné zUstava pfiprava déti a mladistvych na vstup do praktického Zivota.
Odpovédnost za vychovu pfesouva nékdy rodina na S8kolu a ocCekava, ze
profesionalni pfistup ucitell napravi i chyby, jichz se ve svych vychovnych pfistupech
dopoustéji.

5. Rodina je také instituci, ktera by méla pamatovat na rekreaci, relaxaci, zabavu.
Aktivity tohoto typu se tykaji vSech ¢&lenl rodiny, ale pro déti maji samoziejmé
vyznam nejvétsi. To, jak rodina plni tuto funkci se projevi napf. v tom, do jaké miry
travi v8ichni ¢lenové rodiny pohromadé svuj volny €as, jakym zajmovym &innostem
se vénuji, jakym zplsobem travi dovolené apod.

6. Zbyva se jeSté zminit o funkci emocionalni, ktera je ovSem zasadni a
nezastupitelna, protoze zadna jina instituce nedokaze vytvofit potfebné citove
zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty. Od 90. let Ize u nas v dusledku v§ech vnitfnich
promén rodiny pozorovat, ze pfibyva téch rodin, které tuto funkci (z duvodu rozvodu,
dezintegrace, zaneprazdnénosti atd.) pIni jen s velkymi obtiZzemi, resp. neplni témér
vubec.

4.2 Charakteristické znaky souéasné rodiny

1. Promény soucasné rodiny zasahly socialni role rodi€l. Slozity a dlouhodoby
proces demokratizace uvnitf rodiny umoznil ztratu dfivéjSiho vysadniho
mocenského postaveni muze v roding. Zena ziskala néktera prava, ale i povinnosti,
které dfive naleZely jen muzi. Také déti se stale aktivnéji podileji na organizaci
rodinného zivota a vztah rodi€l k nim je vice partnersky.

2. Rodina se casto dostava do jisté izolovanosti a Zije v urCitém uzavieni vnéjsi
spole¢nosti. Je to jednak dusledek silici tendence oddéleného Zivota jednotlivych
generaci a poklesu vyznamu sousedskych vztahl a celkové tendence uniknut
zaplavé podnéti dneSniho pretechnizovaného a medializovaného ZzZivota do
pomysiného klidu rodiny.
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3. Rodina se také zmensuje, narUsta poCet osob Zijicich v jednoclennych
domacnostech a pocCet osamélych Zzen s détmi. Spolu s uvedenou izolovanosti to
vede k vétsi labilité rodin, které se stavaji citlivéjSimi na jakékoliv vnitfni otfesy.

4. DalSim charakteristickym rysem je jeji desintegrace. Jiz delSi dobu Ize pozorovat,
Ze témér ve vSech rodinach v urcité mife ubylo chvil, kdy se rodina schazi
pohromadé za ucCelem sdélit si vzajemné své zazitky, radosti i starosti a hledat cesty
vzajemné pomoci a spoluprace. Pfibyva naopak rodin, v nichZ se jednotlivi ¢lenové
jen potkavaiji, koresponduji spolu, pfip. vibec pfestavaji komunikovat.

5. Na zivotnim stylu rodin a zminéné dezintegraci se silné podepisuje vyrazné
zatizeni rodi¢u pracovnimi aktivitami, celkové zvySené naroky na ZzZivot, ktery s
sebou nese znac¢né ¢asové zaneprazdnéni. Disledkem je vyCerpani, malo ¢asu na
relaxaci a na chvile prozité spolecné s détmi.

6. Zanedbatelna neni silici diferencovanost rodin podle socioekonomické
urovné. Mnoho domacnosti se koncentruje v nizSich pfijmovych pasmech. Kdyz pak
chtéji nékteré z nich fesit finanéni problémy puajckami, ¢asto se neumeérné zadluzi a
hrozi jim pak i socialni vylou€eni (exkluze). Tato skuteCnost se velmi negativné
projevuje v celém socializacnim procesu. Dusledkem je napf., Ze déti ze socialné
slabych rodin byvaji teréem S&ikanovani v takovych rodinach lze zjistit Castéjii
deviantni chovani. Do sloZité situace se pfitom dostavaji pfedevSim mladé rodiny
s détmi.

4.3 Charakteristika rodinného prostredi

a) Demograficko-psychologické podminky rodinného prostredi zahrnuji v nasem
pojeti pfedevsim dva okruhy problému:

— celkovou strukturu rodiny (véetné véku) a aspekty vyplyvajici z pusobeni otce,
matky, sourozencu, pfip. prarodicq,

— vnitini stabilitu rodiny (vS&echny roviny vnitfnich vztah() jako zakladnu emocionalni
atmosféry rodinného prostfedi a pfedpoklad existence a pfirozeného rozvoje vSech
dimenzi rodinného zivota.

V prvém pfipadé jde pfedevsSim o uplnost €i neuplnost rodiny, ale také napf. o pocet
déti. Specifické problémy pro vychovu vytvarelo prostfedi s velkym pocétem déti (tfi a
vice), ale stejné tak problematické se jevi — v dnesSni dobé mnohem CastéjSi —
prostiedi jedinackl, které rovnéz klade na rodi¢e zvySené naroky. Také vékové
rozdily mezi rodi€i nebo mezi sourozenci mohou byt €asto zdrojem nejrliznéjSich
problému.

nichz se promitla jiz zminéna demokratizace.

b) Materidlné-ekonomické faktory rodinného prostfedi muzeme rozdélit do
nékolika skupin. Patfi sem predevsim:

— zaméstnanost (profese) rodicl, otcl i matek a vliv této skutecnosti na déti,

— charakter a kvalita bydleni, vybavenost domacnosti,

— finanéni zajisténi, pfijem na osobu,

— individualni spotfeba rodiny jako soucast zivotniho zpUsobu rodiny,

— vliv techniky a technickych prostfedku na Zivot rodiny a nékteré dalSi otazky, napf.
materialni podminky pro zajmovou €innost déti a pro jejich pfipravu do Skoly apod.
(knihovna, hudebni nastroje, sportovni potfeby apod.).

¢) V kulturné-vychovné oblasti rodinného prostredi se odrazi predevsim:

— hodnotova orientace a vzdélani rodicd,

— zivotni styl, pfedevsim v souvislosti s vyuzivanim volného €asu (zajmova cinnost,
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mira a zpusob vyuzivani masmédii, cestovani, traveni dovolenych, stravovaci navyky
apod.),

— mira pedagogizace rodinného prostfedi, patrna napf. z vyuzivani pedagogickych
prostiedkl, a nékteré dalSi podminky, které maiji vliv na vytvareni postoju déti k
lidem, ke vzdélani, praci, kultufe, politice a vlibec k Zivotu.

Hranice mezi témito faktory nejsou ostré a také vycet jejich jednotlivych skupin
nemuze byt vyCerpavajici. Dulezité vSak je, abychom charakteristiku rodinného
prostfedi vnimali jako faktor podobné vyznamny, jako je psychologicka
charakteristika osobnosti.

Analogicky muzeme spojit tento fakt s pozornosti, ktera je vénovana obnové instituce
rodinnych Iékaru, ktefi mohou pfi své praci vychazet z davérné znalosti zdravotniho
stavu dospélych i détskych pfislusnikd jednotlivych rodin. Obé oblasti specifickych
pusobnosti I1ékafd i ucCiteld (vychovateli) maji néco spole¢ného. Informace o
rodinném prostiedi pfispivaji ke stanoveni spravnych diagn6z a pomahaji urcit
optimalni IéCebné, ale také vychovné postupy.

Kontrolni otazky

1. Vypracujte pisemné osnovu diagnostiky rodinného prostredi

2. Na zakladé vlastnich zkuSenosti uvedte nej¢astéjsi pficiny disfunkénosti
rodiny a disocialniho rodinného prostredi.

3. Kterymi znaky Ize charakterizovat sou¢asnou rodinu?

4. K jakym zménam doSlo v prubéhu poslednich desetileti ve funkcich rodiny?

5. Analyzujte vyznam rodinného prostfedi jako socializa¢niho Cinitele.

Souhrn

spole€nosti dulezita socialni instituce. Jako takova prosla v poslednich desetiletich
vyraznymi proménami a vyznacuje se fadou novych znakud. Posuny nastaly i v pInéni
jejich funkci. Socialni pedagogiku pfedevSim zajima, jak vypada rodinné prostfedi
z hlediska socialné ekonomického, demografického, socialné kulturniho.
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5 Prostredi Skoly a vychovnych zarizeni

Cile

V této kapitola se jedna o charakteristiku Skoly (vychovnych zafizeni) jako socialni a
vychovné instituce, ktera se vyznamnym zplUsobem podili na formovani osobnosti
ditéte. Pozornost je vénovana jednotlivym slozkam prostfedi (socialné psychického
klimatu) a faktordm, které maji nejvétsi vliv.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k zapamatovani
Skola, prostiedi, vécné prostorova stranka, osobnostné vztahova stranka, socialné
psychické klima, ucitel, Zak, vychova, socializace.

6.1 Poslani a funkce vychovnych zarizeni

ZaCneme obecnym pristupem stim, Zze pojem ,vychovna zafizeni* chapeme
Siroce. Mame na mysli pfedevS§im Skoly vSech typla a stupnd (od matefskych Skol
pocCinaje) a k nim patfici Skolni druziny pfip. Skolni kluby. Dale domovy mladeze,
stfediska volného ¢asu (domy déti a mladeze), détské domovy, détské domovy se
Skolou (dfive détské vychovné ustavy), krizova centra pro mladez, vC€etné vSech
zarizeni pro déti a mladez s riGznymi vadami.

Funkce vychovnych zafizeni

1. Socializaéni funkce. Skola je zakladnim instrumentem pfizpdsobovani
nastupujici generace spoleCenskym pomeéram, i kdyz v sou€asnosti jeji dominance,
diky vlivu médii, poklesla. V ramci této socializa¢ni funkce, spocivajici v pfedavani
kultury a zachovani jeji kontinuity, musi byt vychovny proces organizovan s umyslem
pfiblizit mladé generaci vSechna vyznamna schémata, z nichz by pochopila, co se
bude od ni o¢ekavat v dalSim Zivoté.

2. Vychovna funkce. Z predchazejiciho vyplyva, Ze v souvislosti s funkci vychovnou
se do popredi dostavaji otazky jiné nez pfimo vzdélavaci. V té funkci je Skola spiSe
nahraditelna jinymi médii. Vyplyva z toho mensi duraz na vlastni proces predavani
poznatkl a vétSi na celkovy osobnostni rozvoj. MenSi duraz na kognitivni oblast
ditéte a vétsSi na emotivni a konativni.

3. Pecovatelska funkce. K dualezitym oblastem fungovani Skoly patfi i
zabezpeCovani ukoll v oblasti péCe. Jedna se predevSim o zabezpeCovani
hygienickych potfeb, stravovani, lékarfska péce. Se spoleCenskou transformaci
dochazi k proménam i zde a ne vzdy k lepSimu. Pokud jde napf. o Iékarskou péci
(preventivni stomatologické prohlidky, povinna o¢kovani) Skola se od ni distancovala
a pfenechava tyto starosti rodiné.



4. Poradenska funkce. PovétSinou je redukovana na poradenstvi profesni a to
prostfednictvim vychovnych poradci z fad uciteld. Je jen malo Skol, kde je tato
funkce zabezpeCovana skuteCné profesionalné tfeba psychologem (byt' tfeba jen
externé). Jde totiz o to, ze zminéna funkce by méla byt smérovana nejen k détem,
rodiCum, ale i samotnym ucitelim a méla by se tykat nejen otazek profesionalni
orientace, ale studijnich pFfedpokladul, osobnostnich zvlastnosti, pomoci v feSeni
prospéchovych a dnes hlavné vychovnych tézkosti v souvislosti s narlstajicim
pocCtem déti s rizikovym chovanim.

5. Rekreacni (relaxacni) funkce. Jeji podstata mifi pfedevsim mimo vyucovaci
proces do sféry volného ¢asu Zaku. Zda se, ze neni nejsStastnéjsi, jestlize Skola
pousti tuto oblast vice méné ze zretele (pokles poctu oddéleni Skolnich druZin,
pokles poctu zajmovych krouzk( ap.) a pfenechava ji jen specifickym zafizenim. Je
to v8ak i otazka traveni prestavek Ci pfipadného ¢asu mezi vyu€ovacimi hodinami

6. Profesionalizaéni funkce Skola ma m.j.dopomdhat svym Zakim k zaujeti
mista ve svété prace. Tyka se to pfedevsim kol stfednich (odbornych) a vysokych.
Oznaceni Skoly jako "dirigenta profesnich Sanci" budi ocekavani, Ze 3$kola
nepfipravuje mladez v duchu jistych profesnich roli, nybrz Ze tim pfimo predikuje na
zakladé dosazené kvalifikace zaujeti pfislusné profesni pozice. Znacna Cast rodicu
si tak od Skoly slibuje, Ze vyrazné pfispéje k uspéchu na profesni draze jejich ditéte.

Analogicky bychom mohli uvazovat o funkcich jinych vychovnych zarizeni.
Kdybychom jako pfiklad vzali tfeba détsky domov je zfejmé, Ze dominantni zde
nebude funkce vzdélavaci, ale vyznamu nabudou ty funkce, které maiji suplovat
funkce rodiny. Tedy funkce pecCovatelska v mnohem vétSim rozsahu nez ve Skole,
také ve vétSim rozsahu funkce vychovna i rekreaCni. Ta bude na prvém misté
v takovych zafizenich, jako jsou domy déti a mladeze. Tak bychom monhli
pokracovat.

6.2 Charakteristika prostredi vychovnych zarizeni

Charakteristika je samoziejmé velmi diferencovana podle toho, o jaky typ zafizeni se
jedna. Zasadni rozdil Ize spatfovat mezi zafizenimi stacionarnimi (kam jenom déti, Ci
mladez dochazi) a mezi internatnimi (kde jsou déti ¢i mladez ubytovana), ktera
nepochybné zanechavaji v osobnosti vétsi stopu.

a) Vécné prostorova stranka

Charakteristiku této stranky bychom mohli zacit od wurbanistického Freseni
(situovani daného zafizeni do lokality) a v navaznosti architektonické reseni
(velikost budov, jejich usporadani). V tomto sméru existuji znacné rozdily. Najdeme
Skoly, domy déti a mladeze ¢Ci domovy mladeze, které se nachazeji relativné
v modernich budovach specialné projektovanych, na druhou stranu neméné Casto
se setkame se zafizenimi umisténymi ve starych budovach, uréenych plvodné pro
zcela jiné ucely.

Pokud jde o velikost, jako vyznamna se v této spojitosti jevi dvé kritéria. Prvé z nich
je v zasadé ekonomické, vypovidajici o tom, do jaké miry je reZie zafizeni rentabilni.
Je jasné, Ze tady jsou v nevyhodé mala zafizeni ,rodinného typu“, kde vynalozené
naklady nejsou zpravidla pfilis efektivni. To je dnes problém venkovskych $kol.
Druhé kritérium je kvalita. Napf. u malych Skol je problémem kvalifikované zajisténi
vyuky (ucitelé dobiraji do uvazku pfedméty, které vyucuji nekvalifikované). Vétsi
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laboratofi, ateliért, sportovnich hal apod.). Rozhodné vSak neplati ¢im vétsi tim
lepSi. To souvisi i se socialné psychickym klimatem. Zafizeni gigantického typu (jsou
Skoly i domovy mladeze, které maiji nékdy hodné pfes tisic osob) se obtizné Fidi, trpi
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tfidy, tedy asi kolem 500-600 Zaku.

Dulezitymi faktory vécné prostorové stranky prostfedi danych zafizeni je osvétleni,
vytapéni, klimatizace, akustika. Na psychiku dobfe plUsobi i barevnost prostredi.
Vhodna skladba barev ma znacény vliv na vnimani fyziologicky stav, pocity. Svoji roli
sehrava i kvétinova vyzdoba, ktera napomaha i vytvareni vztahu k pfirodé. Do
oblasti estetické Upravy Skolniho prostfedi nutno zahrnout i exponovani obrazi,
tabelarnich pomucek, nastének.

DalSi oblast, ktera charakterizuje vécnou stranku vSech zafizeni se tyka veskerého
vybaveni nabytkem, technikou a riznymi dopliiky. Technické vybaveni se dnes
v prvé fadé tyka pocitacové techniky, ale také videotechniky a ve Skolach
samoziejmé dalSich technickych prostfedkll podle povahy d&innosti (chemickeé,
fyzikalni laboratofe apod.). Neméli bychom vSak zapomenout na vybaveni
esteticko vychovného charakteru. Je chybou, kdyZ v celém domové mladeze neni
jedina moznost zahrat si na néjaky hudebni nastroj, €i néco si namalovat. Totéz plati
o knihovnach a jejich vybaveni. Samostatnou oblasti je vybaveni v oblasti
sportovni a télovychovné. Tomu by méla byt vénovana obzvlastni pozornost,
vzhledem k tomu, Ze vime, Ze se jedna o nejfrekventovanéjsi zajmovou aktivitu mezi
mladezi.

Pokud jde o zafizeni internatniho typu, tak je pochopitelné podstatnym faktorem
uroven ubytovani. Jsou zafizeni, ktera maji ,kasarensky“ charakter (u zafizeni
napravného typu se to celkem pFedpoklada), jsou zafizeni (nékteré domovy
mladeze), ktera poskytuji ubytovani, za které by se nemusel stydét ani hotel
(dvoultzkové pokoje s vlastnim pfislusenstvim).

b) Sociadlné psychické klima vychovnych zarizeni

Neméné dulezita je stranka osobnostné vztahova, ktera se promitd do dnes
pomérné frekventovaného pojmu socialné psychické klima. Byva definovano jako
trvalejSi socialni a emocionalni naladéni vsSech ucastniki, které tvori a
prozivaji vinterakci. Je to specificky projev Zivota, ktery odrazi uroven celého
prostfedi, na némz se podileji vSichni UCastnici. Podstatné je, Ze tato stranka
prostredi (klima skoly) zpétné ovlivniuje: a) charakteristiky aktéru (zdravotni,
socialni, pedagogické, psychologicke), b) dspésnost fungovani instituce jako
celku (tzv. pribéhové charakteristiky), c) kvalitu vystupt instituce (charakteristiky
kratkodobého i dlouhodobého razu).

Prostfedi po této strance tvofi pfedevsim osoby, které v ném zaujimaji jednotlivé
socialni pozice a z nich vyplyvajici role, tj. Zaci (chovanci) a ucitelé (vychovatelé).

Pokud jde o Zaky, podstatné jsou tyto jejich atributy: vék, pohlavi, socialni, etnicka
nebo nabozenska prfislusnost, misto bydlisté apod. a také osobnostni rysy. Zna¢nou
roli hraji poCty zaku ve tfidach — vysoké pocty (za optimum je pokladano asi 20 na
vysSich stupnich do 30 zakl) znemozfuji individualni pFistup, pfinaseji vychovné
potiZze a zhorSuji prospéch.
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Charakteristika osobnostnich znaku pedagogického personalu by mohla byt
podobna. Tvofi ji opét struktura vékova a v souvislosti s tim muUzZe hrat roli délka
praxe, pohlavi, socialni pfisluSsnost, dosazena kvalifikace, ale i vzhled, mira napInéni
prislusnych kompetenci, charakterové vlastnosti apod. Castym problémem
pedagogickych sborl je napf. nadmeérna feminizace a nékdy i nekvalifikovanost.

Charakteristiku osob setkavajicich se v daném zafizeni a jejich strukturu doplriuji
vztahy a procesy uvniti dané instituce probihajici a to vroviné formalni i
neformalni. Zakladni vztahovou linii pfedstavuji vztahy mezi Zzaky a pedagogickym
persondlem. Pozice dana hierarchii a urena rozsahem pravomoci a autoritou
stavéla tradicné obé strany do protikladu. Na konci 20.stol. jsme svedky znatelného
posunu.

DalSi rovinou jsou procesy a vztahy mezi Zaky navzajem. Ve Skole se vytvareji
emocné sycené vrstevnické vztahy, které maji v dalSim vyvoji mladého jedince stale
vétsi vyznam. Pfi tradi¢nim tfidnim systému se jedna predevsim o klima ve tfidach
(ve vychovnych skupinach). Jim je rozuméno trvalejSi socialni a emocionalni
naladéni pfimo ve tfidé (skuping), které uc€astnici prozivaji v interakcich .

Posledni rovinou jsou vztahy mezi uciteli (vychovnym personalem) navzajem. V
klasickém pojeti vyuky vétSinou nemaiji ucitelé (vétSinou ani vychovatelé) pfFilis
prilezitosti vzajemného srovnavani ani ovliviilovani své ¢innosti na zakladé
skutecného sledovani. Vétsi moznosti v tomto sméru a predevsim kooperace pfinasi
tymova koncepce prace.

Na utvafeni vztahu v této roviné ma nepochybné vliv uroven a styl Fizeni celé
instituce. Sam styl fizeni (autoritativni, demokraticky, liberalni) vytvafi jakysi ramec
celé atmosféry (obrazné fedeno, ,jak se vdem v daném zafizeni dycha“). Ridicim
pracovnikem je ovSem kazdy vychovny pracovnik a on zase nastoluje takovyto
ramec socialné psychického klimatu ve své tfidé, vychovné skupiné.

Otazky
1. Analyzujte charakteristické znaky sou€asné Skoly (vychovnych zafizeni). Vyjdéte
z porovnani funkci dnes a v minulosti.
Vypracujte pisemné obecnou osnovu diagnostiky prostfedi vychovného zafizeni.
Uvedte specifika prostfedi vybraného vychovného zafizeni a srovnejte
s charakteristikou Skoly
4. Charakterizujte na zakladé zkusenosti vztahy mezi Skolou a rodinou
v soucasnosti.

w N

Souhrn

Kapitola pojednava o prostfedi vychovnych zafizeni a jejich vlivu na formovani
osobnosti. Nejprve je vénovana pozornost poslani a funkcim téchto zafizeni,
nasledné je charakterizovano jejich prostfedi a to jednak po strance vécné
prostorové a jednak osobnostné vztahové (socialné psychické klima).
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6 Prostredi vrstevnickych skupin, détské a mladeznické

organizace

Cile

Podstatou a hlavnim smyslem daného tématu je charakterizovat prostredi
vrstevnickych skupin (part), téz vramci fungovani détskych a mladeznickych
organizaci a hnuti. Dale pak osvojit si schopnosti komunikovat s témito skupinami a
ovliviiovat jejich orientaci.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k zapamatovani

Socialni skupina, skupina formalni a neformalni, vrstevnicka skupina, asocialni a
antisocialni skupina , socializaCni proces, détské a mladeznické hnuti, détska a
mladeznicka organizace, prace se skupinou.

6.1 Vrstevnické skupiny

a) Charakteristika

Vrstevnické skupiny predstavuji prirozenou formu zivota déti a mladeze. Jsou to
skupiny, které charakterizuje blizkost vékova, ale také nazorova, zniz
vyplyva souhlasné jednani. Jsou to typické primarni, zpravidla neformalni skupiny.
Vyznaduji se bezprostfednimi kontakty a silnym pocitem pfislusnosti ke skupiné
(identifikace vyjadfovana zajmenem ,my*).

Koreny vzniku téchto skupin lze spatfovat jiz v tzv. ,,hrovych skupinach®, jejichz
pfislusnici ovSem jesté nevnimaji onu védomou sounalezitost a nedochazi mezi nimi
k jakékoliv délbé cinnosti, déti si hraji spiSe vedle sebe, nikoli spolu. Skute¢né
vrstevnické skupiny se objevuji a zacinaji fungovat vétsinou az v prubéhu
Skolni dochazky. Zpravidla se vyznacuji nestalosti a nizkym stupném soudrznosti,
takZe se rychle rozpadaiji.

V obdobi mezi 8.—-10. rokem véku zacina potfeba seskupovani narlstat, objevuji se
systém hodnot a norem a jisty systém socialni kontroly se specifickymi
sankcemi. Jejich Clenové prozivaji silny pocit solidarity a pfislusnosti ke skupiné.
Vrstevnické skupiny mladezZe se od détskych liSi. Projevuje se v nich uz postupné
vymanovani jejich prislusnikl z pout pfimé kontroly dospélych (pfedevsim
rodiCovské). Skupiny jsou pro né soutasné prostiedkem, kterym manifestuji svou
touhu po samostatnosti a dospélosti. Z osobnostni nevyhranénosti pak €asto vyplyva
silna konformita, ktera v téchto skupinach vladne a ktera se tyka vSech stranek jejich
Zivota, tedy odivani, vyjadfovani, hodnotoveé orientace, vztahu k tradicim, dodrZovani
rituald apod.



b) Druhy a jejich vliv na osobnost

Vrstevnické skupiny muzeme rozliSovat podle velikost nebo podle struktury, napfr.
z hlediska pohlavi, pfisluSnosti socialni, nabozenskeé, ale tfeba i politické. Ddlezitymi
znaky jsou cile, normy, kterymi se Clenové skupiny fidi, hodnoty, které vyznavaji.
Z tohoto hlediska se existence téchto skupin pohybuje na Skale od skupin
dokonce pfimo antisocialni (party, bandy, gangy).

Dulezitym znakem a kritériem pro tfidéni je stupen formalnosti a organizovanosti.
Za vrstevnické skupiny vétSinou pokladame ty, které vznikaji spontanné, pfirozené a
maji neformalni charakter (sleduji zabavné a rekreacni cile). | takto vzniklé skupiny
mohou postupné nabyt raz organizovanosti a formalnosti (maji sva pravidla, fad,
symboliku). Vedle toho existuji ovSem jiné skupiny mladych, které jako formaini a
organizované pfimo vznikly, napf. vychovna skupina v domové mladeze, ktera
samoziejme také splfiuje parametry vrstevnické skupiny.

Vrstevnické skupiny maji zna¢ny vliv na rozvoj osobnosti, a to jak ve smyslu
pozitivnim, tak negativnim. Patfi casto k referencnim socialnim skupinam, tzn.
skupindm, s nimiz se jedinec ztotozriuje nebo by se rad identifikoval a tim také
prebira jeji normy chovani, postoje, hodnoty. Na jedné strané tyto skupiny uspokojuji
psychické potfeby, napf. relaxace, zabavy, uvolnéni, coz je dulezité pro
kompenzovani psychické zatéze, zaroven jsou vSak nastrojem socialni kontroly
chovani svych ¢lend.

V prostredi vrstevnickych skupin probiha zakladni proces socializace. Déje se
to vStépovanim rdznych Zivotnich cild, zasad, norem, pravidel jednani a vzorQ
chovani. Vrstevnické skupiny mohou také nabidnout spoleCné zazitky a moznosti
sebeuplatnéni a pocit nezavislosti na dospélych.

6.2 Détska a mladeznicka hnuti a organizace

Rlzna hnuti maji rovnéz znaky vrstevnickych skupin, jsou podobné neformalni a
vytvareji se pouze na zakladé spole¢nych nazoru (ideologie). Néktera hnuti vystupuji
opozicné, jina podporuji stavajici spoleCensky systém. Jiz do historie patfi dnes hnuti
.Hippie“, které reagovalo v 60. letech minulého stoleti na negativa civilizace (v USA
napf. proti valce ve Viethamu) a hlasalo pfiklon k pfirodé.

Popularni jsou hnuti ekologicka (Greenpies, u nas také DUHA), ktera se vyrazné
soustfeduji na ochranu Zivotniho prostfedi. Zna¢né zastoupeni ma u nas také hnuti
Skinheads. Vzniklo ve Velké Britanii na konci 60. let 20. stoleti a Sifilo se mezi bilym
i Cernym obyvatelstvem, do rdznych zemi a v rdznych frakcich. Subkultura Skind,
znamych u nas predevsSim ve spojitosti s romskou otazkou, je daleko politictéjSi nez u
fady jinych seskupeni. Zastavaji ultrapravicové postoje a za idedl povazuji pevny
stat, tj. diktaturu hrani€ici s faSismem. Jsou povazovani za extremisty, stejné jako
pfislusnici hnuti Punk, které upoutava spiSe provokativnimi prvky svého vnéjSiho
projevu. Podobné jako anarchisté vyjadiuje svuj odpor vici vSemu autoritativnimu,
proti starSi generaci, vliadé, policii. Oteviené se hlasi k legalizaci drog.

Na rozdil od hnuti organizace vyzaduji pfimo Clenstvi potvrzené vétSinou €lenskym
prukazem, placenim prispévkl, viceméné povinnou uUcasti na akcich apod. V této
oblasti nastala u nas po roce 1989 zasadni zména. Jestlize do této doby existovala
jedina détska a jedina mladeznicka organizace s velmi pocetnou ¢lenskou zakladnou
(organizovanost déti a mladeze v nich se pohybovala kolem 80-90 %) po roce 1989
postupné pfibylo znacné mnozstvi novych (nékteré znovu obnovily svou ¢innost),
takZe se uvadi, Ze pocCet zaregistrovanych organizaci stoupl na Sedesat, ackoli je
v nich organizovana celkové relativné mala ¢ast populace (kolem 15%).
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K organizacim s nejvétsi tradici u nas patfi Skauting (vznikl v r.1907 v Anglii).
Nejvétsi zasluhu na jeho $ifeni mél spisovatel J. Foglar, z pedagogti F. Cada. Ceska
organizace (jako Junak) byla oficialné ustanovena v r.1914. Stavi na prvcich Zivota
zalesaku a hlasa myslenky souladu Zivota ¢lovéka s pfirodou. Junak byl rozpustén za
faSistické okupace, po r. 1945 na kratkou dobu (do r. 1948) svou €innost obnovuje —
spolu s dalSimi hnutimi (napf. Spartakovi skauti prace).

Z ostatnich stoji za zminku YMCA (Kfestanské sdruZeni muzu), jistou paralelou pro
zeny je IWCA. Do Ceskych zemi se dostava prostfednictvim legionaft za 1.svétové
valky a z iniciativy T. G. Masaryka je v r.1920 vyslano nékolik americkych sekretart
povéfenych zakladanim a rozvojem c&innosti YMCA u nas. Orientuje se na mravni
vychovu zaloZenou na naboZenstvi i na vychovu obcanskou, sleduje vSak i cile
socialnécharitativni. Pfineslo k nam nejen sporty jako basketbal a volejbal, ale napf. i
mezinarodni svatek matek. Organizuji letni mezinarodni tabory ap.Za 2. svétové
valky bylo sdruzeni rovnéz zakazano, po valce sice €innost obnovilo, ale poté ji v r.
1951 nucené ukondilo.

Pomérné znacnou tradici ma u nas Liga lesni moudrosti (Woodcraft). Jeji zaCatek
se datuje se od r. 1902 a za jejiho zakladatele je pokladan spisovatel a cestovatel E.
T. Seton. U nas ji v r. 1922 zalozil stfedoSkolsky profesor M. Seifert. Liga
zddraznovala apoliti¢nost, nabozenskou toleranci, nepokladala za podstatné stuper
organizovanosti a stejné tak nekladla diraz na symboliku (Zadné uniformy).

V r. 1950 vznikly komunistickym reZimem podporové organizace PO CSM a CSM
(Ceskoslovensky svaz mladeze), véechny ostatni zanikly.Po r. 1990 opét vétsina
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Otazky

1. Porovnejte znaky formalnich a neformalnich skupin

2. Charakterizujte roli vrstevnickych skupin v pribéhu vyvoje osobnosti
v jednotlivych fazich zivota.

3. Popiste situaci na Ceské scéné mladeznickych hnuti

4. Charakterizujte na zakladé zkuSenosti ¢innost détskych a mladeznickych hnuti u
nas.

5. Uvedte znaky efektivnosti prace se skupinou
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Lokalni a regionalni prostfedi a vychova

Cile

Dané téma bezprostiedné souvisi s tématy predchazejicimi, protoze fungovani
rodiny, riznych vychovnych zafizeni stejné jako cinnost vrstevnickych skupin se
odehrava vzdy v jisté lokalité. Podstatou a hlavnim smyslem daného tématu je pak
podat obecnou charakteristiku prostfedi lokality pfip. regionu.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k zapamatovani
Lokalni prostfedi, regionalni prostfedi, méstské prostfedi, venkovské prostiedi,
subkultura, zivotni styl, socializace ve vztahu k typu lokalniho prostredi.

7.1 Charakteristika lokalniho a regionalniho prostredi

Obé urovné prostredi Ize charakterizovat nasledujicimi znaky:

1. Znaky demografické — velikost (dana pfedevSim pocCtem obyvatel) a s ni
souvisejici hustota zalidnéni a rozmisténi obyvatel, jejich struktura, pfedevsim Jsou
to kategorie determinované nejen pfirodnimi, kulturné spoleCenskymi faktory, ale
také etnicka, ale i socialni, napf. mira nezaméstnanosti (jde o zasadni vychozi
znaky).

2. Komunikacéni sit — propojenost daného prostfedi hromadnymi dopravnimi
prostfedky, telefonni siti, dosahem hromadnych sdélovacich prostfedku, pocitacovou
terminalni siti ap. Tim je determinovana moZzZnost mobility obyvatel, prenosu
informaci, dorozumeéni.

3. Ekonomické znaky — vyrobni a obchodni jednotky, které se v lokalité vyskytuiji,
celkovy jeji charakter (zemédélsky, primyslovy, lazefisko-rekreaéni ap.), moznosti
pracovniho uplatnéni, vySe primérné mzdy.

4. Vécné prostorova stranka — charakter zastavby, bytové poméry, vystavba
obchodnich center, primyslovych zén, mnozstvi zelené, parky, sady, détska hfisté,
sportovisté, prostory pro traveni volného ¢asu.

5. Spolecensko kulturni charakter — kulturni a vzdélavaci instituce, uroven
kulturniho Zivota v obci, nabozZenské a dalSi spoleCenské (télovychovné,
mladeznické, jiné zajmové) a politické organizace, pfip. cestovni a turisticky ruch,
moznosti kulturniho vyZiti pfedevsim pro déti a mladez atd.

6. Osobnostné vztahova stranka — rozClenéni obyvatelstva do socialnich skupin
(napf. vékovych, profesnich, zajmovych, etnickych) i spoleCenskych vrstev
(vymezenych spoleCenskym postavenim v daném misté, majetkovymi pomeéry,
vzdélanim, podilem na Fizeni dané lokality &i regionu). Soucasné existuje sit rGznych
vazeb od ryze formalnich (mezi obchodniky a zakazniky, spravnim aparatem a
obcany, uciteli a rodici), pfes vazby tésnéjsi (napf. sousedské, zajmoveé) az po zcela
neformalni a davérné vazby pratelské a pfibuzenské.



7.2 Specifika lokalnich prostredi a dopad na vychovu

Lokalni prostredi

Lokalni prostfedi Ize definovat jako skupinu lidi Zijicich na ohrani¢eném teritoriu,
uznavajicich spole¢né tradice, symboly a hodnoty (s védomim jisté diferenciace a
zvlastnosti), vyuzivajicich stejné instituce a sluzby, Zijicich v jistém pocitu
sounalezitosti a vnitini bezpeénosti a pfipravenych ke spoleCnym cCinnostem. K
zakladnim typum lokalniho prostfedi nalezi prostfedi méstské a venkovské.

Méstské prostredi charakterizuje T. Pilch nasledujicimi znaky:

. Ugast obyvatel, mladeze ve velkém poétu riznych cilovych a Géelovych skupin.

. Dominance konzumniho pfistupu a méné hluboké mezilidské vztahy.

. Zanik tradi¢nich autorit, nedostatek vyraznych spolecenskych autorit.

. Nefunguijici neformalni spoleenska kontrola.

. Vyrazna anonymita v Zivoté a €innostech v lokalité.

. Znacny pokles institutu sousedstvi.

. Velka proménlivost, rychlost zmén v celém Zivoté.

. Vyrazna diferenciace v profesni struktufe a spole¢enském rozvrstveni.

Venkovské prostredi charakterizuje tentyz autor do jisté miry v protikladech a
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migracni tendence, vyznamnéjsi roli Skoly a ucitele (Pilch,1995).

Srovname-li soucasné mésto a venkov, musime konstatovat, ze v poslednich
desetiletich se obé prostredi postupné vyrovnavala a sbliZzovala. PfedevSim Zivot
na venkové se radikalné zmeénil. Hluboce do tohoto prostfedi zasahly hromadné
sdélovaci prostiedky. Znasobilo se mnozstvi podnétd, motivl, v plné Sifi a v
nejriznéjSich smérech sem zasahl védeckotechnicky pokrok. Poznamenal Zivot
rodin, chod domacnosti, ale i vyrobni proces v zemédélstvi. Vzrostl i volny Cas
zemédélcl, prestoze jejich pracovni doba se stale vyznacuje sezénnosti ap. Vyrazné
se zménila mobilita venkovského obyvatelstva. V soufasnosti znacna cast
obyvatelstva venkova dojizdi za zaméstnanim do mést, takze svym profesionalnim
zaméfenim jiz nema s venkovem nic spoleéného. To vSe zmeénilo situaci a pfiblizilo
vesnickeé prostredi méstskému.

Na druhé strané vidime, Ze jisté rozdily pretrvavaji. Napf. pfes veSkeré rozsifeni
obchodni sité jsou nakupni moznosti na venkové mensi nez ve méstech. Rozdily
jsou také v oblasti sluzeb, odliSny je v mnoha pfipadech i zpusob bydleni a celkovy
styl Zivota. V nékolika poslednich letech vSak jako by proces priblizovani méstu
dostal opacny smér. Z ekonomickych didvodl se totiz zhorSila dostupnost mést
hromadnou dopravou i dostupnost sluzeb a najdeme i obce, v nichZ neni Zadny
obchod. Také moznosti kulturniho vyZiti jsou az na malé vyjimky minimalni. Jedinym
spojenim se svétem pro dospélé i déti z venkova tak zlUstava Casto televize a dnes
také internet. PfipoCteme-li k tomu minimalni pracovni pfilezitosti na vesnici, neni
divu, ze pokraduje vylidnovani venkova.

Vedle tradicniho méstského prostiedi je specifickym typem lokality sidlisté. Jde
vlastné o specificky typ méstského prostfedi, ktery pfedstavuje zvlastni komplex
vztahG. Jsou to bydlisté bez tradic, Casto také bez patficné sité sluzeb,
zdravotnickych a kulturnich instituci i Skol. Zakladnim problémem je to, Ze se
vétSinou zapomnélo na dostatek travnatych ploch, hfist, park( a sadd, tedy na déti.
Novym jevem je vystavba novych lokalit venkovského charakteru v blizkosti velkych
mést (periferni méstecka, satelity) — lidé tak reaguji na to, Zze se neda optimalné Zit
ani ve meésté, ani na venkové, a hledaji tedy urCity kompromis mezi pfirozenym
Zivotem na venkové a pohodlim mésta. V téchto aglomeracich ovSem viladne jina
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atmosféra nez na typickém venkové. Jsou plné vzajemné izolovanych lidi bez
jakéhokoliv zazemi, sluzeb apod., ktefi zde Ziji uzavienym zivotem — rano vsichni
S puvodnimi obyvateli se vétSinou nesziji.

Shrneme-li je zfejmé, Ze lokalni prostfedi vytvaFi podminky, které ovlivAauji Zivot rodin,
zfetelné se promitaji do jejich Zivota, (ovlivhuji celkovy denni rytmus a rezim dne i
tydne, moznosti a zpUsoby traveni volného €asu), ale ovliviuji i chod Skol v danych
lokalitach se nachazejicich a nasledné pak poznamenavaji vychovny proces
probihajici jak v rodinach, tak ve Skolach.

Otazky

. Podejte charakteristiku méstského a venkovského prostfedi v soucasnosti
Provedte srovnani obou prostfedi v sou€asnosti s obdobim v minulosti.
Porovnejte Zivotni styl déti (mladezZe) ve mésté a na venkoveé v soucasnosti
Vypracujte osnovu charakteristiky lokalniho prostredi.

Jaké jsou dopady na vychovu v jednotlivych typech lokalniho prostredi.

GIESERENES

Souhrn

Obsahem kapitoly je charakteristika lokalniho a regionalniho prostfedi po strance
demografické, socialné ekonomickeé, spoleCensko kulturni. Dale jsou uvedena
specifika méstského a venkovského prostfedi, zivota v nich a jejich vlivu v ramci
socializacniho procesu na formovani osobnosti, pfedevsim déti a mladeze.
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8 Pusobeni médii a vychovny proce

Cile

Vychodiskem pro osvojeni si poznatkl z daného tématu je znalost problematiky
komunikace obecné. Podstatou a hlavnim smyslem daného tématu je pak podat
charakteristiku hromadnych sdélovacich prostfedkd a jejich funkci a ukazat na jejich
podil v procesu socializace i vychovy.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k zapamatovani

Socialni komunikace, pedagogicka komunikace, verbalni a nonverbalni komunikace,
hromadné sdélovaci prostfedky (masmédia), telematicka média, informacni
spole¢nost, masmeédia tisténa, elektronicka, auditivni, audiovizualni, funkce médii,
etika médii, reklama.

8.1 Podstata komunikace

Komunikace je procesem, pfi némz si v pfimém i nepfimém socialnim kontaktu
sdélujeme informace a vyznamy. Pfedstavuje vesSkeré spojeni Clovéka se svétem,
umoznuje ziskat informace o déjich, vzajemné dorozumivani, umozrnuje i vyménu
emocionalniho obsahu. Proces komunikace nepochybné souvisi s charakterem
socialniho prostfedi. At jiz na urovni rodiny (napf. rozdilné urovni vzdélani bude
odpovidat rozdilny charakter komunikace) nebo v lokalnim prostfedi (v souvislosti
s tradicemi, narec¢im, v zavislosti na mnozstvi a charakteru komunikaénich kanalu
v dané lokalité).

Mezi spole¢enskym prostredim a jednotlivcem se uskutecrnuje socialni styk,
ktery ma tii zakladni slozky:

— socialni percepce (vnimani a poznavani svéta kolem nas, vytvareni obrazu o
okoli, partnerovi i o jedinci samém). V pedagogické interakci rozumime pod pojmem
socialni percepce napfiklad zpusob, jak ucitel vnima zaka a zak ucitele, ucitel rodice
a oni jeho.

— socialni interakce (déni mezi ucastniky interakce, vznik urcitych vztaha). Jde o

souhrn vzajemného puUsobeni mezi jedincem a jeho socialnim prostfedim. Zasadni
misto v socialni interakci zaujima styk interpersonaini.

— socialni komunikace (prostfedek socialni interakce a vzajemného dorozumivani
jejich ucastnika). Tento vztah vyjadfuje nasledujici schéma.

8.2 Pedagogicka komunikace

Pedagogicka interakce jakozto proces vzajemného plsobeni osobnosti (rodiCe,
ucitele, ditéte, vychovatele atd.) v konkrétnim vychovném prostredi (rodiny, Skoly,
zdjmového krouzku, letniho détského tabora aj.) ma cilové zaméreni. Zadna ze



zuCastnénych stran — ani ovlivhujici, ani ovlivhovana — by se neméla dopustit
manipulace nebo vyuzivat pfevahu postaveni a pozic vyplyvajicich ze socialnich
roli.

Vyznamnym prostfedkem pedagogické interakce je pedagogicka komunikace. V
ni jsou presné urCeny Casoveé a prostorové podminky i ucastnici (ucitelé, spoluzaci
aj.), je stanoven cil, obsah komunikace a pravidla styku mezi vychovatelem a
vychovavanym. Pedagogicka komunikace predstavuje specificky
institucionalizovany vztahovy okruh s formalizovanou komunikaci probihajici v
prostfedi Skoly, resp. vychovnych zafizeni.

Pedagogicka komunikace ma tfi dimenze (Klapilova, 1996):

— obsahovou, kterou tvofi pedagogické informace, jez |ze rozdélit na kognitivni a
afektivni,

— procesualni, ktera zahrnuje vlastni komunikacni cCinnosti, a to verbalni i
neverbalni,

— vztahovou, ktera spocCiva ve zprostfedkovani vztahi mezi komunikujicimi
(vychovatel — vychovavany, vychovatel — skupina).

V souvislosti s procesualni dimenzi komunikace je tfeba znovu pfipomenout, Ze
kazdé sdéleni ma nejen obsah, ale také formu. Existuje fada ucitell, vychovnych
pracovnikl, ktefi maji znacné znalosti i Zivotni zkuSenosti, ale nedokazou je predat
formou, ktera by zaujala — a obracené: projev nékterych pedagogickych pracovnikd
na prvni poslech zaujme (umi patficné vyuzit mimiku a gestikulaci), ale brzy
zZjistime, Ze nam nic nového nesdélili

8.3 Masova komunikace
Charakteristika masové komunikace

Tam, kde pfi komunikaci vyuzivame hromadnych sdélovacich prostfedkl, hovofime
0 komunikaci hromadné. Je to forma komunikace, pfi niz jsou informace Sifeny
vefejné, nepfimo a v zasadé jednostranné. Jde napf. o méstsky (zavodni, Skolni)
rozhlas, mistni noviny apod. V pfipadé, zZe tyto sdélovaci prostfedky zasahuiji Siroké
vrstvy obyvatel, celou spole¢nost, a dnes dokonce cely svét, hovofime o masoveé
komunikaci a sdélovaci prostifedky v tomto pfipadé oznaCujeme jako masmédia.

Obsah sdéleni v masmédiich predstavuje velmi Sirokou mozaiku informaci
nejriznéjSiho zaméreni a nejriznéjsi povahy. Nékdy jde o prosté sdélovani zprav,
informovani, jindy, napf. pfi pfimém pfrenosu koncertl, divadelnich pFedstaveni
nebo sportovnich akci, je obsah spjat s fadou emocionalnich dojmd a pusobi
sugestivné.

Z hlediska pfijemce zasluhuji zvlastni pozornost déti a mladez. Jde o tu Cast
populace, ktera je jednak relativné nejvice ovlivnitelna, jednak na ni zaporné vlivy
médii jak po fyziologické, tak po psychické strance zanechavaji vyraznéjsi negativni
nasledky nez na dospélych.

Druhy masmédii

Prvym prostfedkem masové komunikace byl tisk, ktery je médiem vizualnim. |
kdyZ jako technicky vynalez existuje jiZz od poloviny 15. stoleti, ke skutecné
masovemu rozSifeni doSlo teprve v 19. stoleti. Toto médium dnes zahrnuje



nepfeberné mnozstvi novin, €asopisl, katalogl a dalSich tiskovin. Mezi jeho
prednosti patfi individualni a soukromé pfijeti sdélené informace bez Casového
vymezeni, moznost vybéru a vraceni se Kk informacim, jejich dokumentace.
Nevyhodou je zdlouhavost prenosu, jista naro¢nost na intelektualni ¢innost. To vSak
napr. v pfipadé vytvareni fantazijnich pfedstav u déti ma vyznamny pozitivni u€inek
na celkovy rozvoj osobnosti.

Rozhlas jako médium auditivni se prosadilo vyrazné od dvacatych let minulého
stoleti. Umoznuje kvalitni a rychlé pfedavani informaci, mluvené slovo pusobi na
vSechny socialni skupiny stejné. Dnes existuje rozsahla sit rozhlasovych stanic
nejriznéjsSino zaméreni, jeho funkce se vSak povétSinou zredukovala na informace
(zpravodajstvi) a hudebni programy. Tim se stavaji také pro znaCnou cast
posluchacl jenom jakousi zvukovou kulisou k jinym &innostem.

Televize (medium audiovizualni), jejiz rozmach nastal po druhé svétové valce,
zasahla v prubéhu druhé poloviny minulého stoleti do Zivota lidi nejvice. DoSlo ke
spojeni zvuku a obrazu a dalSi vyhodou tohoto média je, Ze umoZnuje bezprostfedni
kontakt divaka s nejriznéjSimi udalostmi (sportovnimi, uméleckymi, politickymi,
pfirodnimi) prakticky po celém svété. Televize formuje i deformuje, je mimoradné
ucinnym prostredkem masové manipulace. Jejim nejvétSim zaporem je utok na
volny Cas, omezovani aktivity (i duSevni), posSkozovani zraku, pfi dlouhém
vysedavani se podili na ortopedickych problémech atd.

Na pfelomu stoleti vstupuje do naseho Zivota ¢im dal vyraznéji dalSi médium a to je
internet. Vzhledem k $ifi nabidky a moznostem vyuziti se postupné stava médiem,
které predCi vSechna pfedchazejici. Shrnuje v sobé vSechna pro i proti tradi€nich
medii a zda se, Ze dnes jiz ziskal prioritu.

Funkce masmédii:
a) Informativni - jeji podstatou je poskytovat informace, rozSifovat poznani.

b)  Formativni — spociva v ovliviiovani celé osobnosti, kdy jsou ovliviiovany
nazory a postoje adresata. Formativni uCinky se projevuji také v souvislosti
s manipulaci, ktera je nejvice zfejma v reklamnich Sotech.

C) Komunikativni — spoCiva ve schopnosti uskutecnovat spojeni mezi urcitou
udalosti, skuteCnosti na jedné strané a pfijemcem na strané druhé. Do této funkce
muzeme zahrnout i pfinos médii v celkovém procesu socializace.

d) Rekreativni — snazi se svého adresata osvézit, navodit mu podminky pro
odpocinek, regeneraci sil. Vytrhuje clovéka z kazdodenniho shonu, dava mu
zapomenout na kazdodenni starosti. Pfinasi zabavu, relaxaci.

Pusobeni a uc¢inky masmédii

Pusobeni médii ma velmi ridzné acinky a vyvolava riazné reakce. Napf. ovliviuji to,
o ¢em lidé pfemysli a jak o tom uvaZzuji tim, Ze zarazuji urCita témata do vysilani a
jind nikoli. Silny ucinek médii se projevuje také napodobou. V té souvislosti se
varuje pfed moznosti, Ze se disponovany jedinec socialné nezadoucimu jednani
muUze naucit. To se Casto potvrzuje u mladistvych provinilcl, ktefi uvadéji, ze se
nechali ke svému jednani inspirovat konkrétnimi programy. Neni také vyloucen
ucinek opacny (bumerangovy efekt), kdy konkrétni medialni produkt vyvola reakci
opacnou.

Ztrata svédomi, otupeny vkus, neprofesionalita a nekompetentnost pfedstavuji



podhoubi, na kterém pak vyrlsta arogance a agresivita. Zvlasté agresivity se lidstvu
dostava v mife vrchovate.

Nejvétsi ,zrada“ v pusobeni médii (pfedevSim ve sméru k détem) spociva v tom, Ze
predkladaji virtualni realitu (kdy prostfileny hrdina se v zapéti pere dal) jako
skuteCnou, jako zivot, ve kterém to takto nefunguje. Neni pak divu, Ze zloCinci
v détském véku, Ci ve véku mladistvych argumentuji, ze pouze napodobovali a
,chtéli si to také vyzkouset".

Medialni vychova

Klicem k pochopeni kazdého média neni, co toto médium samo o sobé déla nam,
ale jakym zpusobem s nim nakladame my. A vychodiskem k jakémukoli rozumnému
zachazeni s médiem je, zda se vubec v ném orientujeme.

A zde se otevira prostor pro socialni pedagogiku. Socialni pedagogika by méla
hledat nastroje, kterymi by bylo mozno kontraproduktivni pusobeni téchto
prostfedkl komunikace usmeérnovat, drzet pod kontrolou. Je vSak ziejmé, ZzZe
konkurenceschopnost masmédii je nesouméfitelna s moznostmi intencionalni
vychovy realizované Skolou a jinymi vychovnymi institucemi. Nezbyva nam proto nic
jiného nez konstatovat, Ze mozZnosti uc¢inné intervence pedagogiky do vztahu
média — nedospély recipient jsou velmi problematické, znatné omezené a vétsinou
nepfilis ucinné.

Nikdo vSak nezbavi ucitele, vychovatele i rodi€e odpovédnosti za to, Eemu dovoluji
vstupovat do obrazotvornosti a do mysli ditéte. Proto se dnes ¢im dal vice mluvi o
potrebé medialni vychovy, jejimZ cilem je naucit se vyuzivat média racionalné a
ke svému prospéchu tak, aby slouzila, nikoliv zotroCovala. Jako schiidné se jevi dvé
cesty.

Na té prvni by se mél ucitel (vychovatel) snazit oslabit negativni ptsobeni
masmeédii tim, Ze podrobi dukladné obsahové (vécné) a formalni, estetické a
uménovédné analyze konkrétni vytisk détského cCasopisu nebo urcity televizni
(rozhlasovy) porad, ktery déti sleduji a ukazat jim slabiny a nedostatky
(nepfirozenost, stereotypnost, vyumélkovanost).

Na druhé cesté by se mél pokusit vzbudit i v kulturné jinak orientovaném jedinci
touhu po elementarnich, prirozenych aktivitach a stimulovat jeho potfebu je
poznat, procitit.

V soucasnosti k tomu vytvafi predpoklady prufezové téma ,,Medialni vychova“
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Podle ného
.,medialni vychova ma vybavit zaka zakladni urovni medialni gramotnosti. Ta
zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatki o fungovani a
spoleCenské roli medii, jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni
zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. PfedevSim se jedna o schopnost
analyzovat nabizena sdéleni, posoudit vérohodnost, vyhodnotit komunikacni zamer.
Daéle orientaci v medialnich obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako
prostifedku pro naplnéni potfeb - od ziskavani informaci pfes vzdélavani az po
naplnéni volného ¢asu“ (RVZ, 2005, 101).
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Otazky

Analyzujte proces komunikace z hlediska prub&hu a jeho aktéra.
Charakterizujte jednotlivé druhy médii

Popiste funkce médii

Analyzujte pozitivni a negativni u€inky médii na déti a mladez

V ¢em je poslani medialni vychovy?

Souhrn

Obsahem kapitoly je pojednani o procesu komunikace obecné a nasledné pak je
charakterizovana komunikace pedagogicka. Jsou popsany zasady a prUbéh
pedagogické komunikace i problémy v ni se objevujici. DalSi ¢ast kapitoly tvori
pohled na problematiku masové komunikace, charakteristika jednotlivych meédii,
jejich funkce a hlavné dopady na osobnost. Zavér tvofi uvahy o moznostech vychovy
k racionalnimu vyuzivani médii.
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9 Metody socialné vychovného pusobeni

Cile
Cilem této kapitoly je charakterizovat nejpouzivanéjsi metody v socialné vychovné
¢innosti a ukazat moznosti jejich pouziti v praxi.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k zapamatovani
Vychovna metoda, animace, mediace, inscenace, pedagogizace prostfedi, rezim,
Zivotni situace, vychovna skupina.

9.1 Uplatnéni vychovnych metod v socialni pedagogice

Vychovnou metodou rozumime i v socialni pedagogice urcity konkrétni postup,
jimz chceme realizovat urcity vychovny zamér a ovlivnit vdaném sméru osobnost
vychovavaného. Je zifejmé, Ze socialni pedagogika se z pohledu teorie ani praxe
neobejde bez klasickych vychovnych metod, jako jsou metoda vysvétlovani,
pfesvédCovani, souhlasu a nesouhlasu, metoda pfikladu, odmény a trestu, cviCeni
apod. Zastavme se alespon u jedné z nich, pro socialné vychovnou ¢€innost zasadni,
u rozhovoru.

Rozhovor je vychodiskem i pro nékteré dalSi metody, o nichz bude fe€ dale (napf.
mediace, animace, inscenacni, skupinova cinnost). Mdze mit rizny dcel, napf.
diagnosticky, vychovny, poradensky, terapeuticky. Aby rozhovor plnil v ramci
socialné pedagogické praxe uvedené ucCely, musi byt socialni pedagog vybaven
prfedevSim schopnosti naslouchat. Mame na mysli naslouchani aktivni a reagujici
tak, aby vychovavany mél jistotu, Ze byl pochopen a muze ofekavat dostateCnou
zpétnou vazbu. K tomu pfispiva napf. i udrzovani ocniho kontaktu.

Pokud se jedna o specifické, netradicni metody, jde o nejméné rozpracovanou oblast
socialni pedagogiky a vétSina publikaci o nich nepojednava. Vyjdéme z toho, ze mezi
vSemi vychovnymi metodami Ize rozliSit metody pfimého a nepfimého vychovného
pusobeni. Uvedené klasické postupy predstavuji metody pfimého ovliviiovani, kdy
vychovavany zfetelné pocituje, Ze je ovliviiovan, nebo citi viditelnou snahu s nim
manipulovat. Uginn&jsi v8ak byvaji postupy, kdy vychovavany naopak nema pocit, ze
ho nékdo usmériuje. A pravé socialni pedagogika vyuziva a dava prednost témto
metodam

9.2 Specifické metody,

Metoda organizovani (pedagogizace) prostredi

Pedagogizovat prostfedi znamena vyuzit prostredi jako ,vychovného
prostredku® (o tom viz kapitola 4.3). Uskute¢fiovanim zmén v prostfedi a jejich



prostfednictvim plsobime na vychovavaného a ovliviiujeme jeho jednani. Nejde
samoziejmé o cestu jednoduchou. Ze strany vychovatele to znamena vnést do
vztahu s vychovavanym nejen znaCnou aktivitu, ale prfedevSim kreativitu,
vynalézavost. Jako pfiklad pedagogizovani prostfedi bychom mohli uvést vystavbu
naucné stezky. Ti, ktefi ji pak prochazeji, pfirozené nabyvaji poznatkl a soubézné
ziskavaji i jisté nové prozitky aniz jim nékdo ,pfednasSi‘. Za kroky charakteru
pedagogizace |ze pokladat take jistou estetizaci prostfedi. Napf. dokonale upraveny
pozemek Skoly Ci vychovného zafizeni podstatné pfispiva k zlepSeni citového vztahu

k tomuto zafizeni, pocitu pohody. Celkovou pohodu zvySuji rovnéz kvéty a zeleri.

Prace se skupinou

Podstatou tohoto postupu je vyuziti skupinového minéni (tlaku) na jednotlivé
Cleny, pfip. na skupinu jako celek. Skupinové minéni, tedy nazory, postoje, které se
uvnitf skupiny utvareji spontanné, mohou byt dulezitym vychovnym prostfedkem,
pokud ho vychovatel dokaze vyuzit. Na jeho formovani maji nejvétsSi vliv tzv.
nazorovi vudci (leader), totiz ti ¢lenové skupiny, ktefi maji ve skupiné nejvétsi
prestiz. Pfichazi-li tedy vychovatel s néjakym zamérem, pozadavkem, aniz si tuto
skute€nost uvédomuje, muze se stat, Ze se skupina postavi proti nému, a nejsou
fidké ani pfipady, kdy vychovatel musi rezignovat.

Chce-li tomuto pedagogickému selhani predejit, mél by nejprve svuj zamér probrat
s nazorovymi vudci a snazit se je presvédCit o spravnosti zamér a potfebé ho
prosadit. Pokud se mu to podafi, pak je vysoka pravdépodobnost, Ze za jejich
pfispéni Ci alespon neutralniho postoje se podafi zamér realizovat v celé skupiné. To
ovSem predpoklada znalost skupiny a vztahu uvnitf. K jejich odhaleni muaze
napomoci napf. sociometrické Setfeni.

Metoda situacni

Kdyz vychovatel vhodné ,uchopi“ urcitou Zzivotni situaci a usmérfiuje v souladu se
stanovenym zamérem, stavaji se situacemi vychovnymi. Prabéh situace, moznosti
vstupovani do ni a jejiho ovliviiovani souviseji s prostorem i s asem, v némz
probiha.

Z hlediska pribéhu vychovnych situaci uvazujeme o jejich uzlovych bodech. Jde o
ur€ita stadia (momenty), ktera maji rozhodujici vyznam pro dalSi vyvoj situace. Patfi
k dovednostem vychovatele ovliviiovat jeji vyvoj pravé v téchto uzlovych bodech.

Lze rozliSit 4 uzlové body:

1. Krystalizace situace. Je to obvykle poc€atek Cinnosti, kdy Ize situaci pomérné
dobfe regulovat a smérovat v souladu s vychovnymi zaméry, jde o pfechod od
relativné klidové polohy k dynamickému vyvaoiji.

2. Vyhranéni situace. Nastava zakonité pfi pokracovani situace. Vyhranovani se
vSak muize odvijet nékolikerym zpisobem:

a) Nastava pod vlivem vychovného plsobeni, vychovatel ma situaci ,pevné v rukou®
a neobjevuji se zadné problémy. Je tomu tak vétSinou v pfipadech, kdy je vztah cilt
vychovatele a potfeb vychovavanych symetricky.

b) Zagnou pfevazovat vlivy nezamérné, stanovené cile jsou ohrozeny a postupné
vznikaji nesrovnalosti mezi formalni a neformalni strukturou. Vliv vychovatele je vSak
natolik silny, Ze nesrovnalosti se dafi rfesit ve vzajemné dohodé a odliSné pozice se
sejdou na poli spoluprace.

c) Vychovateli se nepodafi vhodnymi zasahy situaci usmérnit, alespoi ne v pravy
Cas, a proto se objevuji stale Castéji stfety, nesouhlasné tendence a spoluprace
zasadné naruSena. Disledkem je pak nasledujici uzlovy bod:



3. Otevreny konflikt. Neexistuje jiz jednoducha cesta k napravé a ke spolupraci,a to
tim spis, je-li v situaci pfitomen asocialni prvek. Navrhnout a uskutecnit zasah, ktery
by jesté mohl takto vyhranénou situaci prevést do roviny spoluprace, je jiz velmi
obtizné.

4. Posledni uzlovy bod. M(ze nastat hned po stadiu druhém (za pfedpokladu, Ze se
situace nevyhroti v konflikt). Pak muzeme tento uzlovy bod oznalit jako zanik
situace (s pozitivnim vyusténim a koncem) s pfipadnym prechodem k situaci dalSi.
Jestlize se vychovateli nepodafilo situaci zvladnout, takZze navzdory jeho snaze dale
obsahuje negativni stranky, nastava faze rozpadu situace (nepodafilo se sice
naplnit pfedpokladané cile, ale udalosti nepfedstavuji zfetelny konflikt). Jakmile jiz
pomeéry dospéji do tfetiho stadia (otevieny konflikt), pak hovofime o rozbiti situace.
Vysledkem je stav, kdy jsou vzajemné vztahy zcela naruSeny a jakakoli spoluprace
neni mozna.

Metoda inscenacéni

Predstavuje rovnéz cilevédomé ovliviiovani situace, ale tentokrat nikoliv bézné
Zivotni, ale uméle navozené, zinscenované, tedy situace modelové. Tento postup ma
urcité faze. Po prvni fazi pfipravy (ujasnéni cilu) nasleduje diagnostikovani (analyza
podminek vychovné skupiny, napf. sloZeni z hlediska véku, pohlavi, schopnosti
apod.), tfeti faze je realizaCni a na zavér se cela situace vyhodnocuje. Inscenacni
metoda predpoklada rozdéleni roli a jejich hrani. Pfijeti urCité role nuti ucastniky
porozumét prozitkiim a jednani partnerq, vede je k alternativnimu feSeni problému a
k hlub§imu chapani mezilidskych vztaha.

Metoda rezimova

Rezimem rozumime zpusob, jak je v urCitém Case a misté organizovan a fizen
Zivotni proces. Jde o Casové usporadani danych cinnosti. Kazdy rezim je
charakterizovan souborem norem, které tento proces ur€uji. Stanovuje je zpravidla
instituce, ktera rezim uplatriuje, napf. Skole, rodina, domov mladeze, véznice atd.
Z hlediska doby trvani Ize rozlisit rezimy epizodické (vylety, exkurze), kratkodobé
(détské tabory, pobyty v pfirodé, sportovni kurzy), doCasné (Skolni druZina, Skola,
vézeni), trvalé (rodina, détsky domov).

Plasobeni prostfednictvim rezimu probiha na Skale od rezimu zcela uvolnéného,
liberalniho, ktery vytvafi mezi ulastniky atmosféru nejistoty, az po rezim tuhy
(pfisny), potlacujici jakoukoliv moznost svobodného rozhodovani.

Metoda animace

Je vyuzivana predevsim ve vychovném ovliviiovani volného €asu. Jde o nedirektivni
postup povzbuzovani, o hledani vlastni cesty feSeni situaci, pficemz se ucastnikim
predklada mnozstvi pfiméfenych, zajimavych moznosti seberealizace. Duraz se
klade na dobrovolnost, moZzZnosti volby a vytvafi se prostor pro iniciativu
vychovavanych. Pfi této metodé je dulezité, aby animator zvazil moznosti u¢astniku.
O animaci se napf. hovofi i vdomovech dichodct pfi podnécovani k riznym
volnoCasovym aktivitam.

Metoda mediace

Jde o postup, ktery lze uspésné uplatnit pfi Feseni ruznych sporu. Vede lidi od
negativnich prozitkl k pozitivnimu chovani, napomaha vzajemnému porozumeéni a
samostatnému rozhodovani, u¢i nést odpovédnost a uvazovat o budoucnosti.



Mediator pfi tom musi byt nezaujaty, bez pFedsudkd k u€astnikim, musi
zachovavat neutralni postoj a nezavislost a davat obéma stranam stejny prostor
v hledani feseni.

Faze mediace:

a. Zahajeni — vychovatel se snazi navodit pozitivni ovzdusi, je-li potfeba, ucastniky
vzajemneé predstauvi.

b. Interpretace situace — jednotlivi uCastnici si vyslechnou komentar k situaci a
vytvareji si o ni vlastni objektivni obraz.

c. Snaha o pochopeni — partnefi maji o to, jak situaci vidi druha strana, podporuji se
ve vzajemném naslouchani a vytvareji prostor pro kooperaci.

d. Hledani mozZnych reseni — obé strany spole¢né hledaji dohodu k prospéchu
vSech.

e. Dosazeni dohody — na zakladé spole¢né akceptovaného feSeni je pfijata dohoda
a jsou konkrétné formulovany zavéry.

| {?‘l Otazky

1. Charakterizujte metodu ,pedagogizace prostiedi*

2. Uvedte modelovou situaci, feSenou metodou animace
3. Popiste faze inscenacni metody

4. Kde a jak lze vyuzit rezimové metody?

{@ Souhrn

Obsahem kapitoly je charakteristika vychovnych metod, které |ze pouZzit v socialné
vychovné Cinnosti a v praci socialniho pedagoga. Nejprve jsou zminény tradi¢ni
metody a pak nasleduje popis specifickych metod,které stavi na nepfimém
vychovném pusobeni.

&
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10 Socialni pedagog jako profese

Cile

Cilem této kapitoly je seznamit s profesiogramem socialniho pedagoga, popsat
cinnosti, které socialni pedagog vykonava, jeho kompetence a uvést jaké ma
moznosti uplatnéni.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k zapamatovani
Socialni pedagog, profese, kompetence, profesiogram, ¢innost, kvalifikace

10.1 Vymezeni profese socialniho pedagoga.

Zakladni uskali vymezeni spociva v tom, Ze kazda charakteristika této profese je
zatim pouze modelova. Ackoli bylo na jeji zafazeni do katalogu profesi vynaloZzeno
nemalo usili, dosud v ném chybi. Tam, kde by méli pracovat socialni pedagogove,
se stale setkdvame s pracovniky tradicné oznaCovanymi jako vychovatelé, a to
Zakona o vychovnych pracovnicich, tak do Zakona o socialnich sluzbach se
podafilo pouze zakomponovat, Zze absolvovani studijniho oboru Socialni pedagogika
je dostacujici kvalifikaci pro vykon danych profesi v obou rezortech (Skolstvi,
mladeze a télovychovy a prace a socialnich véci).

Obecné bychom mohli fici, Ze tento pracovnik fidi a organizuje na profesionalni
urovni vychovny proces a pusobi na jiné (déti, mladez i dospélé) ve dvou rovinach:
1. Integracni — socialni pedagog se zaméfuje na osoby (klienty), jez potfebuji
odbornou pomoc a podporu (lidé v krizovych situacich, v psychickém, socialnim ¢i
psychosocialnim ohrozZeni, které se stavaji pro okoli pfekazkou).

2. Rozvojova — socialni pedagog podporuje a upevnuje zadouci rozvoj osobnosti,
ktera by méla sméfovat ke spravnému Zivotnimu stylu a hodnotnému a uzite€nému
napliiovani volného Casu; pak jde vlastné o socialni prevenci, ktera se tyka celé
populace, zejména vSak déti a mladeze predevsim.

10.2 Charakteristika pracovnich €innosti a kompetenci

Mozaika Cinnosti socialniho pedagoga je velmi Siroka a pestra, aktivity jsou svym
zpusobem neopakovatelné a stale se objevuji nové, tvofivé a plvodni. V
proporcionalit¢ primé a neprimé vychovné prace (podle typu zafizeni a
pracovniho zafazeni) jsou znaéné diference.

Pracovni ¢innosti socialniho pedagoga maiji souhrnné povahu:

1. vychovného plsobeni ve volném c¢ase (nabidka hodnotnych volnocasovych

aktivit),
2. poradenské cCinnosti vykonavané na zakladé diagnostiky a socialni analyzy



problému a Zivotni situace nebo vychovného prostfedi, v némz se vychovavany
nachazi,
3. reedukacni a resocializani pécCe i terénni prace (depistaze, screening).
Z hlediska vékovych kategorii jde o cinnosti zaméfené predevSim na déti a
mladez, ale muze jit i o dospélé a seniory.
Naplni €innosti socialniho pedagoga je také €asto spoluprace s rodi€i nebo s jinymi
pedagogickymi pracovniky, dalSimi odborniky a socialnimi pracovniky a vénuje se
pochopitelné i organizacnim a manazerskym aktivitam. Vytvafi koncepce, podili se
na ruznych projektech, na tvorb& metodickych materiald nebo se zuclastiiuje i
vyzkumnych zaméru.

Z uvedeného vyplyva, Zze musi disponovat pfislusSnymi kompetencemi neboli
splnovat pozadavky, které v sobé zahrnuji urcitou vybavu védomosti, jisté spektrum
praktickych (socialnich) dovednosti a urcitou profesionalné etickou identitu.

1) V prvé fadé |ze predpokladat védomosti SirsSiho spole¢ensko-védniho zakladu
(obecné pedagogiky, psychologie, sociologie, filozofie) v€etné védomosti
biomedicinskych (biologie ¢lovéka, somatologie, zdravi a nemoc), z oblasti socialni
politiky, prace a prava. Védomostni vybava musi dale zahrnovat specialni
poznatky (socialni pedagogika, pedagogika volného d&asu, metody socialné
vychovné prace, teorie komunikace, organizace a fizeni vychovy ve volném Case).
Védomostni profil doplfiuji poznatky z oblasti managementu, personalistiky a pFip. i
nékteré zajmové oblasti.

2) Pokud jde o dovednosti, zakladem je bohata vybava v socialni komunikaci a
diagnostice (prostfedi i jedince), pracovnik musi umét vést dokumentaci, vyuzivat
metody socialné pedagogické prevence i terapie, ale také asertivné fesit problémy,
tvofit projekty a vyuzivat dovednosti ve sféfe urcitych zajmu.

3) K této védomostni a dovednostni vybavé je tfeba pfipojit urCité vlastnosti
osobnosti, a to nejen psychické. Dulezité jsou totiz i jisté fyzické pFedpoklady. Jako
specifické pozadavky na psychiku Ize uvést pfedevS§im vnimavost pro rlizné zZivotni
situace, ruzna prostfedi, celkovou vyrovnanost, emocionalni stabilitu, schopnost
sebekontroly a dalSi moralni pozadavky. Vyzkumy ukazuji, Ze na pomahajicich
profesich se ceni nejvice vlastnosti projevujici se ve vztahu ke klientovi: empatie,
trpélivost, vlidnost, socialni kompetence (Kopfiva, 1995). Socialni pedagog se
neobejde bez kreativity, originality a celkové aktivity.

10.3 Dasledky vykonu profese

Popisované pracovni podminky, pozadavky, celkova naroCnost profese
pedagogického pracovnika se odrazi nutné v jeho psychice a poznamenava i
zdravi. Vedle bézné fyzické a psychické unavy se u vSech pedagogickych
pracovniki dostavuje socidlni inava, pramenici z pfesycenosti socialnimi kontakty
a z neustalé komunikace. Ta se pak promita i do soukromi a rodinného Zivota, a to
tfeba i snahou izolovat se a uniknout dalSim kontaktdm, byt s ¢leny vlastni rodiny.
Nepfiznivé se muze projevovat i zminéna nepravidelna pracovni doba. Pracovnik
je vystaven neustalym zménam Zivotniho rytmu. Nékdy se povinnosti kumuluji do
pozdné odpolednich a ve€ernich hodin (napf. u vychovateld, jichz se nékdy tykaji i
noCni sluzby), a je tak v rozporu s vykonnostni kfivkou. To v8e se odrazi ve
vysledné produktivité a také v podrazdénosti nervoveho systemu.

Zanedbatelnd neni ani ta skuteCnost, Ze pedagogi¢ti pracovnici jsou C&asto
vystavovani pfimému styku s infekci (opakované zanéty hornich cest dychacich
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ap.). Zdravotni dusledky vykonu této profese pFedstavuji i ledvinové choroby
(dlouhé nepretrzité Casové pracovni intervaly bez prestavek). Mimoradné je
zatizeno a namahano hlasové ustroji. Proto také jsou jeho poruchy a onemocnéni
typickou nemoci z povolani. Plati, Ze spravnou hlasovou hygienou by se daly
disledky Casto alespori zmirnit.

Stresové situace vytvafi i ta skute€nost, Ze dana profese postrada zretelna kritéria
hodnoceni, resp. sebehodnoceni. To vede ¢asto k pesimismu a pocitim marnosti
v profesionalnim pocinani. Posuzovani a hodnoceni se déje na zakladé rdznych
zprostfedkujicich kritérii (poCet Zaki se snizenym stupném z chovani, vyskyt
vychovnych tézkosti, mimoskolni angaZovanost ap.) nebo nestandardizovanych
pozorovani. Dusledkem v8ech téchto negativnich okolnosti a mimofadného zatiZzeni
je tzv. syndrom vyhoreni.

10.4 Moznosti uplatnéni v profesi socialniho pedagoga.

a) rezort Skolstvi, mladeze a télovychovy:

Skolni kluby, druziny, domovy mladeze,

détské domovy,

domy déti a mladeze, stfediska volného Casu,

instituce vychovného poradenstvi (v€etné vychovného poradce ve Skolach),

systémy preventivné vychovné péce (koordinator prevence, metodik prevence,

krizova centra, stfediska pro mladez),

e socialnévychovna a osvétova Cinnost zaméfena na seniory.

b) rezort spravedlnosti:

e oblast penitenciarni a postpenitenciarni péce (vychovatelé v napravnych
zarizenich, véznicich, institut media¢niho a probacniho pracovnika).

c) rezort prace a socialnich véci:

e socialni asistenti,

e socialni kuratofi pro mladez,

e instituce socialné vychovné péce o seniory,

e Ustavy socialni péce.

d) rezort vnitra:

¢ uteCenecke tabory,

e okrskova sluzba,

e kriminalni prevence.

e) oblast cirkevnich, spolec¢enskych a neziskovych organizaci:

e instituce pécCe o mladez, nadace apod.,

e instituce humanitarni, charitativni, stfediska kfestanské pomoci.

Otazky

. Uved zakladni charakteristiku profese socialniho pedagoga.
Jaké cinnosti zahrnuje vykon dané profese ?

Jaké kompetence by mél mit socialni pedagog?

Jaké dusledky pfinasi vykon dané profese ?

Kde se mlze profese socialniho pedagoga uplatnit ?

abrwnE
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Souhrn

Tato kapitola pojednava o profesi socialniho pedagoga, ktera v nasich podminkach
dosud nema legislativni zakotveni. Po uvodni charakteristice dané profese, jsou
popsany jeji zakladni funkce a Ccinnosti, které zahrnuje. Dale jsou uvedeny
kompetence, kterymi by mél byt pracovnik pro vykon dané profese vybaven, zminény
jsou i disledky, které pfinasi a na zavér je uveden prehled moznosti uplatnéni dané
profese v jednotlivych resortech.
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11  Socialné vychovna ¢innost v terénu

Cile
Cilem této kapitoly je seznamit s praci socialniho pedagoga v terénu. Jedna se

pfedevsSim o praci socialniho asistenta, streetworka. Ukazat, jaké Cinnosti tato prace
zahrnuje, jaka specifika a souasné take rizika pfinasi.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k zapamatovani
Socialné vychovna cinnost v terénu,socialni asistent, streetwork, depistaz,

11.1 Charakteristika socialni vychovné ¢innosti v terénu

Jde o praci s urcitymi cilovymi skupinami v prirozeném prostredi, v mistech a
Case jejich setkavani. Cilovou skupinu pfedstavuji pfevazné déti a mladistvi Zijici
rizikovym (disocialnim) zpisobem Zivota, jedinci ohrozeni socialnépatologickymi
jevy (drogové zavisli, prostitutky, déti a mladez ulice).

Uplatnéni socialni vychovy zde bude diferencované podle toho, o jakou jde klientelu
a jaké problémy je tfeba feSit. Typickym pfikladem je prace s mladezi. Jinym
pfikladem na uplatnéni socialni vychovy mize byt prace s romskym etnikem. Toto
pole poskytuje jedine€nou prilezitost ucinit vychovu skuteéné socialni ve smyslu
utvareni vztahu, motivace ke vzdélani a celkového osobnostniho rozvoje jako
prfedpokladu zarazeni do spolecenského zivota.

Terénni socialné vychovna ¢innost zahrnuje radu c¢innosti, jez Ize rozdélit na
pfimé a nepfimé. Podivejme se na né za pomoci nasledujiciho schématu:

11.2 Formy terénni socialnévychovné €innosti (Streetwork)

Pfima prace: Nepfima prace: Presahuijici :
Mapovani-monitoring Koncepty-projekty Metodickeé vedeni
Vyhledavani-depistaz Administrativa Sebevzdélavani
Kontaktovani Jednani s institucemi Supervize
Doprovazeni Prezentace Intervize

Aktualni krizova intervence Medializace
Klubova Cinnost (zazitkova pedagogika)
Prace individudlni (skupinova) :
Poradenstvi

Psychosocialni vycvik



Pfima prace je konkrétni Cinnost vykonavana s cilovymi skupinami v terénu a
CasteCné i v zafizenich. Obsahuje vlastni praci na ulici (streetwork), v riznych
lokalitach a také zafizenich nizkoprahoveého typu (o nich viz dale). Soucasti je
nejprve monitoring, mapovani terénu z riznych pfedem stanovenych hledisek. Jde
nejCastéji o mista se zvySenou koncentraci déti a mladistych.

Po seznameni se spoméry vdané lokalit¢ nasleduje depistaz, vyhledavani
rizikovych, napadnych skupin déti a mladeze, navazovani prvych kontaktu s cilem
ziskat si jejich davéru a pak jim naslouchat a vnimat jejich problémy, Zivotni postoje
a potifeby. Zaméfime se zpravidla na skupiny Ci jedince, ktefi jsou napadni,
vystredni.

Po dukladné analyze vyskytujicich se problémul a zjisténi véku a vzdélani klient
nasleduji Cinnosti oznaCované jako doprovazejici, tj. aktivity poradenského
charakteru, prip. krizova intervence. ,,Doprovazenim“ je minéno jednak vedeni
dialogu a naslouchani, ale také zprostfedkovani kontaktl s institucemi, jako jsou
centra volného Casu, nizkoprahova centra, K centra, pedagogicko-psychologické
poradny, ale i ufady prace, ruzné détské a mladeznické organizace apod.

Neprima prace zahrnuje aktivity nezbytné k uskutecnovani vlastnich Cinnosti, tedy
planovani, prezentaci, administrativu a jednani s pfisluSnymi institucemi (obecni
urad, Skola, rodina, rGzné spoleCenské organizace). Pokud se pro tuto praci
vypracuje urCity projekt, je tfeba ho zajistit materialnimi (finan&nimi) prostredky,
ziskavat granty apod.

K aktivitam, které souvisi s terénni praci, ale presahuji ji, patfi dalsi odborny
rust socialnich pracovnikl, supervize (rozvoj schopnosti sebereflexe a aktivizace
vlastniho jednani a celkovy profesionalni rast pod dohledem zkuSengjsSiho
odbornika) nebo intervize (individualni pomoc kolegy, spole¢né zvazovani dalSich
postupu, feSeni problému apod.).

11.3 Priklady terénni prace

Terénni prace je velmi bohata a riznoroda. Do okruhu socialni prace zarazujeme
napf. vyménu pouzitého injek&niho materialu (Harm redaktion) zavislym osobam,
poskytovani kondomu nebo drobna zdravotni oSetfeni. Dale uvadime instituce,
resp. Cinnosti, v nichz se zfetelné uplathuje socialnévychovna prace:

a) Nizkoprahova centra a ,,déti na ulici*

Typickou klientelou v terénni praci byvaji déti a mladistvi, travici vétSinu volného
Casu na ulici bez jakékoliv €innosti. Pravé oni jsou potencionalnimi nositeli
socialnédeviantniho jednani. Z pohledu mezinarodnich dokumentt (UNICEF) je za
,dité” povazovana osoba do véku 18 let. Prave této kategorie se také tyka dokument
Umluva o prdvech ditéte, schvaleny OSN vr. 1989 a ratifikovany CR v r. 2003.
Byvaji rozliSovany dvé zakladni kategorie. Prvni skupinou jsou tzv. déti ulice, které
z nejraznéjsSich duavodu travi prevaznou cast Casu v prostfedi ulice, mimo své
rodiny, a jsou jim ovlivnény. Mnoho z nich ani zadné rodiny nema. V nékterych
zemich Ziji ,na ulici“ celé rodiny s détmi. Druhou kategorii tvofi ,déti na ulici”, které
ji Casto vyhledavaji v dobé Skolniho vyu€ovani nebo po ném a travi zde vice svého
denniho volného €asu, jsou vSak v kontaktu se svou rodinou a na noc se vraceji
domu.



Cilem streetworku je oslovit ty skupiny, které potfebuji socialnévychovnou
(socioterapeutickou) pomoc, av8ak sami ji nevyhledavaji, a nékdy ji dokonce
odmitaji. Funkci socialniho asistenta u nas koncipovalo v r. 1993 oddéleni socialni
prevence Ministerstva prace asocialnich véci CR a od r. 1994 zagal pracovat tym
prvnich deseti socialnich asistentd. Jsou to specializovani pracovnici nejcastéji
okresnich, ale také magistratnich ¢i méstskych ufadu, ktefi pracuji s détmi a
mladezi v jejich pfirozeném prostfedi. Od té doby je tato Cinnost rozvijena jak na
urovni statni, tak nestatni, tedy na bazi neziskového sektoru.

Postupné se ukazalo, Ze tato prace vyzaduje také urcité zazemi a moznost nabidky
ur€itych zajmovych aktivit — vznikaji tzv. nizkoprahova zarizeni. Tim je minéno
zafizeni ,dostupné klientim bez nutnosti se objednavat, pfip.udavat vlastni
totoznost® (Matousek, 2003, 126). Tedy kdokoli a kdykoli do ného mulze pfijit a zase
odejit.

Socialni asistent nabizi svym klientim alternativni zplasoby traveni volného Casu
s cilem orientovat je na spoleCensky akceptovatelné aktivity a na zdravy zpusob
Zivota. Jeho Cinnosti jsou velmi rozmanité.

b) Mediacni a probacni sluzba

K pomahajicim profesim patfi i mediacni a probacni sluzba, jejiz ¢innost ma rovnéz
povahu terénni prace. Monitoring zde sice odpada (pfipady jsou pracovnikovi
zadany), ale dalSi kroky jsou pfinejmensim podobné.

Smyslem mediacni prace je zprostfedkovat kontakt mezi pachatelem trestné
¢innosti a obéti (poSkozenym), napomahat v hledani feSeni pfijatelného pro obé
strany (vefejny zajem), a vyhnout se trestnimu fizeni a postihu. Jedna se o zasah
do konfliktu tfeti neutralni osobou (mediatorem), ktera pomaha ucastnikiim konfliktu
v feSeni jejich sporu. Je to vyznamné predevSim pravé u kategorie mladistvych.
Probace je vykonavani dohledu nad osobou, které byl ulozen podminény trest
(zkuSebni doba). Tento dohled ma za cil ochranit odsouzeného i jeho okoli. Formou
probace je v8ak i kontrola nad vykonem pfiméfenych omezeni a povinnosti, ktera
ukladaji pachatelim za povinnost podrobit se riznym formam programu, jako je
léCba zavislosti, zvySovani (doSkolovani) pracovni kvalifikace nebo socialné
psychologicky Ci terapeuticky vycvik.

Postupt mediace a probace se vyuZiva v souvislosti s hledanim alternativnich
cest k FfeSeni a sankcionovani kriminalniho jednani. V naSich zemich se
zacCinaji uplatiiovat az v 90. letech 20. stoleti. Probac¢ni a mediacni sluzba je
zalozena oficialné 1. 1. 2001 (zakon €. 257/2000 O probacni a mediacni sluzbé).

Celé usili vychazi ze snahy snizovat kriminalitu déti a mladistvych (prvotrestanych),
vytvaret podminky pro zachovani jejich integrace.

Probac¢ni a mediacni ¢innost si klade nasledujici cile:

a) Integrace pachatele — zaclenéni do zivota spole¢nosti

b) Participace poskozeného — jeho zapojeni do procesu odskodnéni,
obnoveni pocitd divéry v systém spravedInosti

C) Ochrana spolec¢nosti — uCinnym feSenim konfliktnich a rizikovych stav(

spojenych s trestnim fizenim a efektivni realizaci alternativnich trestd a opatreni.



{?'l Otazky

1) Co je podstatou socialné vychovné €innosti v terénu?
2) Jaké konkrétni Cinnosti tato prace obnasi?

3) Co zahrnuje pfima terénni prace?

4) Jak funguji nizkoprahova centra?

5) Co je smyslem probacni a media¢ni sluzby?

6) V €em vidite podminky efektivnosti terénni prace?

{ Souhrn

Kapitola pojednava o pfimé a nepfimé terénni socialné vychovna cinnosti, o tom, co
je s témito Cinnostmi spojeno. V té spojitosti popisuje praci socialniho asistenta a
princip klientského pfistupu. Tato terénni prace je pak ilustrovana na pfikladu Cinnosti
nizkoprahovych center a probacni a mediacni sluzbé. Jsou popsany zakladni
postupy v procesu mediace i probace.

{&*
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12  Zivotni styl a jeho utvareni

Cile

Dulezitou soucasti socialné vychovné Cinnosti a souasné preventivniho plsobeni
proti nezZadoucim jevim je vychova k optimalnimu Zivotnimu stylu. Tato ¢ast
pojednava o ruznych pojetich Zivotniho stylu, o faktorech utvafeni Zivotniho stylu a
pfedevSim o zasadach a pojeti zdravého Zivotniho stylu a jeho vyznamu
v souCasném zivoté.

Casova naroénost
4 hodiny

Pojmy k zapamatovani
Zivotni zpGsob, Zivotni styl, aktivita, zdravy zplisob Zivota, kultura osobnosti, faktory
Zivotniho stylu.

12.1 Charakteristika a pojeti zivotniho stylu

Odborna literatura nékdy rozliSuje v této oblasti dva terminy — Zivotni zplUsob a
zivotni styl. Pokud hovofime o Zivotnim zplUsobu, mame na mysli pfedevsim
makrostrukturalni stranku socialnich vlivd (ekonomické, ekologické, technicke,
celospoleéenské a skupinové procesy). Pojem Zivotni zptisob vétSinou byva
vztahovan k vétSim socialnim celkim. Hovofime pak o typickém zivotnim zpuUsobu
narodu, statd nebo svétadilu (napf. americky Zivotni zplGsob, typicky zpUsob Zivota v
asijskych & severskych statech). Zivotni styl je spojovan spise s osobnosti.

Zivotni styly Ize rozdélit podle prevazujicich hodnot:

1. Zivotni styl s ndplini studia. Je provozovan lidmi, ktefi se vénuji éasto &etbé,
navstévam divadla, poznavacim vyletim, ale také sledovani televize. Pro tuto
skupinu lidi je typicka zvidavost.

2. Zivotni styl, ktery povazuje za duleZitou hodnotu hru a zabavu. Tato forma
zivotniho stylu je pfiznaéna pro sportovce nebo sportovni fanousky, ale také pro
hrace rdznych her a pravidelné navstévniky riznych zabavnych podniku a pfiznivce
nejruznéjSich pravidelnych i méné pravidelnych oslav.

3. Zivotni styl s rozjimanim. Lidé ho provozuji bud jako jednotlivci, nebo v
komunitach. Ze statistik vyplyva, Ze jde zejména o samotare, ktefi nikdy netravi volny
¢as s rodinou (Havlik et al.,1996).

Podle povahy kazdodennich ¢innosti ¢clovéka:

1. Aktivity orientované na praci, profesi a pfipravu na ni — proces vzdélavani,
vstup do zaméstnani, adaptace na pracovni proces, stabilizace, profesni vzestup —
kariéra atd.

2. Aktivity spojené s rodinou — vyhledavani partnera, zakladani vlastni rodiny,
budovani a rozvoj domacnosti, vychova potomku apod.



3. Aktivity v oblasti zajmu — vymezovani osobnich zajmu, jejich péstovani a rozvoj
spojeny s hledanim kompromisnich feSeni se zajmy ostatnich ¢&lend rodiny,
odpocinek, zabava, relaxace.

4. Aktivity propojené se spolecenskym Zivotem — participace na spoleCenském
zZivoté, zapojovani se do obcCanskych vztah(, rozSifovani okruhu spoleenskych
styku, zastavani pozic ve spoleCenském a politickém zZivoté.

5. Aktivity spojené s uspokojovanim biologickych a hygienickych potreb.

12. 2 Faktory ovliviaujici formovani zivotniho stylu

Objektivni spolecenské faktory dané cili, potfebami a stavem spolecnosti jsou
nejvétSi mérou uréovany ekonomickymi a politickymi poméry. Ekonomicka situace
podmifiuje jak vlastni pracovni aktivity Clovéka, tak i jeho aktivity ve volném Case.
Napfiklad vysoka nezaméstnanost vyrazné ovliviuje Zzivotni styl skupiny lidi bez
prace.

Dulezitou roli pfi formovani zivotniho stylu hraji kulturni tradice. Jejich vliv se podili
jak na utvareni zivota jednotlivce, tak celé spolec¢nosti. Rovnéz Zivot jednotlivce
utvafi i zvyky a jednani praktikované v orientacni rodiné (zpusob hospodareni v
domacnosti, vychovy déti a traveni volného Casu, uspokojovani biologickych,
kulturnich potfeb). Vliv ma i uroven védeckého a technického rozvoje dané
spoleCnosti.

Subjektivni faktory, dané individualnimi potfebami a zaméry jednotlivce, zahrnuji
psychologické charakteristiky Clovéka (intelektova uroven, temperamentové
dispozice), dale pohlavi, zdravotni stav, vék. Dulezité misto v motivacni strukture
Clovéka a jeho chovani zaujima hodnotovy systém. Na uroven a kvalitu zivotniho
stylu ma také mira dosazeného vzdélani.

Globalni trendy spoluutvarejici Zivotni styl

Obrovskou mérou se dnes na tvorbé globalniho Zivotniho stylu podili celosvétova
informacni sit — internet. Dulezitou ulohu pfitom sehrava angli¢tina. Z anglictiny
pronikaji do narodnich jazykd terminy spojené s pocitaCovou a informacni
technologii, ale i z mnoha dalSich oblasti, a stava se tak mediem, které vyznamné
napomaha Sifeni globalniho Zivotniho stylu po celém svété.

12.3 Zdravy zivotni zpusob

Dusledkem probihajici globalizace je také konzumni zpisob Zivota, ktery
charakterizuji programova spotfeba a zabava. Zivotaschopnost konzumni spole&nosti
je zalozena na existenci masmeédii, ktera lidem sdéluji, na co nového na trhu je
potfeba vydélavat, na co se tésit, jak zit. Jako reakce na stav obyvatelstva svéta,
pfedevSim v rozvinutych statech, na informacni explozi, pusobeni masmédii a
souCasné na stav Zzivotniho prostfedi a vS8ech negativnich faktor(, které pfinesl
védecky a technicky pokrok a civilizaéni rozvoj je snaha o utvafeni zdravého
Zivotniho stylu. Co vSak znamena zit zdravé? Znamena to chovat se tak, abychom
neohrozili zdravi své ani svych bliznich. Ale pfedevsim je tfeba spojit své snahy s
ostatnimi, chtit zménit hodnotové priority a hodnotovou orientaci lidské spole€nosti
jako celku (Smahel, 1997).

Pfi uskutec¢niovani zdravého zpisobu Zivota musime prFemyslet o téchto
zakladnich okruzich:
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Zivotni rytmus — vhodny pomé&r pracovni &innosti a odpoginku, fyzické a psychické
zatéze, pfimérené mnozstvi spanku.

Pohybovy rezim — pravidelny pohyb, pfiméfena fyzicka namaha.

Dusevni aktivita — rozvoj kulturnich zajma, dalSim vzdélavani, respektujici zasady
duSevni hygieny, odreagovani se od kazdodenniho napéti.

Zivotosprdva a racionalni vyZiva — vhodny stravovaci rezim, ktery slouzi zachovani
zdravi a télesné i duSevni vykonnosti.

Zvladani naroénych Zivotnich situaci — schopnost feSit konflikty, zvliadat stresové
situace, prekonavat frustrace.

Péstovani zdravého zivotniho zplisobu znamena rozvijeni télesné, psychické a
duchovni kultury osobnosti:

e Télesna kultura osobnosti zahrnuje rozvoj dovednosti a navykd osobni hygieny,
Zivotospravy, stravovacich zvyklosti, ovladani touhy po Skodlivych pozitcich, jako
jsou drogy, koufeni, alkohol, a samozfejmé pfiméfeny aktivni pohyb, podle zasady
,vytrvalost pro srdce, pruznost pro pater®.

e Psychicka kultura osobnosti je slozitym komplexem kvalit, které se konkretizuji
do zadoucich rysU, styll, do socializovanych potfeb a hodnotovych orientaci. V nasi
dobé se klade ddraz na odpovédnost, uvazlivost, sebeovladani, poznavaci
dychtivost, prosocialni orientaci, reflexi a sebereflexi, uméni efektivné se ucit, byt
tvofivy a socialné zdatny.

e Duchovni kultura osobnosti je Casto redukovana jen na estetické, literarni a
védecké zajmy i realizacni dovednosti, ale v plné Sifi zahrnuje predevSim mravni
vyspélost osobnosti, citlivost svédomi a smysl pro duchovni dimenzi byti (Smékal,
1997).

Otazky

1) Jak rozumite pojmu zivotni styl a Zivotni zpUsob?

2) Jaké lze rozlisit druhy zivotniho stylu?

3) Jaké zakladni oblasti ¢innosti zahrnuje Zivotni styl kazdého jedince?
4) Jak je charakterizovan zdravy zivotni styl?

5) V Cem vidite aktualnost daného tématu?

Souhrn

Kapitola obsahuje charakteristiku Zivotniho stylu, typologie Zivotniho stylu a
kategorie aktivit, které tvofi zivotni styl. Dale jsou analyzovana faktory utvareni
Zivotniho stylu. Pozornost je vénovana zdravému stylu Zzivota a vychové ke
zdravému Zzivotnimu stylu.
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