* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

SOMATOLOGIE

studijni opora k predmétu
pro studenty kombinované formy studia
oboru Socidlni patologie a prevence

Doporuceny semestr: prvni
Prerekvizita: neni
Navazujici predmét: neni
Kreditova dotace: 4
Ukonceni predmétu: zkouska

Garant predmétu: doc. MUDr. Jifi Chaloupka, CSc.



Slovo uvodem

Tato studijni opora je studentim vystavena jako pomicka v jejich prvnich kraécich studiem
somatologie ve vztahu ke studovanému oboru. Zahrnuje nejen somatologii jako védu o stavbé lidského
téla, ale 1 zakladni medicinské znalosti, které by clovek pracujici s lidmi mél ovladat — zaklady prvni

pomoci, principy vychovy ke zdravi,....

Somatologie je prezentovand v zakladech, nezbytnych k védeckému pojimani a chépani
somatické i mentalni stranky existence lidského jedince. Poskytuje zakladni informace o
stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav téla, véetné zasvéceni do potifebné bazalni
terminologie oboru. Vytvari tak védomostni ptfedpoklady pro pochopeni odchylek ve funkcich
lidského téla. Akcentuje oblasti se vztahem k praktickym potiebdm terénni prace socidlnich

patologd.

Po absolvovani predmétu

- se bude student orientovat v pojmech, které mu ukazou cestu, jak se orientovat
V problémech, kter¢ pfinasi prace s lidmi po strance biologické

- budou studenti zvladat zakladni principy zdravoveédy

- Dbudou se studenti orientovat v zakladech prvni pomoci

Obsah studijni opory:

1. Usporadani lidského téla — buiika, tkan, organ, soustava

2. Kosterni soustava — zékladni stavba, svalova soustava — piehled hlavnich svalt

3. Télni tekutiny, homeostaza, krev, miza, imunitni funkce, Krevni ob&éh — stavba a unkce
srdce a cév, fizeni obéhu

4. Dychaci soustava, stavba, fizeni dychani, vyména plyn1, travici soustava — stavba, traveni,
vsttebavani

5. Latkova a energeticka pfemeéna, télesna teplota, vyziva, Vydej odpadnich latek z té€la — role
ledvin, kiize

6. CNS - stavba, funkce dil¢ich ¢asti, PNS télni a utrobni, smyslové funkce, Endokrinni

soustava - zakladni i€¢inky hormont, Reprodukéni funkce muze a Zeny



Téma €. 1: Usporadani lidského téla — bunka, tkan, organ, soustava

Cil studia tématu: Seznamit studenta se zdkladnimi informacemi, které se tykaji stavby

lidského téla:

Hlavni body — pojmy k zapamatovani:
- Usporadani lidského téla

- Bunka

- Tkan

- Organ

- Soustava

Literatura:

NOVOTNY, I., HRUSKA, M. Biologie clovéka. 3. vyd. (ev. nov¢jsi). Praha: Fortuna, 2002.
POZNAMKY Z KONZULTACT{

KOMPLEXN{ PRUVODCE OBOREM: zahrnuje veskeré potiebné informace - kli¢ova slova,
harmonogram konzultaci, zkuSebni okruhy (v elektronické formé piichazi do e-mailové
schranky oboru na zacatku semestru)

ANATOMICKA SCHEMATA: cévy, svaly, nervy (aktualn& zasilané v elektronické podobé

do e-mailové schranky oboru)

Dopliikova literatura:

MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie cloveka. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008.

MERKUNOVA,A. Ziklady funkcni somatologie (fyziologie) — pozndmky k predndskim. 2.
pfepracované a doplnéné

vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.

MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
reedice 2002, 2003, 2009.

ROKYTA, R., STASTNY, F. Struktura a funkce lidského téla. 1. vyd. Praha: Tigis, 2002.
MOUREK, J. Fyziologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005.



MARIEB, E. N., MALLAT, J. Anatomie lidského tela. 1. vyd. Brno: CP Books, 2005.
SEICHERT, V. Maly anatomicky atlas. 2. ptepracované vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2000.
[

e Kontrolni otizky ovérujici pochopeni tématu:
1) Popiste, z jakych ¢asti se sklada lidské télo.

2) Popiste, co znamenaji vySe uvedené pojmy.

Prostor pro odpovédi:




Téma ¢. 2: Kosterni soustava — zakladni stavba, svalova soustava — prehled hlavnich

svalu

Cil studia tématu: Seznamit studenty se strukturou, typologii a zakladnim ¢lenénim kosterni

a svalové soustavy. Zaméfit se na svaly posturalni a svaly fyzické.

@ Hlavni body — pojmy k zapamatovani:
- Kosterni soustava
- Typy kosti
- Svalova soustava
- Svaly posturalni a svaly fyzické
- Ochabovani a zkracovani

- Zlomeniny a poSkozeni svalii — prvni pomoc

L.-,!‘ Literatura:
NOVOTNY, I., HRUSKA, M. Biologie c¢lovéka. 3. vyd. (ev. nov¢jsi). Praha: Fortuna, 2002.
POZNAMKY Z KONZULTACI
KOMPLEXN{ PRUVODCE OBOREM: zahrnuje veskeré potiebné informace - kli¢ova slova,
harmonogram konzultaci, zkuSebni okruhy (v elektronické form¢ pfichazi do e-mailové
schranky oboru na zacatku semestru)
ANATOMICKA SCHEMATA: cévy, svaly, nervy (aktualng zasilané v elektronické podobé

do e-mailové schranky oboru)

Dopliikova literatura:

MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie cloveka. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008.

MERKUNOVA,A. Ziklady funkcni somatologie (fyziologie) — pozndmky k predndskam. 2.
ptepracované a doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.

MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
reedice 2002, 2003, 20009.

ROKYTA, R., STASTNY, F. Struktura a funkce lidského téla. 1. vyd. Praha: Tigis, 2002.



MOUREK, J. Fyziologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005.

MARIEB, E. N., MALLAT, J. Anatomie lidského tela. 1. vyd. Brno: CP Books, 2005.
SEICHERT, V. Maly anatomicky atlas. 2. ptepracované vyd. Praha: ISV nakladatelstvi,
2000.

Kontrolni otazky ovérujici pochopeni tématu:
1) Popiste kosterni a svalovou soustavu ¢lovéka.
2) Vymezte rozdily mezi svaly posturalnimi a fyzickymi.

3) Popiste zaklady prvni pomoci Grazovych stavii kosterni a svalové soustavy.

Prostor pro odpovédi:

Téma €. 3: Télni tekutiny, homeostaza, krev, miza, imunitni funkce, krevni obéh, stavba

a funkce srdce a cév, rizeni obéhu



Cil studia tématu: Piedstavit studentim kolob¢h télnich tekutin v lidském téle. Vymezit
zakladni funkce a poruchy téchto funkci u jednotlivych télnich tekutin. Seznamit s principy

vychovy ke zdravi a zdravé Skoly.

Hlavni body — pojmy k zapamatovani:
- T¢Ini tekutiny

- Homeostaza

- Salutogeneze a patogeneze

- Krev

- Miza

- Imunita a imunitni funkce

- Krevni ob¢h

- Srdce a cévy

Literatura:

NOVOTNY, L., HRUSKA, M. Biologie clovéka. 3. vyd. (ev. nov¢jsi). Praha: Fortuna, 2002.
POZNAMKY Z KONZULTACT

KOMPLEXN{ PRUVODCE OBOREM: zahrnuje veskeré potiebné informace - kli¢ova slova,
harmonogram konzultaci, zkuSebni okruhy (v elektronické formé piichazi do e-mailové
schranky oboru na zac¢atku semestru)

ANATOMICKA SCHEMATA: cévy, svaly, nervy (aktualné zasilané v elektronické podobé

do e-mailové schranky oboru)

Dopliikova literatura:

MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie cloveka. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008.

MERKUNOVA,A. Ziklady funkcni somatologie (fyziologie) — pozndmky k predndskim. 2.
pfepracované a doplnéné

vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.

MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
reedice 2002, 2003, 2009.



ROKYTA, R., STASTNY, F. Struktura a funkce lidského téla. 1. vyd. Praha: Tigis, 2002.
MOUREK, J. Fyziologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005.

MARIEB, E. N., MALLAT, J. Anatomie lidského tela. 1. vyd. Brno: CP Books, 2005.
SEICHERT, V. Maly anatomicky atlas. 2. ptepracované vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2000.

e Kontrolni otazky ovérujici pochopeni tématu:
1) Popiste, jakou funkci maji jednotlivé té€lni tekutiny.
2) Vymezte, co je imunita a poukazte na zasady zdravého budovani imunitniho systému.

3) Popiste srdce a cévy a vymezte jejich funkei.

Prostor pro odpovédi:

Téma &. 4: Dychaci soustava, stavba, Fizeni dychani, vyména plyni, travici soustava —

stavba, traveni, vstirebavani

Cil studia tématu: Poskytnout studentim zakladni informace, jak vypada dychaci soustava,
jaké jsou zékonitosti jejiho fungovani. Vymezit funkci travici soustavy a zaklady zdravé

stravy.

@ Hlavni body — pojmy k zapamatovani:



- Dychaci soustava

- Stavba dychaci soustavy

- Rizeni dychani

- Vymeéna plynti7travici soustava

- Zdrava strava

Literatura:

NOVOTNY, L., HRUSKA, M. Biologie ¢lovéka. 3. vyd. (ev. novéjsi). Praha: Fortuna, 2002.
POZNAMKY Z KONZULTACT

KOMPLEXNI{ PRUVODCE OBOREM: zahrnuje veskeré potiebné informace - kli¢ova slova,
harmonogram konzultaci, zkuSebni okruhy (v elektronické formé ptichdzi do e-mailové
schranky oboru na zacatku semestru)

ANATOMICKA SCHEMATA: cévy, svaly, nervy (aktualng zasilané v elektronické podobé

do e-mailové schranky oboru)

Dopliikova literatura:

MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie cloveka. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008.

MERKUNOVA,A. Ziklady funkcni somatologie (fyziologie) — pozndmky k prednaskam. 2.
ptepracované a doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.

MACHOVA, J. Biologie clovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
reedice 2002, 2003, 2009.

ROKYTA, R., STASTNY, F. Struktura a funkce lidského téla. 1. vyd. Praha: Tigis, 2002.
MOUREK, J. Fyziologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005.

MARIEB, E. N., MALLAT, J. Anatomie lidského tela. 1. vyd. Brno: CP Books, 2005.
SEICHERT, V. Maly anatomicky atlas. 2. ptepracované vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2000.

?

e Kontrolni otazky ovérujici pochopeni tématu:
1. Popiste, jak vypada dychaci soustava a jeji funkce.

2. Popiste, co se déje se vzduchem, ktery vdechujeme.



3. Popiste travici soustavu a zakladni principy zdravé stravy.

Prostor pro odpovédi:

Téma ¢. 5: Latkova a energeticka preména, télesna teplota, vyziva, vydej. Vydej

odpadnich latek z téla — role ledvin, kiiZe

Cil studia tématu: Poskytnout studentim piehled o latkové a energetické preméné, ktera se

odehrava v jejich téle. Poukézat na télesné procesy ve vztahu k uzivani navykovych latek.

Hlavni body — pojmy k zapamatovani:
- Latkova a energeticka pfeména

- Vydej odpadnich latek z téla

- Odolnost

- Resilience

- Vztah télesné a dusevni pohody



Literatura:

NOVOTNY, L., HRUSKA, M. Biologie ¢lovéka. 3. vyd. (ev. novéjsi). Praha: Fortuna, 2002.
POZNAMKY Z KONZULTACI

KOMPLEXN{ PRUVODCE OBOREM: zahrnuje veskeré potiebné informace - kli¢ova slova,
harmonogram konzultaci, zkuSebni okruhy (v elektronické form¢ piichazi do e-mailové
schranky oboru na zacatku semestru)

ANATOMICKA SCHEMATA: cévy, svaly, nervy (aktualng zasilané v elektronické podobé

do e-mailové schranky oboru)

Dopliikova literatura:

MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie cloveka. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008.

MERKUNOVA,A. Ziklady funkcni somatologie (fyziologie) — poznamky k predndskam. 2.
ptepracované a doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.

MACHOVA, J. Biologie ¢lovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
reedice 2002, 2003, 2009.

ROKYTA, R., STASTNY, F. Struktura a funkce lidského téla. 1. vyd. Praha: Tigis, 2002.
MOUREK, J. Fyziologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005

MARIEB, E. N., MALLAT, J. Anatomie lidského tela. 1. vyd. Brno: CP Books, 2005.
SEICHERT, V. Maly anatomicky atlas. 2. ptepracované vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2000.

Kontrolni otazky ovéfujici pochopeni tématu:
1) Popiste na zaklad¢ literatury, jaky je vztah mezi duSevni a t€lesnou pohodou.
2) Vymezte pojem zdravi.

3) Popiste, jaky je vyznam slova residence z pohledu zdravotnického.

Prostor pro odpovédi:




CNS - stavba, funkce dil¢ich ¢éasti, PNS télni a utrobni, smyslové funkce,

endokrinni soustava — zakladni u¢inky hormonii. Reprodukéni funkce miize

a Zeny

Cil studia tématu: Naucit studenty, aby vnimali CNS jako dilezity aspekt vnimani jejich
klient. Vymezit zékladni problémy, se kterymi se ve své praci mohou setkat. Vymezit funkce
hormonti a udé¢lat jejich piehled. Reprodukéni funkci vymezit z pohledu zdravotnického,

socialniho a zavislosti.

@ Hlavni body — pojmy k zapamatovani:
- CNS
- PNS
- Hormony
- Endokrinni soustava
- Reprodukce

- Zavislosti

m

--J Literatura:
NOVOTNY, L, HRUSKA, M. Biologie ¢lovéka. 3. vyd. (ev. nové&jsi). Praha: Fortuna, 2002.
POZNAMKY Z KONZULTACI



KOMPLEXN{ PRUVODCE OBOREM: zahrnuje veskeré potiebné informace - kli¢ova slova,
harmonogram konzultaci, zkuSebni okruhy (v elektronické formé pfichazi do e-mailové
schranky oboru na zacatku semestru)

ANATOMICKA SCHEMATA: cévy, svaly, nervy (aktualné zasilané v elektronické podobé

do e-mailové schranky oboru)

Dopliikova literatura:

MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie clovéka. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008.

MERKUNOVA,A. Ziklady funkcni somatologie (fyziologie) — poznamky k predndskam. 2.
ptrepracované a doplnéné vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007.

MACHOVA, J. Biologie clovéka pro ucitele. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
reedice 2002, 2003, 2009.

ROKYTA, R., STASTNY, F. Struktura a funkce lidského téla. 1. vyd. Praha: Tigis, 2002.
MOUREK, J. Fyziologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2005.

MARIEB, E. N., MALLAT, J. Anatomie lidského tela. 1. vyd. Brno: CP Books, 2005.
SEICHERT, V. Maly anatomicky atlas. 2. ptepracované vyd. Praha: ISV nakladatelstvi, 2000.

Kontrolni otazky ovérujici pochopeni tématu:
1) Vymezte funkce CNS.

2) Vytvoite ptehled a popiste funkce hormontl.
3) Vytvorite piehled zavislosti dle katalogizace.

Prostor pro odpovédi:




HARMONOGRAM STUDIA PREDMETU

PREZENCNI CAST NEPREZENCNI CAST

Konana vyuka samostatna prace

1. blok vyuky: 5 hodin
- Vymezeni vstupnich pojmil
- Organizace vyuky

- Funkce jednotlivych témat

. Zpracovavani seminarnich praci

° Prace s literaturou

2. blok vyuky: 6 hodin
- Vymezeni dal$ich témat

- Diskuse nad seminarnimi pracemi

- Zpracovani zapoctove prace
Uspésné zvladnuti pribézné zadavanych ukoll prostfednictvim Skolniho e-learningového
prosttedi WebCT a odevzdani zavérecné prace, kterd splituje pfedepsand kriteria jak po

strance formalni, tak po strance obsahové.



