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1. PERIODIZACE A VYVOJOVE TEORIE

* rozclenéni zivotni drahy ¢lovéka na urcité faze

* life spend x obdobi, krizi, kritickych obdobi

* principy periodizace - vyvojové stupné, mezi nimi faze pfechodu
(charakteristicka kritickym obdobim, zménou, mensi mirou integrace, vyssi mirou

diferenciace)

Periodizace vyvoje podle J. Svancary a M.Vagnerové:

Svancara (1978)

Vagnerova (2000)

Prenatalni obdobi
(poceti az narozeni)

Prenatalni |Faze oplozeni (0. — 3.t)
obdobi Embryonalni obdobi (4. - 12. t)
Fetalni obdobi (12.t - narozeni)

Novorozenecké obdobi
(do 6 tydnit)

Novorozenecké (pfiblizné 1 m)

Kojenecké obdobi (do 1 roku)

Kojenecky vek (do 1 roku)

Batolivy vék (1-3)

Batoleci vék (1-3)

Predskolni vék (3-6)

Predskolni vék (3-6)

Skolni vék (6-11)

Skolni vék |Rany $kolni vék (6/7-8/9)
Stiedni skolni vek (8/9-11/12)
Starsi skolni vek (11/12-15) = Pubescence

Pubescence, dospivani
(11-15)

Pubescence

Adolescence (15-20)

Adolescence (15-20)-ind.variabilita

Mlad4 dospélost (20-30/32)

Obdobi mladé dospélosti (20-35)

Stedni dospélost
(30/32-46/48)

Obdobi stfedni dospélosti (35-45)

Starnuti (46/48-65)

Obdobi starsi dospélosti (45-60)

St (65- )

Obdobi raného staii (60-75)

Vysoky vék (75 -)

Pravé stari (75-)

Trendy vyvoje pro tristupfiové vyvojové gradienty podle Josefa Svancary

(1973):



Trendy vyvoje

—eo— Konstantni

—m— Akceleracni

Retardac¢cni

Pozitivni
asymptoticky

// —»— Pozitivni

./‘* - —e— Konkavni

e ——— —+— Negativni
asymptoticky

- —— Konvexni

Negativni

STRUCNA KLASIFIKACE VYVOJOVYCH TEORI{

1.

wWN

Teorie determinace dusevniho vyvoje
1. teorie empiristické (exogenistické; behaviorismus)
2. teorie nativistické (endogenistické)

* racionalistické (napr. Gesell)

* iracionalistické (instinktivistické, hédonistické; napf. Freud)
3. teorie interakéni (syntetlcke dialektické; napf. Vygotskij, Piaget)
Teorie periodizace dusevniho vyVOJe
Teorie individuace dusevniho vyvoje (napf. Jung, Thomas & Chessova)

Stadia psychosexualniho vyvoje podle Sigmunda Freuda

oralni (do 1 roku): slast sani, polykani, s ristem zubl se centrum slasti mé&ni na
bolest; pfi ustrnuti v této fazi se stava osoba oralné zavislou (prejidani, koureni...)

Analni (1-3 roky): prvni stfet s autoritou, pfinuceni k discipliné; pfi ustrnuti osoba

v ’ v . ’ . ’ . e O v. v s v
bud’ analné retentivni - lakoma k okoli, asketicka vuci sobe, nebo analné
impulsivni - bez sebekontroly, neodpovédnost, agrese

Falické (3-6 rokl): zkoumani sexudlnich organd, masturbace, Oidiplv a Elektfin
komplex

Latentni (6-12 rokl): potlageni sexuality, libido odvedeno jinam, dFivéjsi impulzy
a zazitky jsou zapominany

Genitalni (12-18 rokd): jedinec se zamé&fuje heterosexudlng, od sebelasky k lasce

Psychosocialni teorie Erika Homburgera Eriksona

Al R

. ddvéra vs. zakladni neddvéra, ctnosti je: nadéje (0 - 1)

autonomie vs. zahanbeni a pochybnosti, ctnosti je: vile (1-3)
iniciativa vs. vina, ctnosti je: Gcelnost (3-6)
snazivost vs. ménécennost, ctnosti je: kompetence (6-12)

identita vs. zmateni roli, ctnosti je: vérnost, oddanost zvolené Zivotni filozofii (12-

9)



6. intimita vs. izolace, ctnosti je: laska (19 - 25)

7. generativita vs. stagnace, ctnosti je: pecovani, konstruktivni pfispéni spolecnosti
(25-50)

8. integrita vs. zoufalstvi, ctnosti je: moudrost jako vysledek celkového vyvoje jedince
(50 a vice)

Kognitivné - vyvojova teorie Jeana Piageta

Senzo-motorické stadium: (do 2 let), vztahy mezi aktivitami a nasledky, stalost
objektu, oddéluje sdm sebe od vnéjsiho svéta

*  Predoperacni stadium: (2-7 let), uziti jazyka, vytvari objektové reprezentace
predstav, mysSleni stale egocentrické, tfidi podle jednoho rysu, jeden aspekt
situace vZzdy dominuje a ostatni nejsou vnimany, dominuji zrakové dojmy

* stadium predpojmového a symbolického mysleni (2.- 4 r.)
* stadium nazorného mysleni (4.- 7r.)

*  Stadium konkrétnich operaci: (7-12), umi logicky premyslet o pfedmeétech,
stalost pocCtu, mnozstvi, hmotnosti, nové logické operace, utvari mentalni
reprezentace, pouzivaji abstraktni pojmy, ale jen ve vztahu ke konkrétnim
objektim

- Stadium formalnich operaci: (11-12) v podstaté stejny zplsob mysleni jako
dospély, uvazovani v Cisté symbolickych pojmech, formalni mysleni

Stadia moralniho vyvoje Lawrence Kohlberga

* Predkonvencni droven: v prvnich dvou stadiich je mordlka vnéjsi nikoliv vnitfni,
dobro a zlo se posuzuje podle disledku
* Stadium 1: Zaméreni na trest a poslusnost - co se tresta je Spatné, dobré
je vyhybat se trestu, strach z trestu se stava prvoradym motivem v chovani

* Stadium 2: Naivni instrumentalni hédonismus - dobro je predstavovano
vyrokem: ,Co z toho mam ja?"“; strach z trestu pretrvava, ale pridava se snaha
o odménu

* Konvencni Groven: dostat se na tuto Uroven predstavuje znacny skok, vyvine se
eticky kodex, ktery v sobé zahrnuje i potfeby druhych
* Stadium 3: Hodni kluci a holky - dlraz pfedevéim na vztahy, cht&ji byt
povazovani za dobré syny, dcery, manzele, zaky, obcCany,... obas se mohou
vzdat i toho, co chtéji, protoze jejich chovani by poskodilo druhé

*» Stadium 4: Rad a zakon - Co by se stalo, kdyby kazdy ve vasi situaci porusil
zakon, protoze by sis myslel Ze ma dobry divod?

* Postkonvenc¢ni Groven: malo lidi se dostane na uroven postkonvencni, do 5.
stadia se dostane asi jen 15% lidi a to pouze starSich 25 let; stadium 6 nakonec
oznadil za potencialni; i ten, kdo dokaZe uvaZovat ve stadiu 6, mize mit problém
ho sladit se svymi ¢iny
* Stadium 5: Spolecenska smlouva - zakony byly udélany pro cClovéka, a ne

¢lovék pro zakony



* Stadium 6: Univerzalni etika - fidi se radou individualnich zasad, které
fikaji, ze jedinec ma pravo na zivot, svobodu a spravedInost

* Stadium 7: konecné stadium, nabozenské; lze ho dosahnout az na sklonku
zivota; clovék je jen nepatrnou soucdsti vesmiru, jednota s vesmirem Ci
s bohem

Teorie Margaret Mahlerové
Vyznam interakce déti s matkami pro rozvoj sebepojeti.

1. normalni autismus: do 1 mésice; nerozliSuje matku od sebe ani od okoli
2. normalni symbiodza: 2. az 4. mésic; dité a matka vytvari jeden omnipotentni
systém, lisi se uz od svéta, ale ne od sebe navzajem
3. separace - individuace: od 4. mésice do 3 let;
» diferenciace - 4 aZ 10 mé&sic{; odliuje matku od cizich, strach z ciziho, ke
konci separacni Uzkost
* procvi€ovani (practising): 10 a? 16 mésicd.; aktivni vzdalovani od
matky, ale narlst separa¢ni Uzkosti, zadklad asertivity a autonomie,
zvladnuti poklada zaklad asertivité a autonomii, nezvladdnuté mize vést
ke stagnaci a regresi
* rapprochement (navazovani pratelskych vztahl): 16 aZz 25 mésicQ.;
vztahy k fadé dalsich lidi, zvySuje se frustraéni tolerance, bezmocnost vi¢i
svétu, ambivalence k matce
* individuace - object constancy: 25 a? 30 mé&sicd; mentalni reprezentace
matky, dit¢ mdZe fungovat samostatn&, zrozeni psychického ja, snasi
primérené situace

Dvojna vazba (double bind): naruseni rovnovahy, porucha v oblasti komunikace,
kterd neni jasna a jednoznacna. Matka poskytuje ditéti vzajemné se vylucujici
informace (svym projevem ubezpecuje dité o své lasce a zaroven ho odstrkuje). Jedno
sdéleni byva verbalni, druhé nikoliv; dité neni schopno porozumét a reagovat.

2. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH OBDOBI

2.1 Prenatalni obdobi

devét mésicl, od oplozeni vaji¢ka aZ po porod
Cleni se na t¥i faze:

1. Od oplodnéni po uhnizdé&ni blastocysty - kon¢i vznikem t¥ zarodeénych listd,
trva asi tfi tydny, ve tfetim tydnu vznik nervové trubice

2. Embryonalni obdobi - do 12. tydne (konec prvniho trimestru), vznik vSech
organovych zakladd, embryo citlivé - v tomto obdobi mohou vznikat vyvojové vady

3. Fetalni obdobi - dokon&ovani vyvoje orgdnovych systému, nékteré uz zacinaji i
fungovat, trva az do narozeni

* v tomto obdobi nereaguje se zvysSenou citlivosti plod i matka

*  Pohlavi: genetické pohlavi ur¢eno chromozomy X a Y, ale pohlavni znaky urcuji
hormony, vSechna embrya jsou primarné samici, ale rozvoj muzského pohlavi



urcuje testosteron (produkovany varlaty), pohlavni organy vznikaji v embryonalni
fazi, ve fetalnim obdobi pak plsobi pohlavni hormony i na vyvoj mozku

Plod ma vrozenou schopnost reagovat na podnéty (zména matciny polohy,
zvukové podnéty), reaguje tak jak je pro néj vyhodné, jeho reakce se postupné
diferencuji a pribyvaji, je schopen nejjednodussich forem uceni, dokdze se naucdit
rozlidovat nékteré podnéty a reagovat na né& rdznymi zplsoby (vé&tdinou zmé&nou
intenzity pohybu)

rozviji se bazalni pocit bezpeci

chovani je jiz individualné typické, jeho znaky pretrvavaji i po narozeni (zpravidla
projevy temperamentu, intenzita, mnozstvi, frekvence pohybovych reakci)

Obecné znaky prenatalniho vyvoje: nékteré funkce se objevuji ve specifickém
obdobi (nékteré vymizi ve specifickém obdobi), ve fetalnim obdobi je cetnost
pohybové aktivity stabilni - zabira 20-30% casu, nékteré pohybové funkce plodu jsou
zdkladem funkci postnatélnich (sani, zivani., jiné maji svdj smysl jiz pfed porodem
(zména polohy téla, polykani amniové tekutiny)

2. mésic - v 7. tydnu prvni pohyby (malo znatelné), v 8. tydnu dostavaji charakter
zaskubl, v 9. tydnu izolované pohyby konéetin a posléze i hlavy

3. mésic - reakce na dotek v okoli Ust a nosu, pohybuje jazykem, zivani, saci pohyby,
na podrazdéni sevieni prstll, pohyb hlavy i konéetin, oto¢i se kolem své osy

4. mésic - stfidavy pohyb rukama a nohama, reaguje na dotek kdekoliv na pokoZce,
otevird a zavird Usta, méni vyraz tvare, na podrazdéni vicek reaguje jen vicky (a ne
celym télem jako dfiv), zacinaji se vytvaret zakladni reflexy

5. mésic - reaguje na tlak a zvukové podnéty (zejména z matcina téla - tlukot
srdce), rozlisSuje zakladni chuté, pohyb aktivnéjsi a diferencuje se, rozdily v denni a
nocni aktivité, v dobé mezi 18. a 20. tydne zacind matka vnimat pohyby plodu, matky
registruji asi jen 40% pohyb{

6. mésic - zvétSuje se intenzita pohybl konéetin, vdechny pohyby stale
nekoordinované, diferencuji a prohlubuji se reakce na podnéty, reaguje i na zvuky
z vnéjsiho prostredi (modifikované amniovou tekutinou)

7 - 9. mésic - motorika i percepce se dale rozviji, zlepSuje se kvalita smysld -
vzristd propustnost placenty, takze se rozviji i chut a &ich, stfedni ucho ukonéuje
vyvoj v 7. — 8. mésici a s nim se rozviji i patficnd korova centra, vznikaji specifické
zkusenosti (matcin hlas, intonace matefského jazyka,..), na konci téhotenstvi je
déloha napjatd a ztenéend takZe plsobi jako zesilova&, rozvoj smyslé zavisi na
stimulaci

*  Matka a plod: pro rozvoj plodu je vyznamné spojeni s matkou, komunikace mize
probihat_fyziologicky (krev pres placentu - hormonl, metabolismu...), smyslové
(pohybem, tlakem, zvukem...), a emocné (tim Ze se matka na dité soustrfedi, ma
k nému urcity vztah... (nechténé déti byvaji ¢astéji potraceny, nez chténé, aktivnim
ucastnikem komunikace je také plod

* Nedonosené déti (Langmeier, KrejCifova): byvaji labilnéjsi, drazdivé, soucasné
méné reaktivni na smyslové a socialni podnéty

* Prenatalni diagnostika: ultrazvuk, alfa fetoproteinovy test (z krve matky,
roz&tép patefe, anencefélie), amniocentéza (Downtv syndrom)

2.2 Novorozenecké obdobi

Porod ve 38. - 42. tydnu, primé&rnd hmotnost novorozence 3300 - 3400g, mé&fi
v priméru 50cm. Vyrazna zména prostiedi, zat&%ovy okamzik pro dit&, rychly nastup
funkci mnoha organQ (dychani, travici trakt)



* Trva asi jeden meésic od doby porodu, je to adaptacni obdobi, reaguje pomoci
reflext, vedkeré projevy chovani zavisi na biorytmu, kratké Useky bdé&ni vyplfiuje
uspokojovani biologickych potfeb (az postupné se da zaujmout i jinymi podnéty),
bdélost se da ovlivnit (napf. zménou polohy)

Brazeltonova $kala: rozliuje Sest zakladnich stavl novorozence

*  Hluboky spanek: dech pravidelny, oci zaviené, nizky svalovy tonus, zména stavu
je méné pravdépodobna nez v ostatnich

* Lehky spanek: REM faze, rychlé pohyby océi, zavifena ¢i priviena vicka, dech
nepravidelny, nizka Uroven aktivity s drobnymi zaskuby ¢i nahodilymi pohyby
Dfimota: prechodny stav mezi spankem a bdénim, oci oteviené i polooteviené
s kalnym pohledem, nizké svalové napéti,
Klidny bdély stav: sjasnym pohledem, veskerd pozornost zamérena na
pozorovani a naslouchani, aktivita nizka, stfedni svalové napéti, zapojovani se do
socialni interakce

= Aktivni bdély stav: oci oteviené, znacnd pohybova aktivita s velkymi pohyby
koncetin, Castéjsi kratké hlasové projevy

*  PIlac: oci oteviené nebo zaviené, velkd pohybova aktivita, vysoké svalové napéti,
dech nepravidelny, plac

Apgarova skala: vzhled (barva), pulz (srde¢ni rytmus), grimasy (iritabilita), aktivita
(svalovy tonus), respirace
Brazeltonova neonatalni skala hodnoti 4 dimenze:

Interaktivni chovani
Motorické chovani

Ovladani fyziologického stavu
Reakce na stres

PN

* T. Berry Brazelton (1972) synchronizace interakci matka - dité; rozliSujeme
tyto faze kontaktu: 1. vyladéni vzajemné pozice (dité zvedne hlavicku, matka
prejde do polohy v Urovni jeho oci), 2. pozdraveni — mimika, vokalizace, Usmév, 3.
vrchol radostného setkani, excitace, zapojeni vSech smyslovych modalit, 4.
oslabeni - odvréceni pozornosti bez jakychkoli negativnich  pocitd.
Asynchronizovana interakce - matka nereaguje pfimérené na vyzvani ditéte -
bud’ ho dlouho zahrnuje podnéty, nebo naopak nereaguje vibec; dité tak ztraci
zajem o socialni interakci, upada do apatie, angazuje se v kratkych,
neuspokojivych pokusech o kontakt; k asynchronii dochazi ob¢as normalné, nesmi
vdak prevazovat nad synchronii; byvad zplsobena bud nedostate¢nou schopnosti
matky reagovat na potfeby ditéte, nedostatkem empatie, nebo mize jit o dité
zvlasté drazdivé, s nepravidelnym biorytmem, které reaguje na jakykoliv pokus
matky negativni emoci

- Reflexy: maji rlzny vyznam (adaptace, preziti, orientace v prostoru, zaklad
dalsiho vyvoje), jsou specifické na konkrétni podnét, napf. saci reflex; jiné byly
uZite¢né v predchozich fylogenetickych fazich a dnes se zachovaly jako pozlstatek
(vymizi v prvnich mésicich Zzivota, slouzi ke kontrole normalniho vyvoje, napf.
chodici, Moorlv, plovaci pohyby)

" Vrozené zplsoby chovani: na rozdil od reflexi nejsou vazany na specifické
podnéty, (tendence vnimat svoje okoli, reakce kfikem...), maji i socialni vyznam,
lisSi se podle potfeby (napf. kfik z hladu zni jinak nez kfik z bolesti), kfik jiného
ditéte ma pro novorozence vyznam signalu, reaguje na néj



* Smyslové vnimani: ma jiz urcité zkusSenosti ve sluchové oblasti, ma znacny
rozsah, rozliSuje i vysoké tony (tato schopnost s vékem vymizi), rozlisSuje doteky,
teplotu, zménu polohy, nejvyznamnéjsi je kozni kontakt, pFinasi libé emoce a
socialni stimulaci, rozvoj zrakového vnimani v podstaté zacind, vnima obrysy
objektu na vzdalenost 20-30cm

* Uceni: spojeno se zakladnimi smyslovymi stimuly, prvni pozorovatelné projevy
uceni ve 2. - 5. dni Zivota (souviseji s krmenim, napf. pozna matku a natadi
hlavicku jejim smérem), postupné se vlivem zkuSenosti modifikuji i vrozené
mechanismy (jinak se chova pfi sani z prsu, jinak z lahve), uz v tomto véku je
uceni typické snahou integrovat dilci_zkusenosti, probiha v ramci socialni
interakce

* Role matky: c¢ichem ji pozna jiz 45 hodin po narozeni, rozezna jeji hlas (tfi dny
staré déti matcin hlas preferuji a reaguji na néj zivéji, tfi tydny staré dité se snazi
dostat do takové polohy, aby matku Iépe slyselo), ve vhodné vzdalenosti rozpozna
i oblicej matky, v jejich vztahu je aktivni (place, hybe se a jinak komunikuje
s matkou), charakteristickd je jejich stejnd vyladénost v ¢ase - kontingentni
reaktivita (okamzita reakce matky na projevy ditéte).

2.3 Kojenecké obdobi

od 1. mésice do 1. roku

* Poznavaci procesy: probiha na zakladé uceni a zrani, zranim CNS je postupné
prevzato  subkortikdlni  Fizeni chovani nahrazeno  kortikdlnim, faze
senzomotorické inteligence, probiha v konkrétnim kontaktu s redlnym svétem

Zrakové vnimani: snadno upoutd pozornost a dokaze ji udrzet, vyznamny
prostifedek orientace, je to senzitivni faze pro rozvoj zrakové percepce (nékdy se
rozSifuje na prvni tfi roky), jeho rozvoji pomaha i rozvoj motoriky, mali kojenci
vnimaji obraz jako jednotlivé prvky, ve tfech mésicich zacinaji diferencovat objekty
jako koherentni jednotky, dité se zabyva zejména predméty, které je dokazou
zaujmout ©, ve tfech mésicich rozeznd zndmé a nezndmé tvare a rlzné mimické
vyrazy, béhem prvniho roku nerozezna pfilis detaily a koncept (zpracovava je jina
¢ast klry a nejsou jeété propojeny)

* Ostrost zraku: maly kojenec nedokaze akomodovat, rychle se rozviji v prvnim
pllroce Zivota, makuldrni (centrdlni) &ast sliznice dozrdvd kolem 2. mésice,
periferni se rozviji od 3. mésice, zorné pole se neustale zvétduje, v pll roce uz vidi
na 1 metr, ale stale ani v optimalni vzdalenosti nevidi dobfe, kojenci preferuji
lidsky obli¢ej pred ostatnimi vizualnimi podnéty, ze zacatku vnima obrysy, teprve
ve tfetim mésici dochazi k dozravani vizualniho kontextu a ke zméné percepcniho
zameéreni

* Barvocit: zelend a cervena jiz od narozeni, ve druhém mésici zakladni barvy,
preferuji cervenou a modrou pred zelenou a Zlutou, predpoklada se, Ze preference
urcitych barev je ¢astecné vrozena

*  Vnimani pohybu: maly kojenec nedokaze aktivné sledovat pohyb, ma& minimum
salar (oc¢ni pohyby), ke konci 8. tydne je schopno sledovat predmét (ale nedokaze
prekonat stfedovou caru, tzn., Ze dokaze sledovat pohyb jen ze stfedu ke strané a
naopak), napomaha mu pohyb hlavicky, sleduje vlastni ruce; mezi 3. a 5. mésicem
se vyrazné zlepsi schopnost sledovat horizontélné se pohybujici pfedmét (zmizelo
omezeni stfedovou c¢arou), v 6. mésici zaCne sledovat i vertikalni pohyb; objekty,
které upoutavaji pohybem, jsou velmi vyznamné (instinktivni zaznamenavani



ohrozeni), také tak Ize odliSit od pozadi pfedméty, které by v klidovém stavu pro
dité splyvaly

*  Vnimani prostoru: prvni jednoduchy vijem vznikd, kdyz zacne pozorovat svoje
ruce, kolem 8. tydne se zadind objevovat binokularni flize, ta se zdokonaluje az do
13. - 14. tydne, zavisi na zrakové stimulaci, prvni tfi mésice maji obé odi
spole¢nou drahu do vizudlniho kortexu, ve 4. mésici se déli a vznika plastic¢téjsi
obraz, projevuje se vliv zkuSenosti

Motorické dovednosti: subkortikalni Fizeni je postupné nahrazovano kortikalni
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regulaci, ruzné tempo dozravani jednotlivych mozkovych struktur, jsou
prostfedkem k poznavani okoli

Mozkové struktury: b&hem prvnich tfi mé&sicd dozravd schopnost kury tlumit
reflexivni chovani (fizené subkortikalné), nékteré dovednosti (napf. Uchop) se
posléze objevi znovu, ale tentokrdt uZ ovladané klrou, toto obdobi koné&i
ovladdnutim pohybl hlaviéky klrou, mezi 4. a 8. mé&sicem se kontrola kortexu
postupné rozSifi i na horni koncetiny, na konci 8. mésice se na Uchopu podili jen
paze a ne pohyb celého téla, umoznéni polohy vsedé v poslednim trimestru, pak
rozvoj mozecku umozni zvladnout sténi a chizi

* Motorika jako prostredek poznavani

Zakony psychomotorického vyvoje - Arnold Gesell:

1. Princip vyvojového sméru (gradientu)
* Postup kefalokaudalni
* Postup proximodistalni
* Postup ulnoradialni

1
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2. Princip stfidavého proplétani antagonistickych neuromotorickych funkci
3. Princip funkcni asymetrie
4. Princip individualizace

5. Princip autoregulace



Prvnim projevem rozvijejici se motoriky je snaha o zménu polohy téla, tak aby
usnadniovala vnimani.

* Ovladnuti hlaviéky (od 3. do 5. mésice) zvétsi zorné pole a tim pFisun podnétl
* Sezeni - zpravidla po 6-7 mésicich, rozsiti okruh vnimani

* Lezeni - poclatek samostatné lokomoce, v 9-12 mésicich, neni jen prostifedkem
poznani, ale také obrany (Bronson, 1972: devitimési¢ni dité projevuje znacny
strach z ciziho Clovéka, pokud sedi ve vysoké Zidli; kdyZz je na podlaze a ma
moznost |ézt, nijak zvlast nereaguje), dil¢i schopnosti pro samostatny pohyb se
objevuji uz drive (mladsi kojenec uz umi stridavé pohybovat nohama), ale je nutny
dostatecny rozvoj rovnovahy a schopnosti udrzet vzpfimenou polohu, percepci
hloubky a senzomotorickou koordinaci, aby dité zacalo chodit

*  Uchop a manipulace: jemna motorika, slouzi jak k pozndvani samému, tak
k priblizeni pfedmétu k ocim, ze zacatku poznava jen usty; ve dvou mésicich se
zapojuje i ruka, s Usty je aktivn& propojend, do dvou mésict Fizeno subkortikalng,
potom uZ klrou, ke konci prvniho trimestru uZ pFiblizuje nejen jidlo; ve tfetim
meésici uz odhadne vzdalenost dosahu svych pazi, rozviji se zrakova kontrola;
v Sesti meésicich dokaze koordinovat pohyby obou rukou, manipulace ma
multimodalni charakter (hracku macka, chrasti s ni, boucha o postylku, otaci); po
devatém mésici se objevuje klistovy Gchop (mezi palec a ukazovak), k tomu je
potieba nejen rozvinuta koordinace prstd, ale i schopnost akomodace oéni ¢o¢ky

* Senzomotorické aktivity: zpocatku nejsou specificky zamérené a odlisitelné od
jinych aktivit, zpoCatku spise nahodna, az pozdéji stimulovana umyslem, reaguje
v okamziku, kdy je zaujme néjaky predmét; faze senzomotorické inteligence
(Piaget) trva asi do 18 mésicl, dochazi v ni k pfesunu z egocentrického zamé&reni
na okolni svét

*  Primarni kruhova reakce: od 1 do 4 mé&sic(, koncentrace na vlastni té&lo a jeho
projevy, zejména na nové schopnosti; bud primarné reflexivni, nebo o nové se
rozvijejici aktivity, kdyz ho n&jaka ¢&innost zaujme, opakuje ji mnohokrat, plsobi
mu potéseni

- Sekundarni kruhova reakce: od 4 do 8 mésicll, zvySuje se zdjem o okolni svét,
vlastni aktivita prestava byt cilem, ale stadva se prostfedkem; opakovani pohybd,
které vedou k néjakému nahodné objevenému efektu (rozhoupani hracky nad
postylkou), objevuje pfic¢innou souvislost, to svéd¢i o védomi stalosti objektu, i
kdyz jesté& ne Upln& presné (aktivni hleddni zmizelych objektd se objevuje aZ
kolem 8 mésice), to s sebou nese i védomi o vlastnostech objektu; v tomto obdobi
se rozviji i zakladni percepc¢ni konstanty: tvarova konstanta - pozna dany
objekt, i kdyZ se na né&j diva z rlznych Ghld pohledu; rozviji se od tfetiho mésice
Zivota, ale jen velmi pomalu, v kojeneckém véku spolehlivé rozlisi pouze kostku a
kouli; barvova konstanta - rozvine se do 4 mésicl; konstanta velikosti -
objevuje se kolem 6. mésice, vznikad té&sné& pied pochopenim stalosti objektd, po
urcité zkusenosti s manipulaci, déti jesté hodné chybuji, chybi jim dostatek
zkuSenosti

*  Terciarni kruhova reakce: od 8 do 12 mésicl, stanovi si prvné cil a potom hleda
vhodny prostfedek, nejprve zkoudi osvédéené zplsoby a pak experimentuje a
kombinuje rlzné ¢&innosti, dokaZe anticipovat pohyb predmétu a vyuZit toho,
uvédomuje si vztah mezi prostfedkem a cilem, v 9 mésicich dokaze v Case dodrzet
posloupnost dvou aktivit, ve 12 mésicich tfi krokd za sebou, nékdy dokaze i
prekonat reseni, které bylo dfive ucdinné, ale ted uz nezabird; vznikaji percepcni
schémata, kterd maji zatim jen implicitni charakter, slouzi k znovurozpoznani,
v poslednim trimestru se zadinaji objevovat pocatky subsymbolického
uvazovani (napf. predstavy a pasivni porozuméni slovnim vyraztim)



Sluch a Feé: rozvoj zavisi na dalSim rozvoji sluchového Ustroji a sluchového
s v v ’ ’ o e . r v v
kortexu, davaji prednost vysokym tonum a lépe je dokazou rozlisovat

Sluch: schopnost lokalizovat zvuk ma uz novorozenec, tato schopnost ma tvar u
kfivky, na stejnou Uroven se dostane az ve 4. mésici kdyz kontrolu lokalizace
prevezme kira, pak rychle roste do 5. mésice a pomalou¢ku dozrava az do 18
mé&sicl

Vnimani Freci: jiz od narozeni preferuji zvuk lidského hlasu, lidska rec je
nejCastéjSim zvukovym podnétem, také je spojena s mnoha uspokojujicimi
podnéty, sama je stimulaci pro opakovani a nacvik feci, kojenec rozlisuje fonémy,
mésiéni dité rozlii fe¢ od jinych sluchovych viem{ a pozna hlas matky, ve stejné
dobé& se zadinaji rozvijet zpracovani fe¢ovych a nefecovych zvukd

Emocni vyvoj: schopnost emocné reagovat je vrozend - zakladni nediferencované
pocity libosti a nelibosti; ve 2. més. reakce Usmévem; ve 3.- 4. mésici projevy
radosti a nespokojenosti; po 5. més. i strach, ale jesté si neuvédomuje, Ze je to
ono, kdo proziva; mezi 6. a 9. mésicem dochazi k dalsi diferenciaci a to predevsim
mezi Uzkosti a strachem - strach z cizich lidi a separacni Gzkost (8. — 9. mésic, ale
ma stejny zaklad). Kojenci jsou schopni rozliSovat emocni projevy ostatnich lidi a
interpretovat je, sladuji se s projevy jiné osoby. Ke konci prvniho pdl roku dochazi
k posunu ve vnimani a diky tomu se mohou dale rozvijet i emoce, v 7 mésicich uz
dovedou rozliovat emoé&ni projevy rtizné intenzity, na rliznou vzdalenost a i cizich
lidi, slouzi k orientaci v situaci, jako informace o mire pFijatelnosti urcitého
chovani, rozviji citovou vazbu a empatii

Socializace - prevazna vétsina podnétl pro dité ma socidlni charakter, dité se je
ué¢i rozliSovat a reagovat na né selektivnim zplsobem, ma vrozenou preferenci
socidlnich podnétl; dospéli reaguji a mluvi i na velmi malé dit&, které jim jesté
nemlze rozumét, a tak ho stimuluji k rozlidovani rGznych zvukd, situaci, nalad,
komunikaci. Reakce na socialni stimuly: i kdyz jesté nemaji cilené socialni
funkci, tak upoutdvaji dospélé a vyvolavaji v nich impulzy k dalsi stimulaci ditéte.
Pribéh socializace: rozvoj socializace je opét stimulovana rozvojem i ostatnich
funkci , obvykle se déli na trimestry:

faze zakladni socialni orientace: podnéty zatim moc nediferencuje, také se mu
fikd preobjektalni, je zaméreno predevSim na sebe, neodlisi pocity vyvolané
sebou a okolim; po druhém mésici se zacind zajimat o okolni podnéty, z nich
nejzajimavéjsi jsou lidé, zacne navazovat ocni kontakt, ve 3. mésici socialni Usmév
(cileny k vyvolani reakce)

faze socialné diferencujici: zpocatku pasivné receptivni, v kontaktu s lidmi je
Zivéjsi, mezi 3.- 6. més. prvni socialni hry, dospély je aktivni a dité pasivni, i kdyz
zaujaté (schovam se a zase vykouknu, nékolikrat za sebou, dité ma radost, kdyz
vykouknu)

faze specifického objektu: tim objektem je vétSinou matka, rozliSuje mezi
znamymi a cizimi (pocit bezpedi a strach z ciziho je novy obranny mechanismus),
za&ind chapat pfi¢iny a nasledky v socialni oblasti, vnima i osoby zplsobujici riizné
akce (bere v potaz i to, kdo mu podava hracku)

Vztah s matkou a otcem: v prvnim roce se socializacni rozvoj oznacuje jako
dyadicky, protoze vétSinou probihd mezi ditétem a pecujici osobou (tou je
vétSinou zatim matka). pokud je s kojencem v Castém kontaktu, stdva se
vyznamnou osobou i on; mivaji jiny styl chovani k ditéti, a tak jeSté obohacuji jeho
rozvoj; vétsinou navazuje na matku; muZe pUsobit kompenza&né&, pokud vztah
s matkou neni v poradku

Sebepojeti: faze mezi 3. a 6. més. je faze zakladniho uvédomovani vlastni
bytosti - diferencuje sebe od okoli, ve druhé poloviné prvniho roku se zabyva
hlavné sebou samym a vlastnimi pocity, objevuje se, dochazi k pochopeni efektu
svého jednani,citové prozitky si zac¢ind uvédomovat jako svoje, chape stalost a



kontinuitu svoji existence, pomahaji mu také reakce jinych lidi a v nich obsaZzené
hodnoceni

=  Pamét - ze zadatku prevazuje hlavné kratkodobd pamét
Typy paméti:

*x Implicitni, proceduralni pamét - funkéni uZz od narozeni, jen nema
schopnost svoje vzpominky néjak vyjadrit, schopnost pamatovat si projevi
rlznymi reakcemi na rlzné podnéty, uchovava informace nedeklarativnim
zpUsobem

*x Explicitni deklarativhi pamét - na tuto Grover se dostdvaji détské
vzpominky aZz mezi 6. a 8. mésicem, pozdéji se mohou spojit s verbalnim
oznacenim, zavisi na reci, a proto k dalSimu rozvoji dochazi az kolem
jednoho roku

* Epizodicka forma deklarativni paméti - v kojeneckém véku se
neprojevuje vibec, neschopnost vybavit si vzpominky z tohoto druhu
paméti se nazyva détska amnézie, je to proto, ze jesté neni dostatecné
vyvinuta kira &elnich lalokd a Fed

2.4 BATOLECI VEK

Od 1 roku do zhruba 3 let, velky rozvoj dovednosti a osobnosti, rozvolnuji se silné
vazby na matku a zacind autonomizace

* Motorika: zpocatku jsou pohybové aktivity zajimavé samy o sobé, pozdéji se
stavaji prostfedkem dal$iho poznavani, vyznamny je také trénink ovladani svéraly,
dllezité jsou dva druhy pohybd: retence (udrzeni né&eho, setrvani nékde) a
eliminace (tendence pustit, zahodit, opustit)

*x Ve vztahu k vlastnimu télu: velmi dileZitd je schopnost ovladat vymé&sovani,
tato aktivita mu pfinasi uspokojeni, dochazi vsak také ke zpfesniovani vlastniho
télového schématu

* Kokolnimu svétu: umoziuje pronikdni do prostoru a samostatné
uspokojovani potfeb, také si muiZe vybirat podnéty pro né& nejvyhodné&jsi,
pokud dochazi k omezeni aktivity, dité reaguje emocné jemu dostupnymi
projevy (vztek, plac, kompenzace)

* Poznavaci procesy: zavisi na motorice a samostatnosti, také na primarné
pozitivnim nastaveni (dospéli by meéli okolni svét prezentovat jako pozitivni);
kojenec dokaze uchovat stalost objektu (kterda se jesté ddle vyviji), batole pak
poznava pravidla, podle kterych funguje okolni svét; jejich dodrzovani mohou
nékdy rigidné vyzadovat (pohadka se vzdycky Ete tim spravnym zplsobem)

* Zakladni oblasti poznani: vychazi z implicitni teorie, jedna se o oblasti nezivého
svéta, zivého svéta a lidské mysli - tyto oblasti se v batolecim véku rychle
rozvijeji, a to zejm.:

* Orientace v prostoru: dik rozvoji samostatné lokomoce, moznost srovnavani
z rlzné vzdalenosti, odhady velikosti (zatim nebere v potaz vzdalenost od
predmétu)

* Orientace v Case: koncentruje se zatim na pfitomnost nebo nedavnou
minulost, budoucnost zatim nebere v potaz, casové souvislosti se tézko
nazorné vysvétluji, takze jejich pochopeni je pro dité zatim obtizné, pocit
jistoty ma vazany na aktualni déni



* Orientace v mnozstvi: pocCet jako kategorie je teprve na zacatku, zatim
existuje pouze velmi bazalni chapani mnozstvi - poznaji, e néco z plvodniho
poc¢tu chybi, zvlddnou rozliSovat mnozstvi ve skupinach do 4 (na to stadi
vizualni vnimani, pocitat jesté nezvladnou)

* Predstava fungovani lidské mysli: u batolat tzv. belief-desire theory,
zjednodusené chape veskeré jednani jako intencionalni; pokud odhaduji, jak se
nékdo zachova, projikuji do néj sebe a své mozné chovani; uz chapou, Ze
predstava psa je jind nez konkrétni pes, ale je zalozena na realné zkusenosti

Reseni problémii: méni se uz samotné formulovani problém{, batole se neptd co,
ale pro¢ nebo jak, vyuzivaji analogii a modell tedeni, vytvafi strategie tfeeni
problémuU; toto obrovské mnoZstvi modell ale jesté& neni schopné propojit;
vyznamna je v tomto véku symbolickd hra, jak sama o sobé&, tak i emocnim
vyznamem (dité je panem situace, zpracovava zkusenosti a frustrujici zazitky)

Pamét: prodluZzuje se doba uchovani, rozsah vzpominek a zku$enosti

diferencovanéjsim ukladanim i vybavovanim

x Pracovni pamét: absolutni kapacita z(Qstdva zachovdna, ale zlepsuje se jeji
pouzivani, to umozniuje automatizace, a tak mnohé operace uz nevyzaduji
takovou kapacitu jako dfiv; komplexné&jsi propojeni neuronalnich struktur

x Implicitni pamé&t: jeji rozvoj dokazuje oddalend napodoba (nékdo ji povazuje
jiz za rozvinutou deklarativni pamét); dokaZou scénare i jen popsat

x Explicitni pamét: rozviji se hlavné jeji sémanticka slozka, uchovava ve formé
predstav, které dokaze popsat, vypravi jednoduchy pfibéh; ke konci batoleciho
obdobi scénare cinnosti, jejichz dodrZzovani vyzaduji, ale zatim omezené na
spiSe subjektivné vyznamné oblasti

x Epizodickd forma deklarativhi pamét: teprve se zadind rozvijet, je to
podporovano dospélymi, ktefi formuluji vzpominky a pripominaji je, urcitd
jazykova aroven je nezbytnym predpokladem, jesté byvaji snadno
zapomenuty, jen velmi malo jich z tohoto véku pretrva déle

» Pamétové strategie: jesté nejsou rozvinuty

Jazykové schopnosti: kognitivni a komunikacni kdd, zakladni nastroj socialniho
ptizplsobeni

Mechanismy rozvoje jazyka

Napodoba: napodobuji fe¢ dospélych, ¢asto dochazi k urcité modifikaci
= Rozsifena napodoba: prida néco k opakovanému sdéleni
* Oddalena napodoba: opakuje s uréitym ¢asovym odstupem
» Selektivni napodoba: uziva stejnou formu sdéleni, ale obsah je jiny
* Zpétna vazba: dospéli opakuji jeho sdéleni, ale s opravenymi chybami,
obohacuji je, jinak klasika
* Modelovani: rodi¢e prizplsobuji svoje mluveni moZnostem ditéte, vyZzaduji od
ditéte odpovéd’
* Specifickd zamérenost: déti si vSimaji téch slozek projevu, které znaci
vyznam (predpony, zména slovnich forem, poradi slov...)
* Sémanticka slozka: pochopeni vztahu znaku a oznacované skutecnosti
* Gramaticka slozka: véty jsou zakladni gramatickou jednotkou, batoleci vék je
senzitivhim obdobim pro rozvoj gramatiky (a prvni rok pfedskolni), motivuje ho
potfeba efektivni komunikace, oblibend je hra s reci, vyviji se témito stadii:
» Holofraze: 12-18 mésicl; jednoslovna oznaéeni, ,ham" pro véechno co
je k jidlu
= Kumulace holofrazi: 19-24 mésicl.; volné Fazené za sebou (,ham
bac")



= Dvouslovné véty: asi ve dvou letech; kvalitativni zména, vice slov, ale
také jejich poradek ve vété (ham neni), tvofi je dvé kategorie: zakladni
(jesté, neni...) a variabilni (obménuje se k zakladnim, ham neni, bonbon
neni...)

» Telegrafické véty: vynechavaji slova, kterd nejsou nezbytna, zacinaji
pouzivat slovesa a adjektiva, slouzi k vymezeni: atribuce (velky pes),
c¢innost (mimi haja), majetnictvi (mamy cepice), zmény stavu (koko
neni)

» Véty bez podmétu a negujici: po 2. roce; vyjadruji egocentricky
postoj ditéte

» Uplné véty: mezi 2. a 3. rokem; dllezit&j$i je obsah neZ sdéleni,
chapou pravidla, ale teprve se je snazi pouzivat, nemaji plné rozvinuty
jazykovy cit

* Prvni souvéti: ve trech letech; spojky, véty s pri¢innou souvislosti

Emocni vyvoj: nékteré emoce maji v tomto obdobi vétsi vyznam, nez jiné;
v tomto obdobi je velmi vyznamné zvladnuti emoci a dosazeni rovnovahy
Charakteristické emocni projevy:

* Afekt hnévu a vzteku: prozitek aktualni frustrace, Casto jako protest proti
rozhodnuti dospélého

* Stud: souvisi s pochopenim pravidel, ¢asto jsou i projevy litosti, kdy se dité
snazi situaci napravit

* Strach: spojen se separacni Uzkosti

* Sebehodnotici emoce: jak zahanbeni, tak hrdost a pycha, kdyz se mu
néco povede

* Uzkost: separacni, ke konci batoleciho obdobi Gplné& vymizi

* Zarlivost, radost z kontaktu, soucit (zatim spise jako spoluprozivani)

Emocni projevy slouzi jako socialni signaly a také jako regula¢ni mechanismy
Empatie se zna¢né rozviji, rozpoznd emoédni projevy rodi¢d a ptizplsobi se jim,
dokaze napodobovat emocni chovani, rychle se rozviji schopnost pojmenovat a
popsat emoce

Socializace: probihd zejména v ramci rodiny, ale uz i SirSi rodina a znami,
nejCastéji ma povahu dyady, ale uz i s jinymi osobami nez je matka, vyznam ma
bezpecné teritorium domova, to se od 2 let rozSifuje na blizké okoli (zahrada,
ulice, byt babicky), cizich lidi se uz vétSinou neboji, dospéli jsou vzdy v nadfazené
pozici, ale uz rozliSuje miru nadrazenosti (pfisny tatinek, babicka, co rozmazluje),
diferencuji i specifické znaky; vztahy k vrstevnikim se zatim moc nediferencuji,
hra je paralelni (hraji si vedle sebe, jeSté nedokazou spolupracovat), spoluprace se
rozviji ¢asto za pfitomnosti dospélého ve hie, ktery ji reguluje. Postupné ziskava
rizné role: ditéte (dané vékem), sourozence (role vrstevnika zatim vyznam
nema), genderova role (vyplyva z pohlavi)

Socialni uceni:

* Napodoba: dité se snazi uspokojit tendenci ke konformité, model pro
napodobu musi byt atraktivni, to je dano subjektivnimi preferencemi, nej¢astéji
(logicky) rodice, Casto uz jde o identifikaci; umoznuje ziskat jiz hotovy vzorec
chovani, ¢asto d&la prosté to, co délaji ostatni, problém mdzZe nastat s pfilisnou
generalizaci napodobovaného chovani nebo s regresivni napodobou

* Identifikace: je specifickym typem napodoby, jde o ztotoznéni se s modelem,
nejéastdji opét rodie; je to mimo jiné i zpUsob, jak si uchovat citovou vazbu,
nasleduje vé&tsinou po uvolné&ni ze symbiotické vazby; miZe dojit k identifikaci
s obavanou osobou, zejména s jejimi normami, plsobi pro né&j jako
regulativni slozka, mézZe jit aZ do extrému



Osobnost: dileZitd je rovnovdha mezi emancipaci a stabilitou, Ukolem tohoto
véku je dosahnout dostate¢né dlvéry sama v sebe. Predpoklady pro spravny
rozvoj osobnosti:

* Odpoutani od symbiotické vazby s matkou: citovy vztah samozifejmé trva,
ale uz méa jinou podobu, v prib&hu odpoutani si nékdy nachazi prechodné
objekty, ma je vzdy s sebou, potfeba té&chto objektd vymizi v predskolnim véku

* Schopnost symbolického uvaZovani: schopnost uchovat si matku jako
stalou

* Osvojeni si FecCi: schopnost pfivolat si matku nebo se s ni dorozumét,
usnadnuje pochopeni okolniho svéta

* Samostatna lokomoce: uz nemusi bezmocné cekat, az se matka vrati, ale
mize se k ni samo dostat

* Citova vyrovnanost: je schopno pripustit obCasnou frustraci a zvladne ji

Sebepojeti: pokracuje diferenciace od okoli, da se mluvit o rozvoji

interpersonalniho self; Casto jesté nerealisticky predpokladaji, ze maji vliv na déni

v okolnim svété, jeSté nebyvaji pfistupni védomé reflexi, ale uz maji védomi

kontinudlni existence vlastni bytosti; ve hife zkousi byt nékym jinym, ale vi, zZe je

to jenom jako; sebepojeti neni koherentni, spise Utrzkovité, hodné ho ovliviuji i

rodi¢e, dit& pFijima rizné role

* Sebehodnoceni: je dichotomické (c¢ernobilé), tvofi ho souhrn konkrétnich
vlastnosti a schopnosti, véci a lidi, byva nerealisticky pozitivni

* Reprezentace sebe sama: pozna se v zrcadle, na fotce, videu, predchazi to
vzniku komplexni pfedstavy sebe sama, ve hfe zastupuje svoji osobu (tfeba
medvidkem), pro oznaceni sebe sama pouziva slovni znak: nejprve jméno, a
pak zajmeno ja (tézZzce nesou, kdyz se jiné déti jmenuji jinak, nevidi, ze dvé
varianty jednoho jména jsou to samé jméno), osobni vlastnictvi povazuje za
soucast sebe sama (ve druhé poloviné batoleni pfichazi privlastiovaci zdjmena)

* Ja jako aktivni Cinitel: je schopny samostatné jednat; v tomto obdobi jsou
motivovani k uceni se novym dovednostem, potvrzuje si hodnotu svych
kompetenci (zpétnad vazba je vyznamnad), uz mu nestaéi pouhé prijeti jako
kojenci, zaclind regulovat sam sebe, samo se hodnoti (emocni slozka -
zahanbeni, hrdost)

Gender identity: je vyznamnou souclasti sebepojeti; pohlavi je sice dano

biologicky, ale genderova role obsahuje soubor chovani, které je sociokulturné

podminé&né; je prevazné nauéena, je dllezitym kategorizaénim schématem

* Identifikacni teorie, kognitivni teorie, teorie socialniho uceni

*

2.5 PREDSKOLN{ VEK

Od 3 do 6-7 let; konec této faze je urCen zejména socidlné, zacatkem Skolni

dochazky; charakteristicky stabilizaci vlastni polohy ve svété, obdobi iniciativy,
potvrzovani si své role ve svété, prvni spoluprace.

Poznavaci procesy: sice uz chapou stalost objektu, ale nechapou trvalost
podstaty a jeji nezavislost na zméné vnéjsi podoby, nerozumi souvislostem a
vztahdm mezi jednotlivymi formami existence - ke konci uZ rozviji pojem
zachovani podstaty objektu, tato schopnost se rozviji postupné (nejprve je
schopno pochopit stalost podstat po zméné jedné vlastnosti a vice ne), nema
vytvoren pojem stdlosti mnoziny predmétl; obdobi nazorného intuitivniho
mysleni, prejimaji pravidla, néktera jsou schopny vyvodit ze situaci, ale vétSinou
trvaji na jejich rigidnim dodrzovani



Vnimani svéta a vybér informaci: informace, které by jim prekazely, ignoruji;
vaze se na statické znaky spis nez na dynamickou slozku, vybér informaci zatim
neobsahuje systematickou aktivni exploraci

Zpracovani informaci: magic¢nost, animismus, arteficialismus, absolutismus,
konfabulace, klasifikace a tridéni

Uvazovani: analogie, indukce a dedukce, kauzalita

Reseni problémi: orientaci v béznych problémech napomahaji standardni
scénare, problém cini potlaceni informaci, které nejsou pro reSeni problému
klicové; navrhovana feSeni Casto nerealistickd, aplikace nauceného reseni, rozviji
se schopnost planovat; kdyz nevi, jdou hledat pomoc u druhych (maminky)

Chapani prostoru: ma egocentrickou perspektivu, precenuji velikost blizkych
objektl a podcefiuji tu vzdalenych, rozli&i nahofe a dole, ale vpravo a vlevo jesté
ne

Chapani ¢asu: zvladnou pojmy dfive a pozdéji, rozlisi delsi a kratsi dobu, méFi cas
prostiednictvim urcitych udalosti, pretrvava prezentismus (vazanost na aktualni
déni), pfi ¢lenéni Casu jesté zvladnou dny v tydnu, ale slozitéjsi uz ne, ¢as pro né
neni dllezity, nemaji dlivod spéchat

Chapani poctu: posuzuji ho predevsim vizualné (percepénim odhadem), umi
napoditat, ale pochopeni vyznamu cislic je pro né velmi obtizné; chapou (malo,
hodn&, ubereme nebo pfiddme) dlleZité je pochopeni numerické rovnosti,
v chdpdni podtu jsou patrné moZnosti zény dalsiho vyvoje, &islo mdze slouZit jako
vlastnost objektu

Kresba: neverbalni symbolicka funkce zobrazuje realitu tak, jak ji dité chape - vyvoj:

*

*

Presymbolicka, senzomotoricka faze: ¢marani, je zajimavé samo o sobé jako
¢innost, nezajima se o vysledek

Pfechod na symbolickou Groven: obraz byva dodatecné pojmenovan, postupné
dochazi k pochopeni kresby jako prostfedku k zobrazeni



* Schopnost se vyjadfit, je zavisla na stupni senzomotorického vyvoje, mohou byt
zdUraznény nékteré aspekty subjektivné pro dité vyznamné

Vyvoj kresby lidské postavy:

* Stadium hlavonoZce: objevuje se asi ve tfech letech, soustredi se na vyobrazeni
detaild hlavy a obli¢eje
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* Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani: 4-5 let déti, typické akcentaci
detaill, které povazuji za dlleZité; knofliky, pupik, miminko v bfie, dodate¢né
oblikané

* Stadium realistického zobrazeni: prechod k realismu, také se této fazi rika
reprezentativni, stale vice se kresba podoba skutecnosti



* tvary: 4. rok kfizek, 5. rok Ctverec, 6.rok trojuhelnik
Pamét
Explicitni sémanticka pamét:

* ZvysSeni kapacity a rychlosti zpracovani: podminéno rozvojem mozku, zavisi
na schopnosti zaméfit a udrzet pozornost, roste s vékem, pomaha jim vyuziti
logickych souvislosti a mira informovanosti o dané oblasti, rychlost zpracovani

o s V. v v
narusta priblizné o 15-20% za rok

* Rozvoj pamétovych strategii: spontanné nepouzivaji Zzadné pamétové strategie,
nepamatuji si cilené, neumysiné zapamatovani je efektivnéjsi

* Metapamét: na nizké Urovni, védi, Ze zapamatovat si to, co znaji, je snazsi;
znovupoznani stejné tak; malokdy si uvédomi, ze néco zapomnély

Explicitni epizodickd pamét:

Prvni trvalejsi vzpominky se vytvari pred 4. rokem, ale byvaji Utrzkovité a je jich
malo, jsou nepresné, rozviji se v interakci s jinymi lidmi, ma socialni a emocni
vyznam, vytvari si vliastni pojeti udalosti, je ddlezitd pro vytvareni scénail (potvrzuji
si je a dale rozvijeji)

Verbalni schopnosti:

Uroveri schopnosti odpovidd stupni rozvoje poznévacich schopnosti, rozviji se
v komunikaci, ddleZité je kladeni otdzek (pro¢ a jak), ndpodoba mé& selektivni
charakter (neopakuji vSechno, co slysi), dochazi k upfesnéni gramatickych pravidel, od
4 let zacinaji mluvit v souvétich, vyznamna je
» egocentrickd Feé: mluveni si sdm pro sebe, nemusi se pFizplsobovat

komunikaénimu partnerovi, slouzi ke zjednoduseni orientace, dalsi funkce

* expresivni: bez ohledu na potencidlni posluchace vyjadfuje slovné svoje

pocity
x regulaéni: davaji si rizné pokyny, pfipominaji si, co maji délat...
* kognitivni: jako prostfedek uvazovani a zapamatovani si

Emoéni vyvoj je vice stabilni a vyrovnané, postupné se rozviji emo¢ni pamét, ubyva
negativnich emocnich projevl, byvaji vice pozitivné ladéné . Typické zplsoby
prozivani:

* vztek a zlost: nebyvaji uz tak casté, pfi frustraci, nebo kdyz selze kontrola
emocdnich projevd

* projevy strachu: vazany na rozvoj predstavivosti

* veselost a smysl pro humor: z kognitivniho hlediska jednoduché, za legracni
povazuji opakovani nesmysinych a tabuizovanych slov, sdileni legrace je
vyznamnou soulasti mezilidskych vztahd

* dokaze se na néco tésit

* rozvijeji se i vztahové emoce, projevuji se city jako laska, sympatie, soucit,
soundlezitost; u déti, které maji bezpecné zazemi, prevazuje pozitivni emocni
ladéni, citova rovnovaha je jesté velmi zavisla na ostatnich

Socializace: dochazi k pfesahu socidlnich vztahl ven z rodiny > faze pfipravy na
zivot ve spolecnosti, rozvoj osobnosti uz probiha v interakci s ostatnimi, u¢i se mnoha
novym socidlnim dovednostem, ziskava nové role.



Rodina: je zdrojem jistoty a bezpeéi, teritorium rodiny se také rozristd o
teritorium patfici jenom détem (détsky pokoj), obsahuje planovani budoucnosti;
rozpad rodiny v tomto obdobi se snasi velmi téZce, protoze nemohou pochopit
pro¢, snazi se pak jakkoliv ziskat jistotu rodicovské lasky a bezpeci

Vrstevnici: rovnocenna skupina, nové hracky, zvirfata, role vrstevnika, role
kamarada, vazanost na rodinu se uvoliuje, jak nastupuji i dalsi vztahy, nema meazi
nimi tak vysadné postaveni jako doma, jsou jeho cilovou spoleCenskou skupinou,
vztahy jsou symetrické, poskytuji méné jistoty, rozvijeji dalsi schopnosti a
dovednosti, spole¢né fedeni problému je ale zatim velmi obtizné, déti s bezpe¢nymi
vztahy v rodiné maji spiSe pozitivni socidlni ocCekavani a naopak negativni
zkusenosti vedou k nestandardnimu chovani (nékteré nevhodné projevy mohou
mit i vrozeny zadklad samo), u&i se prosadit vhodnym zplsobem, dochazi
k soupefeni (je snazsi a atraktivnéjsi), spolupraci (je naroc¢néjsi, vyzaduje lepsi
zvladnuti sebe sama), projeviim solidarity, zvladani konfliktd, litosti a
zklamani, za¢ina diferenciace chovani k vrstevnikim

Mateiska skola: prvni instituce, vstupuje do spolec¢nosti jako samostatny jedinec,
je charakteristicka absenci intimniho subteritoria (vSude mohou i ostatni), role
74ka materské $koly, je dllezitym prechodovym stupném mezi rodinou a $kolou,
dité musi respektovat novou autoritu, musi ji akceptovat emocné, odehravaji se
v ni mnohé z kontakt{ s vrstevniky

Socializace zahrnuje 3 vyvojové aspekty:

Vyvoj socialni reaktivity - vyvoj bohaté diferencovanych emoénich vztahd
k lidem, selhani — autistické dité bez zajmu o socidlni kontakt

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci - normy, které usmérnuji
chovani do mezi uréenych spolecnosti, selhani — mladistvi delikventi...

Osvojeni socialnich roli - takové vzorce chovani a postojl, které jsou od jedince
oCekavany ostatnimi cleny spole¢nosti vzhledem k jeho véku, pohlavi i
spoleCenskému postaveni, dospély ma vice roli; v institucionalizovanych
spolecCenstvich je role ¢lena vzdy vyslovné predepsana

Normy, moralka:

Vyznamnou potfebou je aktivita, ta ale musi byt regulovana, na pocatku tohoto
obdobi je mnoho cinnosti uspokojujicich samo o sobé&, ale postupné dostavaji novy
rozmér, ziskava schopnost regulovat sam sebe a projevovat svou samostatnost
socialné ptijatelnym zplsobem.

Autoritou urcujici pravidla jsou dospéli a ti jsou také garantem dodrZovani
norem, jinak posuzuje dobré a 3$patné spie podle dlsledkl pro sebe sama,
uvédomuji si rozdil platnosti norem ve vztahu k détem a dospélym.

Mezi vrstevniky vychazeji moralni pravidla ze symetrie (plj¢im ti auto, ale
jen kdyz mi pQjéi§ bagr), normy se dité& u& zejména v roding, ke konci
predskolniho véku dochazi ke zvnitfnéni norem a ztotoznéni se s nimi, zacina se
rozvijet svédomi

Komunikace:

Od asi 4 let uz jsou schopni diferencovat zplsob komunikace s ohledem na
komunikaéniho partnera, ¢asto jesté zapomenou sdélit dlleZité informace, protoze jim
nepfipadaji dulezité, d&lavaji chyby ve vyslovnosti



* Komunikace s dospélymi: zdvorilejSi, nékdy se od né&j ocekava pouze
souhlas, rozvijeji slovni zasobu, podnécuji détské vypraveéni

* S vrstevniky: zpocatku jde spiSe o dva monology, az pozdéji se projevuje
souhlas ¢i nesouhlas s partnerovym sdélenim, uz se navzajem poslouchaji,
pokud jde o malé dit&, tak se dokaZe pFizplsobit jeho moznostem a potfebédm

Osobnost a sebepojeti: v tomto obdobi se sebepojeti vyznamné rozviji, uvazuje sam
o sob&, hodné& zapojuje fantazii, svoji osobnost zatim vyvozuji ze zjevnych znakd,
télové schéma je vyznamné, vaze se na kompetence, sebepojeti je aktualni; jsou ve
svém sebepojeti nerealné optimisticti, nekriticti, ztoho plyne i jejich
vychloubacnost, ocekavani vlastni budoucnosti byvaji casto nekritickda, vrstevnici
zacinaji slouzit jako dalsSi referencni skupina; soucasti identity se stava osobni
teritorium, z toho plynou jejich majetnické sklony; identifikuji se s rodici

Gender identity:

Déle se rozviji pochopeni obsahu genderovych stereotypd, jejich predstavy byvaji
rigidni, maji tendenci zvelicovat rozdily, proces diferenciace:

* Gender jako diferenciacni kritérium: ve trech letech, ale jesté ho nevidi
jako staly znak

* Uvédomeéni genderové stalosti: ve 4 letech, maji tendenci genderovych
norem pouzivat jako hodnoticich kritérii, to se pak dale rozviji

Vymezuji se proti rodici opacného pohlavi a identifikuji se s rodicem stejného pohlavi;
pokud jeden z rodi¢i chybi, je dobré v tomto v&ku poskytnout nahradni vzor opaéného
pohlavi, vliv ma i prostfedi matefské Skoly, tam se projevuje ¢im dal tim vic
genderova segregace.

2.6 SKOLNI VEK

Je vyznamnym socialnim meznikem, obdobi oficidlniho vstupu do spolecnosti, faze pile
a snazivosti.Vék stFrizlivého realismu: dité je zaméreno na to, co je a jak to je -
chce pochopit okolni svét ,doopravdy"(c¢teni encyklopedii, robinsonek). Realismus
Skolaka je zprvu zavisly na tom, co mu feknou autority = realismus naivni, pozdéji se
dité stava kritictéjSim a jeho pristup je kriticky realisticky - ohlasuje se blizkost
dospivani.

Déli se do tFi obdobi:

¢ Rany skolni vék: od nastupu do Skoly, az do 8-9 let, projevuje se zejména ve
vztahu ke Skole

o Stfedni skolni vék: asi do 11-12 let, do doby kdy dité prechazi na druhy
stupen zakladné skoly, do zacdatku dospivani, nékdy se povazuje za fazi
pfipravy na dospivani, neobsahuje zadny vyznamny meznik (Erikson ho ma
jako obdobi citové vyrovnanosti, Freud jako obdobi latence), dité se plynule
rozviji ve vSech oblastech

e Starsi skolni vék: obdobi druhého stupné zakladni Skoly, az do ukonceni

povinné skolni dochazky (asi 15 let), z biologického hlediska jde o obdobi

pubescence, fadiva se az k adolescenci

Percepce:
Vyvojové zmény jsou povazovany za jednu ze slozek Skolni zralosti, konstantnost
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vhimani, dulezita je koordinace a integrace ruznych zpusobu vnimani. Vyvoj
’ . ’ ran 7. ’ v r o] ’ v v .

pohybovych i ostatnich schopnosti je zavisly na télesném rustu. Vyznamne se zlepsuje



hruba i jemna motorika - pohyby jsou rychlejsi, vétsi svalova sila, lepsi koordinace

véech pohybd.

e Zrak: pro $kolu je dlleZity rozvoj vidéni na blizko, nedostate¢né vyzralé déti
Spatné rozlisuji pismenka, rozviji se percepcni strategie, uz mladsi skolaci jsou
schopni systematické explorace, jsou schopni vizualni analyzy a syntézy,
sekvencni percepce

e Sluch: dozrava mezi 5-7 rokem, zejména fonemicky sluch, ma implicitni charakter
(vnima, co se fika, aniz by diferencoval, z ¢eho se to sklada), rozviji se i sekvencni
percepce

Mysleni, zpracovani informaci, Feseni problémi:

Faze konkrétnich logickych operaci - mysleni mladsiho Skoldka je vazano na
realitu, je zaméfeno na poznani skutecného svéta, nejradé&ji vychazi z vlastni
zkusenosti, postupné zacinaji chapat pravidla, podle kterych svét funguje, zobecriuje
realné zkusenosti, |épe manipuluje se znaky a symboly.

Charakteristiky konkrétniho logického mysleni:

e Decentrace: schopnost posuzovat situaci zrlznych (hlIG pohledu (konec
egocentrického pohledu), uvoliiuje se vazanost na napadné znaky, prekonava
vazanost na jeden aspekt; proména zplsobu mys$leni se projevi i v Uvahach o
okolnim svété, je to postupny proces

e Konzervace: chapou trvalost podstaty predmétt, chape vztahy mezi jednotlivymi
stavy véci, jesté ma nékdy problémy s generalizaci

e Reverzibilita: neboli vratnost, situace uz nejsou chapany jako neménné, jeji
soucasti je i reciprocita, ta predstavuje rizné pohledy na skute¢nost

Strategie mysleni a uvazovani: také uceni se opird o rec, je planovité, strategie
uceni = udi se, jak se ucit

o Klasifikace a tridéni: uz si vybiraji kritérium, jsou schopni tfidit podle vice
kritérii, uz dokazou odhlédnout od vyrazného znaku, zacinaji chapat vztahy mezi
rlznymi tfidami, chapou nadFfazenou t¥idu, u&i se dedukci (umoZfiuje integraci
informaci) a indukci, maji vSak jesté tendenci k povrchnimu pFistupu

« Razeni: na zdkladé kvantitativni rozdilnosti, chdpe vyznam dudini pozice, principy
fazeni

¢ Kauzalni uvazovani: zejména mladsi déti jsou presvédcéeny, Ze vSechno ma
néjakou pricinu, maji potfebu eliminovat nahodilost, skute¢nost pfijimaji takovou,
jaka je

Chapani casu:

Dovedou fadit rdzné udalosti podle toho, kdy se uddly, vytvaii se mapa prozitych

udalosti tzv. osobni ¢asové teritorium, uci se znat hodiny a pouzivat je jako ¢asovy
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ramec, rozlisuji ruzne delky deéni, chapou Casovou nevratnost

Chapani poctu:

Do skoly uz pfichazeji s urcitou predstavou o Cislech:

o Kazdé Cislo slouzi k oznaceni urcitého poctu, pocitaji vSak pouze malé jednotky,
nejcastéji ndzorné na prstech

e Chapou logiku ciselné fady, vyznamné je pochopeni podstaty inkluze (tedy ze
vétsi Cislo v sobé obsahuje mensi Cisla a jejich operace)
Chéapou poditani jako zplsob obecné&jsi klasifikace
Rozumi principu rovnosti, ale zatim zejména pokud je vazano na konkrétni
kontext, sice chapou, ale ne vzdycky spravné pouziji

o Dulezité je pochopeni reverzibility, tento princip pochopi nejdéle do 8-9let



e Rozviji se pochopeni porozuméni odliSnosti
P v . . o ’ . e
e Komutativita (zameénitelnost) a ekvivalence (rovnocennost ruznych kombinaci),
rozviji se dlouhodobé

Zpracovani informaci a Feseni problémi:

Rozvoj se poznava schopnosti brat v Uvahu vice informaci, diferencovat je a ty

nevyznamné eliminovat, uzivaji strategie, které se postupné vyvijeji:

e Strategie pokus a omyl: Ukol nepochopilo, nebo nezna reseni a jen zkousi

¢ mechanicka aplikace nauceného pravidla: osvoji si FeSeni urcitého typu
prikladd a pak je Usp&&né pouziva pordd dokola, dokud se nezméni zadani, je
vSechno v poradku

o diferencované pouzivani pravidla: nezavislé na presné formulaci zadani, je
schopné kombinovat rtizna zadani

Metakognice:

Projevuje se dobrym odhadem vlastnich schopnosti, rozviji se zejména v tomto
obdobi, jesté je generalizovana, mladsi déti zatim moc neodhadnou obtiznost Ukolu a
nedovedou vyuzivat zpétné vazby.
V Uvahach o jinych lidech je schopno akceptovat hodnotové Zzebfi¢ky ostatnich.
Nepovazuje jiz za nejlepsi to ,své".

Pamét a pozornost:

Vyvoj pozornosti je zavisly na rozvoji CNS. Délka soustiedéni je zpocatku omezena.
Rozviji se schopnost udrzet a presouvat pozornost. Koncentrace na sluchové podnéty
je naroc¢néjsi, zlepsSuje se az mezi 8. a 11. rokem. Kapacita paméti se zlepsuje diky
vyvoji CNS a lepSimu systému ukladani (vyuzivaji logickych souvislosti). Rychlost
zpracovani se také lepsi.

Pouzivaji pamétové strategie (opakovani 6-7 let, uspofddani informaci 9-10 let,
strategie vybavovani).

Jazykové kompetence:

Nezbytnym predpokladem $kolni UspéSnosti, méni se zplsob uvaZovani o slovech,
chapu synonyma, antonyma i podobné vyznamy, postupné zvladaji i
dekontextualizovany jazyk (o abstraktnich vé&cech, nemiZe vyuZivat konkrétni
kontext) a metalingvistické védomi (védomosti a schopnosti uvazovat o jazyku).
Vyrazny vyvin Fe€i - stoupd slovni zasoba (akt. i pas.): 7 let - 18600 slov, 11 let -
26500, 15 let - 30300.

Emocni vyvoj:

ZvysSeni emocni stability, schopnost seberegulace (sebehodnotici emoce), poznava,
Ye pocity je mozno skryvat (ne pred sebou samym) a dokdZe vyraz svych citd potladit
vili, kolem 10 pfipousti ambivalenci pocitd.

Indukované emoce: udi modelovat své zplsoby chovéni uz nejen podle rodi¢d, ale i
ucitell a spoluzakl. Pokud jde o zplGsoby socialni reaktivity, dava skupina dité&ti
prilezitost k Eetn&jdim a rozliden&jsim interakcim. Jen ve skupingé se mdZe naudit
takovym dovednostem jako je pomoc slabsim, spoluprace i soutézivost. Trénuje si
emocni komunikaci, emocni oporu.

Autoregulaéni mechanismy: Souvisi s vyvojem poznavacich procesi a sméfuji od
emocni regulace, jejich vyvoj se projevuje zménou postoje k prekazkam, zpocatku je
zapotrebi kontrola dospélych, ale postupné dité prejima kontrolu nad sebou samym



Socializace:

Rodina: stale dlleZzitou soudasti identity $koldka, rodi¢e byvaji jest& zpocatku redlnym
modelem, zdrojem emocni podpory, ovliviiuji potfeby seberealizace, nabizi model pro
budoucnost, jsou formalni autorita v mladsim skolnim véku, bez vyhrady akceptovana,
stanovuji, jakou dlleZitost bude $kolak pFisuzovat Skole a celkové Uspéchu v praci,
v ramci rodiny ma kazdy ¢len svoji roli
* Matka: jeji role se neméni, zUstava oporou, autoritou, pe¢ovatelem a
ochranitelem, je s détmi v kazdodennim kontaktu
* Otec: mUZe byt zdrojem poznatk(, predstavuje vé&tsi autoritu nez matka
* Vztahy mezi rodi¢i byvaji modelem pro budouci partnerské vztahy, pokud je
vztah mezi rodi¢i naruseny projevuje se to na celé rodiné, pri rozvodu se zméni
chovani k détem, do hry mohou vstoupit i nevlastni rodice.
* Sourozenci: ve Skolnim véku se stabilizuji, ¢asto souperi, ale i spolupracuji,
maji spolecné zazitky, ovliviiuji se pfimo i nepfimo, specificka je role jedinacka
Skola: ve $kolnim véku je kromé hry velmi dlleZitd prace = schopnost vykondavat
ukoly, které nejsou samy o sobé prijemné, ale jsou konany pro zamysleny cil - je to
jedna z charakteristik Skolni zralosti.
UmoZfiuje rlzné role (8koldka, spoluzdka, zaka). SlouZi k postupné integraci do
spole¢nosti. MiZe zaujmout rlizné postoje k t&mto rolim. V zadatcich &kolni dochazky
je vyznamny také vztah k uditeli.

Vrstevnicka skupina: vedle socidlni reaktivity a socidlnich kontrol se ve Skolnim
véku rozviji i treti slozka socializaCniho procesu - osvojovani socialnich roli =
vzorcl chovani oekdvanych od kazdého jedince v ur¢ité situaci. Mohou uspokojovat
potfebu seberealizace. Vstupuji do hry nové sily jako konformita, loajalita, principy
fungovani malé socialni skupiny
Role spoluzdaka, sexudlni role (velmi ddl.) - ukazovani genitalu, masturbaéni aktivity...
Postaveni ditéte ve tridé ovliviuji:
= Mira sympatie, oblibenosti: otevienost, pratelskost, schopnost empatie,
dlraz na sdileni zaZitk{, prosocialni chovani a pozitivni emoce (nepopuldrni déti
tyto pozadavky nenapliuji, zastavaji podradné role)
= Mira vlivu: odvaha, sebedlivéra, fyzicka sila a atraktivita, obratnost,
vlastnictvi

Ve

Normy, moralni uvazovani:

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace byl zahdjen uz v predskolnim
véku — Skoldk uz tedy ma zvnitfnélé elementarni normy socialniho chovani a zakladni
hodnoty, vSe je vsSak labilni. Teprve béhem skolniho véku se zacinaji socialni normy
moralniho jednani stabilizovat. J.PIAGET: autonomni moralka (kolem 7, 8 let) -
uznava urcité jednani za spravné/Spatné samo o sobé&, bez ohledu na autoritu - rigidni
- plati pro vSechny a za vSech okolnosti stejné 11 - 12 let pfihlizeni k motiviim
jednani - bere ohled na vnéjsi podminky i vnitfni pohnutky

J.Langmeier - dlleZit&j$i neZz vychovné techniky je autenticky zplsob interakce
mezi ¢leny rodiny:

a) skutecna vzajemnost - tam, kde si v rodiné mohou sdélit volné a
nefalSované své pocity a pfani - snaze se vyviji autonomni moralka

b) nedostatek vzajemnosti - kazdy si zije sam ,na svi{j vrub® - heteronomni
moralka

c) pseudovzajemnost - lidé jednaji, jako by si rozuméli, ale jejich pocity jsou
odliSné - heteronomni moralka



Osobnost a sebepojeti: ve sSkolnim véku odvozuje své sebehodnoceni od referencni
skupiny (vrstevnici ve tfidé ¢i kamaradi). Ta je vSak jesté malo vnitfné diferencovana.
Teprve kolem 10 let trvalejsi prfatelstvi zalozené na osobnich vlastnostech.

Dité jako aktivni bytost - sebesocializace - nevyluCuje socializa¢ni vliv
vyznamnych osob, ale ddraz klade na vnitfni procesy. Jak pfijima a jak si vysvétluje
informace ziskané z prostifedi — vytvari si o sobé ,teorii", kterd je pak zakladem vlastni
identity. Z rdznych roli, které pFijima i ze svého postaveni ve skupiné vrstevnik( si
osvojuje i uvédomélejsi sebepojeti a sebehodnoceni.

Gender: kolem 11 let pochopi, ze genitalni rozdily jsou dominantni charakteristikou
odlidujici pohlavi. ZtotoZfuji se skupinou vrstevnikl téhoZ pohlavi. Pocit superiority
vlastniho genderu. Rozdilny komunikacni styl. Vliv na sebehodnoceni. Rozdily v divcich
a chlapeckych skupinkach.

2.7 ADOLESCENCE

1. rana adolescence (11-15let) = pubescence

Té&lesné dospivani, zména zplsobu mysleni (abstraktni), emoéni prozivani.
Specificky zivotni styl (specificka Uprava zevnéjsku) za ucelem odliSeni se od déti i
dospélych.

*  Emancipace napomaha rozvoji kompetenci.
Potfeba citové akceptace a prijatelné pozice ve svété.

2. pozdni adolescence (15-20 let)

*  Prvni pohlavni styk. Méni se osobnost dospivajiciho i jeho spoleCenska pozice -
komplexnéjsi psychosocialni promény.

* Socidlni identita (potvrzeni prislusnosti k vékové vymezené skupiné).

* Hledani a rozvoj vlastni identity.

Hlavni psychologické charakteristiky dospivajicich:

*  emocni labilita, ¢asté a napadné zmény nalad, impulzivita jednani, nestalost a
nepredvidatelnost reakci a postojl
= ,obdobi boufi a krizi" (Vaclav Pfihoda - , vulkanismus")

* provazené zvySenou unavitelnosti, obtizemi pFfi koncentraci, drobnymi
neurovegetativnimi poruchami...

* vazba na vrstevniky se zvétduje na Ukor vztahu k rodi¢im

* podle Eriksona je dospivani charakteristické hledanim vlastni identity, bojem
s pochybnostmi o sobé samém

* puberta je i biologicky meznik. Socialnim meznikem je ukonceni Skolni dochazky a
volba povolani

* potvrzenim vlastnich kompetenci se snizuje zavislost na rodiné

* télesnad proména je vyraznym zdrojem sebehodnoceni; zaméreni na vlastni télo a
vétsi dlraz na volbu obleceni je produktem socidlniho hodnoceni mezi vrstevniky

*  Promeéna prozivani - patrna kolisavost emocniho ladéni i na méné intenzivni
podnéty, Casto hranicici se ztratou sebeovladani. Na druhou stranu pubescent své
pocity povazuje za intimni, dochazi k absenci infantilni bezprostfednosti.Vykyvy
v sebehodnoceni prechdazeji v osobni nejistotu. Vyznamny obranny mechanismus



nabizi anik do fantazie, umoznuje odpoutani od reality a nabizi experimentovani
s rlznymi rolemi.

Kognitivni procesy - stadium formalnich logickych operaci (Piaget) >
schopnost uvazovat hypoteticky bez ohledu na realitu. Neni cilem poznat svét jaky
je, naopak dokazou uvazovat nad tim, jaky by byt mohl. V okouzleni nad svou
schopnosti imaginace teeni problém{ dochazi ke znaéné kriti¢nosti. Pubescent je
nové schopen anticipovat budoucnost, to souvisi s potfebou seberealizace a
s novym pohledem na hodnoceni aktualnich vykond.

Identita - patrné Gsili o hlubsi sebepoznani, pubescent prekracuje hranici
aktudlniho sebepojeti usilovanim o vymezeni sebepojeti v budoucnosti

Biologické zmény v souvislosti s dusevnimi jsou pric¢inou toho, ze se pubescent ve
zvySené mire zabyva sam sebou. ZvySena labilita sebepoznani komplikuje.
Nastupuje novy zplsob: introspekce. Idedl, kterého si pubescent preje
dosahnout, obsahuje i vykonové charakteristiky a predstavu své budouci
socialné-profesni role. Ta vyplyne z miry identifikace s rodinou a jejimi
hodnotami. V této fazi se zavrSuje rozvoj identity. Mnohdy jde o prevzeti modelu,
ktery je pro danou socialni pozici charakteristicky. Soucasti je rozvoj muzské a
7enské role a navazovani hlubsich partnerskych vztahl. Clovék je identifikovén s
tim, ke komu patfi. Identita se odraZi i ve zpUsobu proZivani a uvazovani.

Projevuje se téz potrfeba oddalit dospélost tzv. adolescentnim moratoriem.

Adolescent je povazovan za dospélého a vyzaduje se od néj patricné chovani.
Adolescenti jiz neodmitaji radikdlné normy a hodnoty presentované dospélymi, ale
zujimaji k nim radikalni postoj.

1)

2)

Socializace je ovlivnéna jeho novymi kompetencemi, které se projevi i ve
zpUsobu zpracovani rlznych socidlnich vlivl. V prib&hu dospivani se méni nézor
na jiné lidi. Proménou prochazeji i socidlni role. Dospivajici odmita podfizenou roli.
Komunikace dospivajicich s dospélymi je touto potfebou ovlivhéna také. Méni se
vztah ke Skole, dobry vysledek prestava byt cilem, ale stavad se prostredkem.
Dochazi ke stabilizaci individualni normy, ktera urcuje i miru snahy pubescenta.
Méni se vztah k uciteli, jako autorita je brana pouze, pokud né&c¢im imponuje.
Odpouténi se od rodiny je dlleZitym vyvojovym meznikem - dochazi k modifikaci
(nikoli ke zruseni) vztahu k rodi¢dm. Dospiva ke zjisténi, Ze rodi¢e nejsou
neomylni. Uz nechce byt jako oni, snazi se od nich né&jak odlisit. Odmita nekritické
prijeti rodicovské autority.

Vrstevnici slouzi jako opora. Skupinova identita nabizi prechodnou fazi v rozvoji
osobni identity. Dospivajici si urcuji generacni standardy, které jsou znakem
prislusnosti ke skupiné a jsou striktné vyzadovany. Vrstevnici se tim sobé
navzadjem stdvaji neformalnimi autoritami, které maji znacny vliv. Pomahaji
uspokojovat rlzné potifeby. Emoéni jistotu poskytuje stabilni pfitel, ktery sdili
podobné hodnoty a zajmy. ZvétSuje se vyznam stalého sexualniho partnera.

Specifické vychovné problémy dospivajicich v dnesni spole¢nosti

Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti - sekularni akcelerace posunuje dolni
hranici dospivani, zatimco slozitost spoledenskych pozadavkl a naroky na
profesiondlni vzdélani oddaluji dosazeni socidlni zralosti. Vyrazné je to v oblasti
sexualni aktivity - adolescent se pro ni citi zraly a touzi po ni, ale ze spolecenskych
dlvodd ji musi odkladat

Rozpor mezi roli a statusem - socialni status = soubor prav a povinnosti, které
urcuji postaveni jedince ve spolecenské hierarchii; v jednoduchych spolec¢nostech -
status = role x v sloZité spolecnosti (dnes) — rozpor (napf. studenti)



3) Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace - prevratné technické a
spoleCenské zmény s sebou nesou rozdily v nazorech, hodnotadch a postojich -
starsi generace Ipi na svych hodnotach x mlada generace si hleda nové

4) Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolec¢nosti - rozpor mezi
charakterem citovych vztahl v rodiné je b&hem celého vyvoje, v dospivani je viak
kriticky; dospivajici jiz neni vazan na normy a postoje svych rodi¢d - kritizuje,
revoltuje...

Vyvojové Ukoly pro adolescenci podle Havighursta (,teachable moment"):

L R . I

*

prijeti vlastni fyzické struktury a role svého pohlavi
vytvoreni novych vztahl k vrstevnikim obojiho pohlavi
emocionalni nezavislost na rodicich a dalsich dospélych
ziskani jistoty a ekonomické nezavislosti

vybér povolani a pfiprava na povolani

vyvoj intelektovych operaci a pojmi nezbytnych pro ziskdni obc&anské
kompetence

dosazeni socialné zodpovédného chovani
priprava pro manzelsky a rodinny zZivot
vytvareni hierarchie hodnot v souladu se svétovym nazorem

2.8 MLADA DOSPELOST

Vymezeni dospélosti podle Vagnerové:

* biologické vymezeni dospélosti: sexualni zralost (tzn. novy postoj k sexualité -
jako k prostiedku ke zplozeni ditéte)

* psychosocialni vymezeni dospélosti (psychosocialni znaky dospélosti):

1.

3.

zména osobnosti - komplexni osamostatnéni, které prinasi relativni svobodu
v rozhodovani, ochota prijmout zodpovédnost za své ciny, realisticky odhad
vlastnich sil a kompetenci (vétsi vyrovnanost; podle Ri¢ana tieti faze promény
sebeuvédoméni a sebepotvrzeni, prvni faze v batolecim véku, druha
v dospivani), lépe ovladd své emoce a jednani (ve prospéch druhych,
spole¢enskych hodnot apod.)

zmény v socializaénim rozvoji - prestdvd byt zavisly na rodi¢ich, pdv.
rodiné, klidnéjsi vztahy s rodici a objektivnéjsi pohled na né; symetrické vztahy
s vrstevniky; parové souZiti; zvlddnuti vztahl v profesni oblasti (nadFizeni,
podfizeni)

ekonomicka nezavislost

* dalsi znaky soucasné dospélosti — individualismus (vlastni rozhodovani ve vsech
oblastech Zivota, osobni volba proti tradi¢nimu rodovému predurceni)

Vymezeni dospélosti podle Ri¢ana:

* vykon (pfiprava) produktivni prace -> sobéstac¢nost

* schopnost spolupracovat, podfizovat se vedeni / sdm vést
* samostatné hospodareni

*  vyspélé jednani s nadfizenymi / podfizenymi



realistické plany do budoucna podle svych zajml a sklonl

domov mimo byt svych rodi¢d (u rodi¢l se citi jako ,host")

schopnost travit ¢as sam; jeden nebo vice blizkych pratel

bez zabran styk s druhym pohlavim, tendence k dlouhodobému vztahu
cilevédomé rozsifovani své orientace v prostredi, v némz Zije a pracuje
aktivni zajem a péce o rodinu i Sirsi spoleCenstvi

Charakteristika mladé dospélosti

20 - 40 let (Vagnerova)

biologicky vyvoj zpomaluje

oslabuje se vliv spole¢nosti na jedince (Ri¢an)

prijeti novych roli; obdobi znacné diverzifikace psychosocialniho vyvoje (vétsi
rozdily mezi vrstevniky nez v dfivéjSich etapach); fada novych sociadlnich situaci,
které musi zvladnout; dlleZité je sladéni individuace a socializace; doba
nadéji, otevfenych moznosti a jejich postupného naplfovani, ale i doba rizika
zablokovani dalsiho vyvoje (Vagnerova)

role dospélého - predstavuje vétdi prava, ale i narlst povinnosti a odpovédnosti,
vétsi soc. prestiz (,socidlni hodiny® - obecné platny normativ vymezujici dobu
vhodnou k pfijeti uréitych, spolec¢ensky ddleZitych roli; v tomto pfipadé roli
dospé&lého); socialni tlak - rlzny, dllezité je srovnavani s vrstevniky (generaéni
skupinou)

dvacetileti - Casto ambivalentni postoj k vlastni dospélosti

dilema mladé dospélosti - v rozporu potieby svobody a nezavislosti s potifebou
zkusit nové role, které prinaseji prestiz a nové podnéty i zatéz (Vagnerova)
zivotni mezniky diilezité pro stabilitu dospélého - ziskani stabilnéjsi profesni
postaveni, uzavieni manzelstvi, rodi¢ovstvi

intimita, generativita (rodicovstvi je projevem obojiho)

Sheehyova - zakladni jednotka biodromalniho zkoumani v dospélém véku neni
jedinec, ale par

25. rok - vrchol fyzickych sil, tvoFivosti, intelektualnich schopnosti
vyvoj vs. involuce - po 25. roku zacinad proces starnuti (snizuje se citlivost pro
vysoké tony, zhorsSeni adaptace oka na tmu, vidéni do blizka), po 30. roce klesa
produkce testosteronu a klesa intenzita muZského pohlavniho Zivota, ke ztraci
pruznost, vrasky jsou zreteln&ji, muzdm se prodluZuje &elo, *endm Fdnou a
sldabnou vlasy, zmenduje se pruznost kloubl, ztenéuji se patefni ploténky; Zeny
v této dobé starnou rychleji nez muzi

niterna sebejistota, zralé sebevédomi kolem 30 let

lidé pred 30. rokem obecné spokojenéjsi nez lidé po 30. roku

po 30. roce - obdobi prvniho bilancovani (zhodnoceni miry uspokojivosti
vlastniho Zivota a naplnéni ziskanych roli), tendence ke zméné; zdaroven faze
stabilizace zodpovédnosti a zaméreni na dlouhodobé cile

krizova obdobi - prvni roky manzelstvi, doba po narozeni ditéte, doba po
odchodu ditéte z domu (ale to spiSe az v dalsi fazi)

krizova obdobi podle Plzaka - do tohoto obdobi spada tzv. prvni partnerska
krize: 4. az 6. rok manzelstvi; tzv. druha partnerska krize pak nasleduje v 20. az
22. roku manzelstvi (viz graf)
jednoznacné prijeti role muz / Zena

sexualita — vérnost



prvni desetileti (20. aZ 30. let) podle Ri¢ana:

velké nadéje, optimistické budovani, energicky Zivotni rozbéh, pragmaticka
stfizlivost (proti adolescentni hloubavosti), ,optimisticka iluze 20. let" (termin
Sheehyové a Goulda); zacatek realizace toho, co se v adolescenci nacrtlo jako
program, ,definitivni Cistopis Zivota"

faze sebevédomi - ,niterna sebejistota"

rozvoj vlastnosti (védeckych, umeéleckych) - podminky: schopnost byt sam,
»plodna necinnost" (to zn. schopnost ,vypnout", ven z rutiny), denni snéni, volnost
my$leni, zpracovani traumatickych konfliktd (vraceni se k nim -> sebepoznani ->
poznani druhych; priklad z historie - Jung, Freud zapasili s duSevni poruchou
v nejtvorivéjdich letech Zivota), bdély, nezaujaty postfeh (i vi¢i nepfijemnému a
trapnému), disciplina (,vytrvat")

problémy - nevhodnd volba oboru VS, nebo vibec volba studia na VS; Zeny -
karéra x déti

erotika, sexualita, intimita - harmonické spojeni erotiky a sexuality ve vztahu

k jedné osobé&; tomu mize predchdzet ,dionysovské" polygamni stadium; stdle
autosexualita (u muz{ ustupuje ve 40, 50 letech, u Zen ji naopak s vékem pFibyva)

druhé desetileti (30. az 40. rok) podle Ri¢ana:

obdobi stability ve vykonnosti, télesnych a dusevnich sil, Clovék je pevné usazen
v Zivoté, miluje a pracuje naplno, jesté znatelné a rychle nestarne

jemné diferencované a stalé city, uz nevzplane snadno

z hlavnich témat Zzivota je rodina; jednd se o obdobi zakladani druhych -
spokojenéjsich manzelstvi, stdle moznost porodit dité

krize Zivotniho stfedu (Jung - metafora Slunce, které se dostava za zenit, smrt
uz je na obzoru, i kdyz stale daleko; odpoutani se od konvenci a honby za vnéjsSim
Uspéchem a obrat ke svému pravému ja) - ztrata iluzi, z mladych ambici
uskutecnén pouze zlomek; otazky (oziva adolescentni téma identity) - Jsem na
dobré cesté? Co chci? Cemu véfim? Nezpohodinél jsem?; jesté ¢as na zménu;
umélci mezi 35. a 40. rokem - tviréi prerod (opustit vée dosavadni a vydat se
jinudy)

vybudovana pozice, zajisténa existence; vée uZ miZeme a smime a také jesté
miZeme a smime

hrozi syndrom vyhoteni

Socializace

posun v chapani béznych socidlnich norem (uz ho nikdo nehlidd)

faze moralniho pozitivismu (bezpodmine&na platnost predpist) v prvni poloviné
mladé dospélosti, v druhé poloviné mladé dospélosti hodnotové relativistické
moralni uvazovani (orientace na dodrzovani pravidel, ale ne absolutni)

Gilliganova (2001) - zména postoje k lidem charakteristicka pro mladou dospélost,
orientace na mezilidské vztahy

Papalia, Olds (1992) - dvé nejvyznamnéjsi kategorie zkuSenosti v mladé dospélosti
- tfeSeni konfliktu osobné vyznamnych hodnot (nyni se musi rozhodovat sam za
sebe), zodpovédnost k jiné lidské bytosti (vztah k ditéti, rodiCovska role)

zenska moralka - situa¢né senzitivni a flexibilni

muzskd moralka - situadné nezdvisla, diraz na obecnd pravidla a jejich
dodrzovani

proti adolescenci kontextualnéjsi a pragmatictéjsi moralni usuzovani

proména roli a vztah@ - partnersky vztah je dilezit&j$i nez pFatelstvi, pratelé a
zndmi - rozsahla socialni sit, kterd slouzi jako rezervoar pro navazani hlubsich a



trvalejsich vztahQ, v prib&hu druhé poloviny mladé dospélosti se zmensuje; nové
- profesni role a kontakty se spolupracovniky

znacna diferenciace genderovych roli pod vlivem biologicky podminénych zmén
(rodicovstvi) i pod tlakem spolec¢enskych ocekavani

Profesni role

soucast identity

profil mladého pracovnika: odvaha, optimismus, sebejistota, pruznost,
netrpélivost, schopnost zvlddat stres, pragmatismus, potfeba profesniho rdstu
(nékdy soutézivost misto kooperace, sebeprosazovani)

faze profesniho startu - nutné prijeti trvalejsiho profesni role, mize byt spojena
s tzv. okem z reality, adaptace na praci (rizna podle typu profese)

faze profesni konsolidace - smifeni a postupna identifikace s urcitym profesnim
postavenim; ochotné&jéi ke kompromistim

zeny - dilema volby mezi (¢asové limitovanym) matefstvim a kariérou, vétSinou
snaha o kompromis

Pratelstvi

dilezitd jsou hlubokd pratelstvi, ale neni jich moc; uZiteénd je &irsi a variabilni sit
proménlivéjdich a povrchné&jsich kontaktl; pratelstvi v (manzelském) paru

muzska pratelstvi jsou méné intimni, jeden z prostfedkd potvrzovani vlastniho
sebepojeti (ochota soutézit mezi sebou na rozdil od Zen, které to v pratelstvi
neakceptuji), zeny - sdileni problémQ, vzadjemnd podpora, naro¢néjsi na éas -
kamaradka ma byt k dispozici

Partnerstvi

partnerstvi ma v tomto obdobi vétsi vyznam, nez pratelstvi, protoze by se mélo
stat zakladem nové rodiny

nejdllezitéjsi varianta intimniho vztahu, kdy se ¢lovék ¢asteéné vzdava vlastni
identity a vytvafi partnerstvi, tj. parovou identitu

partnersky vztah je dlleZitym prostfedkem osobniho rozvoje v mladé dospélosti

dysfunkcéni partnerské vztahy - prilis velké rozdily mezi partnery, takze se
nemohou shodnout; nebo tzv. neperspektivni vztahy, kdy je napf. jeden z partnerd
vazan v manzelstvi s nékym jinym (t&mto vztahUm chybi dva zakladni znaky
parové intimity: vylu¢nost a oteviena budoucnost)

rozpad vztahu - je zatd%i (i kdyZ uz to &lov&k &ekd), ztratou ddleZité hodnoty;
muzi i zeny prozivaji podobné emoce: Uzkost, smutek a vztek, i pocity viny; reakci
Sest tydnQ, faze: Sok a popreni -> proZitek ztraty a bolest -> vztek, zlost, litost,
deprese -> vyrovnani

Rodicovstvi

projev generativity a specifické naplnéni intimity

rodicovska role - nadfazend role, nevratnd, nezrusSitelnd vazba k partnerovi
(druhému rodici), zména zivotniho stylu

motivace k rodicovstvi:

* vnéjsi stimulace vlivem socidlnich norem (30 let je meznik pro bezdétnost),
vliv zkuSenosti z détstvi (jsou-li negativni, bud ¢lovék rodicovstvi odmitd, nebo
si je v ném nejisty)

* vnitini biologickd stimulace (bio potfeba, pud zachovani rodu)

po 35. roce narUstd biologické riziko u matek (rizikové té&hotenstvi, postizeni

plodu)
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Proména kognitivnich funkci

rozvoj mysleni ovliviiuje hlavné zkuSenost
diverzifikace pfistupu k problémdm
fluidni inteligence pfevazuje krystalickou

faze postformalniho mysleni (neboli dialektického podle Piagetovcl)->jedinec
bere v Gvahu rlzné aspekty problému, jeho mnohoznaénost i celkovy kontext
(Vagnerova)

zmé&na plvodniho kontextudlniho dualismu (tj. rozlideni, co je dobré a co zIé) na
komplexni kontextualni relativismus (Vagnerova)

zména v metakognici >uvédomovani si limit vlastniho uvazovani
vawvrs ’ o ’ v . O v v
vetsi tolerance k nazorum druhych, otevrenost ke kompromisum a ke zmené
vrs v _ v ra o] ’ r o
pfistupu k feseni ruznych problemu
na zac¢atku rané dospélosti znaéna otevfenost novym podnétdm, po 35. roku klesa

zakladni znaky postformalniho mysleni (shrnuti): sebekriti¢téjsi, schopnost
smifit se s nejednoznacnosti a proménou, schopnost pracovat s protiklady
(integrace do jednoho celku) uvazuje pragmatictéji

faze autonomniho mysleni (Labouvie-Vief, Hakim-Larson) - jako rovnovaha
uzivani formalniho a postformalniho uvazovani, abstraktni, objektivni formy a
expresivni, subjektivni formy

rozvoj praktické inteligence - uplatnéni poznavacich schopnosti v konkrétnich
situacich zahrnuje i mnohé soc. kompetence a emocni inteligenci (jedna v souladu
s kontextem a bere v Uvahu i potfeby ostatnich lidi)

Proména emocionality

postupna stabilizace emocniho prozivani
jednoznacnost citovych prozitkd
hloubka (intenzita) emoci



podle teorie socioemocionalni selektivity je v této dobé& dlleZit&j&i rozvoj
poznavaci slozky emocniho prozivani nez jeho harmonizace a optimalizace
(Vagnerova)

- diferenciace emocnich prozitkd, vétsi flexibilita ve zplsobu vyrovnavani se
s emoc¢nimi zatézemi
postupné zlepSovani schopnosti emocni regulace

* narlsta privétivost, empatie

* emocni rozlady v téhotenstvi, Sestinedéli
odliné emodni prozivani muzd a zen
snadné&jéi navazovani vétsiho mnoZstvi rlznych vztahl (jsou schopni a ochotni
prijmout vétsi emocni a socialni riziko)
po 30. roku - redukce socialni sité, aby maximalizovali socialni a emocni zisky a
minimalizovali rizika; nardstd kvalita vztahQ

= vztahy s druhymi jsou nejvyznamnéjsi soucasti identity
emocni zralost dospélého se projevuje ovladanim vlastnich emoci, aby ho pfilis
nezatézovaly a udrzel si pozitivni citové ladéni (Vagnerova)

* ta vede k emocni resilienci — znamend odolnost, kterd ¢lovéku umoznuje zvladat
zatéze dospélého véku a uchovat si pfitom osobni integritu (Vagnerova)

2.9 STREDNI DOSPELOST

Charakteristika obdobi podle Ri¢ana:

opatrnost v pohybech, soustfedéni se na Zivotospravu, hubnuti; podle lékatl
obdobi nejvétsiho strachu ze smrti a nosofobie (strach z nemoci - rakovina...) x
hypochondrie; narcistickym lidem se po 40. roku hrouti jejich narcisticka fikce

* ageismus = pohrdani, odpor, pfedsudky ke stari, druha strana kultu mladi, stari
nepredstavuje autoritu, ale nedostatek mladi; vede to ke snaze byt mlady - ve
vzhledu, chovani, traveni volného casu...
zaméstnani - v nékterych profesich (chirurg, ucitel) vrchol, v jinych (fyzicky
naroc¢na prace) sestup; (v idedlnim pfipadé) radost z prace jako takové bez honby
za Uspéchem a snahou nékomu néco dokazovat

* generativita (zvladne-li dobre krizi stfedniho véku)
muz - poruchy potence nebo klesd zajem, Zzena - jeji sexudlni zajem neklesa,
nékdy dokonce stoupa

*  mezigeneraéni vztahy - ,rodi¢" svych vlastnich rodi¢d, ktefi potfebuji pomoc (v
pé&i i v rozhodovani), méni se vztah k rodi¢dm - vétsi shovivavost, novy pohled na
détstvi; adolescentni déti - brat je jako ,partnery", objevovani sebe sama ve
vlastnich détech (podobna gesta, vlastnosti...)

=440 - 50 let (Vagnerova)

* spadd sem Plzdkova druha manzelska krize - déti odristaji, opousti domov
* zvysSena citlivost na psychosomatické poruchy
* Zadné jasné mezniky, které by toto obdobi oddélovalo od toho predchazejiciho

* hlavni Ukoly podle Véagnerové: udrzeni uspokojivé profese a dobrych vztahl
v rodiné



obdobi vrcholu zralosti, také nartstu zodpovédnosti

znacna interindividualni variabilita v prozivani stfedniho véku

~Subjektivni vék" - na kolik se clovék citi; obvykle 10-15% nizsSi, nez ten
chronologicky

doba protikladd (Vagnerovd) - na vrcholu zralosti, Zivotni kariéry, na druhou
stranu uz si uvédomuje, Ze sil zaCne brzy ubyvat...

C. G. Jung - clovék se obraci sam k sobé, proces individuace; muz se
konfrontuje se svou Animou - femininni strankou, Zena se svym Animem -
maskulinni strankou; to vede vyrovnani maskulinnich a femininnich tendenci jako
napr. racionalita a emotivnost, soupefivost a empati¢nost atd.
roste tendence zabyvat se sdm sebou (vétsi introverze)
bilancovani stfedniho véku (Vagnerova; nepouzivd pojem ,krize stfedniho
véku"):
* bilancovani minulosti - jiny pohled na minulost, nékteré véci pro néj
mohou nyni ztratit hodnotu
* predstavy o budoucnosti - hledani smyslu Zivota; cile vychazejici
z realistického posouzeni svych moznosti
stereotyp - na jedné strané nepfindsi mnoho zatézi, na druhé strané poskytuje
minimum novych podnétd (mlZe vést k citovému vyhasinani, nezajmu,
Ihostejnosti)
krize stfedniho véku (Ri¢an) je pak takovym protestem proti stereotypu, rutiné

motivace ke zmé&né& dosavadniho Zivota je ovéem rlzné silnd - u nékoho z{stava
potfeba zmény jen v predstavach, v symbolické roviné; jiny - moratorium
stfedniho véku, kdy experimentuje s novymi alternativami zZivota, jen provizorium;
promyslené rozhodnuti — pozitivni zmény; nebo pocit uzavieni vSech perspektiv
zména postoje k mnoha hodnotdm - odklon od formalniho plnéni standardnich
ocekavani spolecnosti
promény v oblasti intimity a generativity:
* intimita - vzajemné porozuméni dilezit&j&i neZ bouflivy milostny vztah
* generativita - tendence k pfesahu vlastniho Zivota (chce po sobé néco
zanechat), tendence predavat vlastni ziskané zkusSenosti

opét se vynofuje problém vlastni identity, je tfeba pfehodnotit své sebepojeti

Télesné zmény

starnuti se neprojevuje ani tak zménou ve vykonnosti jako spiS Ubytkem télesné
atraktivity (Zeny), u muz{ to tak byt nemusi

Ubytek plodnosti (Zeny; u muz{ nevyrazny)

Psychické zmény
proména kognitivnich funkci:

* mysleni ovliviuji zkuSenosti

* rozvoj praktické a socidlni inteligence

stagnuje fluidni inteligence, krystalickd inteligence se udrzuje ptip. se mize i
zlepsSovat

tempo mysleni se mize zpomalovat, ale vysledek zase byva kvalitni
postformalni uvazovani se dale rozviji

stfizlivéjsi, kontextualni uvazovani

v krajnim pripadé pragmatismus (co je uzitecné)

stabilizované sebehodnoceni

praktickd inteligence dosahuje vrcholu

riziko zafixovani stereotypl

*
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proména emocionality:

* relativni stabilita emoc¢niho prozivani a citového ladéni

* narlst integrace emocionalnich a kognitivnich zplsobd hodnoceni (Gisela
Labouvie-Vief, 1989)

* intenzita prozivanych emoci spise stredni, extrémni citové prozitky vzacnéjsi

nez v rané dospélosti

nartsta komplexita prozivanych emoci

presné&ji rozliduji svoje emoce, presné&jsi vyjadieni vlastnich prozitkd

narust flexibility regulace vlastnich emoci (Iépe se prosté ovlada)

zvy$uje se stabilita citovych vztahl k druhym

teorie socioemociondlni selektivity - upFfednostfiuji kvalitu vztahl nad jejich

kvantitou

* emocni inteligence na vrcholu

* k * x ¥

proména profesni role

profesni kompetence se stabilizuji

vrchol v profesnim postaveni, vydélku

uplatnéni v profesi vyraznou soudasti identity, pfedevsim u muzi

ozivené usili o uplatnéni a sebeprosazeni

muUzZe se objevovat zvySend koncentrace na profesi

riziko pracovniho vyhoreni

prehodnocovani vlastni kariéry

faze vyvoje vztahu k profesi - obdobi finalni diferenciace a stabilizace
nezameéstnanost postihuje vice zeny nez muze v tomto véku

Yena - déti odrostlé, mizZe se naplno v&novat praci, vlastni kariére

* ¥ Kk Kk Kk k k X k ¥

Partnerstvi

nejvétsi nardst nespokojenosti v manzelstvi po 20 - 24 letech (Orbuch, 1996)

dlvody krize, pfip. az rozpadu manzelstvi ve stfednim véku:

* rozdilny vyvoj osobnosti obou partner{

* stereotyp
bilancovani, pokud je manzelstvi alespon prijatelné, partnefi akceptuji snizujici se
atraktivitu druhého i jeho psychickou proménu a stereotyp spole¢ného souziti
~pocit posledni Sance" - pokusy navazat néjaky milostny vztah

ke konci stfedniho v&ku - strategie rezignace (radé&ji zUstat ve stereotypnim, ale
jistém a pohodIném svazku, nez riskovat pfi hledani nového)

konec faze klasické partnerské intimity—> faze strizlivého sdileni (Vagnerova),
Clovék se vice uzavira do sebe

skupinova vyvojova krize (Satirovd,1994) - kdyz dochazi k zasadnim
vyvojovym zménam u vice &lent rodiny (bilancovani rodi¢l ve stfednim véku a
dospivajici déti)

mimomanzelsky vztah - kompenzaéni funkce; miZe uspokojovat potiebu
novych zazitkd, potfebu sebepotvrzeni, potfebu citové jistoty a bezpedi

.Nevéra byva spie dlsledkem rozpadu manzelského paru neZ jeho pfiicinou."
(Vagnerova)

Rodicovska role

transformace vztahu mezi rodici a dospivajicimi détmi, vzajemny vliv - interakéni
socializacni plisobeni
mezigeneracni konflikt



mé&ni se dosud jednoznaéna asymetrie roli rodi¢t a déti
snaha détem radit X mezigeneracni prenos zkusenosti neni moznyady nepfijme

stereotyp generalizovaného hodnoceni adolescentli ve spolec¢nosti - jako
lehkomyslni, nezodpovédni, neukaznéni; Friedenberg (1967) - charakterizoval
adolescenty jako ,diskriminovanou skupinu®

posledni mozZnost zplodit dité (v roce 2004 z narozenych déti bylo 1,4% déti matek
starsich 40 let)

Vztah k vlastnim rodié¢dim

vzajemna nezavislost a solidarita

vzajemna rovnocennost

ale rozdilné potfeby, zajmy a hodnoty mohou vést k neshodam a napéti
Whitbournova (2001) - ,,vyvojové schizma"

rodi¢e stadrnou (odchazi do ddchodu, trpi chronickymi chorobami, néktefi umiraji),
musi to néjak pfijmout a postavit se k tomu

poprvé ziskdva dominantni postaveni vi¢&i svym vlastnim rodi¢Gm

2.10 STARSI DOSPELOST

=450 - 60 let (Vagnerova)

50. rok je meznikem, ktery definitivné potvrzuje pocatek starnuti

v v v v oo 7 v M . V. M O v g M
pred clovekem uz je posledni cCtvrtina jeho zivota, ta nejhure hodnocena, proto si
vice ceni vSeho pozitivniho
méni se vztah k pFisludnikdm rdznych generaci, posiluje se pocit vét&iho
porozuméni s lidmi stejného véku
netouzi po zménach, zivotni stereotyp mu vyhovuje
biologické a psychické zmény nejsou tak velké, aby naraz pfiliS omezily Zivotni
komfort jedince
hlavni Gkol starsi dospélosti - zvladnout prvni signdly starnuti a prizpUsobit
tomu své Zivotni tempo
méni se postoj k vlastnimu zivotu - ztrata moznosti seberealizace, odchod ze
zaméstnani, uz nelze zalozit rodinu
zména v pojeti intimity — vice zamérena na sdileni, jistotu akceptace a opory
zména v pojeti generativity - tésSit se z toho, co bylo dosazeno, pfedano; dal
pfedavat zivotni zkuSenosti; vnoucata - genera¢ni kontinuita, uspokojuji
generativitu i intimitu
to, co clovék vytvoril je podstatnou sloZzkou identity, s tim se nyni ztotoznuje;
podobné také rodinné vztahy jsou dlleZitou souéasti identity
“sendvicova pozice" - Clovék se nachdzi dvéma generacemi - mezi svymi
starnoucimi rodici a vlastni rodinu zakladajicimi détmi; oclekava se od néj, ze bude

r v ra . o ’ v z v

schopen zvladnout radu roli, leckdy protichudnych (napf. pohlidat vnoucata,
postarat se o vlastniho starnouciho rodice atp.)
doba vyrovnani se se svymi Uspéchy a neluspéchy
Jung - snaha o autenti¢nost, rozvoj bytostného Ja, Ustup od persony (masky, pres
niz se ¢lovék prezentuje druhym)



zména nékterych hodnot - rodina na prvnim misté

zména postoje ke svétu a sobé samému:
* uprednostiiuje stereotyp pred novymi zazitky, introverze
* jina kritéria pFi posuzovani lidi, hife se seznamuje
* proména postoje k sobé samému - proména identity; svédomitost,
zasadovost, mensi flexibilita

obecna socialni pozice stale jesté dobra

celkovy Upadek a smrt vlastnich rodi¢l predstavuje pro 50leté biologické
zrcadlo

Télesné zmény

pozvolny Upadek vsSech télesnych funkci>pomaly proces, nezvratnost zmény byva
spojena se zatézi

zfetelny pokles télesné vykonnosti

klesd pohybova koordinace a télesna sila

ubyva svalovych tkani a to vede k ochabnuti drzeni téla

zpomaluje se metabolismus, snadno se tloustne

zhorSuje se zrak (akomodacni schopnost oka - problémy s vidénim na blizko) a
sluch (vysoké tony)

tempo starnuti rtizné; biologicky vék (aktualni Groven télesnych a dusevnich
funkei) x chronologicky vék; vliv dédi¢nosti a exogennich faktorl

starne se rlznym tempem i v rdmci jednoho jedince - ledviny x vzhled x duevni
schopnosti...)

Psychické zmény

proména kognitivnich funkci:

znaény vliv zkuenosti a zplsobu Zivota, dédi¢nosti

postupny pomaly pokles fluidni inteligence

krystalickd inteligence se nemé&ni a miZe se dale rozvijet

selektivni rozvoj nékterych schopnosti a zasoby urcitych informaci (vlivem

dlouhodobé specifické zkusenosti)

* zhorSeni paméti (rozpominani, bezdé¢ného zapamatovani, zhorseni vstipivosti),
zhorSeni postfehu, zvySena dusevni unavitelnost

* zpomaleni tempa, Ubytek flexibility, vykyvy pozornosti a kratkodobé paméti,
zhorsena efektivnost mechanického uceni

* cilem je spiSe udrZeni dosazenych kognitivnich schopnosti neZz zisk novych
poznatk( a dovednosti

* zpravidla se neméni schopnosti, ale aktualni vykon (kolisa)

* postformalni mysleni - pfiliS se neméni; Ucinné vyuzivani informaci a pouzivani

vlastnich schopnosti, preferuji kompromis jako feSeni rlznych situaci, narlsta

kognitivni rigidita (nechut k novym postuplm v zamé&stnani apod.)

L

proména emocionality:

zralost emoc¢niho prozivani na vrcholu

stabilizace ovladani vlastnich emoci

regulace emoci (tedy udrzet ty pozitivni) je G¢innou adaptacni strategii
charakter emoéniho prozivani (tj. tendence k prozitkim uréitého druhu) se
neméni; ke konci dospélosti se miZe bazalni emoéni lad&ni zhordit (vlivem
zdvaznych ztrat, nadmérnych pozadavka...)

* preferuje klid a pohodu; emocni resilience (= schopnost udrzet si zadouci pocit
klidu a pohody) na vrcholu

* ¥ ¥ %



* vliv hormond (pocity vyhaslosti, ztraty Zivotniho eldnu, kolisani nalad u Zen i
muzd)

* narlst vyznamnosti citovych vztahd, jejich prohloubeni a zklidnéni

* ,emocni moudrost" - nadhled nad béznymi vykyvy, neprijemnostmi, stresy,
zklamanimi nova citlivost, smyslovost (vice si uziva toho, co vidi - ,krasy
svéta®“)

* introverze

* Zena v muZi, muz v zené (Ri¢an) - proména vlastnosti (vlivem hormon); muzi
laskavéjsi a méné agresivni, Zeny raznéjsi apod.

Profesni role

postupné uzavirani kariéry, bilancovani

mensi a mensi angazovanost

zmeéna postoje k profesi (moznosti):

* narlst jejiho vyznamu (jako kompenzace netspéchd v jinych oblastech, nebo
jako posledni moznost jesté néco udélat)

* vyzrdly postoj (nadhled, omezeni ambici, Setfeni sil, Zddna tenze)

x ztrata zajmu (vlivem Gnavy, vy&erpdni, osobnich problémd)

* vycéerpanost a vyhoteni (ztrata ddvéry ve vlastni schopnosti a smysl své prace)

fyzicka Cinnost - poznamendna Ubytkem fyzickych sil x intelektudlni ¢innost -
mUzZe dosahovat vrcholu

Partnerstvi

tzv. kognitivni konzistence - tendence posuzovat partnerstvi jako dobré uz jen
kvali délce jeho trvani (Alan, 1989)

hodnoceni manZelstvi se v prib&hu dospélosti méni, spolu s potfebami lidi a
zpUsoby uvaZovani a prozivani

vyznam spolec¢né straveného zivota, vazanost na dalsi generace (déti, vnoucata)
proména vztahové intimity - redukce sexudlniho Zivota, ddlezit&jsi je jistota a
bezpedi

déti odchazi z domu - problém dalSiho sméfovani manzelstvi

rozchod, jen je-li k tomu zavazny dlvod; bilan&ni rozhodnuti spi$ neZ novy partner
nové vztahy vyjimecné, tendence vracet se k byvalym (zidealizovanym) laskam
eroticko-sexudlni disharmonie (Ri¢an) - muz nemUZe nebo nechce, Zena chce

Vztah k dospélym détem

faze prazdného hnizda

rodice ¢asto mivaji vétsi potfebu kontaktu s détmi (nez déti s nimi)

souziti mladych manzell s rodi¢i - tzv. faze precpaného hnizda (napéti, riziko
konfliktd)

snazi se mladym lidem pomahat, coz je projevem generativity, ale mladi to nékdy
mohou chapat jako obtézovani

Role prarodice

vyznamna soucast identity, potvrzeni generativity

zaroven potvrzeni vlastniho starnuti

znaky:

* posun generacni prislusnosti jedince

* zména vztahU uvnitt rodiny

* potvrzeni normality rodiny (splnéni socialnich o¢ekavani)



* prarodi¢ nema stejna prava a povinnosti jako rodice

Proména vztahu k rodiéiim

* stabilizovany vztah

* sklon radit a pomahat starym rodi¢im, aZ manipulovat s nimi a rozhodovat za né

* narlst asymetrie, stafi rodi¢e byvaji na détech zavisli
konflikt svédomi - pocit povinnosti postarat se o starého rodi¢e a strach, zda to
zvladne

*  reakce na smrt rodi¢e - silna citova reakce, vliv okolnosti jeho smrti (po dlouhé
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nemoci X znicehonic); umrti rodicu posunuje generacni prislusnost (Clovek je ted
prislusnikem nejstarsi generace se vSemi vyhodami a nevyhodami)

Pratelstvi

prispivaji dusevni pohodé
*  stdle pratelské vztahy rizné blizkosti
*  frekvence kontaktl - od doby, co odrostly déti narostla
*  muzi - prohloubeni intimity dlouhodobych pratelstvi, velmi dilezité

2.11 RANE STARI

60 — 75 let (Vagnerova)
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* stari muzeme nazvat také postvyvojovou etapou

hlavni vyvojovy Ukol (Erikson) dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota—>
podminky dosazeni integrity:

* pravdivost k sobé samému

* smifeni se s vlastnim zivotem

* stabilizace a generalizace postoje k Zivotu, coz umoznuje nadhled

* kontinuita (vlastni Zivot jako soucast generacni posloupnosti)

* stafi dle Junga - vysledek procesu individuace, rozvoje vlastni osobnosti,
archetypy Moudrého starce a Velké matky, predstavujici moudrost a silu, ¢lovék
naléza své pravé ja, spojujici védomi a nevédomi
postoj k sobé a ke svétu je prevazné bilancujici

*  Frankl - optimismus minulosti, je tfeba najit smysl zbyvajiciho Zivota

*  neustalé pfizplsobovani novym problémdm a neptiznivym zmé&nam

* ageismus = postoj, ktery vyjadfuje obecné sdilené presvédcéeni o nizké hodnoté a
nekompetentnosti stari (Vagnerova); predsudek

* pfirozené starnuti + chronické nemoci - bolest, nejistota, bezmocnost

*  odchod do dfichodu - r(zné reakce; celkové se s dichodem snadné&ji smifuji
Yeny; otdzka, jak naplnit volny &as - vhodné je zaéit uz pted dtchodem (kluby pro
seniory, hudebni nastroj, malovani, zahradka...)

*  manzelstvi - Stastnd (uz se dokonale znaji)/ nestatsnd - ,ponorkovd nemoc",
pokud nevyhledavaiji i jiné kontakty; zrafnuji se, protoze znaji svoje slaba mista;
spory o tom, co bylo v minulosti; vice star&ich Zzen nez muz{

- stereotyp asexualniho staFi x &vrtina osmdesatiletych muzl je je$t& schopna
styku



Erikson: integrita x zoufalstvi; integrita = pravdivost k sobé samému, smifeni
s minulosti, domov, zivotni filosofie a moudrost diky celozivotni zkusenosti
(zaroven védomi toho, ze vSechny Zivotni filosofie jsou relativni), zraly nazor na
lidské vztahy; svou integritu musi ,hajit" pred pocity zoufalstvi a beznadéje, které
se obcas objevuji

smrt - Elisabeth Kibler-Rossova

Télesné zmény

télesnd involuce (Ri¢an): polovi¢ni sila bicepsl, poloviéni vitdlni kapacita plic,
nedoslychavost, oCi precitlivélé na ostré svétlo, pfibyva ocnich chorob, vedoucich
ke zhorseni zraku, srdecni choroby, vysoky tlak, nemoci patefe a nohou;
zlomeniny se $patn& hoji, mensi odolnost vi¢&i infekcim a zhoubnym bujenim;
Casta pricina smrti - Uraz, nejcastéji ovSem nemoci srdce a celé obéhové
soustavy; dllezitd je Zivotosprava

individualni variabilita (genetické dispozice - zaklad tzv. primarniho starnuti, vnéjsi
faktory — tzv. sekunddrné podminéné starnuti)

riizné tempo starnuti = heterochromie

polymorbidita - stafi lidé trpi v&tsim poctem rlznych, ¢asto chronickych chorob
kardiovaskularni, cerebrovaskuldrni a nadorovad onemocnéni jsou nejcastéjsi
pri¢inou smrti lidi nad 65 let

Psychické zmény

obecna charakteristika (Ri¢an): $patné snaseni zmén; snizeni z&jmu o okoli az
netecnost; plossi, chudsi emocni prozivani, u nékoho pfevazuji negativni emoce
(mrzutost, nespokojenost...), zjednoduseni osobnosti, zhorSeni nékterych slozek
inteligence, postiehu, odolnosti ke stresu; v osobnosti se mohou projevit negativni
stranky a sklony, které se predtim dafilo ,hlidat"); pribyva deprese (reakce na
ztratu, nemoc...), endogenni deprese - porucha mozkové biochemie

dusevni involuce (Ri¢an): zpomaleni dudevni ¢innosti vlivem zvy$ené opatrnosti,
mensiho zajmu, motivace nebo mu to prosté méné zapaluje

starnuti ma nasledek r(zné strukturalni i funkéni zmény mozku - Ubytek mozkové
tkané (atrofie)

kognitivni plasticita (tj. schopnost vyuZit sv(j potencial) po 60. roce klesa

celkové zpomaleni poznavacich procesil

dale se zhorsuje zrak a sluch

vnimani je obtiznéjsi, tim padem se vice zatézuje pozornost, coz pak vede k Unavé
a emoc¢nim rozladdm s ni spojenym

zhorseni schopnosti rozdélovani a prenaseni pozornosti

zhorduji se pamétové funkce a s nimi spojené uéeni (riizné pti¢iny — mdZe souviset
s obtiznéjsi koncentraci, unavitelnosti nebo somatickymi chorobami CNS nebo i
kolisani hladiny cukru v krvi); vliv vzdélani a miry uzivani paméti; nejnapadnéjsi je
Ubytek pamétovych kompetenci u epizodické paméti (tykd se to hlavné
kazdodennich situaci — zda si vzali l1ék, zda néco sdélili partnerovi apod., uz po 55.
roce), narlst reminiscenci (vzpominky z davné&jsi minulosti)

pokles fluidni inteligence, krystalicka se stale zasadné neméni

emocionalita - negativni vliv kumulace ztrat a zatézi, neurofyziologické pfriciny;
zklidnéni na jedné strané, vétsi drazdivost na druhé; lepsi porozuméni vlastnim
emocim; klesd intenzita a frekvence mnoha prozitkl, miZe se zménit i jejich
kvalita; pocit pohody se ale nemusi ve stafi vyrazné snizovat; kompenzace
idealizovanou interpretaci minulosti



* vyrovnanost sama se sebou

* intimita - stabilita a spolehlivost

* snaha vyhybat se konfliktlim a stresim

- zména potteb, predevsim, co se tyce zplsobu jejich uspokojeni
* mozna je akcentace nékterych osobnostnich vilastnosti

Zmeény v oblasti socializace
* proména ¢i redukce socialnich schopnosti

- komunikace - vliv percepnich probléml (nedoslychavost), pomalejsi
vyjadfovani, pamétové problémy, tendence opakovat se, zmény jazykovych
kompetenci (popis udalosti, jména, porozuméni textu)

* konzervativni pfistup k moralce a socidlnim normam, ulpivani
pravidlech

* nové role - role vdovy/vdovce, role nemocného
= odchod od dlchodu - ztrata profesni role a spole¢enské prestize

na zazitych

Partnerstvi

* manzelska spokojenost ve stafi mirné stoupa

* trend k eliminaci genderovych rozdild

*  proména vztahu s odchodem do dlichodu

- proména dominance - Zena se m{zZe stat dominantni

* posileni parové identity (,my" prevazuje nad ,ja“)

* nemoc manzelského partnera - naro¢na zivotni situace; socialni ocekavani
manipuluje do role vylu¢né pecovatelky predevsim zeny

* smrt manzelského partnera - ztrata celoZivotniho partnera - ztrata c¢asti smyslu
Yivota, dlleZité slozky identity, zhrouceni navyklého denniho reZzimu, zborceni
perspektivy spoleéného Zivota, pripadné zhordeni ekonomické situace; rlzné
dlouha doba zarmutku; v symbolické roviné probiha kontakt s partnerem i po jeho
smrti

* u novych partner( nehledaji ndhradu, spi$ pratelstvi

Vztah k détem a vnoucatiim
* vyrovnané, stabilizované vztahy s détmi, pozitivni vazby
* postupné jsou starnouci rodi¢e na détech vice zavisli az trvale zavisli

* méni se vztah k vnoucdatdm - na zadatku jsou prarodi¢e autorita, pak se to
vyrovna, kdyz vnoucata dospivaji, nakonec mohou byt vnoucata dalsi osoby, které
starému c¢lovéku pomahaji a pecuji o néj

Vztah k sourozenciim
* sourozenecky vztah je obvykle nejdéle trvajicim vztahem v Zivoté ¢lovéka
* tfi dimenze sourozeneckého vztahu (Vagnerova):
* citova vrelost
* Cetnost konfliktd
* mira vzajemné rivality

* sblizeni (Castéjsi kontakt) ve stari
*  hodnota sourozeneckého vztahu s vékem obvykle nartsta

2.12 PRAVE STAR{




kvalita Zivota a s ni souvisejici subjektivni pocit pohody muZe byt individuainé
rozdilny
obecné plati, ze kvalita zivota spise klesa

ukol pravého staFri - udrzeni prijatelného zivotniho stylu (udrzeni autonomie

proti bezmocnosti a zavislosti, udrzeni socidlnich kontaktt a vztahQ proti izolaci a

osamélosti, udrzeni sebelcty)

zatézové situace typické pro pravé stafi:

* nemoc a umrti partnera, pratel (20-25% star$ich seniorl pravd&podobné Zije
v socialni izolaci)

* zhorseni zdravotniho stavu, Ubytek fyzickych a psychickych kompetenci (pouze
51% lidi nad 75 let sobéstacni)

* ztrata jistoty a soukromi (domov dlchodcl, LDN)

7 vr

vyvojovy ukol stari — integrita - uz je v tomto véku vétSinou splnén, smireni se
svym zivotem, netrapi se nevyuzitymi pfilezitostmi apod.

O v o r 7 o v v O v 7 .7 v s r
muze narustat zakladni neduvera ve svet (muze se mu zdat cizi, nepratelsky),
negativismus jako reakce na ztratu autonomie vlastniho Zivota, identita - miZe
sam sebe chapat jinak nez dfive, akcentovat slozky, které pro néj nebyly dosud
tak ddlezité
gerotranscendence (Tornstam, 1996) - presah na vyssi Udroven, k jinym
dimenzim, které nejsou zatéZzovany Upadkem téla a védomim blizkosti smrti; to
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muze vest ke zmeéné chapani zivota, sebe sama i vztahu k lidem; vysledek - ,klid
mysli®
jediny cil, ktery by mél mit ¢lovék v pozdnim stafi - Uspésné definitivni dotvoreni
vlastni identity, ktera dava retrospektivni vyznam uplynulému zivotu a prospektivni
vyznam jeho konci, tj. smrti (pfijmout smrt) (Vagnerova)

Télesné zmény

87% lidi nad 70 let trpi néjakou chronickou chorobou, v 85 prakticky vSichni, ¢asta
polymorbidita

jiné pojeti zdravi - jako schopnost radovat se ze Zivota a byt sobéstacny (ne
jako nepfitomnost nemoci)

nejCastéji — chronicka onemocnéni obéhové soustavy, cetné jsou cévni mozkové
pfihody (nasledkem je snizeni kognitivni vykonnosti, emocni labilita - ale Clovék
sam si to neuvédomuje)

demence (zdvaznéjsi Ubytek rozumovych schopnosti)

* nejCastéjsi pricina demence ve stafi - Alzheimerova neurodegenerativni
choroba, méné castd je demence vaskularniho typu

12% 70letych trpi demenci, u 80letych je to uz 20%

prvni signdl - zhorseni paméti

typicky projev je bradypsychismus (ztrata schopnosti logicky uvazovat)
zhorseni kontroly emoci a socialniho chovani

osobnostni zmény (k hor&imu; pfipadné ztrata kontroly pudd)

40% lidi starSich 60 let trpi nemocemi pohybového Ustroji
3-13% starych lidi trpi depresivnimi rozladami
zvysuje se Cetnost dokonanych sebevrazd

* ¥ % k ¥

Proména psychickych funkci

zpomaleni, vliv zhorSovani zrakovych a sluchovych funkci

zhordeni pracovni paméti, zhor$eni prospektivni paméti (ddlezité pro planovani
tfeba i béznych Cinnosti)

po 85. roce - dediferenciace intelektovych schopnosti (stiraji se rozdily, Ubytek
vSech funkci)

dalsi pokles fluidni inteligence, zhorSovani krystalické inteligence



stereotypni uZivani osvojenych znalosti a zplsob( uvazovani
dalsi ubytek komplexity uvazovani (koordinace jednotlivych kognitivnich funkci)
zhorSeni ¢asového odhadu (napr. se jim zda mnohem kratsi nez drive)

emocionalita — zména v tomto obdobi nemusi byt ndpadna, méni se postupné uz
od 60. roku

potreba stimulace je ve stari nizka, ale presto potrebuji néjakou ¢innost

znacna potreba bezpeci

potreba socidlniho kontaktu a citové vazby vyznamna

potifeba autonomie, alespon symbolickd autonomie — napf. moci si zvolit co a kdy
bude jist

potreba akceptace a uznani (snaha vymahat si pozornost, udélat néco uziteéného)

Socializace

ztrdta mnoha sociélnich kontaktl miZe vést k osamélosti

dlvodem osamélosti miZe byt vedle izolace od spoleénosti i promé&na okolniho
svéta, ktery se Clovéku jevi jako cizi

rlzné zpUsoby zvladdani samoty - kontakty se sousedy, telefon, zvite, tv a rozhlas

komunikace - problémy v oblasti porozuméni, i ve vlastnim vyjadreni, zhorseni
jazykovych kompetenci (slovni zasoby, plynulosti reci)

sklon k nutkavému mluveni (povidaji si sami pro sebe)
¢asto komunikuji o télesnych potizich (moznost, jak upoutat...)
dalsi redukce socialnich roli

? Otazky pro samostatnou praci:

Vyjmenujte a zhodnotte faktory ovliviiujici bidromalni vyvoj ¢lovéka.

Kriticky zhodnotte jednotlivé vyvojové teorie, porovnejte hlavni koncepce.

Existuje kritické obdobi pro vyvoj fedi? Jakym zplsobem probihd diferenciace
formy mluveného projevu? Co je podstatou predrecové aktivity a jaké ma faze?
Kdy mdZeme pozorovat tzv. indukované emoce a co je jejich podstatou?

Jaké jsou zakladni reakce na socialni stimuly? Jak probiha uceni napodobou ?

Co je to socidlni ismév? Co je pojem a predpojem?

Objasnéte podstatu zakonl psychomotorického vyvoje.

Co je to dvojna vazba?

Popiste zakladni etapy vyvoje moralky dle J. Piageta
Popiste tzv. 8 vékl Zivota EH.Eriksona
Popiste vyvoj socidlnich roli v priibéhu biodromalniho vyvoje ¢lovéka.
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