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Uvod do studia predmétu

Tato studijni opora je vystavéna jako pomiicka k pfedméetu Aktuélni problémy v socidlni
patologii. Ve vyuce této studijni discipliny studenti navazuji na dosud ziskané znalosti
z témat socialni patologie a pomoci aktualni literatury, vyzkum a trendu, které se v praxi
objevuji, popisuji, analyzuji a predikuji aktudlni stav a budouci vyvoj.

Tato studijni opora nenahrazuje studentovi u€ebnici ¢i odborny text, piinasi mu vsak

zékladni orientaci v pfedmétu a v probiranych tématech, odkazuje na literaturu a dalsi
zdroje nezbytné pii studiu predmétu.

Uvodem ke kazdému tematickému bloku jsou dileZité pojmy, informace ¢i hlavni body
k zapamatovani, nasleduje strucny vhled do problematiky a shrnuti tématu. Nésleduje
soubor otdzek a ukoli, které provéti osvojeni teorie a odkéze studenta na dalsi oblasti,
které nebyly ptfedstaveny v rdmci opory. Na zavér jsou uvedeny zékladni zdroje, ve
kterych student nalezne predstavenou latku, a rozsitujici zdroje, které slouzi k samostudiu

a prohloubeni uciva.

Cile predmétu
Cilem pfedmétu je vybavit studenty rozsifujicimi znalostmi z oblasti socilni patologie,
zprostiedkovat poznatky o stavu, struktute, vyvoji a specificich jednotlivych jevii.
Po absolvovani pfedmétu se student:
— bude orientovat v zakladnich pojmech z oblasti prevence socialné patologickych
jeva,
— bude schopen rozeznavat mezi pojmy a problematikou socialné patologickych
jevi, socialnimi deviacemi a rizikovym chovanim,
— seznami se s vychozi literaturou,
— bude schopen se orientovat v platné legislative,
— bude schopen vyhledavat dulezité a podstatné informace v dal$ich zdrojich
informaci napf. na internetu,

— bude schopen vyuzit a aplikovat poznatky v ramci jinych pfedméti.
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Pozadavky na ukonceni predmétu - zapocet
1. vypracovani zadpoctové prace (do 15 stran textu):
a. vybrany vyzkum z oblasti prevence socidln¢ patologickych jevii(popis vyzkumu,
hlavni vysledky, vlastni zhodnoceni),
b. zmapovani projekti prevence v regionu (teoreticka vychodiska, praktické zkuSenosti,
zhodnocenti).
2. Uspésné vykonani zapoctového testu (30 otevienych otazek; ispésnost min. 60%).
3. Podil na ptipravé programt primarni prevence, které jsou v rdmci vyuky oboru Socialni

patologie a prevence realizovany
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Vyznam ikon v textu

{n
© K zapamatovani

je soupisem dulezitych pojmi a hlavnich bodii, které by student pii studiu tématu nemél

opomenout.

A

umoziuji studentovi ovéfit porozumeéni textu a osvojeni problematiky.

e

predstavuje shrnuti tématu.

@

je soupisem zdroji pouzitych Vv kapitole a slouzi také pro doplnéni a rozsiteni poznatki.

Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

Shrnuti

Literatura
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1 Aktualni zmény ve spolecnosti z pohledu socialni

patologie

{n
© K zapamatovani

e Spolecnost
e Zmény
e Socialni patologie

e Rizikové chovani

e Deziluze
e Skoly
e Dite

e Adolescent
e Kutikularni reforma

e vyzkumy

Socialni patologie je tématem, které v souCasné spolec¢nosti objevuje jako diskurz velmi
casto. Ucitelé jsou kazdodennég vystaveni stfetim s riznymi projevy rizikového chovani.
Objevuji se jevy nové (ohrozeni kyberprostfedim, stalking apod.), a také intenzita jevi
Casto vzristd. Angazuje se v tomto sméru velké mnozstvi pracovnikti od ucitelti pocinaje,
ptfes fady dalSich odbornikli, pracovnikii v riiznych institucich vcetné policie. Byly
v dané oblasti vynaloZeny nemalé penize. Vysledky veskerého tohoto snaZeni se vSak
nedostavuji a nebo jen v malé mife. U vétSiny socialnich deviaci nedoslo ke znatelnému
poklesu a v nékterych piipadech se situace spiSe zhorsuje. Cely problém je v tom, Ze se
vSe odehrava ve velmi slozitych spolecenskych pomérech. (Bélik, Kraus, 2011, 64)
Meéni se systém hodnot. Do pozadi ustupuji smysl pro povinnost, zodpovédnost,
disciplina, poctivost, ohleduplnost, skromnost, akceptace povinnosti pred takovymi
hodnotami jako je bohatstvi, prozitky, schopnost sebeprosazovani a hlavné uspéch

pfedevSim materidlni povahy a to za kazdou cenu. Zasadni zménu v hodnotové orientaci
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pfedstavuje posun k vyrazné konzumnosti. Neplati ,,desatero ani jiné moralni kodexy,
plati uspéch, popularita a jedno jestli herce, politika ¢i vraha. Jen kdyz je jeho vykon
hodny pozoru.

Méni se socialni struktura, dochazi k ¢im dal vé€tsi socialni diferenciaci a s ni
spojené socidlni exkluzi, coz zfetelné souvisi s nartistem socidln¢ deviantniho chovéani.
Dalsim zavaznym aktualnim socialnim problémem z hlediska spolecenské struktury je
postaveni stfedni vrstvy, ktera se s vyraznou polarizaci spole¢nosti viceméné vytraci.
Stale vice lidi ze stfedni vrstvy se propadad nize, stadle mén¢ jich méa Sance vystoupat
smérem nahoru. Pravé stfedni vrstva spolecnosti je ovsem nositelem norem a jejich
respektovani. Dodrzovani norem lze tézko oc¢ekavat u deklasovanych vrstev, minorit, ale
stejn¢ tak mensi mira konformity se objevuje u vyssich spolecenskych vrstev.

Nefunguje systém socidlni kontroly. Ten je tvofen mechanismy, jejichZz smyslem
je zabezpecit stabilitu a potadek ve spolecnosti a to prostfednictvim instituci za pomoci
ruznych sankci. V soucasné spolecnosti tyto mechanismy socidlni regulace (pravni,
ekonomicke, vefejné minéni) selhdvaji. At se to tyka policie, dalSich organt statni
spravy, nebo mechanismii v jednotlivych institucich, organizacich. Patfime k zemim
S nejvyssi mirou korupce. Snad nejvice vSak selhava kontrola vefejna poznamenana
egoismem (kazdy se starej sam o sebe), lhostejnosti, apatii, tendenci izolovat se od
spolecenského déni. Namisto vlady byrokratickych Gfadi nastupuje vlada penéz.

Nedostatecnd socialni kontrola ma za disledek nejen nedostatecnou socialni
regulaci, ale také to, cemu P. Ondrejkovic tika ,,socidlni koroze*, coz je vyraz vSeobecné
tolerance k osobnim zajmtim a jejich jednostranné upfednostiiovani pred zajmy celku.
V soucasné nasi spole¢nosti jsou tyto tendence vic jak zietelné (Ondrejkovic, 2009).

Dochézi k rozporu mezi cili a moznostmi, které spolecnost deklaruje a mezi
legélnimi prostiedky jejich dosahovéani (socidlni anomie). Materidlni Gspéch — bohatstvi
je cilem veskerého pocindni v soucasné spolecnosti a jestlize se tento cil nedafi naplnit
dasledkem je deziuluze, frustrace. Znamena to pak demoralizaci, deinstitucionalizaci a
jistym ventilem se stdva zlo€in v nejriiznéjsich podobach od daniovych Unikid az po ten
nejbrutalngj$i. Problémem je neunosna tolerance a tim i dostupnost napt. alkoholu,
podobné koufeni tabdkovych vyrobkia. Piipocteme-li jesté jakymi zménami prosel zivot

rodin, nelze se divit, ze stav je takovy jaky je.
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Slovenské prostiedi ma podobné problémy, jako to ¢eské. Jak uvadi Emmerova (2011, s.
30): prudky narist socialn¢ patologickych jevli na Slovensku v transformacnim obdobi
vyvolal spole¢enskou potiebu zvyseni efektivnosti prevence a jeji profesionalizace. Doslo
k narastu socialné patologickych jevt ve spole¢nosti, coz se odrazilo i v nartstu téchto
jevi u déti a mladeze — zakl zékladnich a stfednich skol. Jak uvadi Hroncova (2013,
s.215), tak tyto problémy pietrvavaji a globalni svétovd ekonomicka krize je jesSté
zvyraznila.

To vse ma dopady i do situace ve Skolach. Tyka se to napt. ekonomické situace a
zminéné socialni diferenciace. Skoly maji riiznou trovei, co do materialnich podminek
pro svou vyuku. Skoly, které jsou blizké bohatym primyslovym mistim a $koly méstské
jsou cCasto velmi dobie vybaveny — ziskévaji ,,investory* — sva bohatd mésta ¢i vesnice,
ktefi jim poskytnou odpovidajici sportoviste, vybaveni uceben a dalsi. Naproti tomu se
také Casto setkdvame se Skolami, ve kterych chybi zadkladni vybaveni pro vyuku
predméti, které ucitelé vyucuji, trpi nedostatkem penéz na kvalifikacni, ale predevs§im na
dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnik.

Druhd zména, kterou dne$ni Skola prosla se tykd atmosféry ve Skolach,
Skolniho klimatu. (srov. LaSek, 2012, Grecmanova, 2008). Tato zména rovnéz odrazi
zminéné spolecenské klima. Déti se k sobé, k pedagoglim, rodictim, ale i k vécem okolo
sebe prestavaji chovat hezky i kdyZ na konci 20. stoleti zacala snaha reagovat na tuto
zménu, - napt. vznikaly alternativni $koly (Montesorri, Freinet, Dalton a dalsi). V naSem
prostiedi jsou vSak alternativni Skoly spiSe okrajovym prostredim. Pfevazna vétSina deti
chodi do ,,8kol béznych®, slangové jim ucitelé fikaji ,,tovaren — tento pojem se odrazi
z dlouhodobé snahy Setfit penize a tim navySovat poCty zaki ve tfidach. Pocty déti ve
ttidach se casto drzi na horni hranici, nejsou vyjimkou $koly o 800 a vice Zacich. U¢itelé
Casto uci ve tiidé&, ve které je celd fada déti, které maji specifické vyukové, ale i vychovné
potieby a problémy a zaslouzili by si jednozna¢né individudlni zachéazeni. 1 pies
maximalni snahu uciteld se to ovsem v téchto podminkach nemtize datit. Do tohoto vSeho
kromé& kurikularni reformy vstupuje i1 reforma inkluzivni, kterd i pfes dobie zamyslené
ideje mlze ptinést do Skolniho prostiedi dalsi problémy.
Mezi hlavni zdroje vyzkumnych dat o problematice rizikového chovani patii predevsim

studie ESPAD, vyzkumy kliniky adiktologie, které vSak povétSinou (dle publikovanych
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zprav) nesméiuji do oblasti déti, mladeze a Skolniho prostfedi. Dale pak vyzkumy
Institutu pro kriminologii a socialni prevenci prostfednictvim Sekce socialni patologie
Masarykovy &eské sociologické spole¢nosti, vyzkumy MSMT, které jsou realizovany
prostiednictvim grantové politiky (specifické vyzkumy a rezortni vyzkumy), vyzkumy
realizované na vyzkumnych pracovistich (napt. Akademie véd) a vysokych Skoléch,
vyzkumy realizované prostiednictvim dalSich instituci (napf. Safer internet, E-bezpeci) a

V neposledni fad¢ vyzkumy, které realizuji samy neziskové organizace a Skoly.

@

1. Zmapujte organizace, které realizuji vyzkumy z témat socialni patologie.

Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

2. Udélejte reSersi publikaci, které v poslednich péti letech vySly a zabyvaji se
problematikou socialni patologie.

3. Projdéte si vyzkumy, které byly v poslednich péti letech zrealizovany na KSPSoc
PdF UHK a predstavte jejich vystupy.

4. Ptectéte si publikaci Osm smrtelnych hfichti (K. Lorenz) a zhodnot'te, které maji
odraz do problematiky socialni patologie

5. Vymezte, ktery z pojmi — socidln¢ patologicky jev, rizikové chovani, socialni
deviace — je vyuzivan ve vztahu ke $kolnimu prostiedi dle legislativy.

6. K jakym zméndm dochdzi v poslednich letech ve spole¢nosti ve vztahu k socidlni

patologii a maji vliv na vychovu ditéte ve Skolnim a rodinném prostiedi.

@
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2 Informacni zdroje pro studium aktualnich témat ze

socialni patologie

i
K zapamatovani

Socialni patologie

o Rizikové chovani
. Socialni pedagogika
o Adiktologie

° Medicina

o Syndrom rizikového chovani
o Kriminologie

o penologie

Problematika socialni patologie je v ¢eském prostiedi predmétem zajmu nékolika védnich
oboril. Patfi mezi n€ pedagogika, psychologie, védy l¢€kaiské, v Ceském prostiedi
specialné adiktologie, ale i dalsi discipliny jako je napfiklad kriminologie.

Prvni oblasti, kterou v tomto kontextu uvedeme, z naseho pohledu nejdtlezité;si, je oblast
socialné pedagogickd. V Ceském prostiedi je dilezita publikace Krause Zdklady socialni
pedagogiky z roku 2008 a aktualizované vydani z roku 2014. V ramci této publikace autor
vymezuje celou fadu témat, které se vztahuji k socidlné¢ pedagogické oblasti
(problematiku volného ¢asu, zivotniho stylu déti a mladeze, pisobeni médii a dalsi).
Téma, které¢ zde autor vymezuje jako jeden z ukolu socialni pedagogiky, je prevence
socialnich deviaci. Podobn¢ nahliZi i na tuto problematiku Prochazka v publikaci Socidlni
pedagogika, ve které oznacuje ve tieti kapitole téma prevence rizikového chovani jako
jeden z aktualnich pohledt na uchopeni soucasné socialni pedagogiky jako oboru. Celou
Sestou kapitolou, kterd je vénovana problematice riznych forem rizikového chovani

pfedevsim ve Skolnim prostfedi, pfesahuje do védniho oboru socidlni patologie. V té
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nalezneme napiiklad publikaci Krause a Hroncové a kolektivu autortt Socidlni patologie,
ktera vysla v roce 2007 a nésledné v roce 2010. Jedna se o piehledovou publikaci, ktera
vymezuje zakladni charakteristiky socidlné patologickych jevi, které student socidlné
pedagogicky zaméienych a jinych pedagogicky zamétenych obori potiebuje. Hroncova
se zde vénuje v samostatné kapitole prevenci delikvence mladeze, Emmerova rozebira
moznosti Skolniho prostfedi v prevenci zavislosti se zvlastnim zfetelem k roli pedagogt
v tomto prostfedi. Vacek zde mapuje opatieni statu a jeho moznosti v prevenci zavislosti
v prostiedi zakladnich skol, Hudecova charakterizuje prevenci Sikany, zaSkolactvi a dalsi
negativni jevy ve Skolnim prostfedi. Kraus a Pelcak rozebiraji v samostatné kapitole
problematiku prevence a terapie socialnich deviaci z bio-psycho-socialniho pohledu.
Publikace autori Fisera a Skody nese stejnojmenny néazev Socidlni patologie, s
podtitulem Analyza pricin a moznosti oviliviiovani zavaznych socialné patologickych jevii
(2009 a 2014). Z pohledu prevence zde autofi rozebiraji nékolik zajimavych oblasti. Patii
mezi né¢ pfedevSim problematika agresivity se zaméfenim na déti a mladez, dale pak
problematika sebevrazednosti a sebeposkozovani a postoje spole¢nosti, moznosti feSeni
a prevence této problematiky, v neposledni fad¢€ jsou zde rozebirdna tato témata: socidlni
dasledky, moznosti 1éCby a prevence zavislosti, rizikové faktory a socidlni dusledky
nevhodného puisobeni rodiny a dalsi. V roce 2001 vysla také ucebnice Miihlpachra
Socialni patologie, ktera studentim piehlednym zptsobem predkladéd zakladni informace
o problematice socialni patologie.

Ve slovenském prostiedi jsou dulezit¢é publikace Emmerové Preventivna a
socialnovychovna praca s deétmi a mladezou, ktera vysla v roce 2012 a publikace
Hroncové, Emmerové a Kopacové a kol. z roku 2013 Preventivaa socidlno-vychovna
cinnost ve skole, ve kterych autorky mapuji situaci a snazi se hledat feSeni pro prevenci
rizikového chovani s détmi a mladeZi ve Skolnim prostiedi.

Diulezitym informaénim zdrojem v oblasti rizikového chovani a jeho prevence jsou
sborniky z konference Socialia, ktera je pravidelné realizovana od roku 1997 a vychazi
z aktivit profesora Krause z Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Krélové. Tato
konference je v dne$ni dob€ uz mezinarodni. Pravidelné se na ni podili Pedagogicka
fakulta Univerzity Hradec Kralové (pifedev§im Katedra socialni patologie a sociologie

a Katedra socialni pedagogiky), Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela (Katedra
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pedagogiky) a Wyzsza Szkota Biznesu w Dabrowie Gorniczej. Pofadani konference se
stfidd na téchto pracovistich a pravidelné¢ z ni vychazi sbornik, a také v nékterych
piipadech védecky zaméteny sbornik, napt. v roce 2014 byl na Univerzit¢ Mateja Bela
v Banské Bystrici vydan védecky sbornik Socidalne ohrozenia deti a mladeze v XXI
storoci a moznosti ich prevencie.

Od roku 2014 vychazi na Katedie socidlni patologie a sociologie Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové védecky zaméteny sbornik praci Acta sociopathologica, které
mapuji problematiku prevence rizikového chovani a témat souvisejicich. Mezi autory,
ktefi se na jeho obsahu podileji, patii Kraus, Bélik, Hoferkova, Pelcék a dalsi. V roce
2016 byl vydan uz tteti sbornik z fady Acta sociopathologica, ktery nese podtitul Rizikove
chovani a jeho prevence v ceskoslovenskych souvislostech, na jeho obsahu se kromé vyse
jmenovanych podileli i Hroncova, kterd zde vymezuje profesi socidlniho pedagoga a jeho
ulohu ve skolnim prostiedi, Roviianova, kterd analyzuje prevenci socialn€ patologickych
jevu v profesnich ¢innostech uéitelti, podobné Dulovics vymezuje problematiku prevence
aterapie v kontextu socidlnich pedagoglti ve Skolnim prosttedi, Emmerova popisuje
moznosti prevence kriminality ve Skolnim prostfedi.

V roce 2016 vychazi publikace autorti Bélika a Hoferkové Prevence rizikového chovani
ve Skolnim prostredi, ktera mapuje problematiku prevence rizikového chovani ve vztahu
ke skolnimu prostfedi a zachycuje programy socidlni prevence, které v poslednich letech
Katedra socialni patologie a sociologie pro Skoly pfipravila.

Na Katedfe pedagogiky Univerzity Mateja Bela pod vedenim Hroncové vychazi od roku
2004 Zbornik vedeckovyzkumnych prac Katedry pedagogiky, na kterém se obsahové
spolupodileji 1 autofi z vySe jmenovanych pracovist. Mezi vyznamné piispévky, které
byly v roce 2015 ve vztahu k prevenci publikovany, patii ptispévek Emmerové Problémy
chovani zdkii a jejich prevence na zdkladnich a strednich Skolach, Niklové Soucasny stav
a probléemy vykonavani preventivné vychovné a socialné-vychovné prace socialniho
pedagoga na zdkladnich skolach v teoreticko-empirické reflexi.

Zajimavym cizojazy¢nym zdrojem je odborny recenzovany ¢asopis The new educational
review, ve kterém nalezneme celou fadu piispévki, které se tykaji prevence rizikového
chovani. Patii mezi né piedevsim piispévek Emmerové Prevention of Pupils’ Problem

Behaviour in School Environment in the Slovak Republic.
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Britska autorka Petrie v renomovaném casopisu Cambridge Journal of Education

pfiblizuje problematiku Young people and alcohol — where’s the risk? Changing the focus

of school-based prevention initiatives. Samotny ¢lanek se zabyva problematikou

prevence prave z thlu pedagogiky zaméiené na socidlni prostredi.

Z pohledu specidln¢ pedagogického nalezneme problematiku prevence rizikového
chovani u autora Kaleji, ktery ve své publikaci Etopedickd propedeutika v inkluzivni
pedagogice (2013) rozebira problematiku rizikového chovani z pohledu etopedie a
stanovuje Ctyfi oblasti prace s problematikou rizikového chovani: prevence, terapie,
diagnostika, reedukace.

Urban a Dubsky z Policejni akademie CR v Praze vydali v roce 2012 publikaci Socidlni
deviace, ktera neni prvotné urCena pro pedagogy, ale zaméfuje se na policisty, ktefi
mohou byt také ucastniky preventivné vychovného procesu jako externi subjekt.
Vymezuji problematiku riznych forem zéavislosti vetné zavislosti na drogach a
patologického hracstvi, charakterizuji problematiku virtudlnich ohrozeni vcetné
kybersikany. VSe davaji do kontextu prevence a represe.

Z pohledu klinické psychologie miizeme u autora Jessora v publikaci Description versus
explanation in cross-national research on adolescence a New Perspectives on Adolescent
Risk Behavior naleznout vymezeni problémového chovani, tj. chovani, které se odlucuje
od spolec¢enskych norem, spole¢nost jej postihuje a vymaha. Podobné vymezuji socialné
deviantni chovani napf. Komenda v publikaci Socidlni deviace s podtitulem Historicka
vychodiska a zdakladni teoretické pristupy (1999), Pontell v publikaci Social deviance —
Reading in theory and Research nebo Kraus v dile Socidlni deviace v transformaci
spolecnosti.

V ceském prostiedi je ve vztahu k détem a pedagogiim problematika rizikového chovani
a jeho prevence velmi dobie zpracovana na pomezi obori psychologie a mediciny.
Publikace autorky Sobotkové a kolektivu z roku 2014 Rizikové a antisocidlni chovani
v adolescenci je velmi podrobné propracovanou publikaci pro studenty psychologie, ale
také pro studenty pedagogickych obort. V praci autofi rozebiraji problematiku rizikového
chovéani, aktudlni vyzkumy vztahujici se k problematice a vybrané typy rizikového
chovani. Patfi mezi n€ napt. nezdravé stravovaci navyky, zneuzivani navykovych latek,

autoagresivnichovani, delikventni a nedelikventni chovani, rizikové sexualni chovani,

)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 18


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0305764X.2016.1176990
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0305764X.2016.1176990

extremismus, rizika spojend se zvladanim zatéZzovych situaci (coping) a dalsi. VSechna
témata jsou zasazena do kontextu vyvoje ditéte a socialniho prostfedi, ve kterém se
nachdazi.

Soubornou publikaci na pomezi oborit psychologie a mediciny je publikace autora
Kabicek, Csémy, Hamanova a kolektiv (2014), ktera vymezuje na zakladé bio-psycho-
socidlnich znakt rizikového chovani tzv. syndrom rizikového chovani a snazi se hledat
cesty pro zjistovani moznosti jeho prevence.

V britském ¢asopisu International review of psychiatry vysel v roce 2007 ¢lanek School-
based programmes to prevent alcohol, tobacco and other drug use mapujici $kolni
preventivni programy zamétené na zavislosti na alkoholu, kouteni a dalSich drogach.

Z psychologického pohledu je zajimavou publikaci Psychologie mordlky a vychova
charakteru Zakii (2013) autora Vacka, ktery se ve své publikaci zabyvé problematikou
rizikového chovani ve vztahu k moralnimu vyvoji jedince, etické vychove a prevenci.

V zahrani¢ni literatue nalezneme celou fadu zdroji v renomovanych ¢asopisech. Patii
mezi n€ pfedev§im americti psychologové Weissberg a Greenberg, ktefi v roce 1998
publikovali ¢lanek School and Community Competence-Enhancement and Prevention
Programs v ¢asopise Handbook of child psychology: Child psychology in practice, ktery
se zabyva problematikou prevence u déti a je svétové jednim z nejcitovanéjsich
védeckych ¢lanki v problematice prevence.

V roce 2003 vysel v ¢asopisu American psychologist ¢lanek psychologa Nation a kol.
What works in prevention: Principles of effective prevention programs, ktery je uznavany
nejenom v mezinarodnim méfitku, ale i CeSti autofi z poznatkl téchto autorti Cerpaji
a nekteré preventivni programy se o néj opiraji.

V Ceském prostiedi jsou vyznamnym informa¢nim zdrojem publikované vyzkumy, které
jsou realizovany pod vedenim Miovského a jeho autorského kolektivu z Kliniky
adiktologie 1. lékaiské fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Mezi tyto
publikace patti predev§im Kvalita a efektivita v primarni prevenci rizikového chovani deéti
a dospivajicich (2015a), Prevence rizikového chovani ve Skolstvi (2015b), Programy
a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi (2015¢), Ctyiiroviiovy model
kvalifikacnich stupiii pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi

(2012). Klinika adiktologie je také jednim z certifikovanych vzdé€lavatelli v primarni
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prevenci rizikového chovani. V ramci Kliniky adiktologie také vychazi stejnojmenny
Casopis Adiktologie, v kterém byl v roce 2004 publikovan ¢lanek zabyvajici se evaluaci
programu primarni prevence Lions-Quest Programu — Skills for Adolescence. Autofi
Kraus, Vacek, Stara, Capova a Eisen zde popisuji moznosti zavadéni a evaluace pilotni
faze tohoto programu v ¢eském prostiedi pod ndzvem Pripraveni pro Zivot.

Déle je pottebnd tzv. Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani deti a
mladeze na obdobi 2013-2018 (dale jen Narodni strategie prevence), ktera vymezuje
vSechny aspekty primarni prevence z pohledu koncepéniho — rozdé€leni prevence, cilové

skupiny, kompetence a dal$i nutné atributy.

A

1. Vysvétlete rozdil triddy pojmu: socialné patologicky jev — rizikové chovani —

Kontrolni otazky a ikoly pro samostudium

socialni deviace.

2. V doporucené literatufe (napt. Kabicek, Sobotkovd) najdéte pojem syndrom
rizikového chovani (SRCH-D) a vysvétlete jej ve vztahu k détem a mladezi.

3. Uvedte rozdily mezi pojmy disocialni, asocialni a antisocialni chovani.

4. Na zaklad¢é textu studijni opory vyhledejte jevy, které miizeme zaradit jako
socialné patologické a jevy, které oznacujeme jako rizikové a popiste, v cem
vidite rozdil.

5. Zopakujte (vyhledejte) definici socidlni patologie jako sociologické discipliny.
(Doporuéené zdroje: Fischer a Skoda, 2014; Kraus a kol., 2010)

6. Vypracujte reSersi zdrojii zabyvajici se prevenci socialné patologickych jevi,
které jsou dostupné v univerzitni a statni védecké knihovné. (Doporucené zdroje:
katalog knihovny Univerzity Hradec Kralové a Statni védecké knihovny v Hradci
Kraloveé)

)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 20



@

Pouzita literatura:

HAMANOVA, J., KABICEK, P. 2001. Syndrom rizikového chovani v dospivani. In
Zdravotnické noviny, pril. Lékarské listy. ISSN 1805-2355, 2001, L(4): 38-40. ISSN
0044-1996.

JESSOR, R., JESSOR, S. L. 1977. Problem behavior and psychosocial development: A
longitudinal study of youth. New York: Academic Press, 1977. 281 s. ISBN
9780123847508.

Literatura

KALEJA, M. Etopedickda propedeutika v inkluzivni specidalni pedagogice. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2013. 264 s. ISBN 978-80-7464-
396-5.

KOPECKY, K. a kol. 2015. Rizikové formy chovdni ceskych a slovenskych déti v
prostredi internetu. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. 169 s.
ISBN 978-80-244-4861-9.

MARESOVA, A. akol. 2015. Analyza trendii kriminality v roce 2014. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2015. 134 s. ISBN 978-80-7338-150-9.
SKOPALOVA, J. Zdblesky bezpeci ditéte. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. 38 s. ISBN 978-80-244-2567-2.

SOBOTKOVA , V. a kol. 2014. Rizikové a antisocialni chovdni v adolescenci. 1. vyd.
Praha: Grada, 2014. 147 s. ISBN 978-80-247-4042-3.

ONDREJKOVIC, P. et al. Socidlna patolégia. Bratislava: Veda, 2000. 270 s. ISBN 80-
224-0616-3.

VALKOVA, H. akol. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze: C.H. Beck,
2012. xxviii, 636 s. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-429-2.
VOJTOVA, V. 2008. Kapitoly z etopedie 1. Pristupy k poruchdm emoci a chovini v
soucasnosti. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008. 136 s. ISBN 978-80-210-4573-
6.

)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 21



Doporucena literatura a zdroje:
FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické

jevy, priciny, prevence, moznosti reseni. 2., 10zs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 231
s. ISBN 978-80-247-5046-0.

KABICEK, P. a kol. 2014. Rizikové chovéni v dospivani a jeho vztah ke zdravi. 1. vyd.
Praha: Triton, 2014. 343 s. ISBN 978-80-7387-793-4.

KRAUS, Blahoslav a kol. Socidlni patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010.
325 s. ISBN 978-80-7435-080-1.

Univerzita Hradec Kralové: https://www.uhk.cz/

Statni védecka knihovna v Hradci Kralové: https://www.svkhk.cz/

)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 22


https://www.uhk.cz/
https://www.svkhk.cz/

3 Zavislostni chovani — vyskyt a vyzkumy
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ESPAD
. Srovnani
. Mezindrodni studie
. Zavislosti
. Zavislostni chovani
o dité

Vysledky ESPAD — Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach za rok 2011.

Mezinarodni projekt ESPAD je nejvétsi celoevropskou studii zaméfenou na zjisténi
rozsahu uzivani legélnich a nelegalnich ndvykovych latek u Sestnéctiletych studenti.
Projekt je realizovan kazdé 4 roky od roku 1995. V roce 2011 tak prob¢hla jiz pata vina
studie, do které se zapojilo 37 evropskych zemi, respektive regionli v rdmci zemi (napf.
vlamska cast Belgie, nékolik spolkovych zemi v Némecku, srbska ¢ast Bosny a
Hercegoviny, jako samostatny region Moskva v ramci Ruské federace. V Ceské republice
na realizaci projektu ESPAD dlouhodobé spolupracuje Psychiatrické centrum Praha
(PCP), Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (NMS; soucast
Utadu vlady Ceské republiky) a Lékaiské informaéni centrum (LIC) spolu s agenturou

INRES-SONES.

Piehled hlavnich vysledkii ¢eské ¢asti studie v r. 2011 (Chomynova, 2014)
e Vroce 2011 pokracoval pokles zkuSenosti mladeze s nelegalnimi drogami, ktery
byl zjistén jiz mezi roky 2003 a 2007. Pokles zkuSenosti byl zaznamenan u vSech
sledovanych nelegélnich drog, poprvé véetné konopnych latek (marihuana nebo

hasis).
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o Nejcastéji uvadénou nelegélni drogou jsou stile konopné latky (42,3 % uvedlo
alesponi jednu zkusenost v zivot€). Na dalSich mistech se objevovaly zkuSenosti s
uzivanim 1€k se sedativnim Gc¢inkem (v zZivoté vyzkouselo 10,1 %), s ¢ichdnim
rozpoustédel (7,8 %) a s uzitim halucinogennich hub (6,9 %). ZkuSenosti s LSD
(5,1 %), extazi (3,3 %) a amfetaminy (2,0 %) byly mezi studenty mén¢ Casté,
zkuSenosti s drogami typu heroin a kokain byly v populaci Sestnactiletych
minimalni (1,4 %, resp. 1,1 %).

eV poslednich 30 dnech uzilo marihuanu nebo hasi§ 14,6 % Sestnactiletych, t¢kavé
latky 1,5 %, uziti ostatnich drog se pohybovalo do 1 %.

« Pii extrapolaci na vékovou skupinu 15-19 let mélo tedy odhadem v CR alespoii
jednu zkusenost s nelegalni drogou (piedev§im konopnymi latkami) asi 250 tisic
osob, opakovanou zkusSenost (vice nez Skrat v zivote) asi 100 tisic osob.

e Prazkum v roce 2011 potvrdil rozdily v uzivani konopnych drog mezi pohlavimi
— chlapci uvadéli vyssi zkusenosti ve srovnani s divkami. U jinych drog nebyly
rozdily v zavislosti na pohlavi vyznamné.

e Podil dennich kufaki cigaret ziistava dlouhodobé na stejné trovni. Denné kouftilo
v roce 2011 celkem 25 % Sestnactiletych, z nich bylo 8 % silnych kurakt
(vykouftilo denné 11 a vice cigaret). Rozdily v prevalenci denniho kutéactvi byly
mezi chlapci a divkami malé (27,2 %, resp. 24,2 %).

eV uzivani alkoholickych nadpoji se situace témét nezménila od poloviny 90. let
minulého stoleti. U chlapcii vzrostl vyskyt pravidelného piti piva, u dévcat vina a
u obou pohlavi vzrostl vyskyt pravidelné konzumace destilati a alkopops (tj.
alkoholizovanych limonad). Nadmérné déavky alkoholu (5 a vice sklenic pfi jedné
ptilezitosti) vice neZ 3krat v poslednim mésici konzumovalo 21 % studenti.

o Oproti roku 2007 se nezménilo subjektivni vnimani rizik spojenych s koufenim a
pitim alkoholu. Jen 55 % dotdzanych povazuje denni koutfeni vice nez 20 cigaret
za velké zdravotni riziko a necela polovina dotazanych povaZzuje za rizikové piti

4 nebo vice sklenic alkoholu denné. (Vlada, 2016, online)
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Srovnani vyskytu zkoumanych jevi do roku 2015 v ramci studie EPAD 2015 (drogy-
info.cz, 2017, online)

Ve srovnani s rokem 2011 doslo k vyraznému poklesu prevalence koufeni cigaret u
l6letych, a to jak u jednorazovych zkuSenosti s cigaretami, tak k poklesu prevalence
denniho kufactvi i silného koufeni (tj. koutfeni 11 a vice cigaret denné). Vyraznéjsi pokles
byl zaznamendn u chlapci, rozdily mezi chlapci a divkami se vyrovnavaji. Mezi roky
2011 a 2015 doslo k vyraznému poklesu uvadéné konzumace alkoholu, a to k poklesu jak
u zkuSenosti s konzumaci alkoholu, tak u rizikové konzumace alkoholu. U vSech
sledovanych ukazateli byl zaznamenan pokles u chlapct i u divek, v pfipad¢ Casté
konzumace alkoholu doslo k poklesu u v§ech druhti alkoholickych napojii. Preferovanym
napojem mezi 16letymi zistdva dlouhodobé pivo, za nim nasleduji destilaty. 3/4 téch,
kteii konzumovali alkohol v poslednich 30 dnech, ho pili v hospod¢, restauraci, baru nebo
na diskotéce.

e V roce 2015 pokracoval nartist primérného v€ku prvni zkuSenosti s cigaretou a
alkoholem pozorovany jiz mezi roky 2007 a 2011. Konzumace navykovych latek
se tak posouva do vyssiho véku, a to i u konopnych drog.

e Vroce 2015 pokracoval pokles zkuSenosti mladeze s nelegalnimi drogami, ktery
byl zjistén jiz mezi roky 2007 a 2011. Pokles zkuSenosti byl zaznamenan u vSech
sledovanych nelegalnich drog vcetné konopnych latek. K vyznamnému poklesu
zkuSenosti s uzitim konopnych latek doSlo u chlapct, u divek se situace v
poslednich letech nezménila a zd4 se, Ze dfive pozorovany vzorec, kdy vyssi
vyskyt uzivani konopnych latek vykazovali chlapci, se méni a rozdily mezi
chlapci a divkami se vyrovnavaji.

e Pfi bliz§im pohledu na zmény ve frekvenci uzivani konopnych latek v horizontu
poslednich 12 mésicli je patrné, ze podil téch, ktefi konopné latky uzili v
poslednim roce jednou nebo dvakrat, je dlouhodob¢ stabilni, zatimco v ptipadé
opakovaného uzivani (frekvence 6krat a Cast€ji) je mozné sledovat pokles.

e V evropském kontextu jsou zkuSenosti ¢eskych 16letych nadprimérné, zejména
se to tyka celozivotnich zkuSenosti s uzitim legélnich a nelegalnich drog. Na

pfednich mistech jsou ve vyskytu koufeni cigaret a konzumace alkoholu.
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e Respondenti uvadéli, ze v poslednich 30 dnech a ve zkuSenostech s legalnimi
latkami ve véku do 13 let. V oblasti nelegdlnich drog maji cesti 16leti nejvyssi
vyskyt uziti konopnych latek v zivoté i v poslednich 12 mésicich. ZkusSenosti s
uzitim jinych nez konopnych drog jsou u ceskych studentli srovnatelné s
pramérem evropskych zemi.

e Rozsah uzivani navykovych latek se nadale lisi s ohledem na typ studované skoly
— vyssi vyskyt uzivani legalnich i nelegalnich drog, a to témét dvojnésobné vyssi
oproti studentim ostatnich typt Skol, vykazovali studenti stfednich kol bez
maturity a odbornych ucilist’.

e Subjektivné vnimand dostupnost cigaret a alkoholu zlstava dlouhodobé vysoka,
a to 1 presto, Ze se jednd o latky, které by Sestnactiletym studentim nemély byt
volné dostupné. Dostupnost konopnych latek se snizuje jiz od roku 2007, coz je
zcela v souladu s trendy klesajici prevalence zkuSenosti s uzitim konopnych latek.
V pripad¢ pervitinu a extaze byl po predchozim poklesu subjektivné vnimané
dostupnosti (u extdze od roku 2003 a u pervitinu od roku 1999) zaznamenan
opétovny nartst, coz lze oznacit za varovny trend.

e Priilezitostné koufeni cigaret a pfimétené piti alkoholu, stejné jako experimentalni
a prilezitostné uzivani konopnych latek nepovazuji Cesti Sestnactileti za pfiilis
zdravotné rizikové. V dlouhodobém horizontu (od roku 2007) nartstd podil
respondentl, ktefi vnimaji zdravotni rizika spojend s intenzivnim koufenim a
intenzivni konzumaci alkoholu. Na druhou stranu klesl podil studentti, ktefi
povazuji za velkeé riziko experiment s konopnymi latkami a pervitinem.

e Podil Sestnactiletych studentt, ktefi uvadi, Ze se ve volném ¢ase vénuji Cteni
knizek, konicklim a aktivn€ sportuji, je relativné stabilni. Od roku 2003 se
prakticky nezménil ani podil studentt, ktefi ve volném Case hraji poéitacové hry.
Od roku 2003 se vyrazné zvysSil podil dospivajicich, ktefi travi volny cas
surfovanim na internetu, a naopak od roku 2011 doslo k poklesu podilu studenti,
ktefi travi volny ¢as s prateli chozenim venku jen tak pro zdbavu (po nakupnich
centrech, po ulici nebo travi ¢as v parku, na htistich apod.), a k vyraznému poklesu
téch, ktefi chodi vecer ven za zdbavou (tj. na veCirky, diskotéky nebo do kavaren).

Slovensko se podilelo na vsech péti cyklech zkoumani pod vedenim Nociara.
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Piehled zajimavych vysledkii za Slovensko v roce 2011 a za rok 2015 (Eur6psky

Skolsky prieskum o alkohole a inych drogach 2011, online)

A

Slovensko patii k zemim s vysokou prevalenci kouteni mladeze. Kouii okolo 39%
zkoumané mladeze. Tento stav je platny od roku 2003 do roku 2011. V roce 2015
nastal v tomto ohledu zvrat a nartst a nebo stabilizaci vystiidal uz jednoznaény
pokles ve frekvenci i mnozstvi uzivani legalnich drog.

87 % déti ve v€ku 15-16 let mé né&jakou zkusenost s alkoholem, tuto zkuSenost
déti ziskaly v predchozim roce a v poslednich 30 dnech alkohol vyzkouselo 57 %
zkoumanych.

Za poslednich 30 dni se jednou nebo vicekrat opilo (intoxikovalo) 26 %
slovenskych chlapcii a 1/5 slovenskych dévcat.

Ze zkoumanych statd nejvice respondenti z Bulharska, Ceské republiky, Loty$ska
a Slovenska pripoustéli, ze maji v disledku piti nasledné problémy, které jsou
zpusobené pitim. VétSina téchto problémi se projevuje agresivitou, problémy se
Skolou, rodici a policii.

Zatimco v Ceském prostiedi uvedlo zkusSenost s drogami 42 % respondentti, tak
na Slovensku to bylo 28 % — kanabis 17 %, 6 % zakt kombinace drog.

Z pohledu vyvojovych trendl je zajimavy vyvoj uzivani nelegalnich drog — 1995
(11 %), 2003 (20 %) a 2011 (18 %). Mzeme tedy ocekavat konstantni tendenci.

Kontrolni otazky a ikoly pro samostudium

1. Vyhledejte nejnovejsi vysledky mezinarodnich vyzkumt v latkovych a
nelatkovych zavislostech.

2. Popiste, jaké oblasti zkouma studie ESPAD.

3. Jak je mozné vyuZit vysledky v aplikaci na praci s détmi ve Skolnim prostiedi?

4. Jaky je rozdil ve vyskytu jednotlivych jevii u chlapct a dévcat?
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4 Kriminalita — soucasny stav a vyzkumy
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e Kriminalita

e Stav
e Vyzkumy
e IKSP

o Miladistvy

Zajimavé jsou také vyzkumy Institutu pro kriminologii a socialni prevenci, ktery je
samostatnou vyzkumnou organizaci Ministerstva vnitra CR, ktera vydava celou fadu
vyzkumnych studii pfedevsim z oblasti kriminologie, ale prostfednictvim svych akci déla
i mezioborova setkani, na kterych se setkavaji vyzkumnici s kriminology, psychology,
policisty, pedagogy, koordinatory prevence a dalSimi aktéry prace s problematikou
rizikového chovani.

Maresova (2014, s. 37-38) ve své publikaci Analyza trendii kriminality vV roce 2014 uvadi:
»Je t€zké hodnotit rok 2014, protoze z pohledu vyvoje kriminality nedoslo k zadné
prekvapivé zméné ani udalosti. Pozitivem je, ze pokracuje trend stalého snizovani policii
evidované kriminality a v hodnoceném roce se pocet evidovanych trestnych ¢inti dostal
pod hranici 300 tis. trestnych ¢ind. Stale vSak neni diivod k pfilisné radosti, protoze pocet
objasnénych trestnych ¢inli oproti minulému obdobi vice nez 5 let zlstava na zhruba
stejné Urovni mirné nad 120 tis. skutkll. Stale castéji je také vyslovovano podezieni, ze
¢ast kriminality, zejména té, kterou ma na svédomi mladsi vékova kategorie delikventt
se pfesouva tzv. z ulice na internet (socialni sité) a je, co do rozsahu, organy ¢innymi v
trestnim fizeni nezmapovéana. Odhad jejiho rozsahu byva uvadén sice v tisicich, ale
seridzni odhad dosud chybi. To, ze se jedna o latentni kriminalitu, jejiZ rozsah asi vyrazné
prevazuje ¢ast kriminality, o které se organy ¢inné v trestnim fizeni dozvedi a nasledné ji

tesi (a zahrnuji do oficialnich resortnich statistik), snad ani nemusime dodévat.
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Radikalni pokles poctu policii stihanych a vySetfovanych pachateld v poslednich letech
byl zptisoben poklesem poctu trestnych ¢int i jejich zndmych pachateltl z fad déti a
mladistvych, a to od roku 2010 — tj. platnosti nového trestniho zakoniku. Jiz pfedtim se
pocet vySetiovanych a stihanych pachateli ve véku do 18 let trvale snizoval, ale v roce
2010 to byl skokovy pokles. Zajimavé zjisténi je, Ze v roce 2014 ve srovnani s rokem
ptedchozim se v oblasti kriminality déti ukazuje mirné zvySeni poctu ¢ini jinak
trestnych 1 policii za n€ vySetfovanych pachatelit o cca 100 déti. Bohuzel, zvysil se
predevsim pocet vySetfovanych pro nasilné trestné ¢iny (o 36 osob).

Kriminalita mladistvych stale i v roce 2014 klesa. Stejné jako u déti do 15 let doménou
jejich kriminélniho pisobeni je majetkova kriminalita, predevsim kradeze vloupanim do
ostatnich objektt, kradeze prosté v bytech, domech, obchodech a jinych objektech. Mezi
cca 2 600 mladistvymi pachateli stithanymi za provinéni v roce 2014 bylo 12 % (vice nez
300 osob) jiz recidivisty a 360 mladistvych bylo jiz dfive vysetfovano, avsak policie je
neoznacila jako recidivisty, protoze nebyli pravomocné odsouzeni. Rozlozeni trestné
¢innosti mladistvych neni regiondlné¢ rovnomérné, protoze je znaén¢ podminéno

vyskytem vhodnych kriminogennich faktort (akce hudebni, sportovni, zabavni apod.)™.

Ch

1. Na webovych strankach IKSP prostudujte vyzkumné zpravy a ukazte zajimavé

Kontrolni otazky a ikoly pro samostudium

vysledky a pokuste se najit moznosti jejich aplikace v praxi.

2. Prostudujte si posledni ¢isla casopisu Kriminalistika a udélejte reSersi ¢lanka a
vyzkumt.

3. Vytvoite piehled webovych stranek, na kterych naleznete vysledky vyzkumd,

které mapuji kriminalitu.
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5 Ohrozeni kyberprostiedim
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. Kyberprostiedi
. Virtualni

o Kybersikana

o Kybergrooming

o Kyberstalking

. Obet

. Asgresor

o Netholismus
o Sexting

o E-bezpeci

o Safer internet

Virtualni prostiedi je prostor, ktery je pro jeho aktéry naprosto jedine¢ny z pohledu
moznosti technického razu. Pfind$i neskutecné zaZzitky, moZnost oprostit se od tihy
soucasn¢ho svéta, ale patii sem 1 rizika, kterd s sebou toto prostiedi pfinasi. Mezi tato
rizika miiZe pattit vznik zavislosti na virtudlnim prostredi a aktivitach v ném (netolismus),

kybersikana, kyberstalking, sexting, kybergrooming a dalsi.

5.1. Netholismus

Terminem netholismus (netolismus) oznacujeme zavislost — zavislostni chovani
(behavioralni zavislost) ¢i zavislost na procesu na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii
zejména pocitatové hry, socialni sité, internetové sluzby (rizné formy chatu), televize aj.
(Kohout, Karchnak, 2016).

S netolismem jsou spojena jak télesna, tak psychicka rizika. T€lesna rizika spojena

s uzivanim pocitace se projevuji pfedevSim v oblasti pohybového aparatu a vizualniho
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systému. V oblasti pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije, ramen, bederni pateie,
drobnych kloubt, zapésti atd. Vyznamna jsou ale predevsim psychicka a socialni rizika.
V této oblasti zasahuje naduzivani pocitace vyznamné do organizace ¢asu a projevuje se
naptiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. ZhorSuji se mezilidské
vztahy v roding, partnerskych vztazich, ve Skole, popfipadé v zaméstnani. Dochazi ke
zhorSovani Skolniho prospéchu, pripadné pracovnich vysledkll. ZvysSuje se riziko
zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k poc¢itactm, ale také k alkoholu a ostatnim
drogam. Zatézovani nervového systému vede k porucham paméti a komunikacnich
schopnosti. Casto také byva uvadén vétsi sklon k agresivits, rvatkam, Sikanovani,
neptatelskému nebo podeziravému ladéni.

Problematickym se také mtze stat odtrZeni od reality (napt. postupné odpoutani od
realnych vztaht az jejich ztrata, naruSené vnimani realnych nasledki vlastniho chovani).
Déti se prenasi do neredlného svéta socidlnich siti a pocitacovych her a ¢asto pro né tento
prenos znamend nahrazku stimulii svéta readlného. V redlném svété jim chybi kontakt
s rodi¢i, kamarady, zazitky ze sportu apod. Snazi se toto nahradit ve virtudlnim svéte,

avsak dostavaji se do smycky opétovného odtrzeni od svéta redlného.

5.2 Kybersikana
Kybersikana je novou formou Sikany. Je to opakujici se a neptatelské chovani,
jehoz cilem je ublizit obé&ti za pouziti informacnich a komunikacnich technologii, nebo
ve virtudlnim prostfedi. Informacnimi a komunikac¢nimi technologiemi se mysli
napiiklad telefony, e-maily, internet, blogy, chaty.
Dle Vagneroveé (2009) ma kyberSikana velmi Sirokou Skalu projevii:
- ditéti se nékdo snazi prostfednictvim pocitace ukrast osobni udaje,
- infikuje jeho pocitac viry,
— zasila mu agresivni, urazlivé a obtézujici e-maily (spamy...),
—  adresuje mu vulgarni ¢i vyhruzné zpravy,
- zneuziva (piipadné vytvaii) webové stranky, na nichz zvefejniuje karikatury,
slogany,
—  vtipy, fotky a videa, které dité zesm&$iiuji a jeZ si pfitom miiZze prohlédnout velké

- mnozstvi uzivatell internetu,
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- napadé obét’ na komunitnich webech, v diskuznich forech a pti chatovani.

Toto ublizovani a poskozovani obéti je bud’ umyslné, nebo netimyslné. Velkym
nebezpecim tohoto fenoménu je, Ze obét muze byt poskozena v disledku nevhodného
vtipu nebo nedorozuménim. Psychické dopady na obét’ mohou byt nékdy az katastrofické,
a proto je tieba umeét se v internetovém prostiedi pohybovat a peclivé zvazovat kazdy
krok a dusledky svého jednani. Extrémni tlak na ob&t mlize zplisobit trauma a psychické
zhrouceni obéti, coz v nékterych piipadech mize vést az k sebevrazdé. Kybersikana velmi
uzce souvisi s klasickou Sikanou. Jsou zde vSak rozdily, které tyto dva fenomény
rozdéluji. Zatimco klasickd forma Sikany muze byt fyzického nebo psychického
charakteru, kyberSikana se odehrdva zejména v psychické roviné. KyberSikana je
specificka tim, ze pachatel obét’ verbaln¢ napadd, urazi, zastrasuje, vyhrozuje, vydira,
pronasleduje atd. Takové chovani se sice objevuje 1 u klasické formy Sikany, ale rozdilem
je, ze kyberSikana se odehrava v kybernetickém prostfedi, které dava pachateli jiné
moznosti, a posouva tak klasickou formu Sikany do sofistikovanéjsich trovni. To spolu s
rozvojem internetu napomaha $ifeni kyberSikany.

Kybersikana a klasické Sikana maji jednu véc spolecnou. Jak klasicka Sikana, tak
kybersikana, maji za cil nékomu ubliZzit nebo ublizovat. KyberSikana v mnoha piipadech
zacina klasickou Sikanou, a tak se tyto dvé formy Casto prolinaji — ptikladem muze byt
nahravani spoluzdka pfi Sikanovani a nasledné umisténi videa na internet. KyberSikana
vSak ma také sva specifika, kterymi se podstatné 1i8i od tradi¢ni Sikany. (Kopecky, 2009)

Kybersikana se vyznacuje riznymi zptsoby obtéZovani obéti. MiZe jit o zasilani
vyhruznych a krutych e-mailii ¢i SMS zpravy, bombardovanim vyhruznymi telefonaty
nebo obtézovanim prostiednictvim chatu. Dale do kybersikany patii vytvareni webovych
(Velickova Hulanova, 2012)

Kolar (2001, str. 213-218) definuje kybersikanu jako: ,,zneuziti ICT (informac¢nich
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefoni a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari
V tvaf se jednd o tmysIné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo Utocniky.

Povaha a provedeni utokd pak uréuji jeji zavaznost. Pfedpona kyber - znaci prostiedi, ve
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kterém se Sikana odehrava, tedy kyberneticky svét pocitact, internetu a mobilnich
telefond. KyberSikana mlize samoziejmé probihat i pfes jiné technické komunikacni
prostiedky, napt. pagery, v Ceské realité jsou vSak v drtivé vétSin€ vyuzivany prave vyse
zminéné mobilni telefony a internet.*

Kohout a Karchindkem (2016, str. 46) povazuji cil kyberSikany za stejny, jako cil
klasické Sikany, ktery se li$i pouze v nékolika rysech, jako jsou: Anonymita, kdy Gtocnik
je Casto anonymni, vystupuje pod faleSnou prezdivkou, vytvaii jednotucelové e-maily
nebo falesné profily na socialnich sitich. Misto a ¢as utoku nelze ptredpokladat, protoze
utok muze piijit kdykoliv a jakkoliv, napt. SMS nebo e-mail v pozdnich vecernich
hodinach. Tim, Ze Gto¢nik ma moznost sdilet ¢i pieposilat poskozujici piispévky, ma
publikum, které mu v jeho poc¢inani pomahda. U kyberSikany neni snadné rozeznat dopad
na obé&t. Dopady byvaji spiSe psychické, a proto neni snadné je na obéti rozeznat nebo
poznat samotnou obgt’.

Kybersikana mize byt pFima: utocnik — obét’ nebo kyberSikana v zastoupeni:

utoénik — tieti osoba — obét’.

[ 24

zavazny typ)

1.  Snazi se ovladat druhé prostfednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potiebuji
pro svou ¢innost publikum.

2.  Znudény, hleda zébavu, narcisticky... KyberSikana je obvykle pachana ve skuping,
nebo je ve skuping alespoii planovana.

3. Bere pravo do svych rukou (zlo napravujici, ud€luje lekci,...). Pracuji vétSinou
sami, ale mohou své¢ aktivity a motivy sdilet se svymi nejbliz§imi pratel..

4.  Ma tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace. (né€kdy
muze byt obéti klasicke Sikany)

5. Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez
védomi zavaznosti tohoto jednani. Motivem jsou dva hlavni divody: a) MiZzu b) Je
to legrace. (Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti,

zaku a studenti ve Skoléach a Skolskych zatizenich €.j. 21291/2010-28, ptiloha €. 7)
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Dle Kohouta a Karchriidka (2016, str. 48) jsou nejcastéjsi projevy kyberSikany tyto:
»Rozesilani urazlivych a zastraSujicich zprav nebo pomluv (e-mail, SMS, instant
messengery, Skype apod.). Pofizovani audio a video zaznamti, fotografii, jejich nasledna
uprava a zveiejnéni s cilem poskodit obét’ (predem pfipraveny fyzicky utok, nataceni
spoluzdka, ucitele apod.). Vytvoreni webové stranky (facebookové stranky), kterd urazi,
pomlouva, nebo ponizuje obét. Kradez identity (znamend prolomeni zabezpeceni e-
mailové schranky nebo profilu na socialni siti vybrané osoby a nasledné vystupovani
uto¢nika pod identitou obéti). Provokovani a napadani uzivatel v diskuznich forech
(ptip. trolling). Odhalovani cizich tajemstvi. Vydirani pomoci informacnich a
komunikacnich technologii. Obtézovani a pronasledovani pomoci informacnich a

komunikac¢nich technologii®.

5.3 Kybergrooming

Kybergrooming ptedstavuje nebezpecné chovani dospélych osob, které se
prostiednictvim manipulativnich technik a navazanim ,pfatelstvi“ v internetovém
prostoru snazi dostat své obé€ti na schiizku v redlném svété. Cilem jejich po€inani byva
sexualni zneuziti, toCeni a foceni pornografie, nuceni k prostituci. Nejohrozengjsi
skupinou jsou déti a dospivajici ve véku 6 — 15 let. Kybergrooming oznacuje chovani
uzivatelil internetu (predatort, kybergroomertit), které ma v obéti vyvolat faleSnou divéru
a pfimét ji k osobni schiizce. Vysledkem této schiizky mlZe byt sexudlni zneuZziti obéti,
fyzické nasili na obé&ti, zneuziti obéti pro détskou prostituci, k vyrobé détské pornografie
apod. Kybergrooming je tedy druhem psychické manipulace realizované prostiednictvim
internetu, mobilnich telefont a dalSich souvisejicich technologii. (Kopecky, Szotkowski,
2015, str. 36)

Kohout, Karchnak (2016, str. 49) charakterizuji kybergrooming jako: ,,psychickou
manipulaci prostiednictvim modernich komunikacnich technologii s cilem ziskat divéru
obéti, vylakat ji na osobni schlizku a zpravidla sexualné zneuzit.” Dale charakterizuji:
~Kybergrooming se nejcastéji vyskytuje vramci instant messengerti (Facebook
messenger, ICQ, Skype), socialnich siti (Facebook, Twitter, Badoo), internetovych

seznamek (libimseti.cz) a riznych blogovacich stranek.
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Obétmi kybergroomingu jsou zpravidla déti a mladez. Lze predpokladat, ze obéti
tvofi zejména ti uzivatelé internetu, ktefi travi velké mnozstvi volného ¢asu v online
komunikac¢nich prostfedcich (chat, instant messengery, socialni sité), kde také navazuji
virtualni kontakty s ostatnimi (hledaji zde kamarady, pfitele, Zivotni partnery).
V poslednich letech se také objevuje stale vice pripadi kybergroomingu, ke kterym doslo
na nékteré ze socialnich siti (Facebook, MySpace, Twitter). Ty diky propracovanému
systému virtudlnich socialnich vazeb poskytuji idealni podminky pro jeho realizaci.

Déti a mladez jsou k manipulaci nachylnéjsi zejména proto, ze dosud nemaji plné
rozvinuté socialni dovednosti a maji nedostatek zivotnich zkuSenosti. (Kopecky,
Szotkowski, 2015, str. 37)

Je nutné si uvédomit, Ze primérny groomer potiebuje méné nez 8§ minut k tomu,
aby navdazal online komunikaci s ditétem a zacal s nim probirat sexuélni témata. Mnoho
groomerd vyuziva taktiku ,,Udef a unikni®, kdy jejich cilem neni ziskat hned naprostou
kontrolu nad svou obéti, ale zjistit u ni béhem chvile své moznosti a v piipad¢ nebezpeci
odhaleni pravych z4jmu ihned uniknout. (Velickova, Hulanova, 2012, str. 93)

Dle Kopeckého a Szotkowského (2015, str. 37) jsou nejCastéj$i obéti
kybergroomingu:

1) Déti s nizkou sebeuctou nebo nedostatkem sebeduvéry (lze je snadnéji citové ¢i
fyzicky izolovat).
2) Déti s emociondlnimi problémy, obéti v nouzi (Casto hledaji ndhradu za své rodice

a pottebuji pomocnou ruku).

3) Dé&ti naivni a pfehnané duvérivé (jsou ochotnéjsi zapojit se do online konverzace

vvvvv

4) Adolescenti/teenagefi (zajima je lidska sexualita, jsou ochotni o ni hovofit).

Etapy manipulace ditéte:

1) Priprava kontaktu s obé&ti

2) Kontakt s obéti, navazani a prohlubovani vztaht
3) Pfiprava na osobni schiizku

4) Osobni schiizka
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5.4.Sexting

Tento jev predstavuje distribuci fotografii a videomaterialii intimniho charakteru
bez souhlasu zobrazené osoby. Bud' tyto materidly pofizuji obéti samy, s umyslem
zaujmout nebo vyhovét svému partnerovi, nebo jsou pofizovany bez jejich védomi.
Utoénik tyto materialy pak bud’ rozesila viem svym znamym pro ,,pobaveni®, nebo se
stanou prostfedkem vydirani obéti.

Sexting odkazuje k vymén¢ sexualnich a erotickych zprav a snimkua (fotografii a
videi) prostfednictvim internetu nebo mobilniho telefonu. Fotografie pochazeji z vlastni
produkce uzivateli a uzivatelek elektronickych zatizeni; to znamena, ze zobrazuji jejich
autory v sexualizovanych pozicich. Za vznikem sextingu tedy stoji rozvoj informacnich
a komunikacnich technologii, které umoznily produkovat vlastni elektronické obsahy a
okam?zité je sdilet s dal§imi lidmi. To je néco, co v dob¢, kdy se ujimal termin kybersex,
nebylo v masovém méfitku realizovatelné. (Blinka a kol., 2015, str. 132)

Sexting, v némz figuruji nezletilé a mladistvé osoby, miize byt z pravniho hlediska
kvalifikovan 1 jako trestny ¢in.

Rizika sextingu:

1. Potencidlnim uto¢nikiim davame k dispozici citlivé materidly, které mohou zneuzit
proti nam.

2. Material intimniho charakteru mize na internetu kolovat nékolik let nebo muze byt
pouzit za n¢kolik let od svého vzniku.

3. Obét sextingu muze byt vystavena tzv. haraseni ¢i sexualnim utoktim.

4. Sifitelé sextingu se mohou stat pachateli piestupku & trestniho &inu (Sifeni détské
pornografie, ohrozovani vychovy ditéte apod.) (Kopecky, Szotkowski, 2015, str.

53)

5.5. Online hazardni hrani

Hazardni hrac¢stvi, gamblerstvi, hazard, sdzeni - takto nazyvame fenomén, ktery
V sob¢ zahrnuje veSkeré formy hry, kde vysledkem miiZze byt vyhra, vétSinou penéZzitého
charakteru. Mzeme sem zaradit rtizné druhy vyhernich automatt a jinych technickych
zafizeni, sazeni sportovni 1 jing, veSkeré druhy zivé hry v kasinech, poker, ale i ¢iselné

loterie a stiraci losy. Internet jako alternativni distribuéni kanal hazardniho hrani zaziva
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nevidany boom. Zajem o hazardni hrani na internetu dramaticky roste celosvétove, nebot’

oslovuje i ty osoby, pro néz offline hrani neni vhodné. (Blinka a kol., 2015, str. 155)

Blinka a kol.(2015, str. 167 - 169) rozliSuje tyto druhy online hazardnich her:
»Kurzové sazeni - pokud mluvime o sdzeni, mdme na mysli pfevazné sazeni na
nejruznéjsi sportovni akce a udalosti.

Live sdzeni - je druh kurzového sazeni a jako typ hazardni hry je velmi specificky
prave pro online prostiedi. Live sdzeni umoziuje v prubéhu hry bezprostredné sazet
na nejruznéjsi aspekty hry - skore v polocase, pocet golti v casovém horizontu, ale
také tfeba na to, zda padne hlava nebo orel pii vykopu.

Poker - online forma pokeru se snazi nabizet stejnou atmosféru jako jeji offline
alternativa. Existuji moznosti chatu pfimo u hraciho stolu, vytvareni komunit.
Krom¢ turnajového zpiisobu hrani vSak nabizi dal$i moZnosti, jak zachdzet se
samotnou hrou vice nebezpecnymi zpisoby jako hrani u vice stoll, opakované
vstupovani do hry s novou hotovosti, neomezeny pfistup do hry.

Kasinové hry vcetné hracich automatli - pfesun kasinovych her a vyhernich
automatli do online prostifedi neméni nic na moznostech, které hry nabizeji.

Vyrazna grafika a zvukové efekty mohou simulovat redlni umisténi v offline svéte.*

5.6.Podvody s platebnimi kartami

V soucasnosti uz ma velké mnozstvi déti sviij vlastni ucet v bance, tudiz se

zatazuji do kategorie moznych obéti zneuziti v tomto prostredi.

Podvody s platebnimi kartami lze rozdélit do éty¥ skupin, a to zneuziti odcizenych

nebo ztracenych platebnich karet, odcizeni platebnich karet zasilanych pravoplatnému

drziteli, e-commerce neboli internetové podvody a skimming, coZ znamend padé¢lani

platebnich karet.

Zneuziti odcizenych nebo ztracenych platebnich karet: Jedna se v této oblasti o
nejstarSi a nejrozsirenéjsi formu zneuziti platebnich karet. V. mnoha ptipadech se
jedna i o podvody v ramci rodiny. Jde o pfipady, kdy dojde ke zneuZiti platebni
karty pfi znalosti kodu PIN, popf. o zneuziti karty na obchodnich mistech, kde

znalost PIN neni nutna.
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Odcizeni platebnich karet zasilanych pravoplatnému drziteli: Tento druh podvodi
neni zatim u nés tolik rozsifen, k cemuz napomahaji i strategie banky ohledné
zasilani platebnich karet na adresu. Platebni karta i PIN jsou zasildny odd€lené. PIN
obdrzi majitel v pinmaileru do vlastnich rukou a platebni kartu obyc¢ejnou zasilkou.
V této oblasti se zpravidla jedna o zneuziti platebni karty osobou, ktera ptichazi s
obéma zasilkami do styku, a to jsou piepazkové pracovnice doruovaciho tstavu
nebo dorucovatelka osobné.

Internetové podvody: V dnesni dobé¢ je jednou z nejrozsifenéjSich forem zneuziti
platebnich karet zptsob, kdy karta je zneuzita bez jeji samotné ptitomnosti. Platba
kartou v internetovych obchodech neni pfili§ doporucovana bankami a ne vSechny
banky tuto transakci umoziuji. Je to hlavné€ z divodu bezpecnosti. Timto zplisobem
je vhodné nakupovat jen u provérenych obchodnikii a u téch obchodniki, kteti
pouzivaji bezpeCnostni postupy. Nebezpecné je také sd€lovat udaje o karté
komukoli cizimu. ,,K ziskani udajii o karté potiebnych k platbé na internetu je v
posledni dobé vyuzivan tzv. ,phishing®, ¢ili rozesilani emailli vytvofenych tak, ze
vypadaji jako by byly odeslany od karetnich asociaci, ve kterych je po piijemci
pozadovano sdéleni Cisla platebni karty, CVC/CVV koéd (alternativa kodu PIN),
platnost, popt. i PIN. Jedna se o udaje, které pachatel potiebuje pro platbu na
internetu.

Skimming: Skimmingem se oznacuje podvodny zpusob fyzického okopirovani
magnetického prouzku platebni karty a nasledné odcerpani penéz prostrednictvim
internetového platebniho portélu, pfipadné vybéru z bankomatu. V praxi to funguje
tak, ze pachatelé umisti na bankomat zafizeni na zkopirovani udaju z karty. Jedna
se o dvoudilné zafizeni, kdy jednim jsou ziskavany udaje z magnetického prouzku

karty a druhym udaje o kodu PIN.

5.7.Dalsi formy rizikovych komunikacnich praktik

Kyberstalking — pronasledovani prostfednictvim infomaénich technologii.

Zahrnuje opakované a intenzivni telefonovani, psani SMS, e-mailil, vzkazl na socialnich

sitich apod. Na toto jednani pamatuje trestni zakonik. Dany jev spada pod Nebezpecné

pronasledovani: § 354, odst. 1, pismeno c¢: Kdo jiného dlouhodob¢ pronasleduje tim, ze
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jej vytrvale prostiednictvim prostiedkt elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje a toto jednani je zpisobilé vzbudit v ném ditvodnou obavu o jeho Zivot nebo
zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na

jeden rok nebo zakazem ¢innosti.

Happy Slapping — volné pielozeno jako ,veselé fackovani“. Jde o obéti
nevyprovokovany utok, kdy utocnik vyuZzije momentu piekvapeni ndhodné vybrané
osoby (v parku, na ulici, v metru...), kterou nésledné zbije. Komplic vS§e nata¢i na mobilni

telefon a video se rvackou je poté umisténo na internet, napt. na YouTube.

OhroZeni mobilni komunikaci - podle Cirtkové se obtézovani po telefonu stava
vyrazné€j$im problémem zhruba od 80. let minulého stoleti. Zpocatku mélo telefonické
obtézovani zejména charakter vyhruznych a katastrofickych hovort. Postupem casu se
masove zvySovalo mnozstvi tzv. call center a s nimi marketingové nabidky. Podomni
prodej nédhle zménil svou formu a ptfetransformoval se na sluzby poskytované po telefonu.
Ruku vruce stimto fenoménem se rozsifila vina podvodu a piipadi poskozovani
spotiebitele.

Pti posuzovani jejich rizikovosti musime vzit v itvahu né€kolik elementt: charakter
sdéleni, osobnost adresata, osobnost volajiciho, pfi¢iny a disledky ,,telefonniho teroru®.

Tyto hrozby ptedstavuji:

1. Vyhruzné telefonaty

2 Katastrofické telefonaty

3 Podvody prosttednictvim telefonu

4. Telemarketingové nabidky

5 Ptedrazené telefonické linky (Cirtkové, 2004, s. 218)

Zvlastni kategorii tvofi zdravotni rizika vyplyvajici z nadmérného uZzivani
mobilnich telefonti. Déti a dospivajici jsou v tomto kontextu ohroZeni riznymi

telefonickymi nabidky, pfedrazenymi telefonickymi linkami (hudba, erotické linky,
hry,...)
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Chlapci Tomas a Michal (oba 13 let) jsou zaci 7. tridy bezné zakladni skoly. Pochdzeji
Z bezproblémového rodinného prostredi. Studijni vysledky jsou uspokojivé. Jejich nejveétsi
zdalibou je internet a pocitacové hry. Maji viastni YouTube kanal s videi, na kterych
ukazuji, jak hraji pocitacové hry. V komentarich ve svych videich pouzivaji casto vulgarni
slova. Kromé hrani pocitacovych her nataci i vlastni videa, na kterych zesmésnuji
dospelé. Vytvareji videa se spicimi opilymi bezdomovci, se seniorkou, kterou odmitaji
pustit do autobusu, nebo paroduji své rodice a ucitele.

Nahrdli také soubor ctyr videi se scénkou: pani ucitelka vchazi do tiidy a chlapci se
perou. Ucitelka na né krici, trha je od sebe a rozcilené jim nadava. Dalsi prestavky se
odehrava stejna scénka, ale s jinymi pedagogy. Chlapci nasledné nahrali sva videa na
YouTube a spoluzdci hodnotili (i vulgarné) chovani pedagogii. Jejich videi si vSimla
Policie CR v ramci odhalovani kybernetického nebezpeci a prisli za nimi piimo do Skoly.
Pro pedagogy to bylo velké prekvapeni. Chlapci byli podminecné vylouceni ze Skoly.
Rodice obou chlapcii o jejich chovani nevedeli, mysleli si, ze hraji pocitacové hry a chodi
S kamerou do prirody. Rodice vzali chlapce ze Skoly a dali je kazdého na jinou Skolu, aby

se nemohli stykat.

Ch

Zmapujte instituce, které se zabyvaji zkoumanim a prevenci virtualniho ohrozeni.

Kontrolni otazky a ikoly pro samostudium

Prostudujte vyzkumy Ebezpeci a prezentujte vysledky vybranych vyzkuma.
Které nové jevy se objevuji mezi détmi na prvnim stupni ZS?

Jaké jsou moznosti prevence virtudlniho ohrozeni seniorti?

o~ w0 D

Jaké jsou legislativni aspekty pohybu ve virtudlnim prosttedi.
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6 Aktualni zmény Skolniho prostiedi v kontextu nové se

objevujicich jevii

{n
© K zapamatovani

. pricina kriminality

o podminka kriminality

o kriminogenni faktory
o tfidéni kriminogennich faktort
o kriminogenni situace

o aspekty vzestupu kriminality v CR po roce 1989

6.1 Skolni poradenské pracovisté
Jednim z tkold vzdélavani na skolach je vytvoreni pracovisté, které ma na starost oblast
poradenstvi, diagnostiky a intervenci rizikového chovani. Prostiednictvim ni dale ptisobit
na déti, které maji vychovné ¢i jiné problémy a vytvaret prostiedi, které by mélo piisobit
preventivné v oblastech vymezenych vyhlaskou €. 72/2005 Sb. Jak uvadi Opekarova
poradenstvi, jsou soucasti Ceského Skolského systému a jsou pevné zakotveny
v predpisech MSMT. V historii prosly celou fadou zmén a transformaci vétsinou
v souladu se zménami celého Skolského systému. VSeobecné jsou poskytovany ve
Skoléach a ve specifickych skolskych zatizenich predev§im détem, zakiim a studentlim,
dale jejich zdkonnym zastupciim a dale pedagogiim Skol a skolskych zatizeni, které se
vénuji vychove a vzdélavani déti a mladeze.
Vedle tradi¢niho poskytovani odborné pomoci pro podporu vzdélavani, volby vzdélavaci
drahy a postupného budovani profesni kariery, musi $kolni poradenské sluzby predevsim
smétovat k:

e posileni ¢innosti socialni prevence,

e podpofte a vytvareni podminek pro rozvoj osobnosti jednotlivych zak,
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e posileni poradenské Cinnosti pro déti a mladez se specifickymi vychovnymi a
vzdélavacimi potiebami,

e podpoie déti s riznymi typy problému pii vzdélavani do béznych typt skol a
Skolskych zatizent,

e podpoie vzdélavani celé populace.

Tvoii jej pedagogicti pracovnici (napt. vychovny poradce, Skolni psycholog nebo $kolni
metodik prevence, specidlni pedagog). Z externich subjektii se jednd zejména o
pedagogicko-psychologické poradny, specialné-pedagogicka centra ¢i stfediska

vychovné péce.

6.2 Systém Skolniho poradenstvi

Cesky poradensky systém stoji na dvou zakladnich pilitich. Prvni pili tvoii tzv.
Skolskd poradenska zafizeni, druhy je pak piredstavovan specializovanymi
pedagogickymi pracovniky na Skolach.
Skolska poradenské zaiizeni jsou tvofena pedagogicko-psychologickymi poradnami,

specialné pedagogickymi centry a stiedisky vychovné péce.
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Schéma & 1 Schéma tzv. Skolského poradenského systému (Bélik, Hoferkova, 2016)
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6.3 Externi subjekty

Sluzby pedagogicko-psychologickych poraden (dale jen PPP) jsou urCeny détem
(priblizné od tii let, kdy vstupuji do matetské skoly), zaktim a studentim az do ukonceni
sttedniho, pfipadné vyssiho odborného vzdélani. PPP poskytuji také sluzby rodic¢lm,
pedagoglim a Skolam. PPP mohou kontaktovat sami rodi¢e déti nebo Skoly po dohodé
s rodi¢i. Hlavni naplni ¢innosti PPP je diagnostika, poradenstvi (vCetné kariérového),
intervence, napravna péfe a prevence. Participuji na Cinnostech v oblastech prevence
rizikového chovani déti a mladeze, n¢které PPP pfipravuji reedukativni a volnocasové
aktivity ¢i interven¢ni programy pro skolni tfidy, v nichZ jsou problémové vztahy véetné
Sikany. (Knotova, 2014)

Specialné pedagogicka centra jsou zafizeni, kterd byla zfizena na podporu déti a
mladeZe od 3 do 19 let, které maji rizny typ zdravotniho postiZeni a znevyhodnéni (vady
feci, zraku, sluchu, télesné postizeni, mentalni postiZzeni, poruchy autistického spektra
ptipadné déti s kombinovanymi vadami). Cinnost je zajistovana bud’ ambulantné nebo

J & 24 v

Vv zafizenich s denni, tydenni anebo celoro¢ni péci o Zaky se zdravotnim postizenim.

)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 47



Stirediska vychovné péce jsou zafizeni, ktera jsou navstévovana détmi, zaky a studenty
s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani, vychovnych problémi a socidln€ negativnich
jevil, u nichZ neni nafizena Gstavni vychova nebo neni uloZena ochranna vychova. SVP
poskytuji své sluzby také rodi¢tim a §kolam. SVP realizuji diagnostiku, poradenstvi a

preventivné vychovnou ¢innost. (Knotova, 2014)

6.4 Skolni metodik prevence

Ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich ptredpisi, jsou aktivity Skolniho metodika
prevence vymezeny pomoci standardnich ¢innosti, které charakterizuji jeho praci a cile,
ke kterym smétuje:

e Koordinuje tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly.
Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlniho a krimindlniho chovéni, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani.

e Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani (vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.).

e Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikli Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

e Koordinuje spolupréaci skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v

kompetenci problematiku prevence rizikového chovani.

6.5 Vychovny poradce

Vychovnym poradcem muize byt jmenovan kterykoli ucitel skoly, ktery splituje nebo si
doplni vzdélani dle vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.
Cinnosti vychovného poradce jsou &lenény do péti oblasti. Patii mezi né kariérové
poradenstvi, které Casto byva nejvétsim ukolem vychovného poradce v prubéhu roku.

V ramci n¢j se snazi vhodné nasmérovat zaka k jeho budouci profesni draze, najit mu
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Skolu, ktera by odpovidala jeho z4jmu, Skolnim vysledkiim a schopnostem. V pribéhu
karierového poradenstvi predstavuje vychovny poradce zaktim jednotliva povolani, cesty,
jakym zptusobem si zvySovat kvalifikaci, a zaméfuje se i na myslenku celozivotniho
vzdélavani.

Druhou oblasti je vychova a vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
kdy vychovny poradce zabezpecuje ve Skole pfedevsim administrativni a metodickou ¢ast
této problematiky. Mezi jeho Cinnosti patii predevSim zprostiedkovani diagnostiky
specidlnich vzdélavacich potieb, evidence zprav z vysSetfeni zakti ve Skolskych
poradenskych zafizenich a koordinace vzniku a plnéni individudlnich vzdé€lavacich plant
pro integrované zaky.

Tteti oblasti je péce o Zaky s neprospéchem a Zaky nadané. Jedna se o Zaky, jejichz
vyvoj a vzdélavani vyzaduje zvlastni pozornost. Zde je dulezitd predevsim spoluprace
s tfidnimi uciteli a rodici.

Ctvrtou oblasti je FeSeni problémii spojenych se $kolni dochizkou. Problémy spojené
se §kolni dochazkou zahrnuji feSeni neomluvené a zvysené omluvené absence. Ukoly
vychovného poradce jsou dany Metodickym pokynem MSMT ¢.j.10194/2002-14,
K jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani zikii z vyucovani a postihu zdaskoldctvi.
Pétou oblasti je FeSeni problémovych situaci ve Skole, kdy ve spolupraci se skolnim
metodikem prevence dle vymezenych kompetenci fesi tuto situaci, komunikuje s rodici a
dalsimi aktéry, kteti jsou duleziti pro feSeni této situace (napi. OSPOD, policie, nestatni
neziskové organizace, diagnosticky ustav, stfediska vychovné péce, pedagogicko-

psychologické poradny, ptipadné dalsi.).

6.6 Skolni psycholog
Cinnost $kolniho psychologa miizeme rozdélit do tid hlavnich oblasti:

A. Cinnosti diagnostické a depistazni, mezi které patfi pomoc pii zépisu déti do 1.
tfidy, v ramci které pomaha diagnostikovat Skolni zralost déti. Déle pak provadéni
depistaZe specifickych poruch uceni, diagnostika pii vychovnych a vyukovych
problémech, depistdz a diagnostika nadanych déti, mapovani socidlniho klimatu

ve tidé a Skole a dalsi odborny screening moznych forem rizikového chovani.
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B. Cinnosti konzultaéni, poradenské a intervenéni prace, které obsahuji péci a
préci s integrovanymi zéky, sestavovani individualnich plant, intervence a prace
s krizemi zak, naprava a vedeni zaktl ve Skole netuspésnych, podil na karierovém
poradenstvi, podpora uciteli v praci se tfidou, individualni konzultace pro
pedagogické pracovniky a rodice a dalsi.

C. Metodicka prace a vzdélavani, v ramci které participuje na pfipravé programu
zapisu déti do 1. ro¢niku, plnéni Skolnich povinnosti, adaptace déti na Skolu,
metodickd pomoc tiidnim ucitelim a dalSim c¢lenim pedagogického sboru,
metodicky pfipravuje a organizuje dal$i vzdélavani pedagogl v tématech jemu
blizkych, pomaha koordinovat poradenské sluzby ve Skole, organizuje a provadi

besedy pro rodice a dalsi. (Opekarova, 2010)

6.7 Skolni specidlni pedagog

Skolni specidlni pedagog vyhledava zaky se specidlnimi vzdé&ldvacimi potiebami a
predava je dal do specidlné pedagogické péce, to vSe v ramci depistazni ¢innosti. Miize
se podilet i na administrativé po dohod¢ s vychovnym poradcem a dal$imi ¢leny Skolniho
poradenského pracoviste.

Diagnostikuje specialni vzdélavaci potieby zdka, zjistuje jeho anamnézu, zpracovava
informace z vySetieni zaka se specifickymi vyukovymi a vychovnymi problémy na
odborném pracovisti (pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce a
nasledné pak s zdkem individudlné spolupracuje po dobu, po kterou je to nutné. SnaZzi se
pak také pro Zaky upravit Skolni prostiedi.

Skolni specidlni pedagog je odbornik poskytujici poradenské sluzby tykajici se zakii se
zdravotnim postiZzenim, zdravotnim a socialnim znevyhodnénim, v nékterych ptipadech
také nadanych zakl se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim (tzv. dvojvyjimecné
déti) (Portesova, 2011). Cinnosti §kolniho specialniho pedagoga jsou vymezeny ve
vyhlasce ¢. 147/2011 Sb., ktera se tyka zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Mezi jeho dalsi Cinnosti patii koordinace a metodické vedeni asistentli pedagoga ve skole,
podileni se na vytvafeni Skolnich a individuéalnich vzdé€lavacich programt ¢i spoluprace

s dal§imi institucemi a pracovniky center zaméfenych na Zzdky se specidlnimi
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vzdélavacimi potfebami. Individudlni intervence se zaky, kde je to tfeba a komunikace

s rodinou.

A

1. Vysvétlete schéma systému prevence rizikového chovani ve skolnim prostredi.

Kontrolni otazky a ikoly pro samostudium

2. Zmapujte, zda na Skoldich ve VaSem mést¢ je schéma systému prevence
dodrzovéno v plnosti — mé vSechny ¢leny?

3. Zjistéte, jaké je vzdélani jednotlivych aktérii systému prevence.

4. Jakym zptusobem je na Skolach fesena pozice Skolniho psychologa?

5. Jaké jsou ukoly stiediska vychovné péce v prevenci na Skolach?
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7/ Vyzkumy v akademickém prostredi a dalSi vyzkumy

v oblasti socialni patologie

{n
© K zapamatovani

. Vysoké skoly

° Rizikové chovani

. Vyzkumy

o Socialng patologické jevy
o Mezinarodni vyzkumy
. E-bezpeci

V akademickém prostredi je problematika rizikového chovani velmi frekventovanym
tématem. Narodni knihovna Praha ve svych sbirkach chova vice nez 90 tituld, které tuto
problematiku mapuji od roku 1995 do soucasnosti a zaméiuji se na Ceské a slovenské
prostiedi.

Sobotkova (2014) ve shodé s Orosovou a Salonnou (2003) zminuji vyzkumy, které
vnimaji Skolni prostiedi jako vyznamny protektivni faktor pfedchdzeni a eliminace
rizikového chovani. Pedagogizace prostiedi také zminuje ve svych vyzkumech Kraus
(2014). Problematikou Sikany se ve svych publikacich zabyvaji Kolaf (2011, 2013),
Ri¢an (1995), Bendl (2005 a 2011) a dalsi.

Cetné vyzkumy ukazuji, Ze situace vyskytu rizikovych projevii chovani u déti a
mladeze v Ceské republice neni dosud uspokojiva (srov. Blatny, 2006; Kokkevi, 2006;
Kraténova, 2007; Orosova et al., 2009; Emmerova, 2011). Problematika rizikovych
projevil chovani je rozsahld, jejich prevence vyzaduje zejména systémovy pfistup,
komplexnost, v€asnost a pruznost. Stézejni podil na uplatiovani socialni prevence ma
kvalitni pedagogickd ptiprava (srov. Bé&lik, 2012; Kraus, B¢lik, 2011; Hroncova,
Emmerova, 2004; Miovsky, 2010). Zkoumanou problematiku reflektuji dale soucasné
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vyzkumy napt. Hroncova (2010), Emmerova (2010), Jusko (2010), Kosova, Porubsky
(2011), Hroncova (2015), Miovsky (2014), Hruba, 2004; Kraténova, 2007; Pelcak, 2012;
Bélik, Pelcak, 2013 a 2014; Hoferkova, 2013; Kraus, 2003, 2014 a mnoho dalSich.
Samotnych vyzkumu, které by se zabyvaly problematikou profesionalizace
prevence rizikového chovani, neni v ¢eském prostiedi mnoho. Existuje vSak nékolik
vyjimek. Patii mezi né vyzkum GACR &. 406/09/1220 Determinace a rozvoj kompetenci
socialniho pedagoga v profesiondlni ptipravé, ktery realizoval S. Chudy. Velmi aktivni a
na monografické publikace hodnotné jsou vyzkumy realizované Klinikou adiktologie

napt. Projekt VYNSPI II. - Implementace a evaluace minimalniho preventivniho

programu, systémovych néstroju ve vzdélavani a vytvoreni sbérného systému v oblasti

prevence rizikového chovani pro pracovniky Skol a Skolskvych zafizeni na celostatni

urovni a dal$i. Na pracovisti autora byly realizovany tyto vyzkumy — sam autor v roce
2012 specificky vyzkum MSMT — Analyza problematiky rizikového chovani v
pregradudlni pfipravé ucitel (Bélik, 2012) a vyzkumny zdmér Komplexni analyza
mladeze ve vychodoceském regionu, ktery vedl Blahoslav Kraus (2003).

Ve slovenském prostiedi by to byly naptiklad vyzkumy VEGA ¢. 1/0168/12
Profesionalizacia prevencie socidlnopatologickych javov v skolskom prostfedi v SR
z aspektu profesie socialneho pedagoga — stGéasny stav, problémy a komparacia
s zahrani¢im a vyzkum KEGA ¢. 028UMB 4/2012 Preventivna socidlnovychovna praca
na zédkladnych a strednych skolach z aspektu socidlneho pedagoga.

Aktudlni problematikou, ktera se ve vyzkumech nové objevuje je problematika
ohroZeni déti a mladeze kyberprostiedim. V ¢eském prosttedi se touto problematikou
zabyva predev§im organizace Ebezpeci ve spolupraci s Internetovym portalem Seznam.
Ti ptipravuji celou fadu vzdélavacich programi pro déti i pedagogy, ptipravuji vzdélavaci
pofady a vyddvaji metodické materidly.

Niklova (2014, s.236) uvadi, ze podle evropskych statistik se s kyberSikanovanim
setkalo a nebo jej pfimo zazilo 15% Zaka. 85% z nich o tom nékoho informovalo. 55%
zaki uvadi, Ze je kyberSikanovani velmi rozsifené, 22% by hledalo pomoc a nebo by
pomohli kamaradovi a 78% respondentli uvadi, Ze by propadli v zoufalstvi az deprese.

Autorky z Vyzkumného ustavu détské psychologie a patopsychologie (Balazova,

Gregusova, Tomkova, 2010) poukazuji na skutecnost, ze ad 1/3 déti v 9 tiid¢ zaladnich
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skol se piimo setkala s agresivnim chovanim na internetu. DéEti jsou nejen obét'mi, ale
také aktéry takového chovani. Neni vyjimkou grooming, stalking, sextint, happy slaping

a dalsi jevy, které jsou svym charakterem nové.

@

1. Zmapujte vyzkumy z akademického prostredi za poslednich 5 let v oblasti socidlné

Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

patologickych jevii.

2. Co znamen4, ze n¢jaky jev oznacujujeme jako protektivni faktor?
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8 Trendy v prevenci rizikového chovani

1\
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Dtlezitym dokumentem, ktery vymezuje problematiku rizikového chovani u déti a
mladeze je Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2013-2018 (2013), ktery vymezuje problematiku prevence rizikového
chovani v CR. Dokument popisuje jednotlivé druhy prevence, fesi cilové skupiny a cile
prevence, stanovuje strategie pro realizaci prevence, navrhuje zptisoby vzdélavani aktért
prevence a zdiraziluje priority pro realizaci prevence rizikového chovani ve Skolnim
prostfedi na obdobi 2013-2018. Mezi prioritni témata, ktera tato strategie vymezuje,
patfi:

e Interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostfednictvim  multimédii, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie.

e Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a pieciny.

e ZaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti.

e Zavislostni chovani — uZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling.
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¢ Rizikové sportovni aktivity, prevence urazi.
¢ Rizikové chovani v dopravé, prevence trazi.
e Spektrum poruch pfijmu potravy.

e Negativni piisobeni sekt.

e Sexualni rizikové chovani.

A

1. U jednotlivych projevi rizikového chovani zmapujte pomoci aktuélni literatury

Kontrolni otazky a ikoly pro samostudium

(v€etné zahranicni Casopisecké a databdzi) soucasny stav, vyzkumy, trendy a
zpusoby predchéazeni a intervence.

2. Charakterizujte aktudlni literaturu a legislativu ve vybranych tématech socialni
patologie.

3. Zmapujte systém prevence a intervence socialné patologickych jevl ve vztahu
K détem a mladezi.

4. Ma CR ,,Zakon o prevenci*?
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