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Uvod do studia pfedmétu (anotace)

Predmét navazuje na predmét Penitencidarni pedagogika, ve kterém se studenti sezndmili
s penitenciarni pé&i v Ceské republice. V tomto piedmétu je pozornost vénovana péci
postpenitenciarni — tedy péci o jedince propusténého z vézenského zatizeni (zejména vykonu
trestu odnéti svobody). Nejprve studenty seznamuje s negativnimi jevy, které se objevuji ve
vézenskych zatizenich véetné faktort, které znesnad’nuji adaptaci na mimovézeiisky zivot. Déle
jsou predstaveny jednotlivé subjekty postpenitenciarni péce, které tvoii systém. Pozornost je
vénovana také alternativnim trestim, které jsou v soucasné dob¢ ¢asto vyuzivanou alternativou
k uvéznéni, nebot’ nepiedstavuji takové zatizeni jako vykon trestu odnéti svobody.

Obsah opory je roz¢lenén do 8 studijnich celkt, které kopiruji jednotliva témata probirana
v ramci prezenéni formy studia. Témata jsou konzultovana také v kombinované forme studia
v redukované podobég. Kontrolni otdzky umoziiuji studentovi ovétit pochopeni dané latky a
odkazuji na samostudium.

Tato studijni opora nenahrazuje studentovi ucebnici ¢i studijni text, pfinasi mu vsak zakladni
orientaci v predmétu a v probiranych tématech, odkazuje na literaturu a dal$i zdroje nezbytné

pii studiu predmétu.
Osnova predmétu

Disledky uvéznéni

Negativni jevy ve vézeni
Postpenitencidrni péce

Subjekty postpenitenciarni péce
Probacni a mediacni sluzba
Retributivni a restorativni justice

Alternativni sankce v ramci restorativni justice
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Vyznam ikon v textu

{}g;l
t Cile

na pocatku kazd¢ kapitoly konkretizuji vyukovy cil kapitoly.

{o

udava, kolik ¢asu zpravidla potfebuje student k prostudovani kapitoly.

{ © Pojmy k zapamatovani

jsou soupisem dulezitych pojmil a hlavnich bodi, které by student pii studiu tématu nemél

Casova naroénost

opomenout.

A\

obsahuje dopliujici, upfesiujici nebo méné dilezité informace.

@
d Kontrolni otazky

umoziuji studentovi ovéfit porozumeéni textu a osvojeni problematiky.

{ Literatura

je soupisem zdroji pouzitych v kapitole a slouzi také pro doplnéni a rozsiteni poznatki.

Poznamka
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DUSLEDKY UVEZNENI

§
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Po prostudovani této kapitoly:
e Budete schopni charakterizovat uvéznéni jako naro¢nou zivotni situaci.
e Dovedete uvést negativni disledky uvéznéni.
e Umite charakterizovat socidlni stigmatizaci v kontextu uvéznéni.
¢ Budete znat mozné reakce na uvéznéni.
e Dokazete vyjmenovat a popsat obranné mechanismy, které se mohou vyskytnout jako

reakce na uvéznéni.

@\

3 hodiny

{n
© Pojmy k osvojeni

e Naroc¢na zivotni situace

Casova naroénost

e Negativni disledky uvéznéni

e Prizonizace

e Druhy Zivot odsouzenych

e Fixace

e Socialni stigmatizace

¢ Propusténi na svobodu jako Sok

e Adaptace na vézenské podminky

e Realistické ptizpisobeni

e Agresivné¢ nepratelské pfizpisobeni

e Piizplsobeni se neptfimérenou kompenzaci
e Prizplsobeni se nepfimétenou projekci

e Ptizplsobeni se unikem



e Obranné mechanismy
e Heteroagrese

e Autoagrese

e Unik

e Reaktivni psychické poruchy neurotické symptomatiky

Vykon trestu odnéti svobody je marocnou Zivotni situaci, ktera se dotyka nejen Clovéka
samotného (pfedevsim jeho psychiky), ale ma vliv i na socialni okoli daného jedince, na jeho

vztahy s rodinou, prateli i ostatnimi ¢leny spole¢nosti.

Negativni disledky uvéznéni

Negativni disledky, které se objevuji ve vykonu trestu odnéti svobody a po propusténi, jsou
predevsim:
— prizonizace a druhy zivot odsouzenych (demoralizace jedince),
— negativni vlivy pisobici na odsouzeného vyvolavaji otrlost, lhostejnost a podlézavost
(Gcelovost),
— naruSeni osobnosti,
— neudrzeni sociadlnich vazeb, pfedev§im s rodinou (Castym problémem je i kvalita
udrzovanych vztahi),
— naruseni schopnosti navazovat vztahy s opaénym pohlavim (problémy v komunikaci
I davérnych vztazich),
— stres, frustrace, deprese, pocity beznadéje,
— nerealna ocekavani,
— fixace na vézenské znamosti,
— Sikana (ze strany spoluvézit i personalu),
— socialni stigmatizace vinou pobytu ve vézeni,
— naruSeni sebeovladani, samostatnosti, schopnosti rozhodovat se, ukaznénosti,
— zmeény v oblasti motivace a postoj,
— finan¢ni problémy zplsobené ristem zadluzenosti,

— zkuSenost s homosexudlnim stykem,



— kontakt s drogami,

— ztrata bydliSt¢ a zamé&stnani.

| propusténi na svobodu predstavuje urcitou zatéz. Tato zatéz je tim vétsi, ¢im déle byl
Cloveék uveéznén. Propustény muze prozivat ,krizi ze svobody*, ktera je jakymsi traumatem

Z néhlé a dost zasadni zmény prostiedi.

Adaptace na vézenské podminky

Z poznatkl z praxe rozliSujeme pét zakladnich typti adaptace na vykon trestu odnéti
svobody:

1. Realistické prizpilisobeni — je u jedinci, ktefi si vyty¢ili redlné cile, kterych chtéji
dosahnout v pribéhu vykonu trestu. Orientuji se na podminecné propusténi, povoleni
opustit véznici, preruseni vykonu trestu atd. Jedna se o nejlepsi moznou adaptaci na
vézenské podminky.

2. Agresivné nepratelské prizpusobeni — agresivni zplisob vyrovnavani se se zatézi.
Toto chovani se projevuje ironizovanim, zesmé$iovanim, zastraSovanim a fyzickym
napadanim. Je namifeno na vézensky personal i na ostatni odsouzené. Je spojeno se
Sikanou a vydirdnim. MiiZze vyustit aZ v té¢Zké ublizeni na zdravi ¢i skonci smrti
napadeného.

3. Prizpiisobeni se nepfimérenou kompenzaci — jedna se o prekryti obvyklych reakci
na vykon trestu (starosti, obavy) tim, ze se odsouzeny vychlouba svou dosavadni
trestnou ¢innosti 1 tim, co spachd po propusténi (hraje si na ,,velkého zlocince®),
a pfitom si neni jist sdm sebou.

4, Prizpisobeni se nepifiméfenou projekci — reakci odsouzeného je obvinovani
nekoho jiného za to, ze se ocitl ve vézeni. Jedna se o vyhybani se odpovédnosti.
Svalovani viny na druhé se objevuje hojn€ u osob vykonavajicich trest odnéti
svobody za neplnéni vyZivovaci povinnosti.

5. Prizpisobeni se unikem — jedna se nejcastéji o unik do denniho snéni, v krajnich

piipadech miiZe kon¢it az sebevrazdou odsouzeného.



Obranné mechanismy

Obranné reakce na vykon trestu odnéti svobody jsou riizné, ale v zasadé vychazeji ze dvou

zékladnich zplisobti reagovani jedince, z agrese a uniku. Ve vézenském prostiedi pak hovotrime

nejcastéji o:

heteroagresi — fyzicka ¢i verbalni agrese vici vézenskému personalu i ostatnim
odsouzenym,

autoagresi — predevsim se jedna o sebeposkozovani, sebeobviniovani, hladovku,
pokus o sebevrazdu,

unik ze zatézové situace — muze se jednat o pokus o utek ¢i inik do samoty, fantazie,
nemoci,

vyvoj reaktivnich psychickych poruch neurotické symptomatiky — pii selhani
adaptacnich mechanismu se objevuji neurotické symptomy (nespavost, buSeni srdce,

unava apod.).

{#
o Kontrolni otazky

1.
2.

Zopakujte z ptedchozich pfedmétii, co oznacuje narocna zivotni situace.

Vyjmenujte nékteré negativni diisledky uvéznéni. Faktory rozttfid’te na osobni, rodinné

a spolecenské.

3.
4.
S.
6.

vézeni.

Vysvétlete socialni stigmatizaci, uved’te na ptikladu.
Zamyslete se nad tim, proc je propusténi také povazovano za naro¢nou Zivotni situaci.
Jak se muize jedinec adaptovat na vézenské podminky?

Vysvétlete oznaceni obranné mechanismy. Uved'te, jaké OM se mohou vyskytnout ve

10
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NEGATIVNI JEVY VE VEZENI

{}g;l
i Cile

Po prostudovani této kapitoly:

o

Budete schopni charakterizovat oznaceni negativni jevy ve vézeni.

Dokézete vyjmenovat, jaké negativni jevy se ve vézeni vyskytuji.

Dokézete popsat problematiku sebeposkozovani.

Budete schopni popsat problematiku zneuzivani navykovych latek.

Porozumite oznaceni nahradni sexudlni uspokojeni a budete schopni ho uvést do

kontextu uvéznéni.

Casova naroénost

3 hodiny

&
Pojmy k osvojeni

Negativni jevy

Rizika

Mimotéadné udalost
Sebeposkozovani

Navykové latky

Zneuzivani 1€kt

Néhradni sexualni uspokojeni

Znasilnéni

12



Negativni jevy ve véznicich

V prostiedi véznic se mizeme u odsouzenych setkat s tzv. negativnimi jevy, které jsou
vyusténim adaptace na vézeiiské podminky. Pod pojmem negativni jevy rozumime ¢innosti,
které jakymkoliv zplisobem znesnadnuji ¢i znemoziuji penitenciarni ptisobeni a naplnovani
ucelu vykonu trestu. V souvislosti s touto problematikou mize kazdy vézen piedstavovat fadu
rizik. Mezi né patii riziko ve vztahu ke spolecnosti (recidiva trestné ¢innosti), riziko spojené
S pobytem ve vézeni (nebezpecnost vézn¢) a rizika vyplyvajici z programii zachazeni.

Casto vramci negativnich jevih mluvime o agresi, volnim odmitani stravy, néhradnim
sexualnim uspokojovani, uZivani drog, drzeni nepovolenych pfedméti a vzpourach. Radime
sem i prizonizaci a druhy Zivot odsouzenych. VétSinu uvedenych negativnich jevi oznacujeme
v praxi jako tzv. mimoiadné udalosti (0t€k ze stieZenych véznic, odchod z nestfeZzenych
véznic, zneuziti volného pohybu na nestfeZeném pracovisti a pti opusténi véznice, nevraceni se
Z preruseni vykonu trestu, amrti vézid, sebevrazdy, hladovky, hromadné nepokoje a napadeni
prislusnika ¢i obcanského zaméstnance), které podléhaji hlasné sluzbé a statistiku téchto

udalosti nalezneme v ro¢enkach VS CR.

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani miva celou fadu pfi¢in: mize slouZit jako prostfedek k uvoliiovani tenze,
upoutani pozornosti, jako patologicky nahradni zdroj chybéjici stimulace, nékdy byva signdlem
poruchy osobnosti, ale mize byt i radikalnim pokusem, jak dosadhnout pozadavk.

Miuizeme se setkat s‘fadou autoagresivnich projevl: pofezani na rozlicnych mistech téla
(ptedevSim na rukou, krku, bfichu), polykdni cizich téles (Casto za tucelem pobytu
V nemocni¢nim zatizeni; polykaji se 1Zice, sklo, hiebiky, tzv. kotvicky...), pfedavkovani léky
¢1 drogami, vypiti jedovatych tekutin (fridex, monoclanky, barvy), umyslné zplsobovani
hnisavych zanéti (pichani rtznych latek pod kizi — mydlo, tuha), strangulace, popéleni,
opafeni. V praxi jsme se setkaly s pfipadem, kdy si odsouzeny dokonce sam za pouziti holiciho
strojku a propisky provedl tracheotomii (dle jeho sdéleni nemohl dychat; ucelem vSak bylo

dostat se do nemocni¢niho zatizeni).
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Zvlastnim pripadem sebeposkozovani jsou hladovky. Pokud vezenn oznami jakémukoliv

Poznamka

zamestnanci hladovku, jsou kondana potrebna opatieni na ochranu jeho zdravi (lékarska
prohlidka, pohovor s psychologem) a zaroven se informuje vedeni véznice a statni zdstupce
povereny dozorem nad vykonem trestu. Vézen je pak v pravidelnych intervalech kontrolovan a
je sledovin jeho psychicky a fyzicky stav. Rocné je dle tdajit VS CR hldSeno kolem
Sestnacti odsouzenych, kteri vyhlasi volni odmitani stravy. Ojedinéelé jsou pripady hromadné

vyhlasenych hladovek.

Navykove latky

Dalsi oblasti je problematika uZivani navykovych litek ve véznicich. Rada odsouzenych ve
vézeni drogy uzivd z divodu zvySeného napéti se snahou o Gnik ze situace (obranny
mechanismus). Samoziejmé jsou tu i osoby, které jsou pravidelnymi uzivateli navykovych
latek.

Problematickou oblasti je i zneuzivani 1éki. Léky jsou ve véznicich dobie dostupné, a to

predevsim tam, kde se umist'uji odsouzeni trvale pracovné nezataditelni.

Nahradni sexualni uspokojeni

Znasilnéni ¢i vynucovani ur€itych sexualnich praktik je v nekriminalni praxi dost tabuizované,
natoz pak ve vézeniskych zatfizenich. Zaméstnanci se o zndsilnéni ¢i jiné form& sexualniho
zneuzivani dozvédi Casto aZ od ostatnich odsouzenych, v rdmci jiného kazenského prestupku ¢i
trestného Cinu, ktery je jen nasledkem takovéhoto jedndni (rvacka, napadeni, sebeposkozovani,

pokus o sebevrazdu...).
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Podle ruznych vyzkumit a odbornych praci se k homosexualnimu chovani priznalo 35 — 38 %

Poznamka

trestancii. Cisla se vyrazné lisi dle typii véznic, délky trestii apod. Vétsina homosexudlnich
aktivit probiha bez pritomnosti vzajemné citoveé vazby. Nejcastéjsimi zpusoby uspokojovani jsou
autoerotika, manudlni stimulace genitalii, oralni stimulace genitalii, felace a andlni koitus.
Vzhledem k uvedenym skutecnostem je treba zdsadné odlisovat vynucované ¢i nasilné projevy

homosexudlni aktivity od dobrovolnych (vzdjemné oboustrannych). (Cernikova a kol., 200

@

Charakterizujte oznaceni negativni jevy ve vézeni.

Kontrolni otazky

Vyjmenujte, jaké negativni jevy se mohou ve vézeni vyskytnout.
Zamyslete se, jak lze negativni jevy ve vézeni eliminovat.
Vysvétlete oznaceni mimotadné udalosti.

Uved'te mozné diivody sebeposkozovani ve vézeni.

R o

Zamyslete se, jakym zptisobem se do vézeni mohou dostavat nepovolené véci véetné drog.
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POSTPENITENCIARNI PECE

L\
& Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Dokazete charakterizovat postpenitenciarni péci.
e Seznamite se s uz§im a SirS§im pojeti.
e Budete schopni definovat kontinualni postpenitenciarni péci.
e Budete schopni vymezit cil postpenitenciarni péce.
e Dokazete objasnit diivody potiebnosti.

e Umite rozdélit pé¢i na dobrovolnou a nedobrovolnou.

@\

3 hodiny

{
Pojmy k osvojeni

Postpenitenciarni péce

Casova narocnost

e UZSi pojeti a SirSi pojeti

e Kontinualni péce

e Cil postpenitenciarni péce

e Reintegrace

e Divody potiebnosti

e Recidiva

e Kirize prvnich dnli na svobod¢
e Nalepka , kriminéalnika*

e Dobrovolna a nedobrovolna postpenitenciarni péce

16



Charakteristika a pojeti

V centru zajmu penologie nestoji odsouzeny pouze ve fazi penitencidrni (tedy odsouzeny
vykonavajici trest v prisluSné véznici), ale také ve fazi postpenitenciarni — po vykonu trestu
odnéti svobody.

Postpenitenciarni péce predstavuje specifickou oblast socialni péce o clovéka, ktery proSel
trestnim Fizenim a vykonem trestu odnéti svobody nebo ochrannym lé¢enim a ochrannou

vychovou.

Postpenitencidrni péce je v odborné literatufe vymezovana nejednotné. Autofi pracuji s uzsim,
Sirsim pojetim nebo s tzv. kontinudlni péci.

1. V uzsim smyslu: péce je poskytovana jen odsouzenym po VTOS a na zakladé
dobrovolnosti, mimo zafizeni véznic, ve form¢ socidlni péce a socialni pomoci.

2. V SirSim smyslu: péfe po vykonu trestu odnéti svobody nejen na zaklade
dobrovolnosti, ma i formu nucené¢ho — povinného dohledu (kontroly).

3. V nejsirsim pojeti: péCe poskytovana na bazi dobrovolnosti, bezplatn€, vSem
pachatelim (i mimo trestu odnéti svobody); rana pomoc — pomoc v momentu konfliktu se
zékonem v piipravném trestnim fizeni = kontinualni socialni péce. Kontinualni socialni péce
zahrnuje praci s klientem ve vSech féazich trestniho fizeni (ve vazbé€ ¢i na svobodg), véetné

soudniho fizeni 1 ve vykonu trestu.

Cil postpenitenciarni péce
Zakladnim cilem postpenitenciarni péce je reintegrace clovéka, tedy integrace, zaclenéni
¢lovéka do skupiny, ze které se vytadil spachanim trestné ¢innosti (cilem je nalezeni ubytovani,

vvvvvv

téchto skupin osob:

. mladi lidé,

. prvotrestani bez poruch chovani v anamnéze,

. po kratkodobém trestu,

J s bohat§imi a nenarusenymi socidlnimi vazbami (rodina, pratele),
. s pevnymi a kvalitnimi pracovnimi navyky,

. dobie motivovani.
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Divody potiebnosti

Muzeme sem zatadit napft.:

cile penitenciarniho procesu nebyly zcela dosazeny nebo nejsou ustaleny a propustény
pottebuje odbornou pomoc pii adaptaci na podminky zivota ve spolecnosti,

prvni dny po propusténi je jakoby ,,v rekonvalescenci® a mize snadno podlehnout
negativnim vliviim (recidiva nastava nejcastéji do jednoho roku po propusteni),
prozivand krize prvnich dnii na svobode, bezradnost pti feSeni béznych situaci, obavy,
uzkost, nevhodné socialni chovani,

nalepka ,,.kriminalnika®,

duasledky prizonizace (napf. nutnost svobodného rozhodovéni se o splnéni povinnosti,
napft. vstat do prace),

pocity socialni vykofenénosti,

absence, problémy s obnovenim partnerskych vztah,

obnoveni rodi¢ovské role,

nutnost splacet dluhy a Skody z trestné ¢innosti,

,vabeni“ nevhodnych ptatel ¢i osob z vykonu trestu odnéti svobody,

riziko relapsu zneuzivani ndvykovych latek, patologického hracstvi,

problémy s obnovenim pracovnich navykd.

Postpenitenciarni péce muze byt:

A. dobrovolna (kurator, neziskové organizace)

B.

nedobrovolna, natizena (parole)

Mezi nejpotiebnéjsi sluzby, které jsou propusténym vyzadovany, patii:

podpora pti zprosttedkovani bydleni,
poskytnuti zdkladniho finan¢niho zabezpeceni,
orientace pii hledani zaméstnani,

pomoc pii zacleniovani do socidlniho prostredi,

odborné socialné-pravni poradenstvi.
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{
o Kontrolni otazky

Charakterizujte penitencidrni a postpenitenciarni péci.
Objasnéte uzsi a sirsi pojeti postpenitencidrni péce.
Objasnéte kontinuélni postpenitenciarni péci.

Jaké jsou cile postpenitenciarni péce?

Z jakych diivodu je potiebna postpenitencidrni péce?

S T oA

Jaké sluzby nejcastéji vyzaduji propusténi jedinci?

{ Literatura
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4  SUBJEKTY POSTPENITENCIARNI PECE

{}g;l
# Cile

Po prostudovani této kapitoly:

e Budete schopni vyjmenovat subjekty postpenitenciarni péce a rozdélit je podle toho, zda
se jedna o subjekty statni nebo nestatni.

e Dokazete popsat roli socialniho pracovnika VS CR v postpenitenciarni pééi.

e Dokazete charakterizovat kuratora pro dosp¢lé.

e Budete schopni objasnit, jaké sluzby poskytuji propusténym nestatni neziskové
organizace.

e Budete znat konkrétni neziskové organizace, které poskytuji sluzby postpenitenciarni

péce.

{ot

4 hodiny

{
Pojmy k osvojeni

Subjekty systému postpenitenciarni péce

Casova narocnost

e Socialni pracovnik VS CR

e Vystupni oddil

e Kurator pro dospélé

e Nestatni subjekty

e Materidlni pomoc

e ADRA

o Cesky erveny kiiz

e Poradenska pomoc

e Telefonick4 krizova intervence

e Komunitni centra
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e Terénni programy
e Socialni péce

e Azylové domy

e Nocleharny

e Armada spasy

e Sdruzeni Nad¢je

Subjekty systému postpenitenciarni péce

Do systému postpenitenciarni pée mizeme zafadit:
A. subjekty, které plisobi na odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody,
B. vng&jsi subjekty, jako je kurator pro dosp¢lé,
C. Probacni a mediaéni sluzba Ceské republiky,
D.

cetné nestatni neziskové organizace.

Socialni pracovnik Vézenské sluzby

Socialni pracovnik je odborny zaméstnanec Vézenské sluzby CR a jeho ukolem je pomahat
obvinénému nebo odsouzenému pii udrZeni ¢i obnoveni socidlnich vztahii k nejbliz$im,

napomaha fesit jeho socidlni situaci.

Ve vystupnim oddile se konkretizuji ¢innosti, tikoly pro reintegraci do bézného Zivota:

— ziskava a ovéfuje informace a poznatky, které jsou dilezité pro vypracovani socialni
anamnézy (socialni rodinnd situace, socialni vztahy v rodin€, dosazené vzdélani,
profesni piiprava, socidlni vztahy v $ir§im socialnim prostfedi, socidlni vyzralost, styl
vychovy, zptsob feSeni narocnych zivotnich situaci, obvyklé situace socidlniho selhani
apod.),

— zjiStuje podminky a faktory, které ovlivnily socialni vyvoj obvinéného nebo
odsouzeného (pobyt v détském domove, vychovném ustavu apod.),

— spolupracuje s rodinou, hleda podnéty k pozitivni zmén¢ chovani,
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— kooperuje se socidlnim kuratorem a spolecenskymi organizacemi za ucelem socialni
intervence do prostiedi, do kterého bude ptichazet po propusténi z vykonu trestu, podili
se na hledani zaméstnani a ubytovani,

— zprostiedkovava prvni kontakt obvinéného nebo odsouzeného se socialnim kuratorem,

— vytvaii predpoklady pro navazani piiznivych socidlnich kontakti a vztahti s urcitym
spolecenstvim — zajmovym, charitativnim,

— podnécuje jedince k pozitivnimu rozvijeni socidlnich dovednosti.

Kurator pro dospélé

Kuratofi pro dospélé (socidlni kuratofi) pracuji na obecnich ufadech obci s rozSifenou
pusobnosti, kde kromé piimé prace s osobami ohroZzenymi socidlnim vyloucenim zajist'uji
koordinac¢ni ¢innosti v oblasti socialnich sluzeb urcenych pro tuto cilovou skupinu.

Mezi pravni piedpisy, které v soucasné dobé vymezuji praci socidlniho kuratora, patii zejména

zéakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi a dalsi.

Kurétor poskytuje sluzby zejména:

— obcaniim propusténym z vykonu trestu odnéti svobody,

— obcaniim, proti nimZ je vedeno trestni fizeni, popf. jim byl vykon trestu odnéti svobody
podminéné odloZen, a ktefi tuto pomoc potiebuji k pfekonani neptiznivych socidlnich
dopadd,

— obcaniim zavislym na alkoholu nebo jinych omamnych a psychotropnich latkach; kteti
socialni pomoc potiebuji v feSeni socialnich situaci,

— obcaniim Zijicim nedlstojnym zpiisobem Zivota,

— obcanim propusténym ze Skolskych zafizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy po

dosazeni zletilosti.
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\\
Poznamka

Kazuistiky (Davidova et al., 2010, s. 62 - 72)

Klient, proti kterému je vedeno trestni stihani, vyhledal socialniho kurdtora. Uvedl, Ze nerozumi
pisemnostem Policie Ceské republiky. Kurdtor klientovi predlozené dokumenty vysvétlil — §lo o
sdeleni obvineni a predvolani k hlavnimu liceni soudu. Kurator klienta zaroven upozornil na
povinnost dostavit se k jednani u soudu a na disledky nedostaveni se, kdy ho miize nechat
soudce predvest policii nebo mu hrozi vzeti do vazby. Dale kurator klienta upozornil na nutnost
prebirat soudni zasilky na jim uvedené adrese. Behem pohovoru kurator zjistil, Ze klientovo
trvalé bydlisté je pouze formalni, zdrzuje se jinde (u pribuznych a kamaradii). Nabidl proto
klientovi pomoc pri zprostiedkovani ubytovani na ubytovné nebo v azylovém domé. Dale mu
nabidl pomoc pri zajisténi davek pomoci v hmotné nouzi (davky na zZivobyti a doplatek na
bydleni), protoze klient nepracuje a je veden na uradu prace. Klient odchazi s tim, ze v pripade

potreby pomoci bude socidlniho kurdtora kontaktovat.

Kurator navstivil klienta ve VTOS asi t7i mésice pred propusténim. Jednalo se o klienta, ktery
byl vicekrat ve VTOS a se socidalnim kurdtorem jiz byl opakované v kontaktu. Klient sdélil, Ze si
odmitl nechat udelat ve VTOS doklady. Nema tedy Zadny platny doklad. Po VTOS piijde k
pribuznym, se kterymi ale neni v kontaktu, domniva se, Ze mu zajisti i zaméstnani. Psal jim, ale
neodpovédeéli mu. Socialni pracovnici VTOS drive sdélil, Ze ma vse zajistené. Socialni kurdator
klienta poucil o nutnosti evidence na uradu prace, pokud do zaméstnani nenastoupi. Dale
kurator klienta informoval o nutnosti zajisténi nahradniho dokladu o OP, vcetné podani Zadosti
o vystaveni OP, a nabidl mu pomoc se zajistenim ubytovani, pokud u pribuznych nebude moci
prebyvat. Poucil jej o moznosti pomoci ze systéemu hmotné nouze. Klient dostal kontakt na

socialniho kurdtora a domluvil si s nim navstévu po propusteni.

Klient prisel za socidalnim kurdatorem po dlouhodobém véznéni zcela nepripraven resit svou
situaci po propusteni. Jiz v ramci predvystupniho pohovoru kurator zjistil, Ze klient bude mit
po vystupu platny obcansky pritkaz, ale bude bez financnich prostredkii, obleceni a bydleni také
nemél zajisténo. Jeho rodina ho odmitala s nulovym zdjmem o dalsi kontakt. Po dohodé
socialniho kuratora s klientem bylo s predstihem (v priubéhu jeho VTOS) zajisténo ubytovani
na ubytovne mimo trvalé bydlisté (v misté trvalého bydlisteé nebylo volné misto). Na oddéleni

davek hmotné nouze socialni kurator predjednal jednordzovou davku ve vysi 3 000 K¢, ktera
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byla urcena na nakup obleceni a nutnych osobnich potreb. Socialni kurator klientovi po
ukonceni VTOS vse vysveétlil. Klient byl vystraseny z tolika novych informaci, vithbec se
neorientoval v soucasnych pomerech, nemluvil, pouze odpovidal na dotazy. Kurdtor poskytl
klientovi asistenci pri evidenci na uradu prace. Také zajistil davky hmotné nouze vcetné
mimoradné okamzité pomoci. Podle spolecné napsaného seznamu nakoupili obleceni a ostatni
potreby (rucniky, holent, varic, pribory atd.). Kurator s klientem navstivil supermarket (v dobé
nastupu klienta do VTOS jeste nebyly v provozu). Klient byl v doprovodu socialniho kurdtora

ubytovan na ubytovné.

Nestatni subjekty

Jedna se o obcanska, cirkevni a charitativni sdruzeni a organizace poskytujici rizné druhy
socialni pomoci a z tohoto hlediska je mozné je ¢lenit na subjekty poskytujici:

a) materialni pomoc - Satstvo a stravu:

—  ADRA - charitativni organizace adventistické cirkve,

- Ceska katolicka charita,

— Cesky &erveny kiiz,

—  SOS Centrum Diakonie Ceskoslovenské cirkve evangelické;

b) poradenskou pomoc (v situaci nouze, krize):
—  telefonicka krizové intervence (krizova prace s jedincem ve form¢ jednordzového nebo
opakovaného telefonického kontaktu osoby s pracovistém telefonické krizové intervence;
pomaha pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti, pomoc
pii vyfizovani béZnych zélezitosti a pomoc pii komunikaci, kde se uplatiiuji prava a zajmy
cloveka),
- komunitni centra (poskytuji stravu, oSaceni a dalsi sluzby, zejména sluzby socialniho
poradenstvi a socidlni péce),
—  terénni programy (streetwork; specifickd forma socidlni prace poskytovana piimo na
ulici; pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti, pomoc pii upevnéni nebo obnoveni kontaktu
s rodinou, socialn¢ terapeutickd pomoc, upozoriiovani na rizika, kterd jsou spojend se
soucasnym zpiisobem zivota atd.),
— Sdruzeni pro pomoc propusténym véznim a lidem v nouzi,
- Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve,
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— Spole¢nost na pomoc pronasledovanym a véznénym,
- Sdruzeni Podané ruce o.s.,

- Domov Matky Terezy,

—  Kili¢ — nadace,

- EXODUS - stfedisko kiest'anské pomoci mladym v Krizi,

c¢) socialni péci, ktera diferencované zahrnuje stravovani, osobni hygienu, ubytovani,
zdravotni péci a také integrativni program:

- azylové domy (poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobdm v neptiznivé
socialni situaci spojené se ztratou bydleni; domy poskytuji ubytovani a moznosti k uspokojeni
osobni hygieny, v€etné vyprani a ususeni pradla; pobyt je hrazen klientem),

—  nocleharny (poskytuji ambulantni sluzby osobdm bez ptistiesi, které maji zjem o vyuziti
hygienického zafizeni a pfenocovani; sluzba obsahuje pomoc pii osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy, informaci; sluzba se poskytuje za
uplatu stanovenou poskytovatelem),

—  Armada spasy,

- Sdruzeni Nadg¢je.

L

o Kontrolni otazky

1. Vyjmenujte subjekty postpenitenciarni péce a rozdélit je podle toho, zda se jedna o
subjekty statni nebo nestatni.

2. Popiste roli socialniho pracovnika VS CR v systému postpenitenciarni péée.

3. Charakterizujte kuratora pro dospélé a uved’te, jaké poskytuje sluzby propusténym.

4. Seznamte se s webovymi strankami sekce socidlnich kuratorti. (Doporuceny zdroj:
http://socialnipracovnici.cz/sekce-socialnich-kuratoru/)

5. Jaké sluzby poskytuji propusténym nestatni neziskové organizace?

6. Vyhledejte webové stranky nékteré konkrétni nestatni neziskové organizace, ktera

poskytuje sluzby propusténym.
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PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

{}g;l
i Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Dokazete datovat vznik Proba¢ni a mediacni sluzby (PMS) vcetné piislusného zakona.
e Budete schopni vymezit principy prace PMS.
e Budete schopni objasnit, kde se nachazi stfediska PMS.
e Budete znat rozdil mezi probacnim asistentem a urednikem.
e Dokazete stru¢né vymezit mediaci.
e Budete schopni charakterizovat probaci ve vztahu k postpenitenciarni péci.

e Seznamite se s institutem parole.

o

3 hodiny

{
Pojmy k osvojeni

Probacni a mediaéni sluzba Ceské republiky

Casova naroénost

e Zakon o Probac¢ni a mediacni sluzbé
e Principy

e Strediska

e Probac¢ni ufednici a asistenti

e Mediace

e Probace

e Plan dohledu

e Parole

e Slib odsouzeného
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Probac¢ni a mediaéni sluzba CR

Od 1. 1. 2001 je v Ceské republice G¢inny zékon &. 257/2000 Sb., kterym byla ziizena
specializovana instituce Probaéni a mediaéni sluZba Ceské republiky (PMS). Zrod této instituce
souvisel predev§im se zavadénim alternativnich tresti a opatieni, coz si vyzadalo

specializovanou justi¢ni slozku, ktera by vykon téchto alternativ zajistovala.

\\

Poznamka
Cile c¢innosti PMS:
1) Integrace pachatele — PMS usiluje o zaclenéni obvinéného, resp. pachatele do Zivota

spolecnosti bez dalsiho porusovani zakonii. Integrace je proces, ktery sméruje k obnoveni
respektu obvinéného k pravnimu stavu spolecnosti, jeho uplatnéni a seberealizaci.

2) Participace poskozeného — PMS se snazi o zapojeni poSkozeného do procesu
vlastniho odskodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a diivery ve spravedInost.

3) Ochrana spolecnosti — PMS prispiva k ochrané spolecnosti ucinnym resenim
konfliktnich a rizikovych stavii spojenych s trestnim rizenim a efektivnim zajisténim realizace

ulozenych alternativnich trestit a opatreni.

Pravni vychodiska PMS vychazeji z téchto principu:

a) motivace pachatele za spachany trestny ¢in,

b) motivace pachatele k Zivotu bez konfliktu se zakonem,

C) participace na odstranéni nasledkti nezddouciho chovani (napft. skody),

d) eliminace efektu labelingu,

e) efektivni feSeni ptipadu, rychlé a dostacujici,

f) poskytnuti obéti prilezitost stat se aktivnim aktérem feSeni ptipadu, moznost vyjadfit

postoj ke spachanému skutku a své piedstavy o formé napravy zpisobené Gjmy,

9) ochrana spole¢nosti, plisobeni v oblasti sekundarni a terciarni prevence,
h) ucinna kontrola pachateld,
1) zména vztahu mezi ucastniky konfliktu — mira narovnani se posuzuje podle

subjektivniho meétitka dostatecnosti feseni.
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Organizacni struktura a pracovnici

Nadiizenym organem PMS je Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky, PMS se ¢leni na
feditelstvi PMS a jednotliva stiediska PMS. Reditelstvi sidli v Praze a stiediska piisobi v
sidlech okresnich nebo méstskych soudt. Strediska zajist'uji plnéni kol PMS ve vztahu k
piislusnym policejnim organiim, stdtnim zastupitelstvim a soudiim v daném okrese.

Ukoly PMS plni v ramci jejich stfedisek probaéni tifednici a asistenti. Proba¢ni ufednici
vykonavaji narocnéj$i odborné ukoly, asistenti maji na starosti jednodussi ukoly, véetné

administrativné-technickych praci.

Odborné ¢innosti Proba¢ni a mediacni sluzby CR se daji shrnout do dvou zakladnich skupin:
mediacni ¢innosti a probacni Cinnosti. Mediacni €innosti se sice bezprostiredné nedotykaji

postpenitenciarni péce, ale strucné je také predstavime.

Mediace

Mediace pochazi z latinskych slov medius, median, coz lze piekladat jako stfed, prostiedni.
Mediaci se podle zdkona o PMS rozumi mimosoudni zprostfedkovani za ucelem FeSeni
sporu mezi obvinénym a poskozenym a ¢innosti sméfujici k urovnani konfliktniho stavu,
vykonavana v souvislosti s trestnim Fizenim. Mediaci 1ze provadét jen s vyslovhym

souhlasem obvinéného a poSkozeného.

Probace

Pojem probace pochazi z latinského slova probare, které znamena zkouset, ovéfovat ¢i dohlizet.
Probaci se rozumi organizovani a vykonavani dohledu nad jedincem. Dohled je tedy opatieni,
které soudce/statni zastupce uklada, povazuje-li za dulezit¢ po urcitou dobu sledovat a
kontrolovat chovani pachatele.

Dohledem se rozumi pravidelny osobni kontakt pachatele s proba¢nim urednikem, ktery
probihd na stfedisku PMS. Proba¢ni ufednik muize také navstivit obvinéného/odsouzeného
kdykoli v pribéhu vykonu dohledu doma. Dohled je ptedevS§im kontrolou dodrzovani

podminek trestu, které soudce nebo statni zastupce zaroven s dohledem ulozil. Proba¢ni ufednik
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také pomaha pii feSeni problémi, jako je napi. hledani a udrzeni si prace, zprostfedkovani

moznosti 1écby zavislosti nebo feSeni zadluzenosti véetné toho, jak uhradit skodu zpiisobenou

trestnym Cinem.

Probacni ufednik ve spolupraci s obvinénym (odsouzenym) sestavuje plan dohledu.

Soudce/statni zastupce muze ulozit dohled, pokud rozhodne o:

Parole

podminéném upusténi od potrestani,

podminéném odsouzeni,

podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody,
propusténi z ochranné 1é¢by,

ulozeni dohledu v ramci trestu obecné prospésnych praci,
nahrazeni vazby dohledem probac¢niho ufednika,

uloZeni vychovného opatfeni mladistvému (15 — 18 let) nebo ditéti mladSimu 15 let.

Pojem parole (z francouzstiny — vypovéd’) oznacuje podminéné propusténi na (¢estné) slovo,

resp. na slib odsouzeného, Ze se bude Fadné chovat.

Institut parole ptedstavuje specifickou formu probace. Jedna se o praci s osobami, které byly

podminéné propustény z vykonu trestu odnéti svobody, a zaroven jim byl vysloven dohled

probaéniho tfednika. Parole je ukladano od roku 2002.

5L

o o~ wbdhE

Kontrolni otazky

Kdy a jakym zdkonem byla zfizena Probacni a mediacni sluzba?
Jakého jsou principy prace PMS?

Kde byste hledali pracovniky stiedisek a jak se nazyvaji?

Co znamena probace ve vztahu k postpenitencidrni péci?
Vysvétlete paroli.

Seznamte se s webovymi strankami Probacni a mediacni sluzby.

30



@

CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socidini ochrana: tercidrni prevence, jeji moznosti a limity.
Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. 244 s. Vysokoskolské uéebnice. ISBN
978-80-7380-138-0.

RASZKOVA, Tereza a HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie II. Vyd. 1. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. 184 s. ISBN 978-80-7435-378-9.

Literatura

STERN, Pavel, OUREDNICKOVA, Lenka, ed. a DOUBRAVOVA, Dagmar, ed. Probace a
mediace: moznosti reseni trestnych ¢inii. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. 212 s. ISBN 978-80-7367-
757-2.

VETROVEC, Vladislav et al. Zdkon o mediaci a probaci: komentar. Praha: Eurolex Bohemia,
2002. 115 s. Komentované zakony. ISBN 80-86432-32-7.

Zakon ¢&. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediaéni sluzbé Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich
predpisi.

Webové stranky Proba¢ni a mediac¢ni sluzby: https://www.pmscr.cz/

31



6 RETRIBUTIVNI A RESTORATIVNI JUSTICE

%;l

Cile

Po prostudovani této kapitoly:

Seznamite se S trestni represi.

Dokazete vyjmenovat slozky systému trestni justice.

Dokazete charakterizovat retributivni a restorativni justici.

Budete schopni objasnit tzv. ,,3D*“ pfistup a vysvétlit pojmy dekriminalizace,
depenalizace, diverze.

Dokézete uvést argumenty (vyhody) pro ukladani alternativnich tresti.

@\

3 hodiny

&
Pojmy k osvojeni

Casova narocnost

Trestni represe

Slozky systému trestni justice
Retributivni justice
Restorativni justice

3D pristup
Dekriminalizace
Depenalizace

Diverze

Negativni u€¢inky uvéznéni

Vyhody alternativnich trest
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Trestni represe

Alternativni tresty jsou vyznamnou soucasti trestni represe statu. Trestni represe (potlacovani,
¢innost branici nécemu, ale také odveta) predstavuje donucovaci, potlacovatelskou ¢innost
statu spocivajici v ukladani trestnépravnich sankci. Trestni represe neni predmétem zajmu
pouze trestniho prava, ale zabyva se ji také penologie. Sty¢ny bod mezi trestnim pravem a

penologii pfedstavuji trestni sankce, tj. tresty a ochranna opatieni.

Na trestni represi se podileji vSechny slozky systému trestni justice. Patii sem:

J ¢innost Policie CR zamé&fen4 na odhalovéni, objasiiovéani a vySetiovani kriminality,
o ¢innost statniho zastupitelstvi v rdmci pfipravného fizeni,

J projednavani trestni véci pred soudem, rozhodovani o viné a trestu,

. vykon riznych druhii uloZenych trestii a ochrannych opatieni (Proba¢ni a

mediacni sluzba CR) a ¢innost organti Vézenské sluzby pii vykonu nepodminénych trestt

odnéti svobody.

Retributivni a restorativni justice

Ptistupy k zachazeni s pachateli miizeme rozd¢lit na retributivni a restorativni.

Retributivni spravedlnost (lat. retributio — odplata)

= trestajici spravedlnost je spravedlnost, kde trest je povazovan za piirozeny disledek
kriminalniho jednani (cena za zloCin). Retributivni spravedlnost zazivd v poslednich
desetiletich skepsi, Ze neni schopna fesit riist kriminality, pfetizenost soudtl, pfeplnénost véznic
ani dostatecnou ochranu obéti. Retributivni justice je v konecném disledku pifedstavovana

zejména vykonem trestu odnéti svobody ve véznicich.

Restorativni spravedlnost (angl. restorative justice)

= obnovujici spravedlnost se zaméfuje na méné zavazné trestné Ciny a na mén¢ naruSené
pachatele. Umoznuje dot¢enym osobam podilet se na feSeni konfliktu, zajem o obé€t’ je primarni,
poskozeni vefejnych zajma (Gtok na stat) je subsidiarni. ,,Hlavnim cilem zde tedy neni

potrestani pachatele, ale vytvofeni podminek pro odstranéni nasledkl jeho ¢inu a pro ochranu
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spolec¢nosti pied recidivou trestné Cinnosti.“ V restorativni justici se uplatiuje tzv.,,3D*

pFistup:

a) dekriminalizace drobnych TC,

b) depenalizace — hledani sankci, které nezahrnuji odnéti svobody,

C) diverze (odklony) — alternativni zptisoby v trestnim fizeni, které umozni mimosoudni

projednani pripadu mezi pachatelem a obéti.

\\

Prvni myslenky orientované na hledani alternativnich trestu k trestu odnéti svobody se objevily

Poznamka

uz vroce 1976, kdy Vybor ministrit Rady Evropy prijal rezoluci ¢. 10 Néekteré alternativni tresty
K vezeni. Na 7. kongresu OSN o prevenci kriminality a zachdzeni s pachateli konaném v Milané
v roce 1985 byla prijata rezoluce o snizeni vézenské populace, o alternativich trestu odnéti
svobody a o spolecné reintegraci pachateli. Na tomto kongresu bylo doporuceno intenzivni

zkoumani spolehlivych alternativ nespojenych s odnétim svobody. (Stérba, 2007)

7 we

Negativni u¢inky uvéznéni a vyhody alternativnich trestii

Pro ukladani alternativ hovoti i negativni acinky trestu odnéti svobody:

— nahromadéni osob s vétsi ¢i mensi mirou socialni narusenosti,

adaptace na vézenskou subkulturu, prizonizace (viz ptekazky v resocializaci),

— racionalizace spachaného ¢inu ve vézenské subkultufe, pocity nespravedlnosti,
zatrpklost, bezpravi, nespoluprace a dalsi,

— nedostatek ptileZitosti pro pfijeti zodpovédnosti, vznik heteronomni moralky,

— prostiedi chudé na pozitivni podnéty,

— naruSeni volnich vlastnosti,

— zpfetrhani pozitivnich socialnich vazeb,

— snizeni hodnoty sebe sama, zmenSuje se rozsah socialniho fungovani,

— stigmatizace kriminalnika,

— ochrana spole¢nosti je limitovana délkou uloZeného trestu (pokud nedojde ke zméné

chovani pachatele, ke zméné jeho vztahu k socidlnimu prostiedi),
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— homosexualni orientace,

— finanéni zadluZenost.

Naopak vyhody (pozitiva) ukladani alternativnich tresti jsou nasledujici:

— nejsou zpietrhany socialni vazby,

— podpora socidlni soundlezitosti (ziti v obci, komunit¢) a odpovédné rozvijeni osobnich
vztahu,

— zohlediji individualitu jedince,

— reflexe moznosti a schopnosti jedince,

— ptiznivéj$i klima pro fteSeni ndsledktl deliktu, vyrovnani se s obéti, pfispéni
k odSkodnéni obéti, k redukci napéti mezi pachatelem a obéti,

— vyraz depenalizace a humanizace, orientace na regulativni funkei trestu,

— pedagogizace vykonu sankce, stimulace k prevzeti zodpovédnosti,

— oddalit zkuSenost s vézeniskym prostiedim,

— vyrazné sniZeni naklada.

L

o Kontrolni otazky

Definujte trestni represi a uved’te slozky.

Charakterizujte retributivni justici.

Charakterizujte restorativni justici.

Jakeé jsou zakladni rozdily v principech retributivni a restorativni justice?

Objasnéte tzv. ,,3D* ptistup.

o g~ w b E

Uved’te argumenty (vyhody) pro ukladani alternativnich tresti.
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ALTERNATIVNI SANKCE V RAMCI RESTORATIVNI

JUSTICE

{}g;l
i Cile

Po prostudovani této kapitoly:
e Dokazete charakterizovat alternativni sankci.
e Zdlvodnite existenci alternativnich sankci.
e Zvladnete popsat tfi zakladni argumenty — humanitni, ekonomické a pragmatické.
e DokaZete vyjmenovat a struéné charakterizovat druhy alternativ - odklony v trestnim

fizeni, alternativy k potrestani a alternativni tresty.

{o

3 hodiny

&
Pojmy k osvojeni

Alternativni sankce

Casova naroénost

e Divody existence alternativ

e Humanitni diivody

e Ekonomické divody

e Pragmatické diivody

e Alternativy (odklony) v trestnim fizeni
e Alternativy k potrestani

e Alternativni tresty
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Alternativni sankce

Alternativnim trestem se rozumi trest nespojeny s odnétim svobody, ktery je soudce

opravnén ulozit v piipadech, ve kterych by jinak byl pachatel odsouzen K trestu odnéti

svobody.

Alternativa pfi tom nesmi zahrnovat zadnou ztratu svobody, pachatel musi byt schopen vyhovét

podminkam (napf. u penézitého trestu) a délka alternativni sankce musi byt umérna trestnému

éinu.

Duvody existence alternativ

Cernikova (2008) spatfuje ditvody vzniku a rozvoje alternativ zejména v t&chto bodech:

vSeobecny ndrust kriminality znamend ptehlceni policie, soudu a vézeistvi,

staty zaGaly prehodnocovat Gi¢innost svého trestniho systému (v CR v porovnani
S ostatnimi staty velmi Casté pouzivani vazby, pomérné dlouhé trestni fizeni, Casté
pouzivani trestu odnéti svobody),

nizké Gc¢innost trestu odnéti svobody,

ekonomické narocnost trestu odnéti svobody,

represivni zachdzeni nepfinasi Zadouci vysledky individualni ani generalni prevence,
restorativni pojeti reaguje na nerovné postaveni obéti, na pasivni postaveni obéti i

pachatele v represivni justici, pozornost je vénovana urovnani vztaha.

Diivody existence alternativnich tresti bychom mohli shrnout do tii zékladnich oblasti:

1.

Humanitni: mnoho odborniki tvrdi, Ze u pfesné nespecifikovaného poctu tzv. situa¢nich
pachateld miZe byt pobyt ve v&zeni se vSemi atributy ztraty svobody a sebeucty (nehledé
na ,,Skolu zlo¢inu*) ptekdzkou na cesté ti¢inné napravy a reintegrace do spolecnosti.
Ekonomické: piisobeni trestem na svobod¢ je mnohem levnéj$i nez pobyt ve véznicich.
Rodiny uvéznénych se Casto stavaji financni pfitézi statu.

Pragmatické: alternativni trest pomaha pachatelim zachovat si ve svém okoli urcité
socialni postaveni, coz vykon trestu odnéti svobody vylucuje; pfi pieplnéni véznic je
sniZzeni ¢i eliminace nepodminéného trestu pro pachatele méné zavaznych trestnych ¢int

pragmatickym krokem.
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Druhy alternativ

Restorativni justice je realizovana prostiednictvim netradi¢nich trestnépravnich institutd, jimiz
jsou:

1. Alternativy (odklony) v trestnim Fizeni — umoziuji, za zdkonem stanovenych
podminek, zastavit trestni stihani pachatele — odklonit ho od standardniho dokazovaciho
soudniho fizeni a to nahradit aktivnimi kroky, jako je pachatelova omluva obéti,
majetkova a moralni ndhrada vzniklé skody pachatelem apod. Mezi odklony v trestnim
fizeni patii napf. podminéné zastaveni trestniho stihani nebo institut narovnani

(zajist'uje Proba¢ni a mediaéni sluzba CR).

2. Alternativy k potrestani — upusténi od potrestani a podminéné upusténi od potrestani.

3. Alternativni tresty.

S

o Kontrolni otazky

1. Svyuzitim znalosti z pfedchozich kapitol objasnéte, pro¢ se penologie zabyva také
alternativnimi tresty.

2. Charakterizujte alternativni sankci.

3. Svyuzitim znalosti z pfedchozich predmétli (zejm. trestniho prava) uvedte, v jakém
legislativnim dokumentu jsou alternativni sankce a podminky jejich ukladani uvedeny.

4. Z jakych divodu je piinosné podporovat vznik a existenci alternativnich sankci?

5. Vysvétlete tfi zakladni argumenty — humanitni, ekonomické a pragmatické.

6. Vyjmenujte a stru¢né charakterizujte druhy alternativ - odklony v trestnim fizeni,

alternativy k potrestani a alternativni tresty.
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VYBRANE ALTERNATIVNI SANKCE

§
@<
i ,
Cile
Po prostudovani této kapitoly:
e Dokazete vyjmenovat alternativy v trestnim fizeni a struén¢ je charakterizovat.
e Umite vyjmenovat a stru¢né charakterizovat alternativy k potrestani.
e Budete schopni objasnit roli Proba¢ni a media¢ni sluzby (PMS) v ukladani a realizaci.
e Dovedete vyjmenovat alternativni tresty dle trestniho zakoniku.
¢ Umite stru¢né¢ charakterizovat obecné€ prospésné prace, véetné role PMS.

e Dokazete charakterizovat trest doméciho vézeni, véetné role PMS pii ukladéani i

realizaci.

@\

3 hodiny

&
Pojmy k osvojeni

Alternativy v trestnim fizeni

Casova narocnost

e Podminéné zastaveni trestniho stihani
e Institut narovnani

e Proba¢ni a mediaéni sluzba CR

e Alternativy k potrestani

e (Podminéné) upusténi od potrestani

e Alternativni tresty

e Podminéné odsouzeni (s dohledem)

e Domaci vézeni

e Obecné prospesné prace

e Omezeni a podminky

e Dohled probac¢niho tfednika
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Alternativy v trestnim Fizeni

Mezi alternativy v trestnim fizeni patfi:
a) podminéné zastaveni trestniho stihani,

b) institut narovnani.

Podminéné zastaveni trestniho stihani

Institut podminéného zastaveni trestniho stihani byl zaveden v roce 1993 jako zvlastni zptisob
skonéeni trestniho stihani obvinéného jinak nez rozhodnutim o viné. Vyhodou tohoto institutu
je rychlejsi vyfizovani trestnich véci bez konani hlavniho liceni nebo fizeni pied soudem viibec.

Tyka se pripadt skutkove i pravné jednodussich, spachanych osobami nenaruSenymi.

Podminky a zésady:

— musi jit o pfecin,

— obvinény projevil souhlas s takovym vytizenim véci,

— obvinény se k ¢inu doznal a nahradil $kodu,

— vzhledem k osob¢ pachatele, s ptihlédnutim k jeho dosavadnimu Zivotu a k okolnostem
ptipadu lze diivodné takové rozhodnuti povazovat za dostacujici,

— obvinénému je mozné v ramci zkusebni doby (Sest mésict az dvé 1éta) ulozit primétena
omezeni,

— pokud se doty¢ny ve zkuSebni dob¢ osveéd¢i, trestni stihani se jednou provzdy zastavi,

jinak pokracuje.

Institut narovnani

Tento institut pfedstavuje mimosoudni vyfizeni véci, v némz soud nedospéje k vysloveni viny.
Jednim ze zasadnich rozdili institutd je, Ze rozhodnuti o narovnani je konecné a trestni stihani
se zastavuje (u podminéného zastaveni je vyslovena podminka, stihani miiZze byt obnoveno).
Vystupuje zde do poptedi zajem na tom, aby pachatel od¢inil nasledky zpiisobené poskozenému

(obéti).

Podminky a zasady:
— musi jit o pfecin,
— obvinény pfed soudem prohlasi, ze skutek spachal,
— obvinény uhradi poskozenému Skodu zpiisobenou trestnym Cinem,
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— obvinény slozi na ucet soudu nebo v piipravném fizeni na Gcet statniho zastupitelstvi
penézni ¢astku uréenou konkrétnimu adresatovi k obecné prospe€snym uceltim,
— obvinény i poskozeny souhlasi s rozhodnutim o narovnani a takové vyiizeni povazuje

soud nebo v pfipravném fizeni statni zastupce za dostacujici.

Pti rozhodovani o podminéném zastaveni trestniho stihani a narovnani ma vyznamné postaveni
Probacni a mediacni sluzba CR. Sehrava koordinac¢ni roli pii zajistovani soucinnosti mezi
vSemi subjekty, které mohou byt zainteresovany na téchto rozhodnutich.

Alternativy K potrestani

Mezi alternativy k potrestani fadime:

a) upusténi od potrestani,
b) podminéné upusténi od potrestani.
Podminky a zasady:

— podstata spo¢ivd v tom, Ze soud vynese odsuzujici rozsudek, ve kterém uzna
obzalovaného vinnym, avsak neuloZi Zadny druh trestu,

— podminéné upusténi od potrestani s dohledem je alternativou ptisnéjsi, nebot’ jde o
rozhodnuti podminéné, tudiz se od odsouzeného piepoklada splnéni urcitych podminek;
délka zkuSebni doby je stanovena az na jeden rok,

— pachateli lze déale uloZit pfiméfena omezeni a povinnosti (napt. probacni dohled,

ochranné opatteni, ndhradu Skody atd.).

Alternativni tresty

Skala alternativnich trestd Ceského trestniho prava je pomérné Sirokd, novym trestnim

zékonikem G¢innym od 1. 1. 2010 doslo k dalSimu rozsifeni o trest domaciho vézeni a trest

zékazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce.

Mezi alternativni tresty fadime:
a) podminéné odsouzeni,

b) podminéné odsouzeni s dohledem,
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C) domaci vézeni,

d) obecné prospésné prace,

e) propadnuti majetku,

f) penézity trest,

9) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

h) zédkaz ¢innosti,

)] zékaz pobytu,

j) zékaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
k) vyhosténi.

Podminéné odsouzeni a podminéné odsouzeni s dohledem
Oba instituty vychazi z ptedpokladu, Ze uz samo trestni stihdni pachatele, vysloveni rozsudku,
hrozba budouciho eventualniho vykonu trestu, ale i omezeni a podminky mohou mit samy

o sob¢ z hlediska prevence stejné ucinky jako samotny vykon ulozeného trestu.

Podminky a zésady:

— tyka se zejména pachateli mén¢ zavaznych trestnych ¢inti, které neptevysSuji tii 1éta,

— soud vynese odsuzujici rozsudek a ulozi trest odnéti svobody, ale jeho vykon
podminéné odlozi pod podminkou, Ze se odsouzeny bude ve stanovené zkuSebni dobé
chovat fadn¢ a vyhovi stanovenym pozadavkim,

— zkuSebni dobu soud stanovuje na jeden az pét rok,

— soud miiZe ulozit pfiméfend omezeni a povinnosti,

— jde-li o pachatele ve véku blizkém véku mladistvych, mize soud ulozit také néktera z

vychovnych opatfeni.

Podstata podminéného odsouzeni s dohledem spociva v tom, ze vykon uloZeného trestu odnéti
svobody je podminéné odloZen na zkusebni dobu, v jejimz pribéhu je navic pachatel vystaven
dohledu probacniho turednika.

Obecné prospésné prace

Trest obecné prospéSnych praci (dale jen OPP) patii mezi nejstarsi alternativni tresty. Byl do

ceského trestniho prava zatazen s ucinnosti od 1. 1. 1996.
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Podminky a zésady:

soud tento druh trestu maze ulozit za ptecin,

neni urcen primarné pro postih prvopachatelt ¢i pachatelt nedbalostnich trestnich ¢int,
ale spiSe pro postih pachatelti, ktefi opétovné spachali imyslny trestny ¢in mensi Ci
stfedni zavaznosti,

spo¢iva v povinnosti odsouzené¢ho provést ve stanoveném rozsahu prace k obecné
prospéSnym ucelim (udrzba vefejnych prostranstvi, budov a komunikaci nebo jiné
¢innosti ve prospéch obci ¢i jinych instituci),

rozsah 50 az 300 hodin (50 az 150 u mladistvych),

soud muze ulozit pachateli pfiméfend omezeni nebo pfimérené povinnosti,

jde-li o mladistvého pachatele nebo pachatele ve véku blizkém véku mladistvych, muze
soud ulozit néktera z vychovnych opatieni,

odsouzeny musi OPP vykonat osobné a bezplatng, ve svém volném case, a to nejpozdé;ji

do dvou let ode dne, kdy soud nafidil jeho vykon.

Pieména OPP:

v ptipadé, Ze odsouzeny neplni zadkonné podminky trestu OPP, mize byt pfeménén na
trest odnéti svobody — kazda jedna zapocata hodina nevykonaného trestu OPP znamena
jeden den pobytu ve vézeni,

od 1. 1. 2012 miZe byt pfeménén na trest domdaciho vézeni — kazda hodina

nevykonaného trestu OPP se pocita za jeden den domaciho vézeni.

Trest OPP tvoii vyznamnou agendu PMS CR:

v ramci piipravného fizeni pracovnici zjist'uji, zda je ¢i neni vhodné uloZeni tohoto
trestu,

ve vztahu k soudu provadi pracovnik PMS piedjednani ulozeni trestu OPP (zjistovani
stanoviska odsouzeného k uloZeni trestu a vyhodnoceni rizik pro jeho vykon),
pracovnik navrhuje konkrétni misto vykonu a druh praci, sleduje pribéh a informuje
soud o vykonavani trestu ¢i pfipadnych potizich,

mapuje vhodné poskytovatele, spolupracuje s nimi a ziskava nové.
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Domaci vézeni

Trest doméciho vézeni je od roku 2010 novym alternativnim trestem.

Podminky a zasady:

je povazovan za druhy nejptisnéjsi trest za trestem odnéti svobody,

lze ulozit dospélym pachatelim za spachané preciny i mladistvym pachatelim za
spachana provinéni,

spociva v povinnosti odsouzeného zdrzovat se po dobu vykonu tohoto trestu v uréeném
obydli nebo jeho ¢asti v soudem stanoveném ¢asovém obdobi (nebrani-li mu v tom
dalezit¢ davody, zejména vykon zaméstnani nebo povolani nebo poskytnuti péce ve
zdravotnickém zatizeni v disledku jeho onemocnéni nebo urazu) — napt. od 20:00 do
5:00, ve dnech pracovniho klidu a o svatcich,

mize byt soudem ulozen az na dvé Iéta,

podminkou je pisemny slib pachatele, ve kterém se zavazuje, Ze se ve stanovené dobé
bude zdrzovat na ur¢ené adrese a pti vykonu kontroly poskytne potfebnou soucinnost,
soud mize ulozit pachateli pfiméfena omezeni nebo piiméiené povinnosti,

jde-li o mladistvého pachatele nebo pachatele ve véku blizkém véku mladistvych, mize
soud ulozit néktera z vychovnych opatieni,

soud mize rozhodnout o pfeméné na trest odnéti svobody, pficemz kazdy i jen zapocaty

jeden den nevykonaného trestu domaciho vézeni se pocitd za jeden den odnéti svobody.

Trest doméaciho vézeni tvofi vyznamnou agendu PMS CR:

kontrolu provadi pracovnici PMS namatkovymi kontrolami (v soucasné dobé probiha
zkuSebni elektronicky monitoring pomoci elektronickych naramki),

podili se na vybéru a vyhodnoceni vhodnych pachatell, zjist'uji jejich postoj k trestné
¢innosti, zprostfedkovavaji pisemny slib pachatele,

zjist'uji podminky jeho bydlisté, zaméstnani, zpisobu Zivota, posuzuji socidlni a rodinné

poméry obvinéného.
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Existuji dalst alternativni tresty, které nebudeme uvadet, nebot s nimi byl student seznamen

Poznamka

V predchozich predmétech, zejména v trestnim pravu. Za zminku stoji novy alternativni trest
Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleéenské akce.

Trest zakaz vstupu reaguje na problémove fotbalové fanousky, ale i jiné pachatele, kteri se
dopoustéji trestné cinnosti v souvislosti s konanim specifickych sportovnich, kulturnich i jinych
akci (napr. fotbalova utkani oblibeného klubu, hokejové zapasy atd.).

Podminky a zasady:

— zakazana ucast na stanovenych sportovnich, kulturnich a spolecenskych akcich, az na
dobu 10 let, dopustil-/i se pachatel umysiného trestného cinu v souvislosti s navstévou
takové akce,

— odsouzeny je ddle povinen spolupracovat s probacnim urednikem zpiisobem, ktery mu
stanovi, zejména postupovat podle stanoveného probacniho planu, vykonavat stanovené
programy socialniho vycviku a prevychovy, programy psychologického poradenstvi, a
povazuje-li to probacni urednik za potrebné, dostavovat se podle jeho pokynii v obdobi
bezprostiedné souvisejicim s konanim zakdzané akce k uréenému vitvaru Policie Ceské
republiky,

— pokud odsouzeny navstivi nékterou ze zakazanych akci, popr. nespolupracuje s
probacnim urednikem, spacha tak trestny ¢in mareni vykonu uredniho rozhodnuti, za

coz mu hrozi trest odnéti svobody az na t7i léta.

@
d Kontrolni otazky

1. Vyjmenujte alternativy v trestnim fizeni a stru¢né je charakterizujte.

2. Vyjmenujte a struné charakterizujte alternativy k potrestani.

3. V trestnim zékoniku vyhledejte alternativni tresty, pokuste se je vyjmenovat.

4. Zamyslete se nad tim, pro koho neni vhodny trest obecné prospésnych praci — argumentujte
na zéklad€ podminek vykonu tohoto trestu.

5. Zamyslete se nad tim, za jakého diivodu je trest domaciho vézeni povazovan za nejpiisnéjsi
po vykonu trestu odnéti svobody — argumentujte na zékladé podminek vykonu tohoto trestu.

6. Jakou roli hraje PMS pii ukladani a realizaci vybranych alternativnich trestt?
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