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Uvod do studia predmétu
Tato studijni opora je vystavéna jako pomucka k pfedmétu Praktikum socidlné-pedagogické
prevence. Predmét je pojiman prakticky a navazuje na predchozi vice méné teoreticky
zaméiené predméty, které se vztahuji k prevenci rizikového chovani.

Ve vyuce této studijni discipliny se studenti seznami se zéklady prevence jako pedagogické
discipliny, kterd musi byt realizovana dle pedagogickych postupt a zasad. Osvoji si poznatky

o zakladnich druzich prevence, detailnéji se seznami se specifickou oblasti prevence socidlné
patologickych jevl s orientaci na déti a mladez.

Pozornost bude vénovana také prevenci ve Skolnim prostfedi s aspektem na Ramcové
vzdélavaci programy vcetné problematiky osobnostni a socialni vychovy a etické vychovy.
Snahou studijni opory je ukazat studentovi projekty v socialni a pedagogické realité, na
kterych paticipuje/participovala Katedra socialni patologie a sociologie,

Tato studijni opora nenahrazuje studentovi ucebnici ¢i odborny text, piinasi mu vsak zakladni

orientaci v pfedmétu a v probiranych tématech, odkazuje na literaturu a dalsi zdroje nezbytné
pii studiu predmétu.
Uvodem ke kazdému tematickému bloku jsou dileZité pojmy, informace &i hlavni body k
zapamatovani, néasleduje struény vhled do problematiky a shrnuti tématu. Nasleduje soubor
otazek a ukolu, které proveti osvojeni teorie a odkaze studenta na dalsi oblasti, které nebyly
pfedstaveny v rdmci opory. Na zavér jsou uvedeny zdkladni zdroje, ve kterych student
nalezne predstavenou latku, a rozsifujici zdroje, které slouzi k samostudiu a prohloubeni
uciva.

Cile predmétu
Cilem pfedmétu je vybavit studenty zakladnimi znalostmi z oblasti prevence socidlné
patologickych jevi, zprostiedkovat poznatky o stavu, struktufe, vyvoji a specificich prevence
socialné patologickych jevu dle cilové skupiny a prostfedi, ve kterém je realizovana.
Konkrétnim cilem je prakticka realizace programu primarni prevence vybranych projevi
realizace je na studentech KSPSoc.
Po absolvovani predmétu se student:
— bude orientovat v zakladnich pojmech z oblasti prevence socidln¢ patologickych jevi,
— bude schopen rozeznavat mezi pojmy a problematikou socialné patologickych jevi,
socidlnimi deviacemi a rizikovym chovanim,
— seznami se s vychozi literaturou,
— bude schopen se orientovat v platné legislative,
— bude schopen vyhledavat dilezité a podstatné informace v dalSich zdrojich informaci
napf. na internetu,
— bude schopen vyuzit a aplikovat poznatky v ramci jinych predméti.
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Pozadavky na ukonceni predmétu - zapocet

1. Podil na uspésné zrealizované skupinové praci — projektu primarni prevence rizikového
chovani, ktery bude zaméfen na urcitou cilovou skupinu.

2. Zpracovani seminarni prace na zadané téma — mapujici téma projektu, zadany ukol a
sebereflexi zpracovani ukolu.



Vyznam ikon v textu

{n
© K zapamatovani

je soupisem dulezitych pojmt a hlavnich bodi, které by student pfi studiu tématu nemél
opomenout.

{? Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

umoziuji studentovi ovéfit porozuméni textu a osvojeni problematiky.

{ Shrnuti

predstavuje shrnuti tématu.

{&"
Literatura

je soupisem zdrojl pouzitych v kapitole a slouzi také pro doplnéni a rozsiteni poznatkd.
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1. Metodika vytvareni program prevence

{n
© K zapamatovani

Skolni tad
Preventivni program
Skola

Metodika
Legislativa

Strategie

Cile

Evaluace

o aktivity

1.1 Preventivni program Skoly

Jak uvadi Miovsky a kol. (2012, s. 32) zakladem uspésné prevence rizikového chovani
jsou pak predevsim kvalitné nastavend vnitini pravidla Skoly, kterd specifikuji pravidla pro
vnitini 1 vnéj8§i komunikaci. Zakladnim dokumentem je Skolni Fad, ktery piesné¢ vymezuje
povinnosti zakl i pedagogti Skoly ve vztahu k organizaci zivota skoly, vymezuje pravidla pro
souziti ve tfidach, stanovuje podminky néstupu na vyucovéni, jeho pribehu i ukonceni vyuky,
pravidla pro omlouvani z vyucovani; vymezuje také, jak se ve skole pracuje s neomluvenymi
hodinami, jak se postupuje pfi hodnoceni zak1, jak se fesi krizové situace, jaka je role tfidnich
uditelt i uéiteld specialistd. Skolni ¥ad specifikuje také &innost $kolniho poradenského
pracovisté a zvlasté pak postaveni Skolnich psychologli nebo Skolnich specidlnich pedagogt,
pokud ve skole pracuji. Obsah $kolniho tadu je vzdy ovlivnén typem Skoly, skladbou zakd,
velikosti 8koly, zkuSenostmi Skoly, ocekavanim pedagogti a vedeni S$koly. Minimalni
preventivni program, ktery je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, se tak stava
zakladnim ramcem pro strategii zajisténi ,,bezpecné Skoly*“. Stanovuje zékladni pravidla pro
zajisténi prevence riznych forem rizikového chovani, urCuje roli pedagogi i dalSich
odbornych pracovnikll 8koly, kteti se podileji na napliiovani tkold vyty€enych programem.
Pro méteni uspe€sSnosti programu a jeho naplilovani je tteba pouZivat také kvantitativni tdaje o
poctu urazl, napadeni, fyzickych konfliktl, které jsou indikatory pro nastaveni podpory a
soucasn¢ poskytuji zpétnou vazbu o rychlosti a spésnosti zvolenych postupti.

Skolni preventivni program je jeden z dokumentl, které vymezuji prevenci ve
Skolnim prostiedi. Kazdy minimdlni preventivni program je sestavovan na podminky
konkrétni Skoly. Preventivni puasobeni na Skoldch se opird predev§im o dokumenty
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, na jejichz zékladé¢ jsou vytvéieny a realizovany
preventivni programy. Sem patfi Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentli ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich a Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018.

Jak je uvedeno v metodickém doporuceni 2010 ¢. j. 21 291/2010 v odst. (1),
zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakl je vychova k ptedchazeni
a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji



pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti.

Kazda skola je povinna podle zdkona ¢. 561/2004 Sb. vytvéiet podminky pro
piredchdzeni vzniku socialné patologickych jevii. Zakladnim dokumentem pro realizaci
prevence na Skolach, ktery slouzi jako vychozi bod pro tvorbu Skolniho preventivniho
programu, je Skolni preventivni strategie. Tato strategie je soucasti Skolniho vzdé€lavaciho
programu a reaguje vzdy na konkrétni Skolni prostiedi. Jedna se o dlouhodoby preventivni
program, ktery je vytvoren tak, aby reagoval na podminky dané skoly.

Preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméteny zejména na vychovu a
vzdélavani zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socidlni rozvoj a
komunika¢ni dovednosti. Preventivni program je zalozen na podpofe vlastni aktivity zaku,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a
spolupraci se zdkonnymi zéstupci nezletilych zaka Skoly. Preventivni program vychazi z
preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok skolnim metodikem prevence,
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan priibézné a na zavér skolniho roku
je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je
soucasti vyroéni zpravy o ¢innosti skoly. (Metodické doporuceni, 2010, s. 4)

MPP je vypracovani vzdy na ptislusny Skolni rok (kratkodobé cile primarni prevence)
nebo v casoveé delsim horizontu (dlouhodoba preventivni strategie). MPP je soucasti
vychovné vzdélavaciho programu Skoly. Odrazi specifikace regionu, Skoly (Skolského
zafizeni) a vzdy vychazi z aktudlni situace na Skole a reflektuje evaluaci prubéhu predchoziho
obdobi (skolniho roku).

1.2 Metodické doporuceni pro tvorbu preventivniho programu Skoly

Dle metodického doporuceni 2010 ¢. j. 21 291/2010 v hlavé II., ¢lanku 4 odst. (3)
Minimalni preventivni program

a) je preventivnim programem Skoly a Skolského zatizend,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. upravovaného ptilohou.

C) vychdzi z omezenych €asovych, persondlnich a financ¢nich investic se zaméfenim na

nejvyssi efektivitu,

d) jasn¢ definuje dlouhodobé, stiednédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

f) je prizptisobovan kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve
Skolnim prostiedi,

Q) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvysuje schopnost zaki a studentii €init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle €l. 1, odst. 1 a ptipadné dalsi
rizikové projevy chovani,

k) pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji znejvice ohrozenych skupin

(minoritdm, cizincim, détem a Zzaklim zdravotné ¢i socidln€ znevyhodnénym)

pii ochrané jejich lidskych prav,

)] podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o predavani vyvazenych informaci a
dovednosti.

Miovsky a kol. (2012, s. 13) kK MPP uvadi, Ze minimalni preventivni programje
komplexnim dlouhodobym preventivnim programem Skoly/Skolského zatizeni a je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného RVP, popf. je ptilohou dosud
platnych osnov a ucebnich planii. Pti jeho realizaci vychazime ze situace, ze Skola ma pro néj
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samoziejm¢ pouze omezené Casove, persondlni a finanéni moznosti, a je proto nutné klast
diraz na co nejvyssi efektivitu pii existujicich zdrojich. Program mé jasn€¢ definované
dlouhodobé¢ a kratkodobé cile a je naplanovan tak, aby mohl byt fadn¢ proveden. Pfitom musi
byt ptizptisoben kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktute Skoly ¢i specifické
populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli. Program musi disledné respektovat rozdily ve
Skolnim prosttedi, oddalovat, branit nebo sniZzovat vyskyt rizikového chovéani a zvySovat
schopnost zakt a studenti ¢init informovana a zodpoveédna rozhodnuti.

Podle autorit manualu pro tvorbu minimalniho preventivniho programu (2010, s. 5) je
pét kroki pri tvorbé MPP. Prvni krok se tyka charakteristiky $koly, druhy analyzy vychozi
situace s vyuzitim evaluace z piedchoziho skolniho roku. Tteti krok uz souvisi se stanovenim
cile MPP, ctvrty krok se tykd vytvofeni souboru aktivit pro jednotlivé cilové skupiny.
Posledni krok je evaluace (vyhodnoceni).

Hlavnim koordinatorem tvorby Skolniho preventivniho programu je $kolni metodik
prevence, je soucasti Skolniho poradenského pracovisté.

{ Shrnuti

Skolni preventivni program je jeden z dokumentt, které vymezuji prevenci ve $kolnim
prostfedi. Kazdy minimdlni preventivni program je sestavovan na podminky konkrétni skoly.
Preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu a
vzdélavani zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socialni rozvoj a
komunika¢ni dovednosti. Preventivni program je zaloZen na podpote vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace s zéky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a
spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka skoly.

{? Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

Definujte pojem ,,preventivni program®.

Vypiste, dle jaké legislativy je vytvateni Skolniho preventivniho programu, vymezeno.
Zmapujte, jak vypada skolni preventivni program na Skolach ve Vasem regionu.

Kdo je zodpoveédny za vytvareni preventivniho programu?

Jak probiha evaluace preventivniho programu skoly?

{&"
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2. Projekt: Partnerstvi bez predsudki

Cile

Cilem této kapitoly studijni opory je predstavit je predstavit projekt socialni prevence, ktery
se zabyva integraci a inkluzi ve socialné znevyhodnéném prostredi.

Cilem je ukazat studentim moznosti aktivniho ptisobeni v tomto prostiedi.

Hlavnim cilem projektu je zavedeni novych zpusobli prace se zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zdky ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi tak, aby byl
maximaln¢ rozvijen a vyuzivan jejich potencial.

Informace o tomto projektu byly zpracovany na zakladé podkladii ZS a MS Svitavy Laénov a
komunikace se zastupci partnerského Mésta KSPSoc PdF UHK Svitavy, piedev§im PhDr.
Erichem Stlindlem, kterému za poskytnuti téchto cennych a inspirativnich ndméti dékujeme.

Casova narocnost
2h

Pojmy k osvojeni

e Socialn¢ znevyhodnéné
prostiedi

e Individualni formy
prace

e Socioterapeutické dilny

Specifické cile projektu:

[J vytvorit metodické zdzemi pro individualni formy préce,

[1 rozvijet moZnosti individualniho a interaktivniho studia,

[1 rozvijet klicové kompetence zaku v ramci socioterapeutickych dilen,
[1 posileni spoluprace s rodic¢i zéku.

Cile bude dosazZeno realizaci 4 provazanych klicovych aktivit zamétenych

na vytvofeni metodického zazemi, realizaci individudlnich vzdélavacich pland a
socioterapeutickych dilen pro Zéky i jejich rodice. Vystupy projektu piedstavuji jednak
metodické  materidly  (metodika  individualizovanych  forem  prace, metodiky
socioterapeutickych dilen), vytvofené kapacity pro doucovani, socioterapeutické dilny,
poradnu pro rodice a déti a zejména pocty zapojenych osob z cilovych skupin.

Podrobna specifikace vystupu je uvedena u jednotlivych klicovych aktivit.

V Zaikladni a matetské Skole Svitavy — Lacnov jsou v soucasnosti vzdélavany pres Ctyfi
desitky zaku, z toho tfetina je ze sociokulturné ¢i jinak znevyhodnéného prostiedi. V méstské
¢asti Lacnov zfidilo mésto byty pro socidlné nepftizpisobivé rodiny, jejichz déti navstévuji
mistni Skolu.

Rodice téchto déti 1ze bez nadsazky zaradit mezi tzv. socialné vyloucené.

Rodi¢e nemaji praci bud viibec, nebo pouze piilezitostnou, vétSinu piijmu
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rodin tvofii socialni davky. Z diivodu vicecetnych rodin a nevyhovujiciho bydleni déti nemayji
technické zazemi pro domaci piipravu. V téchto rodinach ¢asto chybi motivace ke
vzdélavani.

Zamérem projektu je posilit motivaci rodin a nabidnout rodinam vzdélavani jako
zakladni a celoZivotni hodnotu a oporu. Pro tento ucel byla vytvofena aktivita, kterd je
predmétem metodického zpracovani.

Pro spravné pochopeni sméfovani metodiky je nezbytné zasadit jeji vznik

do kontextu prace se socialné¢ znevyhodnénymi skupinami obecn¢ a pifedevsim pak v nasem
regionu nebo mésté Svitavy.

Problematika socialné vyloucenych obyvatel je v souCasnosti do jisté miry soucasti zivota
téméf kazdého mésta nebo obce v Ceské republice. Vétsina mest danou situaci vnima jako
zavazny problém, pric¢emz nékteré charakteristiky problému jsou spolecné vice obcim, jiné
prvky mohou byt zcela rozdilné. Mistni prostfedi nebo situaci nelze v zadném ohledu
pominout.

Program prevence kriminality na mistni Grovni ve Svitavach, jehoz nazev se v prab¢hu let z
nejriiznéjSich divodu ménil, je jiz n¢kolik let v odborné vefejnosti v naSem regionu vniman
jako komplexni program prevence socialnich deviaci. Jeho vyznamnou soucasti je tzv.
socialni prevence, tedy 1 prace se socialné vyloucenymi obyvateli mésta. Pro pochopeni
sméfovani jednotlivych opatieni (a tedy i vzniku této metodiky), jez postupné prertstaly v
konkrétni projekty nebo programy, je nezbytné vnimat je v ,historickych souvislostech®.
Casové hledisko je velmi vyznamné i pro dalsi vyuziti ptikladu.

V tivodu je pottebné sjednotit pohled na nekteré pojmy, jeZ nejsou ani v odborné vetejnosti
vnimany zcela jednotné a jsou pro spravné pochopeni piikladu dalezité. Casto je (predevsim v
laické vefejnosti) kladeno rovnitko mezi pojmy — socidlni vylouc€eni, socialni znevyhodnéni a
socidlni

nepiizplsobivost. Védecky rozbor téchto pojmi by byl velmi obsahly, pokusime se jej 1 za
cenu drobnych nepfesnosti maximalné zjednodusit. Socialni znevyhodnéni vnimame jako
znevyhodnéni ¢astecné, s nimz se jeho nositelé svépomoci, s pomoci rodiny nebo s piispénim
profesiondlu dovedou vyrovnavat. Jeho prozivani v zasadé negativné ovliviiuje predevsim je
samotné nebo jejich blizké. Socialni neprizplsobivost znamena ¢asto vyznamnou Gjmu pro
Sir$i okoli a obvykle neni doprovdzeno snahami jeho nositelli o zménu. Jde tedy pfimo na
ukor ostatnich. Snahy pomahat této skupiné jsou vSak paradoxné vyssi, nez je tomu u socialné
vylouc¢enych. Divodem je Casto jejich rozptyleni nebo mobilita v komunité a obcas i jejich
kratkodoby vliv na Zzivot ostatnich. Socialni vylou€eni znamena dlouhodobé nebo trvalé
odsunuti na samy okraj spole¢nosti, kdy si jeho nositelé bez pomoci zvnéjsku prakticky
nedovedou pomaoci.

Obvykle jsou zavisli pfedev§im na ekonomické pomoci statu, ktera vSak zabezpecuje pouze
zakladni potfeby a nenese v sobé charakter intervence jako snahy o zménu. Schopnosti
jednotlivce vystoupit z této skupiny jsou

velmi omezené, Casto prakticky nulové. Velmi nespravné jsou Casto tyto atributy pfipisovany
pouze Romiim.

Socialn€ vylouceni i socidlné neptizpisobivi jsou také vyznamnym kriminogennim faktorem.
Ve Svitavach zije 17.500 obyvatel. Procento socialn€¢ znevyhodnénych je

obdobné jako v ostatnich méstech regionu. Romska komunita ve mésté ¢itd v souctu cca 350
osob. Pocet socidlné neptizpisobivych lze kvalifikované odhadovat na nékolik desitek osob,
jez nepredstavuji pro mistni komunitu v soucasnosti zasadni problém. V aktualnich mistech
jejich vyskytu je tomu vSak naopak. Ve mésté se podle tzv. Gabalovy studie nachéazeji dvé
socidln€ vyloucené lokality. Vezmeme-li v uvahu minimalné shora uvedené charakteristiky, je
zatfazeni jejich obyvatel mezi sociadlné vyloucené v zasad¢ opravnéné. Ob¢ lokality vznikly
pted cca 10 lety jako reakce na Zivot ohrozujici situaci nékolika rodin, které se z diivodu své
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socialni nepfizplsobivosti dostaly do takové situace, kterd bezprostiedn¢ ohrozovala zdravi
jejich clenu, predevsim déti. Jednalo se o nebezpecny stav bytu, na ktery predstavitelé mésta
reagovali vystavbou nékolika specifickych bytu v lokalit¢ Svitavy — Lany a opravou statku v
lokalité¢ Svitavy - Lacnov. Rozhodnuti pfedstaviteli mésta rozptylit skupiny do dvou lokalit a
predevsim nenavysovat jejich pocet nad miru nezbytnou pro ekonomickou pfijatelnost stavby
nebo rekonstrukce se ukazalo jako vyhodné.

Presto se i u téchto malych poctu bytu (2 x 4 bytové jednotky) vytvareji skupiny - komunity ,
které 1ze piiradit k socidln€ vyloucenym. I tento nizky pocetni stav vyloucené komunity je na
hranici Gnosnosti. Vyssi koncentrace osob by zpiisobila mnohem vaznéjsi problémy.
Jednotlivé rodiny tvofici socialné vylou¢ené komunity 1ze oznacit jako rodiny nemajetné, s
nejnizs§im vzdélanim, s velkymi problémy s bydlenim

a vysokou mirou nezaméstnanosti. Pievazné se jedna o rodiny romské. Prakticky vSichni
ptislusnici téchto socidln€¢ vylou¢enych komunit dlouhodobé nepracuji a pobiraji socialni
minimalni vzdélani a nizké socialni dovednosti. Zasadnéj$im faktorem byla vSak donedavna i
vysoka mira rezignace na vlastni situaci a vysokd mira rezistence vii¢i snaham o
prilezitostnou pomoc. Kriminalita v této skupiné je nad primérem mésta, ale co do jeji
charakteristiky se spiSe jednd o tzv. bagatelni kriminalitu, kterou tvofi zejména skutky nizsi
spoledenské nebezpeénosti. Casto jde spiSe o prestupky zejména majetkového charakteru
nebo pfestupky narusujici vzdjemné souziti mezi obcany. V pribéhu poslednich 12 let mésto
Svitavy pro skupiny socialné znevyhodnénych, socidlné¢ neptizplisobivych a socialné
vylou€enych pfipravilo radu projektu pfedevS§im v rdmci programu prevence kriminality.
Jejich vyznam byl zpocatku dil¢i, v poslednich letech vSak diky nékterym partnerim ziskava
postupné charakter komplexni. Vyhodou je celkové nizky pocet pfislusniku téchto komunit,
ktery umoznuje vyhradné individudlni pfistup k rodindm nebo jednotlivetim. Netyka se vSak
ani zde celé skupiny téchto obyvatel.

Po vyteSeni akutnich problému vedeni mésta s bydlenim doslo se zastupci

komise pro prevenci kriminality M&U Svitavy k zaméFeni na oblast vzd&lavani, predevsim na
vznik tzv. pfipravného rocniku pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi.
Nasledovaly projekty pro zvySeni

efektivity vzdélavani a vyuziti volného casu romskych Zzaku ptredev§im v oblasti specidlniho
Skolstvi. V souvislosti s t€mito projekty mésto navazalo

kontakt s pfedstaviteli romské komunity. Vzniklo obCanské sdruzeni Dajori a nasledné
obcanské sdruzeni Cavoro. Ob¢ sdruZeni se podilela i na dalSich projektech, Dajori pfedevs§im
na sportovnich ¢innostech pro pfisluSniky romské komunity a Cavoro na volno€asovych
¢innostech pro nekteré romské déti. Sdruzeni Cavoro ziskalo stalé prostory v Multifunkénim
centru Fabrika. Zpoc¢atku povzbudivé vysledky vSak nenapliiuji vSechna ocekavani jak
zastupcll samospravy, tak i1 pfedstaviteld téchto sdruZeni. Jejich handicapem je zejména
absence dovednosti pro ziskavani grantovych prostfedkl na svoje zdméry a spiSe ,,rodinny
charakter* téchto sdruzeni.

V nékolika poslednich letech se vyznamnym partnerem mésta pro hledani

smysluplnych feSeni problémi socialné znevyhodnénych nebo socidlné vyloucenych obyvatel
zejména v lokalité Svitavy - Lacnov stava mistni malotfidni Skola. VyuZiva modelu, ktery lze
oznacit terminem inkluzivni vzdélavani. Jeho prostiednictvim dochazi ke spole¢nému
vzdélavani a vychové déti s poruchami uceni spolecné s détmi handicapovanymi (télesné i
mentalng), s détmi mimofadné nadanymi, jakoZ i s détmi pochéazejicimi ze socialné vyloucené
lokality v méstské casti Svitavy — Lacnov. V prostfedi vielosti, soundlezitosti, podpory a
pomoci od celého tymu pracovniku (profesiondlu — ucitelli a vychovatel i zna¢ného poctu
dobrovolnikll) vznikd rada projektu, které jsou velkym pfislibem pro mésto i region.
Vyjimecné €innosti Skoly si v§imaji 1 zastupci statu nebo nékterych celostatnich neziskovych
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organizaci. Skola ziskala nékolik prestiznich ocenéni. Na svoje projekty ziskala $kola ve
spolupraci s méstem i1 vyznamné finan¢ni prostfedky z fondu EU i dalSich donatoru.

Vsem projektiim, jez byly v oblasti prace se socidlné¢ znevyhodnénymi, neptizptisobivymi
nebo vylou€enymi realizovany, postupné dominuje spoluprace s radou partnert z neziskového
sektoru, ale také z oblasti statnich nebo regionalnich instituci. V soucasnosti je jednou
z dilezitych organizaci, ktera k ni pfispiva, tzv. Centrum podpory projektu mésta Svitavy, jez
je praktickym vyusténim systematicky pfipravovanych projektii investicniho a neinvesti¢niho
charakteru orientovanych na grantové prostiedky EU. U jejich zrodu stalo byvalé vedeni
meésta Svitavy vedené dlouholetym starostou Jifim Brydlem. Abstraktni prostfedi pro
spolupraci je konkretizovano do podoby spolecného pocitacového prostiedi pro piipravu,
realizaci, archivaci a vyhodnocovéani jednotlivych projektu.

Predstavitelim mésta umoznuje realizovat proces efektivniho fizeni v fad¢ oblasti.
Vyznamnou soucasti jsou projekty zaméfené na socidlné znevyhodnéné nebo socialné
vyloucené obcCany.

Jednim z nejlepSich priklada je projekt Partnerstvi bez predsudku, jehoz metodiku mame
Cest pfedstavit v tomto materidlu. Nejen v ramci projektu Partnerstvi bez piedsudku
pracovnici $koly se zastupci mésta i nékterych neziskovych organizaci vytvofili tym, ktery se
fidi heslem, jez do pedagogiky pfinesl J. J. Pestalozzi a charakterizoval jej takto: ,,Chcete-li
lidem pomahat, musite je milovat. Vase schopnost pomahat saha tak daleko jako vase
laska k nim*.

Termin laska muize v tomto ohledu plsobit nepatiicné (laska muze byt i slepa...), ale
minimalné bez schopnosti mit radd, vazit si nebo respektovat i jinakost se pii praci s nize
uvedenou skupinou osob skute¢né neobejdete. Respekt v tomto ohledu nepostaéi. Pokud o
této praci smyslite jinak, je 1épe ji ani nezacinat. Pfi zvaZzovani o pifipadném vyuziti této
metodiky nebo kterychkoliv poznatku Skoly s praci s cilovou skupinou uvedenou v projektu je
rovnéz velmi pravdépodobné, Ze budete celit mnoha zklamanim, osobni deziluzi a Casto i
skrytému nebo zjevnému pohrdani od mnoha pozorovatelt v laické, ale bohuzel casto i v
odborné vetejnosti. Pies tato konstatovani budete stale vice obohacovani novymi poznatky a
zkuSenostmi sméfujicimi k cesté k sounalezitosti a pokote. VEéfime, ze podobné jako my sami
zacnete chapat, ze Komenského téméf 400 let stard pansoficka vychodiska maji 1 dnes svoji
platnost. Pro nas se staly velmi vyznamnou oporou. Proto si je dovolujeme pfipomenout 1 pro
vas. Pii praci v socioterapeutickych dilnach jsme se jich drzeli za vSech okolnosti. Skupinu
rodici a déti v ramci socioterapeutickych dilen tvofili pfedevsim rodice a déti (nejriznéjsiho
véku) ze socialné vylou€ené lokality Svitavy — La¢nov a soucasné rodiny z méstské lokality V
Zahradkach, kde je ve velmi dobrych bytovych podminkach umisténo né€kolik rodin, které
prozivaji problémy velmi blizké socialnimu vylou€eni. U téchto osob se vSak jedna pouze
z€asti o problémy materidlni, mnohem zasadnéjsi je jejich izolace socialni, ze které prameni
rada problému majicich v oc¢ich ostatnich atributy socidlni nepfizpiisobivosti. Spole¢nym
jmenovatelem pro ob¢ skupiny osob je socialni izolace a samota, ktera ma zéasadni vliv na
jejich chovani a jednéni. Stres a frustrace se v této skupiné osob §ifi mnohem rychleji nez
radost, porozuméni a sounaleZitost. Skupinu tzv. socidlné¢ vyloucenych nezfidka doplnili 1
néktefi rodice, jejichz déti patii do skupiny déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami ve
vztahu ke svému télesnému, piipadné¢ mentalnimu postizeni. Jejich vzéjemné souziti se shora
uvedenou skupinou rodici piimo zapadalo do prace pedagogickych pracovniku i
dobrovolnikii ve Skole a bylo velmi pfirozené a pfinosné. V zasad¢ je lze charakterizovat
takto: ,,Na problémy nejsme sami, problémy maji i jini lidé, socidlni a zdravotni problémy
jsou nesoumcfitelné...” Lze vSak ptedpokladat, ze v tomto ohledu bude jinde prace této
,»socialné nesourodé skupiny velmi obtizna. Pro Ucely projektu bylo jeji zvladnuti velkou
vyhodou. Z hlediska velikosti skupiny se v pribchu realizace projektu, tedy jednotlivych
setkdni jednalo nejcastéji o skupinu rodicl a starSich déti, jejichZ pocet v zimnich mésicich
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nepiesahoval 20 osob. V letnich mésicich jsme volili atraktivnéjsi prostiedi statku v Kvétné,
kde pocet zacastnénych rostl k 30 osobam. Adekvatné k poctu tcastniki byl volen i1 pocet
profesionalti a dobrovolnikt, kteti byli na jednotlivych dilnach pfitomni. Pro vyuziti této
metodiky je velmi dualezita individualni charakteristika jednotlivych rodin. Vzhledem k jeji
neopakovatelnosti v jinych skupinach vSak uvadime, Ze je nejprve nutné provedeni této
analyzy. Jejim cilem musi byt pro vSechny pomérn¢ jasna piedstava o individualni situaci
jednotlivych rodin a alesponi dil¢i pfedstava o individudlnich schopnostech rodict nebo
rodinnych prislusnikd. V tomto ohledu je $kola, ktera s rodi¢i pfi nejriznéjsSich prilezitostech
jednd, ve znacné vyhodé. Zastupci skoly v tomto projektu pfimo navazovali na predchozi
aktivity orientované na rodi¢e zakl a na jinde neobvyklou a nepfetrzitou komunikaci s rodici
napt. formou tydennich nebo mési¢nich planti, do jejichz vzniku jsou také rodice aktivné
zapojeni. Pres tato konstatovani je vyuziti metodiky podle naseho ndzoru v zasadé (s
drobnymi nebo vétsimi) tpravami mozné v soucasnosti v kterékoliv komunité, kde ptjde o
skupinu osob tzv. socidlné¢ vyloucenych. Doporucujeme vSak projekt zasadit do Sirokého
ramce dalsSich aktivit sméfovanych ke vSem vékovym skupindm v takové komunité. Pti
zvazovani, jak nastavit zdkladni vychodiska naSeho setkavéani, abychom jednak splnili tcely
projektu a soucasné dopomohli jednotliveim nebo rodinam k nabyti nebo znovuobnoveni
nékterych sociilnich dovednosti, jsme se po mnoha Uvahach rozhodli vyuzit ucebnici
vydanou spole¢nosti Partners Czech, ¢lena mezinarodni sit¢ Partners for Democratic
Change.

Ucebnici Pravo pro kazdého zaméienou na rozvoj a posileni pravniho védomi pfipravila
Partnes Czech primarné pro zaky a studenty zakladnich a stfednich Skol. Kompletni
bibliografii uvadime zde:

PRAVO PRO KAZDEHO

Ucebnice programu Pravo pro kazdy den - Street Law

Vydalo: Partners Czech, Praha 2001, Praha 2006, Praha 2008
Vydéni ¢tvrté se zapracovanymi zmeénami v zdkonech do fijna 2007
Kolektiv autorti

Graficka uprava: ARDEA grafické studio, s. r. 0.

Tisk: Tiskarna Plastic

[lustrace: Tomas Svoboda

ISBN 80-238-7914-6.

Ukazka aktivit v projektu:

Rozdejte ¢leniim skupiny pracovni listy a vyzvéte je, at’ nejprve na papir Kkratce
odpovidaji na nasledujici otazky:

1. Jak by mélo podle vasich predstav jednou vypadat vase bydleni?

2. Mas predstavu o tom, jaké mas redlné moznosti feSeni svého bydleni

v budoucnosti, az se budes$ chtit osamostatnit?

3. Jaky pravni vztah maji lidé k bytu nebo domu, ve kterém bydli?

Spojte vzdy né€kolik tcastniku do skupiny, ve kterych si srovnavaji své odpovédi a diskutuji
nad tim, ¢im si nebyli jisti. Na tabuli po spole¢né diskusi zapiSte v bodech mozné pravni
vztahy k bytu. S Gcastniky pak proberte jednotlivé pravni vztahy a struéné je charakterizujte.
Odpovidajici pravni informace najdete v pracovnich listech.

1. Nepohodlny najemnik (pracovni list pro lektora)

Témata: Vlastnik bytu = pronajimatel, najemni smlouva, najemce,
podnajemni smlouva, podnajemce.
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2. Nepohodlny najemnik

Spolecné si piectéte pribéh uvedeny v ucastnickych pracovnich listech

pro ucastniky.

Otazky k textu pribéhu:

1. Vyzvéte Gcastniky, at’ samostatné formuluji, jaké zajmy maji jednotlivi

zucastnéni v piibéhu - pan Bartek, pan Musil, sousedé pana Musila, sleCna

Kocidnova.

2. Poté at’ se ucastnici pokusi najit rtizné zptisoby, jak by bylo mozno fesit

tyto konflikty - napf. osobni jednani mezi zGc¢astnénymi stranami, soudni fizeni, mediace...

3. Skupinu rozdélte do ¢tyt skupin. Kazda skupina bude vystupovat v roli jednoho ti¢astnika
piib¢hu - pana Bartka, pana Musila, sousedii pana Musila, slecny Kocidnové. Postavy
jednotlivych sousedd pana Musila at’ si

ucastnici skupiny dotvofii podle svych predstav.

Ukolem jednotlivych ucastnikii je: najit co nejvice déivodii pro ospravedlnéni a vysvétleni
postoji jimi pfedstavované postavy, navrhnout nékolik alternativ feSeni sporu, které by
vyhovovaly zajmim jimi pfedstavované postavy, sestavit dopis adresovany jinému ucastnikl
pfibchu. Obsahem dopisu by mélo byt vysvétleni vlastniho stanoviska a navrh oboustranné
ptijateln¢ho feseni. Po vzajemném precteni dopisu vSech skupin vSichni ptidéli kazdému z
nich odhadované procento Uspesnosti vyieSeni sporu jinou nez soudni cestou.

3. Modelova situace - role

Ptehrajte si s uastniky osobni jednani pana Bartka a pana Musila pod vedenim tfeti, na sporu
nezucastnéné, neutralni osoby - tzv. mediatora/ vyjednavace. Jednani by mélo vychéazet ze
situace prezentované v ivodnim ptibéhu. Vzhledem k tomu, Ze mediace je zcela neformalni
jednéani, vSe zavisi na hereckych a vyjednévacich schopnostech ucastniki. Cilem tohoto
jednani by mélo byt nalezeni oboustranné ptijatelného feseni.

Po prezentaci situaci s ucastniky diskutujte a ptejte se:

1. Jak se citili v roli pana Bartka?

2. Jak se citili v roli pana Musila?

3. Jak se citili v roli mediatora?

4. Najemni smlouva

Na uvod zduraznéte: VéEtSina z vas asi bude chtit zménit byt a pravdépodobné nemusi mit
thned dostatek penéz na koupi vlastniho bytu. Proto budete nuceni feSit svoje bydleni po
ur¢itou dobu najmem bytu. Z tohoto diivodu se budeme dale zabyvat pravnimi informacemi
tykajicimi se najmu bytu. Proberte s ucastniky zakladni informace tykajici se uzavirdni,
obsahu a ukonceni platnosti ndjemni smlouvy k bytu. VSechny dilezité pravni informace jsou
uvedeny v pracovnich listech ucastnik.

3. Dvojice ve treti skupiné popisi, jak by postupovaly v situaci, kdy v byté, ktery maji
najaty, nefunguji radiatory ustiedniho topeni. Oprava radiatoru neni drobnou opravou.
Proto neni povinnosti ndjemce tuto opravu sam hradit. Najemce by mél o nefungujicich
radiatorech informovat pronajimatele a pozadat jej, aby dal v pfimétené lhité opravit
radiatory na vlastni ndklady. Teprve pokud tak neucini, miize se najemce

postarat o opravy radidtoru saim a pozadovat po pronajimateli ndhradu nakladu této opravy.
Pronajimatel a najemce se samoziejmé mohou dohodnout i jinak, nez je stanoveno v
obCanském zdkoniku. Za dobu, po kterou radidtory v byté fadn€ nefunguji, miize nijemce
poZadovat slevu z ndjemného.
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4. Dvojice ve ¢tvrté skupiné sestavuji pirehled prav a povinnosti pronajimatele a najemce
bytu.

Po vypracovani tkolu ucastnici na ur€end mista v ufebné vyveési pohromad¢é ukéazky
vyplnénych vzoru négjemnich smluv, ndjemni smlouvy s barevné oznaCenymi nedostatky,
popisy postupu pii feSeni zavady na ustfednim topeni a pitehled prav a povinnosti
pronajimatele a najemce bytu. Diskutujte s t¢astniky o jejich zjisténich.

{ Shrnuti

M¢sto Svitavy dlouhodobé reaguje na tfi problematické okruhy: socidlni znevyhodnéni,
socialni vylouceni a socidlni nepfizptisobivost. Typickym projektem Mésta Svitavy, jenz se
snazi pracovat s témito problémy je Partnerstvi bez predsudku, jehoz metodiku mame cest
predstavit v tomto materidlu. Nejen v ramci projektu Partnerstvi bez predsudku pracovnici
Skoly se zastupci mésta 1 nékterych neziskovych organizaci vytvofili tym, ktery se fidi
heslem, jez do pedagogiky pfinesl J. J. Pestalozzi a charakterizoval jej takto: ,,Chcete-li
lidem pomahat, musite je milovat. VaSe schopnost pomahat saha tak daleko jako vase
laska k nim*.

{? Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

Definujte pojem preventivni program.

2. Na zéklad¢ literatury vymezte definice téchto tii oblasti: socidlni znevyhodnéni,
socialni vylouceni a socialni neptizptisobivost.

3. Vysvétlete podstatu projektu Partnerstvi bez piedsudki a jaké aktivity v ném
nalezneme?

4. Podivejte se na webové stranky Mésta Svitavy a prostudujte aktivity socialni prevence,

které zde jsou zrealizovany.
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3. Projekt: Eticka vychova v Modré Skole

Cile

Cilem této kapitoly studijni opory je predstavit je predstavit projekt socidlni prevence, ktery
se zabyva integraci a inkluzi ve socialné¢ znevyhodnéném prostiedi Modré Skoly Svitavy
Lacnov, kterd je nositelem certifikatu Férova skola.

Cilem je ukazat studentim moznosti aktivniho piisobeni v tomto prostiedi.

Informace o tomto projektu byly zpracovany na zakladé podkladii ZS a MS Svitavy Laénov a
komunikace se zastupci partnerského Mésta KSPSoc PdF UHK Svitavy, pfedevsim PhDr.
Erichem Stlindlem, kterému za poskytnuti téchto cennych a inspirativnich naméti dékujeme.

Casova narocnost
2h

Pojmy k osvojeni

e Eticka vychova
e Férova skola
e Prosocialni chovani

V soucasnosti se hovofi o globalnich problémech ohrozujicich clovéka v jeho fyzické
existenci. Neméné zavazné jsou etické a vychovné problémy, které ohrozuji ¢lovéka v jeho
duchovni existenci. Od doby osvicenstvi ¢lovék véfil, Ze vzdélany Elovék zbaveny povér a
osvobozeny od autorit, bude 1 dobrym a Stastnym ¢lovékem. Pfichazime vSak k poznani, Ze
nestaci vzdelani, potiebujeme vychovu a sebevychovu. Inspiraci pro etickou vychovu v
Modré skole je mimo jiné Roberto Roche Olivar z nezavislé univerzity v Barceloné, ktery
zaCatkem osmdesatych let vyvinul projekt vychovy k prosocialnosti. Vychéazel ze zjisténi
mnohych vyzkumi, Ze rozhodujici faktor pozitivniho vyvoje charakteru je prosocialnost.
Podle zavéru téchto vyzkumt, kdyz si dité¢ osvoji prosociadlni postoje a chovani, s velkou
pravdépodobnosti vyroste v charakterniho ¢lovéka. Prosocidlnim nazyvame takové chovani,
které je zaméfené na pomoc nebo prospéch jinych osob, skupin nebo spolecenskych cili,
avSak bez toho, Ze by existovala vnéjsSi odména (financni, pochvala, ocenéni) pro autora
chovani. To znamend, zZe motivem a piedpokladem pro prosocidlni chovani je vnitini potieba
nebo tendence délat to, co prospéje druhému. Charakteristiky prosocialni osobnosti:

projevuje soucit s lidmi, které maji tézkosti

t&$1 ho obdarovat n€koho nebo se rozd¢lit

namaha se v prospéch jinych lidi

uspéchy jinych lidi pfijima bez zavisti

ma pochopeni pro starosti a nevyhody svych znamych

proziva s jinymi lidmi jejich radosti a starosti

Pti hledani teoretického modelu vytipoval R. Roche asi tficet faktori souvisejicich s
prosocialnim chovdnim a udaje si oveéfil vlastnim vyzkumem. Statistické vyhodnoceni
umoznilo vytvofit teoreticky model. Tyto body davaji odpovedi na otdzku, jaké dovednosti a
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vlastnosti tfeba rozvijet u déti pro rozvoj prosocidlnosti. Dlstojnost lidské osoby, tcta k sobé.
Postoje a zpisobilosti v mezilidskych vztazich. Pozitivni hodnoceni chovani druhych.
Kreativita a iniciativa. Komunikace, vyjadfeni vlastnich citi. Interpersonalni a socialni
empatie. Asertivita, feSeni agresivity a soutézivosti, sebeovladani.

Redlné a zobrazované prosocialni modely. Prosocialni chovani (pomoc, darovani, déleni se,
spoluprace, pratelstvi, zodpovédnost, starost o druh¢), spoleCenska prosocialnost (solidarita,
socialni problémy, socidlni kritika, komunitni pfistup, nenasili)

Dalsi body davaji navod, jak se maji chovat rodiCe a ucitelé¢, kdyz chtéji rozvijet
prosocialnost. Pfijeti zdka takového jaky je, vyjadieni sympatie. Atribuce (pfisuzovani)
prosocialnosti. Dodrzovani pravidel, zdiraziiovani ptirozenych diasledkt jednani. Nabadani k
prosocialnosti, podporovani prosocialnosti

Etickd vychova v Sir§Sim smyslu zahrnuje takové uspotfadani vyucovaciho procesu a zivota
Skoly, aby celd atmosféra Skoly a rizné podnéty souvisejici s zivotem Skoly pozitivné
ovlivitovaly rozvoj charakteru déti. Eticka vychova v uzsim smyslu ma Ctyii podstatné slozky,
které se vzajemné podminuji a tvoii jeden celek: Vychovny program, ktery rozviji pozitivni
vyvoj osobnosti. Patfi sem naptiklad sebeocenéni, pozitivni hodnoceni druhych, zptisobilost v
mezilidskych vztazich, empatie. Nejdulezitéjsi je prosocidlnost, t.j. ochota a schopnost
pfijmout a pochopit druhé a udélat néco pro druhé, i kdyz z toho nemdm bezprostfedni
prospéch. Prvni ¢ast vychovného programu tvoii vychova k prosocialnosti a druhou aplikace
prosocidlnosti na rlizné oblasti Zivota, jako je vztah k praci, k majetku, rodiné, spolecnosti,
ptirod¢. Jinymi slovy, kdyz se dité stane prosocidlnim, lehce si osvoji zodpovédny vztah k
praci, roding, piirod€. Urcity styl vychovy, charakterizovany pfijetim ditéte, vyjadfovanim
pozitivnich citli k nému, pfipisovani pozitivnich vlastnosti, ziskani ditéte ke spolupraci. Tento
vychovny styl vytvari ve tifidé atmosféru podobnou atmosféfe v dobré roding. Pouziti
osobitych vychovnych metod. Spole¢nym jmenovatelem téchto metod je, ze poskytuji détem
zkuSenost, umoziuji jim vytvofit si vlastni isudek. Déti se uci z vlastniho prozivani a zazitka,
které potom pfirozené ovliviyji jejich postoje a chovani. Tyto metody oznacujeme jako
zazitkové uceni. Ucitel ziistdva v pozadi. Jeho hlavni tloha je vytvofit zajimavou situaci a
necha déti uvazovat, diskutovat, ziskat zkusenost, experimentovat. Uc¢itel ma roli moderatora.
Rozvijeni prosocidlnosti. Program, styl vychovy a metody jsou zvolené tak, aby podporovali
prosocialnost. Nebyt této Ctvrté slozky, mohlo by se stat, ze vychovame spolecensky dobie
adaptovatelného, vzdélaného a tvotivého, avSak egoistického a bezohledného ¢lovéka. Etika
je SirSi pojem neZ prosocidlni chovani. Na druhé stran¢ klicovym problémem mravniho
chovani je schopnost piekrocit hranice svého ja, zohlednit i1 zdjmy ostatnich lidi a spole¢nosti,
ud¢lat néco pro druhé bez toho, ze bychom za to néco ocekévali. Vychova k prosocialnosti je
vSak zaklad eticky pozitivniho chovani i v dal§im smyslu. Etické chovani predpoklada tctu k
sob€ 1 druhému cloveéku, empatii, schopnost vzit do Uvahy pfi moralnim rozhodovani 1
potieby a zdjmy Cloveka a spolecnosti. Ucitel nesmi proto prehlédnout casto opakované
vyzvy, aby motivoval zaky k prosocidlnosti. Pfi rozvijeni mezilidskych dovednosti neni cilem
spolecensky tspéch, ale prosocialni chovani. Jde o to, vychovat osobnosti, které budou tvilirci
civilizace budoucnosti “civilizace ducha a lasky” (Vaclav Havel).

Ukézka z kapitoly €. 9: Prosocialni chovani

Prosocialni chovani se d4 definovat také jako ¢innost, kterou né¢kdo vykonava, aby druhému
ulehcil problémy nebo ndmahu, aby mu pomohl byt spokojenéjsi, a pfitom to ¢ini takiikajic
na svoje naklady. Na rozdil od jinych typt chovani (agrese, hra), které jsou mezi lidmi bézné
a které uspokojuji potieby autora chovani, prosocialni chovani predpokladd odpoutat se od
svych potieb a slouzit potfebdm druhého. Inicidtor vSak muze ptfedvidat vnitini pozitivni
ucinky. Mezi né¢ muzeme zahrnout pozitivni sebehodnoceni citové reakce, které zvySuje
sebetctu. Zavisi na souladu chovani s vlastnimi normami a altruistickymi hodnotami. Je
mnoho c¢innosti, které prosocidlnimu chovani odpovidaji — pomoc, utéSovani, darovani,
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podéleni se, zodpovédnost za druhé, starostlivost. Abychom c¢innost mohli povaZzovat za
prosocialni, musi splitovat tfi podminky:

Cinnost je ve prospéch jednotlivce nebo skupiny. Autor takové ¢innosti ji nemé plnit jako
povinnost vyplyvajici z jeho role. Takové chovani ma byt nezistné. Nema byt pozadovano ze
strany druhého. Prosocidlnost miizeme chapat také jako zakladni znak vyssi urovné moralky.
Moralni citéni charakterizujeme Sesti vzajemné provazanymi soucdstmi, které se zaroven
objevuji i v charakteristice prosocialniho chovani:

Svédomi — Zralé¢ fungujici svédomi zahrnuje smysl pro povinnost, vnitini odpoveédnost.
Svédomi pisobi jako pohnutka ke korekci postoje.

Sebetcta — pozitivni, seberespektujici vztah k sob¢ je zakladem kladnych vztahti k druhym.
Sebetcta vyrGstd na takovych kvalitich osobnosti, jako je poctivost, odpovédnost,
pracovitost, zdvoftilost, atd.

Empatie — schopnost vcitovat se do druhych osob je emocionalni slozkou mravniho védomi.
Laska k dobru — dobro ma mit vétsi pritazlivost nez zlo. Pokud maji lidé radi dobro, je pro né
ptijemné ho konat.

Sebekontrola — sebeovladani znamena schopnost byt mravny dokonce i tehdy, kdy sami
nechceme. Snizena sebekontrola vede u déti k fadé problémi spojenych s porusovanim
norem.

Skromnost — je citovou strankou sebepoznani. Pomaha nam piekonavat pychu a je hnacim
motorem aktivizace potieby byt lepsi.

Spolecenskd prosocialnost Solidarita, socialni problémy, socialni kritika, komunitni pristup,
nendasili. Ve Skolnim prostfedi pfistupujeme k prosocidlnosti z osobnostniho hlediska v
souvislosti s jejim rozvijenim. Kromé¢ toho vSak na vSechny ptisobi formaln¢ i neformalné
podnéty spolecnosti. Tézko se da vytvofit funkéni, harmonicky, zraly a trvaly vztah mezi
osobami, kdyz se jejich spoluziti fidi vyluéné pomoci pravidel a dohod, které nééemu
direktivné zabranuji. K dobrym vztahlim je tfeba vyuZzivat pozitivni vzdjemné interakce, jez
budou postupné vytvaret nové postoje ve spoluziti. Jednotlivei, neformalni skupiny mohou
byt inicidtory zmény socidlni reality. Spolecenskym prosocidlnim modelem muiZe byt i Skola
nebo Skolni tfida. Prosocidlni modely jsou vyznamnym faktorem podporujicim vyskyt
takového chovani. KdyZ tento pfedpoklad plati pro jednotlivce, nepochybujme o jeho
platnosti v ptipad¢ skupin. Ucitel, ktery se sezndmi s moZnostmi programu etické vychovy, ho
aplikuje ve své tfidé. V prubchu realizace ho za¢ne 1 sam ucitel vyuZivat pro svij vlastni
rozvoj. Uvédomuje si, Zze jde o radikdlni zménu postoje v celém vychovné vzdélavacim
procesu a v konkrétnim vztahu k zaktim. Z takovych vztahii vznika zména chovani i u déti.
Dalsi kolegové, kdyz vidi pozitivni vliv, se zatnou o program zajimat a zavedou program
také. Tak se program S§ifi mezi pedagogickym tymem. Podpofi tak vznik autentického
vychovného prosocialniho prosttedi. Praktické ¢innosti Néco podobného se odehralo 1 u nas
ve Skole. KdyZ jsme se seznamili s programem Respektovat a byt respektovan, byli jsme o
zméné 1 smefovani Skolniho klimatu presvédceni. Konkrétni kroky pfinasely nesnaze, ale nam
se je dafilo postupné feSit. Prosli jsme mnoha hodinami Skoleni, nastudovali dostupnou
odbornou literaturu. Zavedli jsme etickou vychovu jako samostatny pfedmét s dotaci jedna
hodina tydné v kazdém rocniku. Pozdé&ji jsme se zacali rano spole¢né vitat v télocvicné, z
¢ehoz vznikl kazdodenni komunitni kruh. Ten vSak vyzaduje ¢asové posunuti celého rozvrhu.
Kruh za¢ind v 7:45, konc¢i v 8:15. Samotnd vyuka zacind v 8:30. DoSlo i na rozhodnuti
budovat komunitni prostedi, jejimz centrem by byla Skola. S détmi porddame kazdy meésic
kulturni akce pro vefejnost: Dny matek, Dny déti, Zahradni slavnosti, Kvétinovou slavnost,
slavnosti zahajujici 1 rozlu¢kové, Noci ve Skole, Den zemé. ObCany Lacnova i okoli zveme
pozvankami pfimo do schranek, zvetfejiovanim v mistnim tisku. Na akcich vystupuji
mazoretky, hrajeme naSe divadelni ptedstaveni, déti mohou piedvést, v jakych dovednostech
a zalibach vynikaji. K takovym pfilezitostem déti pfipravuji obcerstveni a samy navstévniky
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obsluhuji. Ve skole je skupina déti s problémy zdravotnimi nebo socialnimi. Pro jejich rodice
vznikla ve Skole v ramci projektu Partnerstvi bez predsudkii Modra poradna a sobotni
socioterapeutické dilny s rodi¢i. V Modré poradné rodice hledaji podporu nebo fesi problémy
bud’ s nami, nebo s prizvanymi odborniky. Jednou za mésic se s rodi¢i setkavame na delsi
dobu. Realizujeme pro né vzdélavani, besedy. Oblibili jsme si spolupraci s Domem na pili
cesty v Kvétné ve starém statku. Prijedeme tam na dopoledni brigadu, uvaiime obéd. Po
spole¢ném obéd¢ s klienty a zaméstnanci je prostor na vymeénu zkusenosti, zivotnich ptib&ht.
Starsi déti poméahaji pti praci, mladsi okukuji zviteci ptirtstky.

Metodika je sestavena pro pedagogy, ktefi vEéfi v pozitivni energii, dobro a lasku. Tyto
hodnoty miizeme détem piedat, pokud je budeme upiimné prozivat. Nékdy je to slozité. A
pravé ve chvilich, kdy ma ¢lovek tendenci se vzdavat, mdme moznost nacerpat ztracenou
inspiraci na téchto strankach. Metodika si klade tfi cile:

Posilovat odhodlani byt pro své zaky co nejlepsim vzorem — energie.

Ujistovat pedagogy, ze z hlediska rozvoje emoc¢ni a socialni inteligence je nutné osobn¢
pfijmout rozdilnou skupinu déti a naucit se pracovat inkluzivné. Tolerance odliSnosti je
nejefektivnéjsi ptirozena metoda, jak poznat saim sebe a pokorné piijimat druhé — dobro a
laska.

Pfinaset ndvod, jak tyto objevy poznat, ztotoznit se s nimi a realizovat je.

Prijmi dité — porozuméj mu uvniti- — bud’ citelny. Carl Rogers

&

Tato kapitola studijni opory ptedstavuje projekt socialni prevence, ktery se zabyva integraci a
inkluzi ve socidln¢ znevyhodnéném prostfedi Modré skoly Svitavy La¢nov, ktera je nositelem
certifikatu Férova Skola.

Cilem je ukazat studentim moznosti aktivniho ptisobeni v tomto prostiedi.

Informace o tomto projektu byly zpracovany na zakladé podkladii ZS a MS Svitavy Laénov a
komunikace se zastupci partnerského Mésta KSPSoc PdF UHK Svitavy, pfedev§im PhDr.
Erichem Stlindlem, kterému za poskytnuti téchto cennych a inspirativnich naméti dékujeme

{? Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium
1. Definujte pojemy integrace a inkluze.
2. Jaka legislativa vymezuje tyto pojmy ve Skole?
3. Vymezte prosocidlni chovani a moznosti, jak jej ucit déti.
4. Pomoci NKP udélejte reSersi publikaci, které se zabyvaji etickou vychovou.

&

NOVAKOVA, Marie. U&ime etickou vychovu. Praha: Luxpress spol. s r.0. 131 s. ISBN 80-
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Tatjana. Respektovat a byt respektovan. Kromértiz: Spirala, 2006. 286 s. ISBN 80-901873-7-4

Shrnuti
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4. Projekt: Barevna zemékoule

Cile

Cilem této kapitoly studijni opory je piedstavit projet socidlni prevence Barevna zemékoule,
ktery je zaméfeny na prevenci rasismu. Smyslem projektu je zvysit mezi détmi povédomi o
rasismu, nadfazenosti, pfedsudcich, lidskych odlisnostech a o jedine¢nosti kazdého ¢lovéka.
Pro studenty je ukdzka a néslednd prace s projeket velmi cenna piedevsSim jako ukéazkova
metodika projektu, ktery se zabyva specifickou, ¢asto obtizn¢ uchopitelnou metodikou.
Informace o tomto projektu byly zpracovany na zaklad¢ podkladi a komunikace se zastupci
partnerského Mésta KSPSoc PdF UHK Svitavy, pfedev§sim PhDr. Erichem Stiindlem,
kterému za poskytnuti t€chto cennych a inspirativnich naméti dékujeme.

Casova narocnost
2h

Pojmy Kk osvojeni

e Prevence rasismu
e [ntolerance
e identita

Projekt: Ptiprava a realizace projektovych tydnii

Tydenni projekt Barevnd zemékoule je zaméfeny na prevenci rasismu. Smyslem projektu je
zvysit mezi détmi povédomi o rasismu, nadiazenosti, predsudcich, lidskych odlisnostech a o
jedinec¢nosti kazdého €loveka. Podstatou je naucit se zachazet s odliSnosti. Kazda odliSnost
konfrontuje nase Zivotni jistoty a zkuSenosti, zarovent vSak muze zplsobit rozsifeni obzoru.
Proto je tfeba ziskat dovednosti, které pomohou natrénovat toto kladné vnimani riiznorodosti.
Chceme podpofit vlastni identitu déti a pozitivni pohled na sebe sama v kombinaci s citlivosti
na odliS$nosti. Dtraz klademe na rovné zachazeni a schopnost porozumét situacim, kdy se
setkadvame s kulturnimi rozdily. Projekt ma détem pomoci orientovat se ve vztazich mezi
lidmi a hlavné mezi sebou.

Casové rozvrzeni

Projekt je pétidenni. Prvni den se vénujeme motivaci, fizené diskuzi, socialnim hram — témi
jsme zahgjili kazdy den projektu. Pracujeme s myslenkovou mapou. Svoje predsudky a
stereotypy testujeme prostiednictvim WATOTO. Zacindme si povidat o raznych
narodnostech, zkouSime napodobit jejich zvyky a jidlo. Druhy den formou tematické vyuky
rozvijime multikulturni vychovu ve vSech pfedmétech. Vyuku prolozime besedou s
pfislusnikem né&jakého etnika. Tteti den po tematické vyuce ve druzin€ pofdddme karneval
narodnosti a fetézec pratelstvi. Ctvrty den jezdime na exkurzi do Brna, kde navitivime
svétadily v hernim aredlu Bongo. Program je pro nas piipraven i v Muzeu Romské kultury.
Paty den si déti pfipravi tradiéni svatbu konkrétni zemé.
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Klicové kompetence Zika

Kompetence k uceni — vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni u€eni; vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢
jejich pochopeni je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich Cinnostech a praktickém
zivot€; uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti; samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti; poznava smysl a cil ueni, ma pozitivni
vztah k uceni.

Kompetence k FeSeni problémi

Rozpozna a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech, promysli a naplanuje zptisob feSeni
problému a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkusenosti; vyhled4 informace vhodné k feseni
problémt; voli vhodné zplisoby feseni; kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je
obh4jit, vysledky svych ¢ini zhodnoti

Kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v
pisemném i Gstnim projevu; naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né
reaguje, ucinn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje svilj ndzor a vhodné argumentuje; rozumi
riznym typiim textu a zdznamu, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest, zvuku a jinych
informacnich a komunikacnich prostiedkil; vyuziva informaéni a komunikacni prostiedky a
technologie

Kompetence socialni a personalni

Utinné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvateni pravidel prace v
tymu, na zdkladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivn¢ ovliviiuje
kvalitu spolecné prace; podili se na utvateni ptijemné atmosféry v tymu; ptispiva k diskusi v
malé skuping i k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni
daného tkolu, oceiiuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a Cerpa pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji Kompetence ob¢anské

Respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmité ttlak
a hrubé zachéazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili;
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich

Kompetence pracovni

Pouziva bezpecné a UCinn€ materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla;
piistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodéarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i1 z hlediska ochrany svého zdravi 1 zdravi druhych, ochrany
zivotniho prostfedi; vyuZzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé€lavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost.

4. Priifezova témata

Osobnostni vychova

Porozuméni sobé samému a druhym; dobré mezilidské vztahy ve tfidé i mimo ni;
komunikace; spoluprace; socidlni dovednosti pro feSeni slozZitych situaci; pozitivni postoj k
sobé 1 k druhym; uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, ndzoru; prevence socialné
patologickych jevu a Skodlivych zptsobu chovani

Vychova demokratického ob¢ana

Empatie, schopnost naslouchdni a spravedlivého posuzovéni; uvazovani o problémech v
SirSich souvislostech; podpora sebetcty, sebediivéry, samostatnosti, angazovanosti; utvareni
hodnot jako je spravedlnost, svoboda, tolerance, odpovédnost; ohleduplnost, ochota poméhat
slabsim; respektovani kulturnich, etnickych a jinych odli$nosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
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Rozvoj védomosti potiebnych pro porozuméni socidlnim a kulturnim odliSnostem mezi
narody; rozvoj schopnosti srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu,
nachazet spolecné znaky a odliSnosti; prekonavani stereotypu a predsudku; utvareni
pozitivnich postoju k jinakosti a kulturni rozmanitosti

Multikulturni vychova

Znalosti o rtznych etnickych a kulturnich skupinach; komunikace a souziti ve skupiné s
ptislusniky odlisnych sociokulturnich skupin (respekt, pochopeni, tolerance k odliSnym
z4jmim, ndzoram a schopnostem; uvédomeéni rovnocennosti vSech etnickych skupin; rozvoj
dovednosti rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a xenofobie; znalost pojmu: kultura,
diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance)

5. Dovednosti

Kognitivni

Zaci si kazdy den projektu vyberou a vypracuji alespoti jednu ulohu z kazdého pracovniho
centra (centrum matematiky, jazyku, Cteni, védy a her; viz 6.2.7 Tematicka vyuka). Po
skonc¢eni vyuky svoji praci jednoduchym zptsobem zhodnoti.

Psychomotoricky

Vsichni Zaci se libovolnym zptisobem budou podilet na vyzdobé skoly. Zajemci o ucast na
karnevalu si sami vyrobi masku néjaké narodnosti. Podle zaznamenanych tradic si ve
skupinach pfipravi svatebni obtad.

Socialni

Zaci se budou aktivné ucastnit socialnich her. P¥i praci v centrech védy, her a &teni mohou
spolupracovat ve dvojicich. Pfi vychovach a praci ve Skolni druziné vyuZziji skupinovou
formu. Pro navstévniky Skoly vyrobi obcerstveni v duchu nékteré narodni kuchyné, ptipravi si
program a prohlidku Skoly. Jako symbol projektu vytvoii se vSemi zOcCastnénymi fetéz
pratelstvi.

Afektivni

Déti maji prilezitost zformovat si tolerantni zivotni postoj vic¢i menSinam, prestoze
spoleCensky trend je spiSe opacny.

6. Realizace projektu

Kazdy den projektu provadime motivaci socialni hrou a besedou nad fotkami riznych koutt
svéta s riznymi etniky. Nasledné Zaci sami pracuji v centrech ¢innosti na tematické vyuce,
ucitel je partner a pozorovatel. Pracovni ¢ast dne spole¢né¢ hodnotime na pfipraveny
zdznamovy arch. Ve vychovach déti pracuji na tématu ve skupinach. V rameci Skolni druziny
probiha karneval. Déti a navstévnici Skoly vytvari pied Skolou fetéz pratelstvi, jehoZ délku si
zapiSeme. Mazoretky Skoly provedou fetéz malym privodem po vesnici. Probihaji besedy s
lidmi riiznych narodnosti. Jeden den v tomto tydnu si déti pfipravi etnickou svatbu. Nékolikrat
jsme navstivili Muzeum romské kultury v Brng€. Obvykle s nami jedou 1 nékteti rodice. Diky
tomu, Ze jsme mald Skola s 45 Zaky, téméf vSechny aktivity probihaji spolecné nebo v
heterogennich skupinkach. V centrech matematiky a jazykd pracuji samostatné, ptipadné ve
spolupraci s ucitelem. V centrech védy, ¢teni a her mohou pracovat ve dvojicich.

6.1 Uvodni evoka¢ni a organizaéni ¢ast

Prvni den projektu pomiZeme pomoci myslenkové mapy détem propojit znalosti, ndzory a
zkuSenosti, které s multikulturni tématikou maji. Projekt je vhodné zahgjit promitanim
fotografii prisluSnik jinych etnik a narodnosti s fizenou diskuzi (témata viz niZe).

Co je to rasismus? Rasismus je dost rozsirené chovani, které se objevuje v kazdé spolecnosti
a které se v nekterych zemich bohuzel stalo béznou zdleZitosti, protoze se stavd, Ze si ho
neuvedomujeme. Je zaloZen na nediivere a dokonce na pohrdani lidmi, kteri maji jiné fyzické
a kulturni rysy, nez jsou ty nase. Dité se nerodi jako rasista. Jestlize mu rodice nevlozili do
hlavy rasistické myslenky, neni diivod, proc¢ by se jim mél stat. Jestlize mu viak namluvi, Ze
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Jsou ti, co maji bilou kuzi nadrazeni tém, co maji kiizi cernou, mohlo by se chovat rasisticky
napriklad viici Romiim.

Co je to byt nadrazeny?

To je treba vira v to, ze kdyz mame bilou kiiZi, jsme zdkonité chytrejsi nez nekdo, kdo ma jinou
barvu kiize, cernou nebo Zzlutou. Jinak receno fyzické rysy lidského téla, které nas odlisuji
jedny od druhych, v sobé neobsahuji zZadnou nerovnost. Neméli bychom napriklad odmitat
souseda jenom proto, ze jde o nekoho odlisného.

Co je odliSnost?

Odlisnost je opak podobnosti. Prvni zjevna odlisnost je pohlavi. Kdyz se jedna o tuhle
odlisnost, obvykle tu existuje pritazlivost. Jinak je to u ¢lovéka, o kterém rikame, Ze je jiny, ma
Jinou barvu kiize nez my, mluvi jinym jazykem, ma jinou kuchyni nez my, ma jiné zvyky, jiné
nabozenstvi, jiny zpusob Zivota, jinak slavi svdtky atd. Je odlisnost, kterd se projevuje fyzicky,
a pak odlisnost v chovani, ve zpiisobu mysleni, ve vire.

Citi se rasista ohroZeny?

Ano, protoze ma strach z toho, kdo mu neni podobny, ma predsudky. Miize napriklad
odmitnout pronajmout pokoj vietnamskému studentovi, a pritom rad chodi na jidlo do
asijskych restauraci. Rasista je ten, kdo si mysli, Ze vSechno, co je az moc odlisné, ohroZuje
jeho klid. Rasista je nekdo, kdo trpi komplexem ménécennosti a nadrazenosti. Vyjde to
nastejno, protoze jeho chovani, jak v jednom pripadeé, tak i v druhém, bude pohrdlivé.

Co jsou predsudky?

Predsudek je, kdyz clovek soudi ostatni driv, nez je poznd. Mysli si, Ze vi pFedem, ¢im jsou a
za co stoji. Casto se myli. Jeho strach pochdzi odtud. Ale netiese se strachy, naopak, jeho
strach vyvolava agresivitu, citi se ohroZen, utoci. Rasista je agresivni.

Mam pravo nemit rad v§echny, ale jak pozndm, kdy to neni rasismus?

Clovek nemiize mit rad uplné viechny. Kdyz musi zit s lidmi, které si nevybral, muze prozivat
peklo a najit na nich chyby, coz ho priblizi k rasistovi. Aby ospravedInil svij odpor, dovolava
se fyzickych rysu. Rekne: nemohu uz vystdt tohohle, protoze ma orli nos nebo §ikmé oci atd. V
hloubi duse si rasista mysli: nezdlezi na tom znat chyby a kvality clovéka. Staci mi, Ze vim, Ze
patii k urcité spolecnosti, abych ho odmitl. Opira se o fyzické nebo psychologické rysy, aby
oduvodnil své odmitnuti. Napriklad kdyz rekne, Ze cernosi jsou lini, Cinané mali a sobecti,
Arabové zradni. Nebo pouziva ustdalené vyrazy: mluvit jako Tatar, krast jako Cikdan. To jsou
hlouposti, které je potieba odstranit.

Co miiZeme proti tomu délat?

milovali, ale abychom je respektovali jako diistojné bytosti. Respektovat znamend zachovavat
uctu. Znamend to umet naslouchat. Nemit uz na zacatku jasny usudek. Rasista je ten, kdo
zev§eobecnuje na zaklade jedné zkuSenosti. Kdyz ho okrade Rom, vyvodi z toho, Ze jsou
vSichni Romové zlodeji. Respektovat druhého znamena starat se o spravedinost. Miizeme si
delat legraci z druhych, ale nejprve se musime umét zasmat sami sobe.

Kazdy den projektu za¢iname socidlnimi hrami.

KRUH V KRUHU

Utvofime kruh. Chytneme se za ruce. Do kruhu vezmeme i obru¢. Pokusime se prolézat
obruci tak, aby obruc¢ ob¢hla celé kolo, aniz bychom se roztrhli. Posilujeme tymového ducha.
Musime si pomahat a byt k sob& ohleduplni, trpélivi, jinak se nam to nepodati.

ELEKTRINA

Sedime v kruhu. Chytneme se za ruce. Zavieme oci. Z jednoho bodu vyjde elektfina (stisknuti
ruky). Jakmile ucitime stisknuti ruky, posleme dal druhou rukou. Elektiina tak dob&hne pres
kruh k tomu, kdo ji vysilal. Ten vSechny ujisti o pfijeti elektiiny vyktikem ,,blik*. Rozvijime
kolektivni mySleni. KdyZ né€kdo nebude hrat, elektfina nedojde.

SHODY A ROZDILY
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Sedime v kruhu na zidlich. Jedna zidle chybi. Ten, co nema zidli, vyvolava znaky, diky
kterym se pozna skupina lidi (tmavé vlasy, zelend tricka, hodinky, sukné, modré oci,...).
Skupina, které se to tykd, si musi vyménit mista. Na koho zidle nezbude, vymysli dal$i znak
skupiny lidi a snazi se usadit. Podporujeme prvni momenty skupinové prace. Jestli si chce
¢lovek sednout, musi vymyslet, co ma s nékym jinym spole¢ného, aby patiil do skupiny, co si
méni mista.

PREZDIVKY

Skoro vSechny déti maji prezdivky. Nekteré jsou lichotivé, ale mnohé nikoliv. Mame tendenci
odhalovat slabosti ostatnich a ve slovech Spekoun, Brejlovec, Usoun apod. ji vyuzivime.
Prestoze déti Casto takové prezdivky piijmou, maji tato pojmenovani negativni vliv na rozvoj
sebepojeti. Ved'me zéky k tomu, aby si davali piezdivky zalozené na jejich silnych strankéch.
Tak miize byt napiiklad chlapec nadany ve fotbale Pelé nebo Maradona, silny chlapec
Medvéd, hudebné nadané dévce naptiklad Pistalka. Mizeme také vyuzit neobvykla,
symbolicka a tvofivd jména z cizich kraju. Zde je né€kolik ptiklad div€ich jmen: Solana (ve
$panéliting ,,sluneéni svit*), Sani (ve svahilting , bajeéna”), Cari (v tureéting ,,plynouci jako
voda®), Tara (buddhistickd bohyn& spasy), Sajna (v jidi§ ,krasna“), Sasi (v japonsting
,,pozehnani), Cenoa (v jazyce severoamerickych Indiand ,,bild holubice®). Chlapecka jména
jsou Ari (v hebrejstin€ ,,lev®), Erin (v irStiné ,,mir*), Kem (v anglické cikansting ,,slunce®),
Manko (incké jméno znamenajici ,kral®), Jama (indianské jméno znamenajici ,,nacelnikiv
syn*), Dustin (némecké jméno znamenajici ,,bojovnik*) nebo Ragnar (§védské jméno znacici
,mocna armada‘).

TECKOVANI

Ugastnici se postavi do kruhu, zaviou o¢i a vedouci kazdému nalepi barevnou znacku. Barvy
se stfidaji, aby vedle sebe stojici hraci nebyli oznaceni stejné. Zastoupeni barev je bud’
rovnomérné, pak se hraci po otevieni o¢i stmeluji do skupin podle spole¢enského znaku.
Nesmé&ji mluvit. Brzy poznaji, ze se spoji podle barev. Hra navodi pocit nutnosti
spolupracovat s ostatnimi na vyfeseni skupinového tkoly. Nebo miizeme jednomu hraci dat
jinou ¢i zadnou (pozor, jen silnému a vyrovnanému jedinci.) Pak lze hru pouzit k navozeni
pocitu odlouceni ¢loveka od skupiny.

STEJNA STRANA CESTY

Déti se postavi do stfedu mistnosti. Stfedem mistnosti vede pomyslna cesta. Budeme
jmenovat rizné vlastnosti. Kdo vlastnost ma, postavi se napravo, kdo ji nema, postavi se
nalevo. Kdyz budou vSichni na misté, podivaji se, kde stoji ostatni spoluzaci.

Ptiklad: Na pravou stranu piejde ten, kdo

[J ma mladSiho bratra i sestru

[J ma doméci zvite

[J ma velmi rad své rodice

[ jezdi na kole

[J rad zpiva

[1 hraje dobfe fotbal

) bydli blizko Skoly

[ se lehce naStve

[J nosi bryle

[ ma radd zmrzlinu

[J rad brzo vstava

1 nosi hodinky

[ ¢isti si zuby dvakrat denné

Diskuze:

) Byli na urcité strané stale stejni lidé?

[1'V ¢em se podobame a v ¢em liSime?
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[J 'V ¢em si jsou obyvatelé nasi republiky podobni?

Déti budou po hie schopné urcit podobnosti a rozdily mezi lidmi a budou schopné
omezit pouZiti stereotypu.

HLEDACI A KOPACI

Kazdy zak ma dva kusy papiru. Rozdeli se do dvou skupin a kazda je na opacném konci tridy.
Jedna se jmenuje ,, Hledaci* a druhé ,,Kopaci“. Ve skupiné si podaji ruce. Presunou se do
stredu mistnosti. Dostanou instrukce: Vas papir je zlato. Chcete ziskat co nejvic zlata.
Kazdého, na koho se podivate, poprosite o kousek zlata (papiru). Kdyz vas pozada nékdo z
vasi skupiny, usméjete se a date mu kousek (pokud jeste mate). Pokud vas vsak pozada nékdo
z druhé skupiny, zamracite se se slovy: , Ne, ty jeden nafoukance, Spindiro..., tobé kus zlata
neddam!* Po péti minutdach hry se deéti posadi k diskuzi.

Diskuze:

[ Jak jste se pii zadostech citili?

[ Vyhybali jste se ¢lenim druhé skupiny?

1 Vysvétlim pojem diskriminace.

] Mela hra néco spolecného s diskriminaci?

[1 Pro¢€ je diskriminace nespravedliva?

] Byli jste vy nebo nékdo, koho znate, diskriminovani?

&

Projet socialni prevence Barevna zemékoule, ktery je zaméfeny na prevenci rasismu. Smyslem
projektu je zvysit mezi détmi povédomi o rasismu, nadfazenosti, pfedsudcich, lidskych
odlisnostech a o jedine¢nosti kazdého ¢loveka.

Pro studenty je ukazka a nasledna prace s projektem velmi cenna ptredevs§im jako ukazkova
metodika projektu, ktery se zabyva specifickou, ¢asto obtizn¢ uchopitelnou metodikou.
Informace o tomto projektu byly zpracovany na zéklad¢ podkladii a komunikace se zastupci
partnerského Mésta KSPSoc PdF UHK Svitavy, pfedevS§im PhDr. Erichem Stiindlem,
kterému za poskytnuti téchto cennych a inspirativnich namétt dékujeme.

{

1. Seznamte se na zdkladé studia odborné literatury s pojmem klicova
kompetence/zdatnost.

Které pojmy a témata vnimate v projektu jako dileZité pro osvojeni a proc.

3. Které klicové kompetence jsou v projektu rozvijeny?
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Shrnuti

Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium
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5. Projekt: Metodika individualizovanych forem prace se Zaky

ze socialné znevyhodnéného prostredi

Cile

Cilem této kapitoly studijni opory je piedstavit projet socialni prevence Metodika
individualizovanych forem prace se Zaky ze socidalné znevyhodneného prostiedi, ktery je
zaméieny na problematiku Skolnich povinnosti a jejich plnéni déti ze socidlné
znevyhodnéného prostredi. V projektu je navrhnuta metodika, jak s détmi pracovat. Tato
metodika se snazi dodrzovat princip Systemati¢nosti.

Pro studenty je ukazka a nasledna prace s projektem velmi cenna piedevsim jako ukazkova
metodika projektu, ktery se zabyva specifickou, ¢asto obtizné uchopitelnou metodikou.
Informace o tomto projektu byly zpracovany na zdklad¢é podkladt a komunikace se zéstupci
partnerského Mésta KSPSoc PdF UHK Svitavy, pfedev§im PhDr. Erichem Stiindlem,
kterému za poskytnuti téchto cennych a inspirativnich namétt dékujeme.

Casova narocnost
2h

Pojmy k osvojeni

e Individualizovana
vyuka

e Rizikové chovani

e Systematicka prevence

e Znevyhodnéné prostiedi

vvvvvv

ekonomicky, ohroZeni patologickymi jevy, je jim nafizend ustavni vychova nebo uloZena
ochranna vychova, ziskali postaveni azylanta nebo UcCastnika fizeni o ud¢leni azylu. Do
skupiny sociokulturné znevyhodnénych déti spadaji zaci, jejichZ rodice nepracuji, jsou zavisli
na socialnich davkach, déti z netplnych nebo vice€etnych rodin, z malo podnétného prostiedi,
déti ohrozené socidlné patologickymi jevy nebo Zijici v socialn¢ vyloucené lokalite, déti jiné
etnické pfislusnosti nebo nabozenské mensiny. Casto se tyto déti pohybuji v bilingvnim
prostiedi, kde slovni zésoba ¢eského jazyka neni plné rozvinuta. Déti nemaji svoje pracovni
misto, klid na domaci pfipravu ani podporu rodi¢li v motivaci uplatnit se v budoucnu na
pracovnim trhu. Abychom znevyhodnéné déti mohli integrovat do béZného vzdélavaciho
proudu, je nutné zabezpecit pro né pottebné specialné pedagogické a psychologicky podptrné
sluzby. Tato cilova skupina vyZaduje individudlni ptistup podle skute¢nych potieb zaka.
Nutnosti je postup podle individualnich vzdélavacich planii a vytvofeni motivujiciho
vzdélavaciho prostiedi. K plnému rozvinuti kompetenci téchto zakii je nutné piesunout
domaci ptipravu do Skoly, zajistit doucovani a koordindtora vSech aktivit. Diilezité jsou také
aktivity smérem k pozitivni atmosféfe v celé skupiné déti, béznych i znevyhodnénych, aby
nedochazelo k nezddoucim jevim Sikany nebo segregaci. Cilova skupina déti se se svym
znevyhodnénim potyka kazdy den. Kazdy den déti bud’ nemaji pomiicky na vyuku, chybi jim
nebo neporozumeély domacimu tkolu, v hodinach jsou roztékané, déla jim problém soustredit
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se, praci délaji dlouho a s chybami. VSechny ale touzi po tom, byt Uspé$né, byt stejné
pohotové jako ostatni deti, dosdhnout kladného sebehodnoceni. Tyto déti jsou vdécné za
individualni pfistup a zadbavné formy uceni. S rodici Casto problémy jejich déti konzultujeme.
Uvitali by, kdyby byla vétsi vaha zodpoveédnosti za piipravu déti na skole. Uvédomuji si svoje
problémy, jenom neznaji cesty a zpusoby, jak o rovné pfileZitosti pro svoje déti usilovat.
Uvodni setkani s rodi¢em ditéte

Abychom mohli u zékd ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi uplatiiovat individualni
piistup podle jejich skute¢nych potieb a postupovat podle individualnich vzdé€lavacich planii,
je potieba se s rodiCem ditéte setkat. Protoze déti ¢asto pochazi z nepodnétného prostiedi, kde
na vzdélani neni kladen diraz a déti nejsou ke vzdélani motivovany, je potfeba rodi¢im
téchto déti priblizit nutnost vzdélani. Rodice Casto nedovedou ditéti s u¢enim pomoci, proto je
potieba pfesunout domaci ptipravu déti do skoly, kde si mohou vypracovat domaci ukoly,
procvicovat a upeviovat ucivo, dodé€lat praci z vyuCovani a tim se snazit vyrovnat své
handicapy. Rodicim timto nabizime rovné piilezitosti pro jejich déti a zaroven se je snazime
motivovat k pozitivnimu pfistupu ke vzdélavani, ale i ke vzdélavacim institucim. Tydenni
plan Abychom zakiim, uciteliim i rodi¢im zpiehlednili vyucovaci proces, vytvoftili jsme plan
celého tydne, kde jsou jasn¢ formulované otazky k aktudlnimu ucéivu v jednotlivych
pfedmétech, prehled konanych akci a plateb, pldnované aktivity Skolni druziny, prostor pro
vyjadieni rodice, zéka i ucitele. Urc¢itou dobu trva, nez si vSichni na tento systém zvyknou. Z
pocatku déti Casto plany zapominaly, ztratily nebo neukdzaly rodicim. Rovnéz rodice si
potfebovali novy systém vyzkouset. Do této doby nebyli zvykli mit pravidelny piehled o
Skolnich aktivitdch. Stavalo se, Ze si pldn necetli a o aktivitich nevédeli. Na zékladé
ovefovani uzivani tydenniho planu v praxi, nékolikrat zménil svou podobu. Po urcité dob¢ a
spole¢nych diskusich pedagogil, zaki i rodicii o planech jsme je upravili do konecné podoby,
ktera vyhovuje viem. Zaci i rodie vi, ze v pondéli dostanou novy tydenni plan a v patek se
vypliiuje a odevzdava. Tydenni plan je dokument, ktery zak dostdva na zacatku nového tydne.
Tydenni plan obsahuje vytyc¢ené cile neboli kompetence na konkrétni tyden, které ma zak
zvladnout. Tyto cile jsou formulovany pomoci otdzek v jednotlivych pfedmétech — Cesky
jazyk, matematika, prvouka (ve vysSich ro¢nicich prirodovéda a vlastivéda), anglicky jazyk,
pracovni &innosti, eticka, télesna, hudebni a vytvarna vychova. Zak podle kompetenci vi, co
ho v tydnu ve vyu€ovacim procesu ¢eka. U kazdé kompetence zak pii vyhodnocovani planu
zaSkrtne piislusné policko, podle toho, jak mysli, Ze kompetenci v daném predmétu zvladl.
Jeho moZnosti jsou: neumim, umim ¢aste¢né, umim s pomoci a umim. Dale tydenni plan
obsahuje zadani domacich Ukolu z feského jazyka, matematiky a u vySSich rocnikd z
anglického jazyka. Domaci tikoly jsou v planu na cely tyden. Je na Zakovi, kdy si jaky ukol
vypracuje. VSechny ukoly vSak nesmi vypracovat béhem jediného dne, denné muze
vypracovat dva ukoly. U nékterych zakli se nam stava, ze vypracuji vSechny ukoly doma hned
prvni den. Rodice je k tomu piesvedEi, protoZze maji pocit, Ze si dité tkoly odpracuje a cely
tyden bude mit volno. Proto se snaZime, aby Zaci délali domaci ukoly kazdy den ve Skole, kdy
ucitelé maji nad praci ditéte kontrolu. Doméci tikoly se odevzdavaji s vyplnénym tydennim
planem na konci tydne. Tydenni plan obsahuje informace o akcich a aktivitaich Skoly a
informace pro rodi¢e — naptiklad besidky, Gi€ast na exkurzich, platby atd. Ve Ctvrtém a v
patém rocniku jsou tydenni plany jesté doplnény o prehled pisemnych praci, pétiminutovek a
diktatu. Rodice tak maji piehled o tom, co se ve Skole bude v daném tydnu konat a jaké platby
je tieba v ur¢itém terminu uhradit. V planu maji rodi¢e rovnéz moznost se vyjadfit a to v
kolonce piipominky a naméty rodi¢l. Sem mohou rodi¢e napsat informace o ditéti,
pfipominky k akcim apod. Vyhodnoceni tydennich planu Tydenni plan zak nosi u sebe, denné
si kontroluje plnéni cilt a tkoli. Na konci tydne je plan vyhodnocen Zakem — zak zodpovi
otazky v planu a vyjadii se k uplynulému tydnu. Tydenni plan si muze zak vyplnit doma nebo
spoleéné s ucitelem. Zak se u kazdé otizky v daném piedmétu zamysli, zda tu konkrétni
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kompetenci umi, umi ¢astecné, umi s pomoci nebo neumi. Na zaklad¢ toho zaskrtne ptislusné
policko v planu. Kazdy plan obsahuje také otazku nebo otazky, které se vztahuji ke konanym
akcim ve $kole, potizim, radostem zaku apod. Zak podle svych moznosti otazku zodpovi. Cim
jsou Zzaci star$i, tim vice dbdme na gramatickou spravnost jejich vyjadieni a pocet vét.
Vyplnény plan pfeda zak uciteli. Ucitel plan ptecte, vyhodnoti a hned si vytvoii zpétnou
vazbu o tom, jak zak splnil cile v planu. Podle toho si ucitel pfipravi tydenni plan na dalsi
obdobi. Ucitel napiSe do planu své vyjadieni — zhodnoti zadkovu préci, Uspéchy, chovani,
napiSe doporuceni atd. Tato aktivita je velmi individualni a zalezi na uciteli, jaké informace z
tydne vybere. Toto vyjadieni slouzi zakovi jako rychla zpétnd vazba, kterou ziskava kazdy
tyden a nésledné si tydenni plan uloZzi do portfolia. Tydenni plany s vyjadienim zaka i ucitele
zustavaji ve Skole. Jsou to dulezité Skolni dokumenty, které slouzi jako jeden z néstroji pro
slovni hodnoceni zaku. Pokud rodice chtéji sledovat tydenni pokroky svého ditéte, mohou si
plany ptecist ve Skole. Tydenni plany pro vSechny ro¢niky jsou vystaveny na webovych
strankach Skoly, kde je mozné si aktudlni plan najit a vytisknout. To umoznuje rodi¢tim i
zakim najit plan v piipad¢ nepfitomnosti nebo jeho ztraty.
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PLAN NA TYDEN OD 19.3. DO 23.3. 2012

JMENO: TRIDA: 1.
P jak jsem tento tyden
HODNOCENI TYDNE zvladl/a
A A
KOMPETENCE Z 3| & ; g
Gj Poznis pismeno R =3 i T
Jde ti sprivné vyslovovar? ANO ONE ) T
Umis opsat text z tabule a zkontrolovat chyby? 7~
M Vi§, co méfime metrem? ~—
Zkusil/a sis zmérit néjakou véc ve tiide? ~—
Umis pocitat piiklady s metry? ¥
Prv UmiS vypravét o jarar ) N : i
Libf se ti novinky ve tFidé? LANO-NE +
TV Umis hodit a chytt mié? = i
HV Vis na kolik dob je nota pilovi? &
Vv, P¢ | UmiS nakreslit a nalepit jarni kvétinu? ~~
BY Umis popsat sim/sama sebe? g

POZNAMKY: * 21.3. Kvétinovi slavnost 15:00-17:00.

D: * Svitavské skoly se zapojuji do velikonoéni vyzdoby nimést. V SD budeme barvit vajicka,
kterymi se bude nimésti zdobit. Noste prosim vyfouknutd vajicka. *21.3. Kvétinova slavnost
15:00 — 17:00. Zveme rodice, moznost vyroby jarnich vyrobkil na velikonoéni vyzdobu. SD do
17:00.

DOMACI UKOLY
| i Stabsi67/2luty | e
Gy | Shbsdas. 71 st midek .| Slabs: P aelefon

Psani 1/55 1457

CO JSI DELAL/A O PRAZDNINACH?

M

_.'/,.'/‘{]“ 1493 )I)/‘y VKA L - Y1

PRIPOMINKY, NAMETY RODICU

VYJADRENI TRIDNIHO UCITELE
= £ 7y ¥ 2 < od

Skolni tydenni plan

V pondéli dité¢ dostane tydenni plan s pldnem prace v hlavnich pfedmétech (Cesky jazyk a
matematika). Kazdy zak pracuje na ukolech podle své aktualni tirovné. UCcitel spole¢né s
asistentem je pfipraven s praci nékomu pomoci, piipadné vysvétlit jednotlivé tkoly. Dité si
praci samo kontroluje podle piedem piipraveného kli¢e. Tim padem neni vystaveno stresu
srovnavani. Kontrole své prace se zak musi postupné naucit. Nakonec praci kontroluje ucitel,
piipadné asistent pedagoga. Zaci, ktefi jsou s praci hotovi, maji moZnost vénovat se
doplilyjicim ¢innostem podle moZznosti ditéte — vyukové programy na pocitaci, didaktické
pomicky (napf. logico, dipo), interaktivni u¢ebnice atd. U kazdé Cinnosti si dit€¢ vyhodnoti,
zda mu prace §la, rozumél ji, ¢i mél néjaké problémy

ZaloZeni portfolia

S vytvofenim systému tydennich planu bylo potieba zalozit slozku, do které by si tyto plany
zaci zakladali. ProtoZe si Zaci budou postupné zakladat dalsi dokumenty souvisejici s realizaci
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individudlnich vzdélavacich planu, zvolili jsme zaloZeni portfolia. Portfolio je soubor praci
zéka, které zachycuje informace o zdkovi za urcité obdobi. V nasem piipadé¢ ma portfolio
podobu papirového Sanonu, do kterého si zéaci od 1. do 5. ro¢niku zakladaji tydenni plany,
ctvrtletni hodnoceni, pracovni listy, vystupy z dalSich aktivit, vytvarné a pisemné prace.
Kazdy z téchto dokumentu ma v portfoliu jesté vlastni slozku, kterd ma podobu euroobalu.
Zaci se uéi tyto dokumenty tiidit a rozd&lovat do ptislusnych slozek. Pokud napiiklad
potfebujeme vyhodnotit pokroky podle tydennich planid, vyndame tuto slozku a mizeme
jednotlivé plany porovnat. S postupem cCasu se portfolio zéka stale vice rozSifuje, proto je
nutné vénovat dostatek Casu jeho tfidéni. Nejlépe jednou za mésic je potieba v portfoliu
vytiidit dokumenty. Zaci s pomoci uéitele nebo star§ich spoluzaku vybiraji dokumenty, které
si chtéji v portfoliu nechat. Dokumenty, které nemaji dtlezitou vypovédni hodnotu, se mohou
vyhodit nebo si je déti odnesou domu. V portfoliu tak maji slozky: tydenni plany, Ctvrtletni
hodnoceni, zapisy z doucovani, pracovni listy a dal$i vystupy tfidéné podle konkrétnich
predméti — Cesky jazyk, matematika, prvouka, piirodovéda a vlastivéda, anglicky jazyk.
Portfolio je jednim z prostfedkd, kterym vyhodnocujeme individualni pokroky kazdého zéka.
RovnéZ vypovida o zdkovych schopnostech a zdjmech. SlouZi také jako dlouhodoba zpétna
vazba pro zaka, ucitele a rodice, stdva se nastrojem pro slovni hodnoceni zaku. Portfolio je
dokument, ktery ziistava ve Skole. Teprve v 5. rocniku, kdy z4k nasi §kolu opousti, si portfolio
odnasi domu. Potom zalezi na navazujici Skole (pfipadné na navazujicim druhém stupni), zda
bude v zakladani do portfolia pokracovat nebo ne. Rodice se mohou do portfolia zéka
kdykoliv podivat. Pii ctvrtletnich schiizkach s rodic¢i, kde pokroky zék konzultujeme, je
portfolio zakladnim prostfedkem k prezentaci vysledkti kazdého zdka. Umoziujeme schiizku
ve tfech — ucitel, rodi¢ a dité. Dit€ ma moznost své prace v portfoliu prezentovat, potom se do
diskuse zapojuje rodi¢ a ucitel. Pokud se dité schiizky neucastni, rodi¢ si prochazi portfolio
dité¢te sam. Teprve potom vstupuje do debaty o pokrocich zdka ucitel. Dilezité je zaky k
zakladani materidlu do portfolia motivovat, je potfeba jim vysvétlit, Ze se nezakladaji pouze
povedené prace, ale veskeré prace, které maji vypoveédni hodnotu. Kdyz se zak pii tfidéni
portfolia vraci ke svym star$im vystuplim, miize hledat pokroky nebo naopak stagnaci své
prace, vidi, v ¢em je dobry, a naopak, na ¢em by jesté mohl zapracovat. Na zakladé toho zaci
dovedou vytvoftit jednoduché sebehodnoceni.

Pravidelné porady pedagogi nad potiebami ditéte

Aby uplatiiovani individudlniho pfistupu ke kazdému Z&ku bylo opravdu efektivni, bylo
potieba zavést pravidelné tydenni porady vSech pedagogt Skoly, kde se fesi potieby zakd,
jejich vzdélavaci obtize, individualni pokroky, snaha o spolupraci s pedagogy, jejich
zaClenéni v kolektivu, vychovné problémy atd. V ramci kazdé porady ustné vyhodnotime
tydenni plany, tedy pokroky kazdého zdka a vytvafime plany nové. Kompetence jsou u zaki
rizné, ale je tieba sjednotit planované akce, informace pro rodice i otazky pro zaky. Délka a
pfedmét porad je velice individualni. Z kazdé porady je vypracovan struény zapis, ktery je
zalozen ve slozkach a kdykoliv zptistupnén pedagogtim.

Ctvrtletni vyhodnoceni pokroku kazdého zéka

Na zaklad¢ vystupu z dokumentu portfolia — tydenni plany, pracovni listy, pisemné prace atd.
je zékim kazdé Ctvrtleti vystaveno slovni hodnoceni. Slovni hodnoceni zachycuje pokroky
kazdého zaka. To, co za dané obdobi zvladl samostatn€, dale to, co zna a umi ¢aste¢né nebo s
pomoci pedagoga a to, co zatim zak nezvladl nebo které téma zakovi d€la potize. Hodnoceni
se zamétuje na hlavni pfedméty — Cesky jazyk, matematika, prvouka, prirodovéda, vlastivéda
ve Skole. Kromé¢ portfolia se pedagog opira také o hodnoceni prace ve vyucovacich hodinach,
pfipravy na vyucovani (referaty, domaci tkoly), zndmky zapsané v zadkovské kniZce, prace v
pracovnich listech a cvicebnicich a pozadavku na jednotlivé zaky, které jsou soucasti
individualniho vzdélavaciho planu (podrobnéji v kapitole tvorba IVP). Po prostudovani vsech
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téchto vystupt, pedagog vytvoii kompletni slovni hodnoceni. Tvorba slovniho hodnoceni je
pomérne cCasov€ ndarocnd, proto je potfeba zaCit vypracovavat hodnoceni s casovym
predstihem. Po vypracovani slovniho hodnoceni je pfedano zakiim a jejich rodi¢im. Toto
hodnoceni se pak stava predmétem schizky s rodici, kde dale probirdme vystupy z portfolia
zaka (podrobnéji v kapitole pravidelné schiizky s rodici).

Zakovska knizka

Pro zaky ptipravujeme vlastni zZakovskou knizku, kterou jsme sestavili na zaklad¢é potieb
skoly i zakt. Zakovska knizka obsahuje nejen udaje o prospéchu a chovani zakd, ale
stanovend pravidla Skoly, pozadavky na zdka v daném pololeti daného rocniku, Ctvrtletni
slovni hodnoceni a prostor pro vlastni sebehodnoceni zaka. Dusledné dbame na to, aby se Zaci
nehodnotili porovnavanim mezi sebou, ale aby hodnotili své pokroky, moznosti a vyuzity
osobni potencial.

Pravidelné schiizky s rodi¢em ditéte

Pravidelné¢ schizky s rodi¢i zaki jsou dilezitym pfedpokladem pro uplatiovani
individualniho pfistupu ke kazdému zéku. Je pomérné¢ slozité rodice téchto déti presveédEit k
tomu, aby se do Skoly nebali chodit. Sami rodi¢e nemaji vétSinou dobré zkuSenosti se svou
Skolni dochéazkou a skoly jako instituce se boji. Prace s rodici je dlouhodoby proces. Seznamit
se se Skolou a jeji ¢innosti mohou rodie na riznych akcich a besidkach, kde jim toto
prostfedi pomize zbavit se ostychu. I tak je velice slozité¢ rodice piesveédCit o dilezitosti
pravidelnych schiizek. Rodi¢e by méli védét, ze ve Skole se nefesi jen potize déti, ale také
jejich naprava a prevence. Toto podporujeme také osobnimi navstévami nekterych rodin
doma. Déle je nutné seznamit se vSemi uciteli (asistenty atd.), kteti se podileji na vychovné
vzdélavacim procesu jejich déti. Rodice pak maji ptehled o tom, ktera osoba je zodpovédna za
konkrétni tkoly. S rodi¢i udrzujeme pravidelny pisemny nebo Ustni, ptipadné telefonicky
kontakt minimalné jednou mésiéne€. Pravidelné rodi¢im posildme dopisy tykajici se
planovanych aktivit nebo rodice informujeme o nastalych problémech. Rodice mohou $kolu
kontaktovat sami nebo v pfipad¢é potieby jsou rodice zakti kontaktovani Skolou. V ramci
téchto konzultaci s rodi¢i feSime problémy tykajici se pfipravy déti na vyucovani, vyukové
nebo vychovné potize, pfijatd vychovnéa opatfeni, pravidelnou dochazku déti do Skoly atd.
Snazime se vést s rodici dialog. Rodic¢e védi o potizich svych déti, Casto vSak nevédi, jak je
maji fesit nebo kde hledat radu a pomoc. Na téchto schiizkach maji rodi¢e moznost sledovat a
vyhodnocovat pokroky svych déti prohlédnutim jejich portfolia. Pravidelné schizky nad
portfoliem ditéte se konaji jednou za 3 mésice, kazdé ctvrtleti. Rodi¢e maji moznost dojednat
si individudlni schiizku pfimo s pedagogy, pfipadné si pedagog zve rodiCe. Soucasti této
schiizky je i pfedani slovniho hodnoceni za urc¢ité obdobi. Rodi¢lim a jejich détem nabizime
schiizku ve tfech: rodi¢ — dit¢ — pedagog. Tato schiizka probiha tak, Ze dit€ samo prochazi své
portfolio a ukazuje z ného vystupy z jednotlivych pfedméti. Samoziejmé se dité¢ zaméiuje
pfedevSim na Uspéchy. ProtoZe je to pro dité velice slozité, ucitel poklada dopliujici otazky,
napft.: ,,Co se ti dafi v matematice?*, ,,Co mysliS, Ze bys mohl/a zlepsit?“, ,,Jak jsi spokojeny/a
ve tfidé?* Dité se snazi na tyto otdzky odpovidat. Rodi¢ miZze zhodnotit Skolni pfipravu ditéte
doma. Teprve potom se ke slovu dostdva pedagog a hodnoti zédka na zdklad¢ vystupu z
portfolia, znamek v Zakovské knizce, prace ve vyucovani. Pedagog predava rodi¢lim slovni
hodnocenti, které vySe jmenované vystupy obsahuje. Nad timto hodnocenim vedou pedagog a
rodi¢ rozhovor o uspéSich, schopnostech, znalostech, dovednostech a chovéani zédka, jeho
potizich a moznostech napravy. Pokud rodi¢ nebo dité¢ nesouhlasi, odehrava se Ctvrtletni
schiizka ve dvou: rodi¢ — pedagog. Rodi¢ si sdm prohlédne portfolio ditéte a ptecte slovni
hodnoceni. Rodi¢ ma moznost se k hodnoceni a portfoliu vyjadfit. Potom piidava své ustni
hodnoceni pedagog. V rdmci této schiizky se pedagog a rodi¢ mohou dohodnout na dal§im
postupu vychovné vzdélavaci prace zdka. Tyto schiizky se béhem roku konaji Ctyfi. Podle
potieby se pedagog s rodicem domlouvaji na dalSich schiizkach.
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Pozadavky na zéka

Zavedeni vyuky podle individualnich vzdélavacich plant vyzaduje upravit ucivo pro
jednotlivé zaky. Podle SVP nasi $koly jsme uréenym zaktim vytvofili poZzadavky toho, co
maji zvladnout béhem jednoho Skolniho roku. Tyto pozadavky jsou rozd€leny na prvni a
druhé pololeti a jsou jednim z kritérii pololetniho a zavérecného hodnoceni zaku. Pozadavky
ma kazdy zak ulozeny v portfoliu a v Zakovské knizce. Pozadavky obsahuji hlavni pfedméty.
V 1. — 2. ro¢niku obsahuji ¢esky jazyk, matematiku a prvouku. Ve 3. ro¢niku jsou pozadavky
doplnény jesté¢ o anglicky jazyk. Ve 4. — 5. rocniku pozadavky obsahuji Cesky jazyk,
matematiku, pfirodovédu, vlastivédu a anglicky jazyk. Kazdy z pfedméti je rozdélen na 3
casti: 1. To, co by mel zék znat. 2. To, cemu by mél rozumét. 3. To, co by mél byt schopen
vykonat. Kazdy zak ma své pozadavky upraveny podle své trovné (individualniho
vzdélavaciho planu, podrobnéji viz vyse). Na konci kazdého pololeti jsou pozadavky
vypliovany zédkem, rodicem a ulitelem. Pozadavky se vypliuji pomoci procent, podle toho,
jak zék ucivo zvladl. Nejprve pozadavky vyhodnocuje zak. Pro zaka se jednd o jednoduché
sebehodnoceni. Zak subjektivné hodnoti jednotlivé piedméty podle toho, jak mysli, Ze je
zvladl. Hlavné pro mladsi zaky je to pomémné slozité. Zakim davame jednoduchou pomicku,
jak predméty hodnotit. Hodnoceni 100% odpovidd zndmce 1, hodnoceni 75% odpovida
znamcee 2, 50% odpovida znamce 3, 25% odpovida znamce 4 a 0% odpovida znamce 5. Zak
sam urci, na jakou znamku predmét zvladl a podle toho zapise procenta. V 1. a ve 2. ro¢niku
potfebuji Zaci pfi vypliovani pozadavku pomoc od ucitele nebo starSich spoluzakii. Po
vyplnéni pozadavkl zakem, vypliuji pozadavky rodi¢e. Rovnéz rodice subjektivné hodnoti
pfedméty podle toho, jak mysli, ze dité¢ ptedmét zvladlo. Nakonec pozadavky vyplituje ucitel.
Vyplnéné pozadavky slouzi jako dal$i nastroj pro hodnoceni a sebehodnoceni zakda.
Vyplilovani pozadavki trva pomérné dlouho. Proto je potieba zacit s vypliovanim pozadavki
vcas tak, aby je ucitel mohl vzit v potaz pti pololetnim slovnim hodnoceni. Doporucujeme na
vypliiovani pozadavki ponechat 1 — 2 tydny, zvlast kdyz pozadavky vypliiujeme poprvé. Na
tento systém si musi zvyknout zaci, rodice i ucitelé. Postupné miizeme Cas na vypliovani
pozadavku zkracovat.

&

Projet socidlni prevence Metodika individualizovanych forem prace se zZaiky ze socidlné
znevyhodnéného prostredi, ktery je zaméfeny na problematiku Skolnich povinnosti a jejich
plnéni déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi. V projektu je navrhnuta metodika, jak
S détmi pracovat. Tato metodika se snazi dodrzovat princip systemati¢nosti.

Pro studenty je ukazka a nasledna prace s projektem velmi cenna pfedev§im jako ukazkova
metodika projektu, ktery se zabyva specifickou, ¢asto obtizné uchopitelnou metodikou.

&

Zamyslete se nad vyuzitim tohoto projektu v riznych pedagogickych oblastech.

2. Nastudujte si problematiku efektivity prevence a popiste, v kterych castech si myslite,
ze projekt nese rysy efektivity.

V ¢em vnimate piinos projektu pro déti, rodice, pedagogy a dalsi aktéry projektu.

4. Které klicové kompetence jsou v projektu rozvijeny?

Shrnuti

Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

=

w
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6. Projekt: Daltonsky patek

Cile

Cilem této kapitoly studijni opory je pfedstavit téma socidlni prevence, které je inspirovano
daltonskou vyukou a daltonskym planem, které je soucasti alternativniho skolstvi.

Principy daltonské vyuky jsou dualezité i pro trénink socialnich dovednosti.

Informace o tomto projektu byly zpracovany na zakladé podkladi a komunikace se zastupci
partnerského Mésta KSPSoc PdF UHK Svitavy, ptedev§sim PhDr. Erichem Stiindlem,
kterému za poskytnuti té€chto cennych a inspirativnich ndmétt dékujeme.

Casova narocnost
2h

Pojmy k osvojeni

Daltonska vyuka
Projektové vyuka
Dohoda
Svobodna volby
Odpovédnost

Pro kazdy Daltonsky pdtek je pripravena sada ukoli o rtizném stupni obtiznosti. Stupen
obtiznosti je zndzornén teCkami (ptipadné hvézdickami). Vyssi pocet tecek = vyssi obtiznost.
Jednotlivé ukoly jsou rozstithany. Zaci si vyberou ukol, ktery by chtéli fesit. Opisi si &islo
tikolu do svého sesitu (CJ 1 », M 23 apod.) a nasledné tikol vytesi. N&které tikoly je mozné
fesit ptimo do karticek s jednotlivymi tlohami (v tomto ptfipad¢ je vhodné mit karticku s
danou ulohou vicekrat, aby ji mohli feSit i ostatni zaci). Po vyfesSeni tkolu vraci zpét zadani
ulohy, aby si ho ptipadn€ mohl vzit n¢kdo jiny. Je dobré urcit zaktim, kolik kol by m¢li za
vyu€ovaci hodinu stihnout. Na zavér probéhne spolecna reflexe vykonané prace a vysvétleni

vvvvvv

Predméty: Cesky jazyk, matematika, anglicky jazyk, vlastivéda, ptirodovéda, prvouka

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

[ vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni u€eni

[J vyhledéava a ttidi informace a na zéklade jejich pochopeni je efektivné

vyuziva v procesu uceni, tvliréich ¢innostech a praktickém zivote

] operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkl
poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti

[J Kompetence k feSeni problému

) vyhled4 informace vhodné k teSeni problému, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani riznych variant feSeni

N 2

[] samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pfi feSeni
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problému logické, matematické a empirické postupy

[ ovefuje prakticky spravnost feSeni problému a osvédcéené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

(] kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti

Kompetence komunikativni

[J formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory, vyjadfuje se vystizné,

souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

1 naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné¢ na ne reaguje, GCinn¢ se
zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné

argumentuje

(] vyuzivé informacni a komunikacni prostiedky a technologie

Kompetence socialni a personalni

[J ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvaieni pfijemné atmosféry v tymu, v piipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

[ ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debat€ celé tiidy

(] vytvafti si pozitivni pfedstavu o sobe samém, ovlada a fidi svoje jednani

a chovani

Kompetence ob¢anské

[ respektuje piesvédCeni druhych lidi, je schopen vcitit se do situaci

ostatnich lidi

[1 rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych

moznosti i¢innou pomoc

[J chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

Kompetence pracovni

[J pouziva bezpe¢né a ¢inn¢ materialy, néstroje a vybaveni, dodrzuje

vymezena pravidla

[ vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech v zdjmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

[1 Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uceni a
studium

[J Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako

zdroj informaci o mne; moje u€eni; moje vztahy k druhym lidem; zdraveé

a vyrovnané sebepojeti

[1 Psychohygiena - dobry vztah k sobé¢ samému; dobra organizace casu,

hledani pomoci pfi potizich

[J Socialni rozvoj

[1 Poznavani lidi - vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfid€; rozvoj pozornosti vuci
odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pii poznavani lidi

[ Mezilidské vztahy - péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a
pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora,

pomoc; vztahy a naSe skupina/tiida

[1 Komunikace - te¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ lidskych skutku; cviCeni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchéni; dialog; komunikace v riiznych situacich; oteviena a
pozitivni komunikace;
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1 Kooperace a kompetice - rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci; rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci;

Moralni rozvoj

[J ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovéani z hlediska riznych typl problému

[1 Hodnoty, postoje, prakticka etika - analyzy vlastnich i cizich postojii; vytvareni povédomi o
kvalitach typu odpoveédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

[J Objevujeme Evropu a svét - naSe vlast a Evropa; Evropa a svét;

Multikulturni vychova

(1 Kulturni diference - jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlaStnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik;

(1 Lidské vztahy - pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci;

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni,
socialni, ndbozenské, zdjmové nebo generacni piislusnost; predsudky a vzité stereotypy,
tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého;

) Etnicky ptivod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale 1 jejich
vzajemna rovnost;

[ Environmentalni vychova

1 Ekosystémy - les, pole, vodni zdroje; lidské sidlo — mésto — vesnice;

kulturni krajina

[J Vztah ¢lovéka k prostiedi - nase obec; nas Zivotni styl; prostfedi a zdravi

Ukazka aktivit:

Automat

1.CJ1-

Automat je stroj, ktery sém vykonava nejriiznéjsi tkony. Z automatu se
vyvinuly dokonalej$i roboty a také pocitace.

Zakrouzkuj dvé slova, ze kterych je spojeno slovo automat.

auto pat mato aut pato aut auto bus

moto mat auto mat moto aut auto kat

2.CJ 2

vyvinuly dokonalejsi roboty a také pocitace.

Zakrouzkuj dvé slova, ze kterych je spojeno slovo automat.
petrkli¢ trojuhelnik ¢tverec psovod

tulipan autokros kruZnice motocykl

3.CJ3 e

Automat je stroj, ktery sam vykonava nejriznéjsi tkony. Z automatu se
vyvinuly dokonalej$i roboty a také pocitace.

Doplii do textu jesté jednu vetu.

Zname tyto druhy automatu:

M2eee
Osmnact automatt jsou stroje, které samy vykonavaji dvacet Sest
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nejruznéjsich tkonu. Z automatu se vyvinulo asi dvanact dokonalejsich
robotl, a také nejméné Ctyti pocitace.
VypiS z textu Cisla a spocitej je vyhodné pomoci obloucku.

8. M3

Automat je stroj, ktery sam vykonavé nejriznéjsi ukony. Z automatu se
vyvinuly dokonalejsi roboty a také pocitace.

NapisSte ti‘eti slovo z prvni véty. Spocitejte pocet pismen v tomto
slové. Cislo vynasobte dvéma.

9. M4 e

Automat je stroj, ktery sim vykonava nejruznejsi ukony. Z automatu se
vyvinuly dokonalejsi roboty a také pocitace.

NapisSte Sesté slovo z druhé véty. Spocitejte pocet pismen v tomto
slové. Cislo vynasobte tiemi.

Aktivita: Bambi

1. Cesky jazyk (ukazky jsou z knihy Bambi)

Jednou z rana nastal v lese nebyvaly rozruch. Slune¢ni paprsky polechtaly
vrcholky stromi. Zvitatka se zacala probouzet z dlouhého zimniho spanku.
Aeoee

O kterych mésicich se muZze psat v pribéhu? (zakrouzkuj vSechny
moznosti)

1. fijen 3. srpen 5. kvéten 7. unor

2. listopad 4. ¢ervenec 6. duben 8. leden

Beeo

Co je v pribéhu urcité pravda?(zakrouzkuj vSechny moznosti)

1. V lese je hluk. 4. Zimni spanek byl dlouhy.

2. Zvitatka potad spi. 5. Slune¢ni paprsky jsou nepiijemné.

3. Zvitatka se probouzela rano. 6. Zviratka Ziji na stromé.

Co

Ve kterém ro¢nim obdobi se pribéh odehrava?

(zakrouZkuj jednu moZnost)

1. zima 2. 1éto 3. jaro 4. podzim

Dee

Co se jesté mohlo v pribéhu stat?(zakrouzkuj v§echny moZnosti)
1. Déti postavily snéhuldka

3. Hvézdy jasné svitily.

2. Rozkvétaly jarni kyticky.

4. Zvitatka vylézala ze svych peliski.

Slunce nesvitilo v lese kazdy den. ,,Les place. Podivej, na listy padaji
slzy,* fekl Bambi jednou mamince.
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E
Jaké pocasi bylo pravé v lese?

Feeoe
Co mohla maminka Bambimu odpovédét, aby se nebal pocasi, které nezna?

Nahrad’ v p¥ibéhu slovo REKL jinym slovem se stejnym vyznamem.
Od t¢ doby si Bambi a Falin spolu ¢asto hrali. Cely les se pro né stal
nadhernym parkem. Byli pofad spolu, az zajic Trap trochu zarlil.

Hee

Proc se zajic Trap citil Spatné?(zakrouzkuj jednu moznost)
1. Citil, Ze na néj leze nemoc.

2. Vadilo mu hezké pocasi.

3. Mél strach, Ze uz si Bambi nebude hrat s nim.

4. Obaval se, Ze bude muset tem dvéma zaridit svatbu.

e

Shrnuti

Kapitola piedstavuje téma socialni prevence, které je inspirovano daltonskou vyukou a
daltonskym planem, které je soucasti alternativniho Skolstvi. Principy daltonské vyuky jsou

dilezité 1 pro trénink socialnich dovednosti.

Informace o tomto projektu byly zpracovany na zékladé podkladi a komunikace se zastupci
partnerského Mésta KSPSoc PdF UHK Svitavy, predev§sim PhDr. Erichem Stiindlem,

kterému za poskytnuti téchto cennych a inspirativnich namétt dékujeme.

&

Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

1. V ¢em vidite pfinos daltonského pldnu a onkrétné téchto daltonskych patka pro

rozvoj prosocialniho chovani a kognitivnich procest.

Hown

Které klicové kompetence jsou v projektu rozvijeny?

&

Literatura

Jakym zpiisobem je mozné vést zaveérecnou reflexi po skonceni daltonského patku.
V ¢em vnimate pfinos projektu pro déti, rodice, pedagogy a dalsi aktéry projektu.
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7. Projekt: U(PEER)

Cile
Cilem této kapitoly studijni opory je pfedstavit konkrétni program socialni prevence, ktery je
na KSPSOC v akademickém roce 2013/2014 realizovan. Tento program realizuji studenti

KSPSOC v ramci pfedmétu Praktikum socialni prevence pod vedeni PhDr. Véclava Bélik,
Ph.D.

Casova narocnost
2h

Pojmy k osvojeni

Vrstevnicka podpora
Peer

Zdatnosti, dovednosti
Rizikové chovani

U{PEER}

Poradatel: Katedra socialni patologie a sociologie PdF, Univerzita Hradec Kralové
Termin konani: 21.-22. Biezna 2013
Misto konani: Hradec Kralové, UHK, budova A
Predpokladany pocet ucéastnikii: 20 zakt sedmych tiid
Hlavni cil: Hlavnim cilem Preventivniho programu U{PEER} je pfedchéazet rizikovému
chovani 74kt a studentl, snizovat negativni projevy a eliminovat dal$i rozvoj jejich
rizikového chovani skrze aktivni zapojeni piedem pfipravenych vrstevnikd.
Struktura programu: Tento projekt je rozdélen do tii oblasti — Drogy, Agrese a Sexualni
vychova. Jednotlivé okruhy jsou d€leny do podsekci:

1. Drogy — Legélni navykové latky, Alkohol, Nelegdlni ndvykové latky

2. Agrese — Sikana, Kybersikana, Autoagrese

3. Sexualni vychova — Vztahy, Sex, Bezpe¢né seznameni

Pro kazdou oblast je sestaven tym studentli, ktefi se soustavné vénuji problematice a budou
lektory danych sekci. Jednotlivé tymy sestavuji a piipravuji vzdélavaci, interaktivni i hravé
aktivity jejiz cilem je zvysit informovanost zakii a ovlivnit postoje zakii vedouci k efektivni
prevenci.
Cile programu

- Pfedchazet tomu, aby zaci zneuzivali ndvykové latky véetné alkoholu a tabaku
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- Jestlize to neni mozné, posunout setkani s nadvykovymi latkami vcetné tabaku a
alkoholu do pozdé¢jsich let, kdy se pon¢kud zvysi odolnost a snizi rizika

- Predchazet zdravotnim poskozenim pisobenym navykovymi latkami vcetné zavislosti

- Seznamit zaky se stinnymi strankami internetu a zvysit jejich konstruktivni ptijem
informaci z internetu

- Pfedchazet nagativnim projevim vyskytujicich se v nezdravych téidnich kolektivech

- Podpofit kladné sebepfijeti

- nabidnout moznost poradenstvi zaktim, studentiim a rodi¢tiim (rodinnym ptislusniki)
V problematice rizikového chovani

V nasledujicim textu provedeme ukazky aktivit a zaméteni jednotlivych blokii:

Program: ,,P35t“ aneb Problém Sikany $kolnich tiid

Nazev vy v

aktivity: Kolobéh Sikany

Casova dotace: cca 2 hodiny Forma programu: | Fyzicky/nenarocna,
Psychicky/ndro¢na

Cas na pripravu:| 15 min. Casové zarovnani:| Prvni aktivita

Garanti: Magda Kunertovd, Nikola Khunovd, Dominika Lickovd, Martina

Hornikova

Pocet ucastnikii: | max. 4 skupinky po 4 lidech na jeden pracovni arch

Rozpoznat sikanu od skadleni, znaky a jeji projevy s akcentem na to, jak se

Cil programu: 5 . , L
prog V techto situacich zachovat a na koho se obradtit.

Popis aktivity:

Po pfivitani si s détmi nejprve pohovoiime na téma: Myty o Sikan¢. Bude to formou
vzajemné diskuze. Nasledné jim pustime video o problematice Sikany, které by jim mélo
pomoci rozpoznat zejména aktéry Sikany, pocity obéti i agresora, a také jeji disledky.
Nasledné se déti rozdéli do skupinek po ctyfech. Kazda skupinka obdrzi arch papiru se
zadanim a bude jim vysvétlen princip aktivity. Vyplni jednotlivé bubliny a nasledné
probéhne diskuze nad jednotlivymi bublinami, kterd bude opfena o teorii a nckteré
zéasadni informace jim budou pustény na prezentaci.

Pomiicky: dataprojektor, psaci potfeby (barevné fixy), velké archy papiru

Misto: Sezeni na zemi - mistnost s kobercem
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Poznamky

LOGO

Prilohy, pracovni archy

na koho se
obratit

pocity
agresora

SIKANA (pojem,
gkadleni, druhy,
znaky, pficiny, divéi
x chlapecka Sikana

)

dusledky
pro
agresora

Program: Upeeti rozumi sexu
Nazev ,
aktivity: Dotaznik o AIDS
Casova dotace: 30 min. — 60 min. Forma programu: psychicky naro¢na

Cas na pripravu:

- Casové zarovnani:

Nasleduje po nasi ,,pfednasce’
0 sexu

Garanti:

Zuzana Kubova, Petr Kuran
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Pocet ucastniku: Vsechny déti

Cil programu: Rozvijime védomosti

Popis aktivity:

Déti budou béhem piedchozi prednasko-besedy pouceny i o problematice HIV/AIDS a na
konci testu jim bude rozdan dotaznik s tvrzenimi, ktera n€kterd budou spravné a néktera
Spatné. Déti maji za kol ur€it spravnost vsech tvrzeni. Vypliovani bude trvat 15-30
minut. Poté si cely dotaznik spole¢né s détmi projdeme a budeme si fikat spravné vysledky
a ten, kdo bude mit cely dotaznik spravné, ziska symbolickou vyhru.

Pomiicky: Papiry s dotaznikem, tuzky, néco malého jako vyhra
Misto: Nejlépe trida s normdlnimi lavicemi, kde se détem bude dobre psat
Poznamky -

Piilohy, pracovni archy

atd. mazete pfipojovat k dokumentu nebo zacit na nové strance
+ teoretickd st

Senior v pasti

Studenti oboru socialni patologie a sociologie v akademickém roce 2013/2014
pfipravili preventivni program ,,V pasti®, ktery se tyka aktudlniho tématu ohroZeni seniorQ
modernimi virtudlnimi, komunika¢nimi technologiemi. Samostatny sbornik textd a metodik
vysel v tiSténé podobé. Na tomto misté si ukazme strukturu pfipravené praktické cCasti
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realizace projektu. Praktické realizaci projektu ,,V pasti® je vyhrazena hodina a pil a sklada se
Z deseti Casti.

1. Uvod (Predstaveni projektu) — Cilové skupiné je celkové piedstaven projekt
,»V pasti®, jeho ucel a cil. Cilem projektu je prevence a edukace seniorti v oblasti modernich
informacnich a komunikac¢nich technologii. V soucasnosti je informovanost o rizicich
modernich technologii orientovana hlavné na déti, rodice a ucitele. My se ji snazime smétovat
na dals$i ¢asto opomijenou rizikovou skupinu - seniory. (10 min)

2. Pachatel — V této ¢asti je pfedstavena osobnost pachatele, motivy jeho jednani
a nejcastej$i manipulacni techniky. Poté jsou moderatory zinscenovany modelové priklady,
jak se manipulaci u¢inn¢ branit (zdsada kontramanipulace, schopnost odmitnout, metoda
poskrabané desky). Pachatel je vyobrazen jako Fantomas, ktery se schovava za svou maskou,
stejné jako se uzivatel¢ internetu schovavaji za virtualni oponou. Tato filmovéa postava je této
veékové skupiné dobfe zndma a slouzi jako vystiznd metafora pro internetovou anonymitu.
Tento obraz pachatele seniory v prubéhu celé realizace doprovazi. V této €asti jsou stru¢né
prezentovany statistiky trestnych ¢intt pachanych na internetu. (15 minut)

3. Rizika a pozitiva socidlnich siti — Seniorim jsou socialni sit¢ prezentovany
nejen jako rizikové prostiedi, ale také jako prostiedi Sirokych moznosti a vyhod. Cilova
skupina by méla ziskat dojem, Ze samotné moderni technologie nejsou $patné, ale Spatni jsou
lidé, ktefi je vyuZivaji k trestné Cinnosti. Seniofi jsou upozornéni na pficiny a disledky
majetkovou kriminality pachané s vyuzitim socidlnich siti. Cilova skupina je sezndmena
s pojmy cyberstalking, flaming a happy slapping. Daéle také se zneuzivanim osobnich udaju.
V ramci této Casti jsou prezentovany statistiky spojené s poctem seniorti na socialnich sitich.
(10 minut)

4. Elektronicka posta — Kromé uZzivani socidlnich siti je nejcastéji vyuzivanou
sluzbou na internetu elektronicka posta (e-mail). Cilova skupina je obeznamena s pravidly
bezpe¢né manipulace se svou e-mailovou schrankou. Nasledné jsou seniofi sezndmeni
s pojmy HOAX, Spam, Phishing, Pharming. (5 minut)

5. Zabezpeceni pocitace — Proti nebezpecnym komunika¢nim praktikdm je nutné
se branit nejen aktivnim, ale i pasivnim zplsobem. Cilova skupina je upozornéna na pravidla
bezpecného pouzivani internetu. Pfedstavovana pravidla: Aktualizovany antivirovy program,
systém i programy, zapnuty firewall, silna hesla — Jak si sestavit bezpe¢né heslo, kter¢ je tieba
po ur€itém Case ménit. Vysvétleni pojmu Spyware. (5 minut)

6. Zacvifeni si (Protahovaci cviky) — Pfi Spatném drzeni téla, pouzivani
nevhodné zidle, Spatném nastaveni stolu nebo celkové dlouhodobé praci u pocitace je silné
namahéna patet, coZ vyvolava silné boleni zad. S cilovou skupinou si pfedstavime jednoduché
zakladni cviky pro uvolnéni zad a pro odpoc¢inek mezi vykladem si spole¢né zacvi¢ime. (5
minut)

7. Klamava reklama, ochrana spotiebitele — Internet je V soucasnosti
prostfedkem pro nakup téméf vSeho druhu zboZi. Neziidka se stavd, ze zdkaznici stejné jako
vredlném svét€é 1 vtom virtudlnim naleti ,,nekalym* obchodnim praktikdm néckterych
prodejct. Cilova skupina je sezndmena s piiklady marketingovych podvodl, s moznostmi
ochrany spotiebitele opifenymi o ptislusnou legislativu, s podminkami reklamace a bude jim
doporuceno, kam se v ptipad€ ochrany spotiebitelskych prav obratit. (10 minut)
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8. Zneuzivani platebnich karet — Ve svété modernich technologii jsou dalsi
nezbytnou kapitolou, o které by méli mit seniofi povédomi, podvody spojené s uzivanim
platebnich karet. Seniofi jsou v této Casti stru¢né seznameni s podvody s platebnimi kartami
a pojmem skrimming. Cilova skupina je informovéana o doporucenich, jak l1ze omezit moznost
zneuziti platebnich karet. (5 minut)

9. Telefonni hrozby — Na telefonni hrozby, tykajici se seniorii, lze nahlizet
z n¢kolika thli pohledu. Tyto hrozby jsou seniorim piedstaveny v podobé: vyhruznych a
katastrofickych telefonatd, podvodu prostfednictvim telefonu, telemarketingovych nabidek a
ptredrazenych telefonickych linek. (10 minut)

10.  Zavér — Zavér kurzu obsahuje shrnuti v podobé predstaveni ,,Zakladnich zasad
bezpecného pouzivani internetu. Tyto zasady obdrzi kazdy ucastnik v pisemné podobg.
Nasleduje podniceni debaty, kdy jsou seniofi vyzvani ke sd€leni osobnich zkusenosti. Debata
je podpofena realnymi ptib&hy ze Zivota, které se skuteéné staly. (15-20 minut)

{8R Souhrn

Katedra socialni patologie a sociologie PdF potadad v rdmci svého studia celou fadu kurzt a
seminafti pro studenty v oblasti socialni patologie a jeji prevence. Studenti sami realizuji
projekty, které nasledné prezentuji vybranym cilovym skupindm. V tomto textu je pouze malé
ukazka aktivit. Na praktickou realizaci aktivit se zaméfuje studijni opora K piedmétu
,Praktikum socialni prevence*.

{? Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

1. Zmapujte, které projekty realizovala KSPSoc v poslednich péti letech.

2. Nastudujte si v literatuie podstatu tzv. peer programtii. Zmapujte, které celorepublikové
projekty byly v CR v ramci peer programii zrealizovany.

3. Nastudujte, které cilové skupiny jsou dle vyhlasky ,,Narodni strategie ...* cilovymi
skupinami, na které se ma Skolni prostedi zamétfovat.

4. Navrhnéte, které aktivity mohou v oblasti specifické a nebo nespecifické primarni
prevence studenti realizovat.

5. Vyhledejte dle www.nkp.cz metodiky vytvtvareni prevenntivnich programu pro déti a
mladez.

6. Zmapujte, které organizace v regionu se zabyvaji primarni prevence rizikového
chovani u déti ve Skolnim prosttedi.

&
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8. Projekt: Svitavy — aktivity socialni prevence - 2018

Cile

Cilem této kapitoly studijni opory je pfedstavit konkrétni systém programt socidlni prevence,
ktery realizuje v roce 2018 partnerské mésto Svitavy. Tento systém programu je realizovan a
koordinovan PhDr. Erichem Stiindlem.

Casova narocnost
2h

Pojmy Kk osvojeni

e Socialni prevence

o Systém vCasné
intervence

e Tymy pro mladez

Uvodem — popis projektu a jeho charakteristika v ramci Programu prevence kriminality
mésta Svitavy

Jednd se o provazanou soustavu aktivit socidlni prevence, jez jsou soudasti SVI.
Vybudovanim informacniho prostfedi v ramci projektu SVI doSlo k nékolikandsobnému
zvySeni informaci o predelikventnim a delikventnim jednani déti. Nésledovalo vytvoieni
systému preventivnich aktivit reagujicich na tikoly ulozené v Tymu pro mladez a KPPK?2,
Mésto Svitavy v prvnich letech po spuSténi SVI reagovalo bezprostfedné¢ na skupinu
predelikvent a delikventl. Vytvofilo kli¢ovy projekt sndzvem Vyevik socialnich
dovednosti pro déti s projevy predelikventniho chovani. Realizaci pilotniho projektu
V prvnim roce dospéli realizatoti k zdvérim, Ze podobny projekt mlze byt uspésny jedine
v pfipadé, Ze na n€ budou navazovat aktivity, jeZ budou soustavné a cilené pracovat
s rodinami predelikventli a budou zahrnovat Sirokou nabidku aktiviza¢nich, reedukacnich a
resocializacnich Cinnosti. Z téchto diivodii mésto vytvorilo otevieny systém aktivit, které jsou
sméfovany na cilovou skupinu déti (rizikovych, predelikventl a delikventil) a jejich rodict.
Ve vztahu kcilové skupiné se tedy jedna o déti s projevy predelikventniho nebo
delikventniho chovani a jejich rodiny.

Jednotlivé aktivity jsou zaméfeny na pfimou praci s détmi i rodinami (v mnoha podobach) a
maji svoji povahou blizko k tzv. socidln¢ aktivizacnim sluzbam. Ve mésté ani v okoli vsak
neexistuje subjekt, ktery by mohl vramci své registrované socidlni sluzby tyto aktivity
zabezpedit a soudasné sledovat vliv svoji prace na miru delikvence. Cinnosti v ramci projektu
nemaji povahu registrovanych socialnich sluzeb. Vyjimku tvoii n¢které ¢innosti pro matky
s détmi, kde predpokladame od soucasného partnera registraci sluzby v dal§im roce nebo
letech. Podporované byty jsou zcela nové a sluzby chceme nejdiive dostatecné odzkouset a
motivovat pfipadného realizatora k registraci ¢innosti tak, aby je bylo mozno uskutec¢iiovat

1 SVI — Systém véasné intervence
2 KPPK — Komise pro prevenci kriminality Rady mésta Svitavy (http://www.svitavy.cz/cs/m-73-prevence-

kriminality/)
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jako socidln€ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (podle §65 zak. ¢. 108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbach). Z hlediska jednotlivych CcCinnosti se jednd o cinnosti socialné
pedagogické az po aktivity smétujici na Groven tzv. aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi.
Specifickou ¢ast nasledné tvofi tzv. vycviky socialnich dovednosti u déti s projevy
predelikventniho chovéni. Pro rok 2014 byly jednotlivé ¢innosti oproti roku 2013 rozSiFeny a
inovovany. Konkrétn¢ se vramci piedkladaného projektu jednd o tyto aktivity: 1) tzv.
Mentorskou asistenci, 2) Krok za krokem pies bariéry - praci s détmi, matkami a
rodinami v azylovych zarizenich na izemi mésta (AD pro matky, Kojenecky tstav a détsky
domov ve Svitavach a praci v tzv. vycvikovych a resocializa¢nich bytech mésta Svitavy), 3)
Vycvik socidlnich dovednosti u déti s projevy predelikventniho chovani s pracovnim
nazvem. 4) Obcanské pravo v prostiedi rodiny (vycvik pro pedagogické a socidlni
pracovniky), 5) Pravni poradenstvi rizikovym rodinam — problematika zadluZovani a 6)
SW nastroj na vyhodnocovani aktivit socidlni prevence. Na tyto aktivity navazuje prace
s obyvateli vylouc¢enych lokalit, zejména v ramci projektu Partnerstvi bez piredsudkta nebo
terénni socidlni prace. Tyto vzdjemné provdzané projektové aktivity jsou doplnény cilené
budovanym systémem profesionalnich sluzeb reprezentovanych v soucasnosti zejména
Krizovym centrem J. J. Pestalozziho a Pedagogicko-psychologickou poradnou. Jednotlivé
aktivity tvoii celek, jenz spliiuje parametry komplexni prace s cilovou skupinou. Veskeré
aktivity jsou podrobn¢ kvantitativné 1 kvalitativn€ vyhodnocovany a vysledky jsou
ptedkladdny Tymu pro mladez, komisi socidlné pravni ochrany i KPPK. Zakladnim principem
vSech ¢innosti je princip pomoci ke svépomoci. Zamérem je nastavit jednotlivé ¢innosti tak,
aby si klienti a jejich rodiny do budoucna dokéazali pomoci sami a nestali se zavislymi na
sluzbach (nejen socialni prevence).

Poznamka:

Nasledna struktura materialu kopiruje strukturu predepsanou OPK MV CR. Jednotlivé
aktivity budou predstaveny samostatné, i kdyz pro napliovani hlavnich cilu jsou
neoddelitelné.

1. Hlavni cil, k némuz ma projekt smérovat; stanoveni vedlejSich cili
Hlavnim cilem predkladaného projektu je:
a) snizeni vyskytu delikventni ¢innosti u cilovych skupin (déti a mladi dospéli) véetné
ochrany pted jejich sekundéarni viktimizaci,
b) efektivni a koordinovany systém prevence kriminality (ve vztahu k projektu
minimalné na Grovni tzv. socidlni prevence).

Diléi cile (sméfujici k napliovani hlavnich cilii; jsou vazany k jednotlivym aktivitdm a jsou
definovany takto):

AK 1 - Mentorska asistence

= posileni motivace ke vzdélavani a sebevzdélavani u zakl s poruchami u€eni a chovani a u
déti se socidlnim znevyhodnénim (zejména v socialné€ vylouc¢enych lokalitach),

= vycvik mentori ztad studenti se zajmem o studium humanitnich (socidlnich nebo
pedagogickych obori — pedagogiky, socidlni pedagogiky, psychologie, socialni préce,
sociologie apod.),

* moznost pomoci a aktivizace rodin ,neuspéSnych zakt“ a zvySeni jejich dovednosti
Vv procesu vychovy, vzdélavani a sebevzdé€lavani (primarné v socialné vyloucenych
lokalitach),

= zlepSeni ptistupu odbornikl (pracovnikil krizového centra nebo dobrovolnikl z obéanského
sdruzeni Bonanza) k nékterym rizikovym rodindm ve mésté€ a regionu,
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= piispévek k sanaci n¢kterych rizikovych nebo ohrozenych rodin ve mésté nebo regionu.

AK 2 - Krok za krokem pies bariéry

= (spésna reedukace, resocializace a aktivizace obyvatel Azylového domu pro matky s détmi
ve Svitavach,

= zvySeni motivace pro resocializaci prostiednictvim soustavné prace v Kojeneckém tstavu a
détském domové ve Svitavach (dile jen KU), ve vycvikovych bytech ustavu a
Vv resocializa¢nich a vycvikovych bytech mésta Svitavy.

Ve vztahu k projektu je resocializaci minéno zejména odstranéni relativné trvalych tendenci
branicich zaclenéni matek a jejich déti do zivota v mistni komunité i ve spolec¢nosti. Cilem je
tedy z pohledu matek i déti ziskani nebo znovuobnoveni zakladnich socialnich dovednosti.
Z pohledu matek je jim pak i nabyti nebo obnoveni nékterych rodicovskych kompetenci
(zejména s ohledem na zakladni péci o déti).

Reedukaci je minéno znovunabyti schopnosti samostatné, bez kazdodenni pomoci
profesionalnich pracovnikd azylového domu vychovavat vlastni déti v souladu s jejich
individudlnimi schopnostmi. Aktivizaci je minéno naruSeni socidlni izolace vétSinou
neuplnych rodin v¢etné posileni jejich socidlnich kontakt v komunité.

Motivaci je minéno vytvoreni nabidky pro ziskani bydleni ve vycvikovych bytech mésta pro
uspésné klienty AD pro matky s perspektivou ziskani chranéného a nasledné standardniho
najemniho bydleni.

AK 3 - Vyevik socidlnich dovednosti pro déti s projevy predelikventniho chovani

» zvySeni socidlnich dovednosti u déti s projevy predelikventniho (malaadaptivniho®)
chovani

= zlepSeni komunikace s rizikovymi, socidln¢ vyloucenymi, socidlné¢ znevyhodnénymi nebo
socialné neprizptisobivymi rodinami.

AK4 — Obcanské pravo v prostiedi rodiny (vycvik pro pedagogické a socidlni pracovniky)
= 7zaji$téni odborného ristu a vzajemné spoluprace pedagogickych a socidlnich pracovnikli
ve mésté a regionu

AKS5 - Pravni poradenstvi rizikovym rodinam (véetné finanéniho a dluhového

poradenstvi)

= zajisténi specifické formy pravni pomoci v oblasti finanéniho poradenstvi minimalizujici
budouci rizika nartstu problému se zadluzovanim

AKG6 - SW nastroj na vyhodnocovani aktivit socialni prevence
= systematické a dlouhodobé sledovani ptisobeni programu, projektl, aktivit, nebo opatieni
V oblasti socialni prevence.

2. Stanoveni cilové skupiny

Ve vztahu Kk cilové skupiné se jedna o déti s projevy predelikventniho (maladaptivniho)
nebo delikventniho chovani a jejich rodiny. Jednotlivé aktivity jsou zaméfeny na piimou
praci s détmi i1 rodinami (v mnoha podobéch). Ve vztahu k jednotlivym aktivitim lze cilové
skupiny definovat takto:

3 Maladaptivni chovdni — neprizpiisobivé, socidlné nezddouci chovant; Vv zdsadé jde v ramci projektu o
synonymni pojem k terminu predelikventni, rozdil V nasem pojeti spociva zejména v odstraneni negativniho
pohledu na dité oznacené (ndalepkou) predelikventa
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Mentorska asistence

Primarni cilovou skupinu tvori déti (zaci svitavskych zakladnich Skol) s poruchami uceni a
chovani nebo s problémy v ucebnim procesu. Projekt se zamétuje zejména na déti ze socidlné
znevyhodnénych rodin nebo na déti ze socialné vyloucenych lokalit a déti cizinct. U ostatnich
déti se jednd ptfedev§im o poruchy zvysujici agresivitu nebo o problémy s pfi¢innou
souvislosti ve vztahu k détem jako potencionalnim pachateliim, obétem nebo svédkiim trestné
¢innosti. Pro Skolni rok 2013/2014 <¢ini ptfedpokladany pocet déti mezi 40 — 50.
Ptredpokladany pocet mentorti zahrnuje celkem 40 studentii a socidlnich pracovnikii, mentory
dopliiuje cca 10 dobrovolnik a 10 profesionali. V rdmci aktivity tvoii mentoti sekundarni
cilovou skupinu.

Krok za krokem pres bariéry

Cilovou skupinu tvofi matky a jejich déti (v mnoha ptipadech $irsi rodina) — celkem se
v roce 2011 jednalo o 12 matek a 35 déti, v roce 2012 celkem 15 matek a 30 dé€ti a v roce
2013 na 26 matek a 41 déti. Pro rok 2014 ptredpokladdme zapojeni cca 20 matek a 35 déti.
S ohledem na pocet 6 vycvikovych byt mésta Svitavy a 2 vycvikovych byti v KU lze presny
pocet stanovit pouze velmi obtizn€. Pocet matek béhem roku zavisi na aktudlnich poctech déti
v rodinach vytipovanych pro vycvikové byty a aktuilné umisténych v KU a odhadované
schopnosti jejich adaptace na nové prostiedi.

Vycvik socialnich dovednosti pro déti s projevy predelikventniho chovani

Cilovou skupinu v ramci této aktivity tvori déti s projevy predelikventniho chovani.
V roce 2011 i 2012 se projektu zucastnilo celkem 33 déti a v roce 2013 celkem 35 déti.
Projekt je podporovan ¢aste¢né¢ z MPSV, Pardubického kraje a mésta Svitavy. Pro rok 2014
navrhujeme jeden béh vycviku s poctem 10 — 12 déti zaradit do projektu s zadosti o dotaci na
OPK MV CR. Divodem je mimo jiné schopnost prosazovat principy programu podle
podminek MV CR a ,,inspirovat® odbornou vefejnost na arovni kraje i MPSV CR.

Obcanské pravo v prostiedi rodiny (vycvik pro pedagogické a socidlni pracovniky).
Cilovou skupinu tvoii pedagogiGti a socialni pracovnici M&U Svitavy a partnerti mésta
z neziskovych organizaci v rdmci ostatnich aktivit projektu. Piedpokladame pocet 15 — 20
ucastnikil vzdélavaci (vycvikové) skupiny.

Pravni poradenstvi rizikovym rodinam — problematika zadluZovani. Cilovou skupinu
budou tvofit predev§im rodiny ucastnikli ostatnich aktivit. Pravni a finan¢ni (dluhové)
poradenstvi je nezbytné pro stabilizaci a néslednou aktivizaci rodin.

SW nastroj na vyhodnocovani aktivit socialni prevence. Cilovou skupinu budou tvofit
pracovnici vySe uvedenych aktivit, kteti budou SW vyuzivat k vyhodnocovéani aktivit a
usmérnovani (inovaci) aktivit do dalSich let v souladu s cili programu. Pocet uzivateli do 20
0s0b z jednotlivych tymu.

3. Urceni realizatora projektu (subjekt preventivniho ptsobeni)

ZastteSujicim subjektem pro vSechny aktivity je Komise pro prevenci kriminality (dale jen
KPPK) a Tym pro mladez. Hlavni odpovédnost spocivd na koordinatorovi prevence
kriminality (PhDr. Erich Stiindl) a Tymu pro mladez. Jednotlivé aktivity budou zabezpecovat
nasledujici subjekty:

Mentorska asistence — rozdéleno na 2 skupiny - 1. skupinu tvoii déti 1. — 5. tfida —
zabezpeCuje OS Bonanza, 2. skupinu — déti 6. — 9. tfida zabezpecuje Krizové centrum J. J.

56



Pestalozziho. Praci s détmi a rodinami ve vylou¢enych lokalitdch a resocializa¢nich bytech
Vv ramci podporovaného bydleni zabezpecuje socidlni odbor MEU Svitavy.

Krok za krokem pres bariéry zabezpecuje komplexn¢ Mateiské a rodinné centrum Kracek.
Rezimové a kontrolni Cinnosti ve vycvikovych bytech budou zabezpeCovat pracovnice
socidlniho odboru M¢EU Svitavy a aktivizacni ¢innosti pracovnice matetského a rodinného
centra.

Vycvik socialnich dovednosti pro déti s projevy predelikventniho chovani bude
zabezpecovat tym obcanského sdruzeni Bonanza. Supervizorem aktivit OS Bonanza je PhDr.
Dana Rabindkova z Czech Partners. Programu se jako dobrovolnici budou tcastnit studenti —
praktikanti z Katedry socialni patologie PAF UHK pod vedenim PhDr. Vaclava Bélika, PhD,
vedouciho katedry. Pfedpokladdme ucast cca 10 studentd v rdmci nékolika aktivit (setkani).
Dopravu, ktera je soucasti inovace projektu, bude zabezpeCovat sdruzeni Salvia, které pro
potfeby mésta Svitavy zabezpecuje dopravu handicapovanych a seniorti.

Obcanské pravo v prostiedi rodiny (vycvik pro pedagogické a socialni pracovniky).
Realizatorem aktivity bude mésto Svitavy (vybér G€astnikii — na navrh koordinatora prevence
kriminality KPPK). Vycvik povede lektorka JUDr. Radka Medkov4, akreditovand mediatorka
a lektorka komunikacnich, mediacnich a facilitanich kurzii. Vzhledem k jednorazové aktivité
neni pro tuto ¢innost urcen supervizor.

Pravni poradenstvi rizikovym rodinam — problematika zadluZovani bude zabezpecovat
externi pravnik Centra J. J. Pestalozziho o. p. s. v Chrudimi.

SW nastroj na vyhodnocoviani aktivit socialni prevence bude soucasti nakupu SW a sluzeb
od spolecnosti Heureka CZ, ktera je vlastnikem licence a patentu na vyhodnocovani
specifickych vzdélavacich a socialnich programil (vice v popisu ¢innosti v bod¢ 4).

4. Vybér prostiedkii a metod k dosaZeni cile /cilii a popis ¢innosti/aktivit
Popis ¢innosti a metod prace

Mentorska asistence:

Jedna se o celoro¢ni praci mentord a privodcii mentorti s détmi a rodinami z primarni cilové
skupiny. VesSkeré Ccinnosti jsou sméfovany ke zvySeni motivace ke vzdélavani a
sebevzdélavani. Cinnosti se tykaji déti i rodi¢li. Zasadni je tento zpiisob prace predevsim pro
osoby ze socialné¢ vylouCenych lokalit. Z hlediska metod se jedna zejména o metodu
ptikladu, pedagogizace prostiedi, doprovazeni, aktiviza¢ni techniky apod. Mentoring probiha
kazdy pracovni den v tydnu v dob& od 14 do 17 hodin. Pro kazdé¢ dité (rodinu) je vyclenén
vzdy jeden mentor. Mentor a zak (ptipadné rodi¢ nebo rodice) se spolec¢né setkavaji 2x tydné
vzdy po dobu minimalné 1 hodiny. Casovy harmonogram je vytvofen v Givodu, dochazka je
podrobné sledovéana. V daném case pracuji mentoii v nékolika ucebnach pod dohledem tzv.
privodci mentortt (pedagogickych nebo socidlnich pracovnikli s vysokoskolskym
vzdélanim). Mentofi se 1x za 6 — 8 tydnl setkévaji s vedouci podpirné skupiny mentorii
(psycholozka Mgr. Eliska Horskd) a ptipadné supervizorem (psycholog PhDr. Vladimir
Hlousek) nebo koordinatorem projektu (PhDr. Erich Stiindl). Soucasné jsou pro mentory
pravidelné¢ potadany vzdélavaci akce zaméfené na metody socidlné-vychovného plisobeni
(Mgr. Jifi Hrdinka). Soucasti bude i vyhodnocovani aktivit — prostfednictvim nového SW a
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kvalitativné jako soucast disertacni prace Mgr. Jana Buchty, vedouciho lektori OS Bonanza.
Paraleln¢ probihda vyhodnoceni prostfednictvim dotazniku SPAS (podrobné&ji v kapitole
zamétené na zpisob vyhodnocovani aktivit).

Pro rok 2013/2014 je projekt inovovan u déti z druhého stupné, kde budou aktivity
zaméfené pivodné primarn€é na uceni doplnény o tzv. vztahovy mentoring zahéjeny tzv.
akceleracnim vikendem (uskute¢néno v zaii 2013) doplnény systémem pravidelného
vzdélavani pro déti, mentory, dobrovolniky a profesionaly (realizovano ve spolupraci s Unii
mentortt CR). Souéasti inovace je ve vazbé na aktivitu Krok za krokem pies bariéry presunuti
mentoringu piimo do 6 tzv. resocializatnich byti mésta Svitavy, jez maji charakter
podporovaného bydleni a jsou uréeny pro matky s détmi, které piichazeji z AD pro matky
nebo vycvikovych byt KU. Z odborného hlediska je zcela ziejmé, Ze Einnosti napliiji cile
projektu. Ob¢ dil¢i aktivity byly zahdjeny od 1. 10. 2013.

Krok za krokem pres bariéry

Jednotlivé ¢innosti jsou rozdé€leny na ¢innost v AD pro matky, ¢innost v Kojeneckém ustavu a
détském domové ve Svitavach od fijna 2013 v 6 vycvikovych a resocializa¢nich bytech mésta
Svitavy. Spole¢nym jmenovatelem jsou aktivizacni a socialné pedagogické ¢innosti smefujici
k budouci samostatnosti matek (rodin). Jako metody prace budou vyuzivany specifické
pedagogické metody eliminace, substituce, sublimace, aktivizace, pedagogizace prostredi a
ptikladu a z oblasti socidlni prace metody doprovazeni, specifické formy poradenstvi, prace se
skupinou, metoda vycviku, nadcviku, cviceni a aktivizacéni sluzby a techniky arteterapie,
hipoterapie a ergoterapie. PtileZitostné nelze v resocializacnich bytech vylouc¢it ani metody
rezimu a kontroly. Psycholozka z MC bude s matkami pracovat na zvySovani matefskych
kompetenci — jedna se zejména o metody cviCeni s matkami v rdmci komunikacnich
dovednosti, respektujiciho pfistupu k détem i spoleCnosti, podpory, povzbuzovani déti,
ptirozenych disledki chovani namisto mocenského pfistupu a nepfiméfeného pouzivani
metod odmén a tresti. Cinnosti budou probihat v souladu stzv. vycviky efektivniho
rodiovstvi. Jde o konkrétni praci s jednotlivci — vycvikové a tréninkové metody.
Pokracovanim inovace pro rok 2014 je program tzv. finan¢ni gramotnosti s konkrétnim
zamétfenim na rozpocty rodin (ve vazbé na AKS). Dalsi z inova¢nich metod pro rok 2014 je
vyuziti VTI (videotréninku interakci). Z tohoto pohledu jde v roce 2014 o ovéfeni a zejména o
organizaci a koordinaci vyuZiti této efektivni metody. Jedna se o metodu, kterd je vyuZzivana
jako efektivni podpora rodiCovskych kompetenci. Hlavnim médiem je videozdznam béznych
situaci, nejdulezitéjsi casti prace s klientem je pak rozhovor nad vybranymi useky tohoto
zdznamu. Pracovnik dochazi do rodiny a natdci kratké sekvence interakci mezi ¢leny rodiny.
Z tohoto zaznamu vybira rodiné momenty a sekvence, kdy se komunikace v rodin¢ dafi a tyto
rozebira s rodi¢i a détmi v tzv. zpétnovazebnim rozhovoru. Cilem terapie je ukazat rodi¢tm,
jaké prvky vytvareji Uspé€Sny kontakt a naucit je, jak lze timto zplsobem dosahnout
pozitivnéjSi komunikace s jejich détmi. (Beaufortova, 1999) Metoda je tedy plvodné
orientovana na rodinu, dilleZité je, ze neni zamétena na problém, aktivuje rodice 1 déti a snazi
se poskytnout rodiné moznost dalSiho rozvoje.

Pro rodiny jsou zajiStény také profesiondlni rodinné terapie v KC Pestalozzi. Jednotlivé
¢innosti jsou organizovany jako zazitkova odpoledne (aktivizacni techniky), ,,poradna tety
Anicky* (pedagogické a socidlné¢ pedagogické techniky zaméfené na nabyti nebo
znovuobnoveni kompetenci ve vztahu k péci o dité€ a rodinu) a vycvik socialnich dovednosti.
V KU se bude jednat o sladéni obdobnych &innosti s ohledem na konkrétni handicapy matek.
Zameérem je jejich zapojeni do rozsahlych aktivit a projekti MC Krtcek, kde je pfedpokladem
pusobeni zejména metodou prikladu rodicd, ktefi péci o déti zvladaji velmi dobie nebo
vyborn€. V ramci prace srodinami v resocializanich bytech se bude jednat o c¢innosti
rezimové, kontrolni i aktiviza¢ni. Z hlediska rezimu a kontroly ptijde pfedev§im o upevilovani
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a rozvoj dovednosti nabytych vazylovych domech nebo ve vycvikovych bytech
V kojeneckém ustavu, z hlediska aktivizace se bude jednat pfedevSim o zaclenéni rodin do
zivota v komunit¢.

Vycvik socidlnich dovednosti pro déti s projevy predelikventniho (maladaptivniho)
chovani

Jedna se o vycvik realizovany prostfednictvi 10 sobotnich dni a minimalné jednoho
vikendového pobytu na statku obcanského sdruzeni Bonanza. Dé&ti jsou vytipovany ve
spolupraci s OSPOD Mg&U Svitavy a svitavskymi zakladnimi $kolami ve vazbé na SVI. Jako
metody jsou uzivany predevSim metody zazitkové pedagogiky, metody animace, prace se
skupinou, hipoterapie a ergoterapie. Jednotlivé ¢innosti a metody se navzajem prolinaji tak,
aby byly cilen¢ kombinovany 3 zékladni rozvojové Cinnosti, kterymi jsou uceni, prace a hra.
Na aktivity v ramci projektu navazuje Siroka nabidka sluzeb (Cinnosti) pro déti i rodiny
(nizkoprahovy klub, socidlni prace v rodindch, ucast na akcich sdruzeni apod.). Vybéru déti
predchazi tzv. piipadova konference s pracovniky OSPOD MU Svitavy a koordinatora
prevence kriminality. Pfipadova konference kromé& vytipovani vhodnych déti do vycviku a
sestaveni potencionaln¢ nejefektivnéjsi koedukované a vékoveé i typem problému blizké
skupiny soucasné slouzi k vyhodnoceni ptedchoziho béhu vycviku. Vybéru déti slouzi
detailni depistaz zamétena na rodinné i Sirsi socialni prostfedi predelikventt. Jednotlive je u
déti analyzovana troveil socialnich dovednosti. Ve vycviku jsou primarné€ procvicovany tyto
socidlni dovednosti: navazovani a udrzovani vztaht (soundlezitost); dodrzovani stanovenych
pravidel; empatie; adaptace (na skupinu, prostfedi); komunikace; feSeni konfliktd; pomoc
(druhym nebo od druhych); cilevédomost; pile a pracovitost; spoluprace; vytrvalost; respekt
k autoritam; poskytovani zpétné vazby; sebehodnoceni a sebereflexe.

Obcanské pravo v prostiedi rodiny (vycvik pro pedagogické a socidlni pracovniky).
Ctyidenni vycvik bude veden v omezeném rozsahu metodami monologickymi, ale vyuzity
naopak budou pfedevsim metody dialogické, problémové nebo praktické. Vyuziti efektivnich
metod je prizptisoben vybér lektorky.

Pravni poradenstvi rizikovym rodinim - problematika zadluZovani bude probihat
pfedevsim specifickymi metodami poradenstvi a prace s jednotlivcem, piipadné s rodinou.
Konkrétné se bude jednat o prevenci zadluZovani, poradenstvi pii stanovovani vymeéry
vyzivného, poradenstvi pfi rozvodech a poradenstvi pro pomdhajici profesiondly a
dobrovolniky v ramci ostatnich aktivit projektu. V ptipadech ex-post, kdy se bude jednat o
oddluZeni, pijde zejména o zpracovani podrobné financ¢ni analyzy, pravni posouzeni
zavazkovych vztahl, piipadnou komunikaci s exekutory, zpracovani podkladii a podani
k soudu apod.

SW nastroj na vyhodnocovani aktivit socialni prevence bude soucasti nakupu SW a
sluzeb. Sluzby budou zaméfeny na piipravu pracovnikti programu k praci s SW. Bude se tedy
jednat téméi vyhradné o metody problémové a praktickeé.

5. Zpracovani planu (postupné kroky pri FeSeni problému, tkoly a odpovédnost
jednotlivych instituci) véetné ¢asového harmonogramu realizace projektu

Mentorska asistence — zahijeni ve druhé poloviné zéati 2013, ukonceni 15. 6. 2014.
Jednotlivé ¢innosti jsou ¢asové uvedeny v Kapitole 4 s tim, ze tzv. podpirna setkani skupin
mentort budou organizovana vzdy 1 x za 6 — max. 8 tydnti (v dobé ptipravy projektu — leden
2014 - probéhla prozatim 3 setkani). Soucasné v mésici zafi probéhla celodenni vzdélavaci
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akce pro vsSechny mentory, dobrovolniky a profesiondly. Akce byla rozdélena podle
jednotlivych Cinnosti v ramci projektu. V fijnu 2013 se uskutecnil v Kvétné Zahradé
dvoudenni aktivizacni vikend pro mentory a déti, jez jsou soucasti tzv. vztahového
mentoringu potfadaného KC Pestalozzi. Za dodrzeni ¢asového harmonogramu odpovidaji
zastupci jednotlivych subjektl — viz personalni zabezpeceni. Vyhodnoceni v KPPK probéhne
v zaii — listopadu 2014.

Krok za krokem pres bariéry — zah4ajeni 1/2014, ukonceni aktivit projektu (v daném roce) -
11/2014; jednotlivé aktivity budou rozsahem odpovidat DPP u jednotlivych skupin realizatorti
a budou pfizplisobeny moznostem azylovych zatizeni a aktualnimu stavu klienti (matek, déti
apod.). Vyhodnoceni probéhne v zavéru roku 2014.

Obcanské pravo v prostiedi rodiny (vycvik pro pedagogické a socidlni pracovniky).
Ctytdenni vycvik pro cca 15 ucastnikii probéhne v kvétnu - cervnu 2014.

Pravni poradenstvi rizikovym rodindm — problematika zadluZovani bude probihat
celorocné se zahdjenim v kvétnu 2014. Ukonceni aktivity v daném kalendainim roce
ptedpokladdme na konci fijna 2014.

SW nastroj na vyhodnocoviani aktivit socialni prevence bude soucasti nakupu SW a sluzeb
— predpoklad v kvétnu 2014 nakup SW a v pribéhu 6 — 9/2014 probéhnou praktické seminaie
pro uzivatele.

e

Kapitola studijni opory predstavuje konkrétni systém programt socialni prevence, ktery
realizuje vroce 2018 partnerské mésto Svitavy. Tento systém programi je realizovan a
koordinovan PhDr. Erichem Stindlem.

&

1. Jak byste popsali pribeéh mentorské asistence?
2. Jak v projektu probiha vycvik socialnich dovednosti?
3. Jakym zptisobem je realizovan projekt ,,Krok za krokem pies bariery?

@

BELIK, V. 2012. Rizikové chovani a jeho prevence v tercidrnim vzdélavani pedagogii. 1. vyd.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012. 124 s. ISBN 978-80-7435-237-9.

BELIK, V., HOFERKOVA, S. 2016. Prevence rizikového chovani ve Skolnim prostredi. 1.
vyd. Brno: Tribun EU, 2016. 142 s. ISBN 978-80-263-1015-0.

EMMEROVA, I. 2012. Preventivna a socidlno-vychovna praca s détmi a mladezou. 1. vyd.
Banska Bystrica: Padegogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici, 2012. 142 s. ISBN 978-80-
557-0463-0.

Shrnuti

Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

Literatura

60



FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: zdavazné socialné patologické jevy,
pFiciny, prevence, moznosti reseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 231 s. ISBN
978-80-247-5046-0.

HRONCOVA, J. 2014. Sucasné problémy a moznosti daliecho vzdelavania socialnych
pedagdgov v praxi a participacia Banskobystrickej Skoly socidlnej pedagogiky na jeho
realizacii. In: Socialia 2014: Aktudlne problémy prevencia socidlnopatologickych javov a jej
profesionalizacie. Banskd Bystrica: Belianum, 2014. ISBN 978-80-557-0808-9.
HRONCOVA, J. a kol. 2013. Preventivna socidlno-vychovnd cinnost' v skole. (Metodickd
prirucka pre socialnych pedagogov a koordinatorov prevencie). Banska Bystrica: Belianum,
2013. 343 s. ISBN 978-80-557-0596-5.

JURYSTOVA, L., JAROSIK, V., PACNEROVA, H. 2015. Ndrodni iistav pro vzdélavani,
Skolské poradenské zarizeni a zarizeni pro dalsi vzdeélavani pedagogickych pracovnikil.
NUQV, 2015.

KABICEK, P. a kol. 2014. Rizikové chovdni v dospivéni a jeho vztah ke zdravi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2014. 343 s. ISBN 978-80-7387-793-4.

KLIMOVA, M. 1987. Teorie a praxe vychovného poradenstvi. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987.

KRAUS, Blahoslav a kol. Socidlni patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. 325
s. ISBN 978-80-7435-080-1.

KUCHARSKA, A. 2013. Skolni poradenské pracoviité. In Skolni poradenstvi |. Praha: PdF
UK, 2013. ISBN 978-80-7290-710-6, s. 40-47.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (dokument
¢.j. 21291/2010-28). 2010. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a telovychovy [online]. 2010 [cit.
2017-05-23]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (dokument ¢.j. 14 423/1999-22). 1999. Ministerstvo Skolstvi,
mldadeze a  télovychovy  [online]. 1999  [cit.  2017-05-23]. Dostupné  z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k jednotnému postupu pfi
uvolfiovani a omlouvani zaku z vyucovani a postihu zaskolactvi (dokument ¢.j.10194/2002-
14). 2002. Ministerstvo skolstvi, mldideze a télovychovy [onling]. 2002 [cit. 2017-05-23].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/dokumenty-13

Minimalizace Sikany: shrnuti pilotniho projektu: 2005-2007: [informacni a propagacni
brozurkaj. 1. vyd. Kladno: Aisis, 2008. 68 s. ISBN 978-80-904071-2-1.

MIOVSKY, M. a kol. 2010. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi: [monografie.
1. vyd. Praha: Sdruzeni SCAN, 2010. 253 s. ISBN 978-80-87258-47-7.

61



