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Uvod do studia predmétu

Studijni opora je urCena jako pomtcka k piedmétu Vyvojova psychologie. Poskytuje
zékladni orientaci v pfedmétu a vybranych tématech pro studenty nepsychologického
oboru. Text je ¢lenén do 13 tématickych blokd. Seznamuji s hlavnimi tématy soucasné
vyvojové psychologie, periodizaci vyvoje jednotlivce a hlavnimi teoriemi psychického
vyvoje. V uvodu kazdého tematického bloku jsou dulezité pojmy k zapamatovani,
nasleduje stru¢ny vhled do problematiky a shrnuti tématu. Nasleduje soubor otdzek a
ukold, ktery provéfi osvojenou teorie a nasmeéruje studenta na dal$i oblasti, které nebyly
predstaveny v ramci opory. Na zavér jsou uvedeny zéakladni zdroje a zejména rozsitujici
zdroje, které slouzi k nezbytnému samostudiu a prohloubeni uciva.

Cile predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se zdkladnimi tématy soucasné vyvojové
psychologie. Akcent je poloZzen na aplika¢ni moznosti poznatkd vyvojové psychologie
Vv prevenci a terapii u specifickych cilovych skupin populace.

Po absolvovani predmétu se student:

— bude orientovat v problematice biodromalniho vyvoje jedince,

— bude schopen komplexngji — interdisciplinarné rozumét problematice socialné
patologickych jevil, socialnich deviaci a rizikovému chovani s akcentem na
vyvojove zvlastnosti jedince,

— seznami se se zakladni literaturou,

— bude schopen vyuzit a aplikovat poznatky v rdmci jinych pfedméta.

Osnova predmétu

1. Ptfedmét vyvojové psychologie.

Prenatélni a novorozenecké obdobi. Prenatdlni obdobi Novorozenecké obdobi

3. Kojenecké obdobi. Vyvoj poznavacich procesii. Vyvoj exekutivnich funkci a
autoregulace. Vyvoj fe€ovych schopnosti. Emocionalni vyvoj. Socializace. Vyvoj
osobnosti a sebepojeti.

4. Batoleci obdobi. Vyvoj poznéavacich procest. Vyvoj exekutivnich funkci a

N

autoregulace. Vyvoj feCovych schopnosti. Emociondlni vyvoj. Socializace. Vyvoj
osobnosti a sebepojeti.

5. Predskolni obdobi. Vyvoj poznavacich procest. Vyvoj exekutivnich funkci a
autoregulace. Vyvoj fe€ovych schopnosti. Emocionalni vyvoj. Socializace. Vyvoj
osobnosti a sebepojeti.

6. Skolni obdobi. Vyvoj poznavacich procest. Vyvoj exekutivnich funkci a
autoregulace. Vyvoj fe€ovych schopnosti. Emocionalni vyvoj. Socializace. Vyvoj
osobnosti a sebepojeti.
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7. Stredni Skolni v€k. Vyvoj poznavacich procest. Vyvoj exekutivnich funkci a
autoregulace. Vyvoj feCovych schopnosti. Emociondlni vyvoj. Socializace. Vyvoj
osobnosti a sebepojeti.

8. Pubescence. Vyvoj poznavacich procesi. Vyvoj exekutivnich funkci a autoregulace.
Vyvoj tecovych schopnosti. Emociondlni vyvoj. Socializace. Vyvoj osobnosti a
sebepojeti.

9. Adolescence. Vyvoj poznavacich procest. Vyvoj exekutivnich funkci a autoregulace.
Vyvoj feCovych schopnosti. Emocionalni vyvoj. Socializace. Vyvoj osobnosti a
sebepojeti.

10. Obdobi mladé dospélosti. Vyvoj poznadvacich procesti. Vyvoj exekutivnich funkci a
autoregulace. Vyvoj feCovych schopnosti. Emocionalni vyvoj. Socializace. Vyvoj
osobnosti a sebepojeti.

11. Obdobi stiedni dospélosti. Vyvoj poznavacich procesii. Vyvoj exekutivnich funkci a
autoregulace. Vyvoj fe€ovych schopnosti. Emocionalni vyvoj. Socializace. Vyvoj
osobnosti a sebepojeti.

12. Starsi dospélost a pravé stafi. Vyvoj poznavacich procest. Vyvoj exekutivnich
funkei a autoregulace. Vyvoj feCovych schopnosti. Emocionalni vyvoj. Socializace.
Vyvoj osobnosti a sebepojeti.

13. Hlavni vyvojové teorie. S. Freud. E. H. Erikson., J. Piaget, L. Kohlberg
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Pozadavky na ukonceni predmétu — zapocet

1. Zpracovani zapoctové prace. Zapoctova prace se bude zabyvat komplexni analyzou
zvoleného vyvojového obdobi lidské psychiky Rozsah do 10 stran.
2. Zpracovani eseje ,,Moje cesta zivotem* (rozsah 5 stran)

Vyznam ikon v textu

{1
© K zapamatovani

je soupisem dulezitych pojmul a hlavnich bodi, které by student pti studiu tématu nemél
opomenout.

{? Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

umoziuji studentovi ovefit porozumeni textu a osvojeni problematiky.

&
Literatura

je soupisem zdrojl pouzitych v kapitole a slouZzi také pro doplnéni a rozsifeni poznatki.
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1 PREDMET VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

{"
© K zapamatovani

e Ontogeneze

e Fylogeneze

e Nativistické teorie

e Enviromentalni koncepce

e Interakcni pojeti vyvoje

e Vyvoj jako dynamicky proces
e Zrani a uceni

e Progresivni zmény

e Metody vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie

Zabyva se psychickym vyvojem lidského jedince od jeho poceti az po smrt — ontogeneze
lidské psychiky. V $ir§im smyslu je stfedem jejiho zajmu nejen ontogeneze, tj. psychicky
vyvoj jednotlivého ¢loveéka, ale i fylogeneze, tj. zkoumani psychickych projevi, chovani
a uceni ve vyvojovém sledu na rozdilném stupni evolu¢ni fady. Pfedmétem vyvojové
psychologie je psychicky vyvej. Je to slozity a mnohotvarny proces, ktery 1ze obecné
charakterizovat jako sled télesnych a psychickych zmén, kvantitativniho i kvalitativniho
razu, které nejsou ndhodné, nybrz zdkonité a nezvratné. Tyto zmény jsou vesmés
dokonalejsim formam psychickych procest i vztaht jedince k okolnimu svétu. Urcité
vyvojové zmeny nastupuji zhruba ve stejnych vékovych obdobich. Existuji vékové etapy
se zna¢nym mnozstvim zmén 1 obdobi méné bohatd na vyvojové zmény.

Vyvoj je komplexni dynamicky proces, Casto nerovnomérny, ale ma svij fad a

zakonitosti. Vyvojova zména je obecné chdpana jako prechod od méné dokonalého

projevu k dokonalejSimu, je relativné stala a je v zakonitém vztahu k chronologickému

veéku. Vyvojové zmény probihaji na trovnich:

e biologické — télesny vyvoj, zrani organismu, predev§im pak zrani nervové soustavy,

e kognitivni — vyvoj a zmény poznavacich procesit — vnimani, paméti, pfedstavivosti,
pozornosti, mysleni,

e emocionalni — vyvoj a zmény emoc¢niho prozivani,

e psychosocidlni — vstup do matetské Skoly, vstup do Skoly, vstup do zaméstnani,
shatek, nastup do dichodu apod.
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Zéakladem vyvoje jsou vrozené dispozice — biologicka determinace lidské psychiky,
které se rozvijeji pod vlivem prostiedi, a to pfedevs§im socialniho — socidlni determinace
lidské psychiky. Enviromentalni koncepce (empiristické, exogenistické) psychického
vyvoje predpokladaly jeho urcenost vnéjSimi faktory. Pokladaly ¢lovéka za plastického,
formovatelného libovolné zvnéjsku, preceiiovaly vyznam pro stiedi a uc¢e ni pro rozvoj
vSech procest a vlastnosti lidské psychiky. Nerespektovaly vyznam dédi¢né danych c¢i
vrozenych individualnich rozdili. Predpokladaly nekonecnou schopnost utvareni
osobnosti u¢enim a subjektivni zkusenosti. Novorozené dité je ,,neutralni (tabula rasa) a
teprve zkuSenost jej formuje. VEt$i vyznam nebyl pficitan ani vlastni aktivité osobnosti.

Nativistické teorie (endogenistické) vychazeji z teze, ze duSevni vyvoj je ve své podstate
urcen vrozenymi biologickymi mechanismy a prostfedi nema podstatnéjsi vliv. Psychické
rysy jsou vrozené ve své definitivni podob¢ nebo alesponi ve formé dispozic, které se
rozvijeji v priibéhu zivota. Mezi témito teoriemi mizeme vysledovat navic pristup
racionalisticky (riistové teorie podtrhujici pfirozeny, volny vyvoj ditéte za piiznivych
podminek; postuluji v jedinci ,,primarni*“ dobro pfi narozeni, které je tfeba nechat rozvijet
za nenasilného vlivu prosttedi) a iracionalisticky, napf. instinktivni pojeti S. Freuda,
podle néhoz je vyvoj osobnosti dan vrozenym programem a vyplyva primarné z pudovych
procest. Jednotlivd vyvojova stadia jsou definovana podle ptevladajicich zpusobi
dosahovani slasti ¢i uspokojeni. Teprve sekundadrné a v mensim mife zavisi vyvoj na
vztahu ¢lovéka s okolim. Socializace jedince je pak v podstaté usmérnovani pudové
energie ve shod¢ s pozadavky ¢i tlakem socidlni reality.

V soucasné psychologii se nejvice uplatiuje interakéni pojeti determinace
psychického vyvoje, predpoklddajici vzédjemnou propojenost a vzajemné ovliviiovani,
spolupiisobeni uvedenych cinitelit vyvoje. Za zakladni Cinitele vyvoje jedince jsou
povazovany:

+ vlivy biologické — geneticky program, vrozené faktory, fyziologické vlivy,

» faktory prosttedi, pfedevsim socidlniho,

* vlivy psychologické — naSe aktivita, naSe vlastni ,,ja“,

Zakladni mechanismy, jimiZ probiha utvareni osobnosti, jsou biologické pochody zrani
organismu a psychologické procesy uceni. Zrani podmifiuje moznosti a meze vyvoje a
urcuje Casovy fad pro uceni. V disledku schopnosti uceni dochazi u lidi béhem jejich
individudlniho vyvoje k mimotfddnému rozriiznéni dusSevniho Zivota. Vyvoj osobnosti je
prostiednictvim zrani a uceni vystaven dvéma ucelenym programiim — genetickému a
socializa¢nimu. Oba slouZi k ispéSnému vyrovnavani se s naroky zivota. Jejich spole¢ny
vysledek — osobnostni vybava Clovéka v daném okamZiku jeho Zivota — zaleZi jak na
jejich obsahu, tak na jejich souladu. Interakci (souinnost) vnéjSich a vnitinich
determinant vyvoje Clov€ka akceptuji vSechny moderni koncepce psychického vyvoje,
stejné jako vlastni aktivitu jedince. NaSe ,,ja* vybird, uspofadava, vyhodnocuje podnéty,
vlivy, zkuSenosti, voli strategie chovani, uvédomuje si své pocity, zabezpecuje
seberegulaci. A tak se vyvojova cesta jedince stava individualni, neopakovatelna,
jedinecna. Slozitost snahy zachytit a ovéfit plisobeni determinacnich vlivll na lidskou
psychiku v jejich soucinnosti se promitd i do jisté rozdilnosti piistupii ke zkoumdani
vyvoje. Jednotlivé psychologické Skoly a sméry se 1 dnes do jisté miry lisi silou dirazu
na uvedené kategorie vlivi.
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Biologické faktory vyvoje

Geneticky program obsahuje informace, potfebné pro vznik lidského jedince, ktery ma

vSechny typické vlastnosti a znaky svého biologického druhu; vytvofil se v prubéhu

evoluce a rozviji se i dale; vysledek interakce genetickych dispozic a vlivli prostredi,

s evoluci souvisi selekce, coz umoznuje ménit genom celé spole¢nosti. Gen predstavuje

zakladni jednotku genetické informace, jeho lokalizace na chromozomech v urcité

poloze, umoziuje vytvofit tzv. genetickou mapu jednotlivych vioh. Clovék ziskava svou

genetickou vybavu pocetim. Genotyp je celkova genetickd vybava, jako soubor vSech

gend. Obecné plati tyto zakonitosti:

e vSechny dédi¢né dispozice se nemusi uplatnit ve stejné miie

e na vlastnosti organismu se muze podilet o vétSi poCet genil, mezi nimiz jsou rizné
vztahy

e zpisob uplatnéni genetické informace zavisi 1 na vnéj$im prostredi

e vlivy prostiedi neptisobi vzdycky stejné¢, mohou byt modifikovany i samotnou
dédicnou informaci

Fenotyp je konkrétni podobou uré¢itého znaku nebo vlastnosti (jedna z moznych variant
konkrétni realizace genetického programu). Normalni psychické vlastnosti jdou dédi¢né
polygennim zpusobem (na jejich vzniku se podili vétsi mnozstvi gent). Spoleéné
vytvateji jen dispozici ke vzniku ur€ité vlastnosti, s¢itani (aditivita — s¢itani ucinku).
Dalsi ovliviiuje prostredi. Kazdy genotyp ma své vymezené hranice, tzv. reakéni normu,
Vniz je schopen na zmény prostfedi reagovat. Dé&dicnosti psychickych vlastnosti
ovliviiuje nenahodnost vybéru rodic¢ovskych partneri.

Faktory vnéjSiho prostredi jako Cinitelé psychického vyvoje

Vyvoj psychickych vlastnosti Ize do uréité miry ovlivitovat, kazdy jedinec je

spoluvytvaren konkrétnim prostiedim, ve kterém Zije. Pro rozvoj psychickych vlastnosti

jsou nejvyznamnéjsi sociokulturni vlivy, jedna se o soubor podnétli, které obvykle
pusobi vramci socialni interakce — proces socializace. RozliSujeme nasledujici
socializacni Cinitele:

1. Obecné sociokulturni vlivy plsobi na vSechny c¢leny dané spolecnosti. Jejich
prostiednictvim si vSichni jeji pfisluSnici osvoji obdobné normy, hodnoty, zplisoby
uvazovani a chovani, které jsou vyZadovany a pozitivné¢ hodnoceny.

2. VEétsi socialni skupina ¢i vrstva, ke které jedinec nalezi, mu obecné sociokulturni
vlivy ur€itym zplisobem zprostfedkovava a interpretuje.

3. Mala socialni skupina je vymezena pfimym kontaktem a osobnim vyznamem vsech
svych €lend, svou strukturovanosti a ptesnym vymezenim vSech roli. Nejvyznamnéjsi
socialni skupinou, fungujici jako primarni socializa¢ni ¢initel, je rodina.

Zpusob realizace psychického vyvoje
Zrani: tento proces je funkci ur¢itého programu genotypu, ktery se projevuje zédkonitou

posloupnosti vyvojovych zmén; individualni rozdily se mohou projevovat v rychlosti,
rovnomeérnosti vyvoje a v aktudlni Grovni konkrétnich variant; zrani je podminkou
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dosazeni stavu urcité vnitini pfipravenosti k uCeni, a tim i1 k rozvoji psychickych
vlastnosti. Uleni: proces, ktery se ve vyvoji projevuje urcitou, pietrvavajici zménou
psychickych procest a vlastnosti, navozenou u¢inkem zkusenosti; mize byt vysledkem
specifické zkuSenosti, nebo obecné (uceni feci, Skolni vzdelavani, atd.). Vysledky uceni
nemaji trvaly charakter. Na rozdil od zrani, které je nevratné, mohou byt v rizném sméru
ovliviiovany novymi zkusenostmi.

Hown

Obecné znaky psychického vyvoje

je to zékonity proces, ktery ma podobu posloupnosti na sebe navazujicich vyvojovych
fazi

vyvoj je celistvy proces

vyvoj je za normalnich okolnosti procesem typickych promén

psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly a rovnomérny, je to komplex kontinuitnich a
diskontinuitnich zmén (stiidaji se obdobi rychlejSiho a pomalejsiho tempa vyvoje i
obdobi stabilizace)

proces vyvoje je individualné specifické, vyvoj kazdého jedince probiha urcitym
tempem

Metody vyvojové psychologie

analyza vnéjSich projevi, tj.chovani

pozorovani lidského mysleni v pfirozenych podminkach a experiment slouzi
k verifikaci hypotéz, zpravidla o kauzalnich souvislostech — podstatou je kontrola
podminek

vyvojové podminéni promény psychiky lze studovat také prostiednictvim analyzy
subjektivnich sd€leni, napt. v rozhovoru a dotaznikem

tyto uvedené metody slouzi ke zjisténi potfebnych informaci vétSiho poctu
zkoumanych osob, tj. skupiny (je tfeba experimentalni skupiny, ale i kontrolni)
kvalitativni metodou je pripadova studie — zpresnéni informaci ziskanych
kvantitativnimi metodami

pro vyvojovou psychologii je dilezité zachyceni promény psychickych procest a
vlastnosti, z toho hlediska je vyznamnym faktorem casovy aspekt, k jeho sledovani
lze pouzit: prifezové (cross-sectional) studie (vezme se vice skupin se spoleénym
rysy, ale rozdilnosti véka, napt. 100 déti mezi 7-11let, 100 déti 11-15]et, téma: prani
a obavy, u mladsich méla pfani materialistickou povahu, obavy z nadpfirozenych
bytosti, u starSich to byla pfani osobniho tspéchu, obava ze Spatnych znamek atd.);
longitudinalni studie (dlouhodobé zkoumani vybrané skupiny déti).

?\

1. Charakterizujte védni obor vyvojové psychologie a vymezte jeji predmét.
2. Srovnejte rtizna pojeti determinace vyvoje ¢lovéka.
3. Jaky je pfevazujici soucasny pohled na Cinitele vyvoje jedince?

Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 9



4. Charakterizujte vyvojovou zménu. K jakym vyvojovym zménadm dochdzi?
5. Vysvétlete zékladni mechanismy, jimiz se realizuje utvareni osobnosti ¢lovéka.

@
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2 PRENATALNI A NOVOROZENECKE OBDOBI

{n
© K zapamatovani

o Faze prenatalniho obdobi
. Ptedpoklady pro samostatny zivot plodu
o Postnatdlni vyvojové zmény

2.1 Prenatalni obdobi

Trva 9 mésich kalendainich (10 lunarnich po 28 dnech) — od oplozeni vaji¢ka do narozeni
ditéte. V tomto obdobi se vytvafeji vSechny organové systémy, objevuji se i prvni
jednoduché psychické reakce. DéEli se na tyto faze: 1. faze oplodnéni - uhnizdéni
blastocyty a vytvofeni 3 zarode¢nych listd, které trva ptiblizné 3 tydny, jiz koncem
3.tydne vznikd nervova trubice, kterd je zdkladem nervového systému. 2. embryonalni
obdobi - vytvareji se vSechny hlavni organové zéklady. Trva od 4. do 12.tydne. Embryo
je citlivé na ptisobeni teratogennich faktord, které mohou byt ptic¢innou vzniku zavaznych
vyvojovych vad. 3. fetalni obdobi - charakteristické dokoncovanim vyvoje organovych
systémil, z nichz nékteré jiz zaCinaji fungovat. Toto obdobi trva od 12.tydne do narozeni.
V obdobi te¢hotenstvi neni zvySené citlivy na piisobeni riznych faktorti jenom plod, ale i
matka; organismus gravidni zZeny reaguje v disledku hormonélnich zmén intenzivnéji i
na bézné zatéze (stres, virus chiipky, zevni noxy atd.). V prenatalnim obdobi se vytvareji
vSechny potiebné predpoklady pro budouci samostatny Zivot plodu

e mozek se rozviji v pritbéhu celé prenatalni faze

¢ plod ma vrozenou schopnost reagovat riiznym zptsobem na riizné podnéty

e plod je schopen nejjednodussich forem uceni (po narozeni ma stejné navyky denniho
rezimu, jako maminka v t€hotenstvi)

e chovani plodu vtomto obdobi je jiz individualné typické (projevy typu
temperamentu)

e pro rozvoj plodu je dilleZité spojeni s matefskym organismem (muze trpét stresem
maminky-prostiednictvim metabolickych, napt. hormonalnich zmén v krvi (prochazi
placentou a je hlavnim komunika¢nim kanalem mezi matkou a plodem)

e vyvoj chovani plodu béhem fetalni faze:

3.mésic - plod reaguje na dotek v okoli Uist a nosu, lze pozorovat saci pohyby, na
podrazdéni odpovida sevienim prstli; pohybuje hlavickou, rukama i trupem

4. mésic - stiidavé pohybuje bud’ hornimi, nebo dolnimi koncetinami; reaguje na dotek
kdekoli na pokoZce; otvira a zavira usta, pohybuje jazykem; méni vyraz tvare; kdyz se
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podrazdi vicka, netrhne celym télem (jako pfedtim), ale pouze reaguje v misté
podrézdéni. Zacinaji se vytvaret zakladni reflexy.

S5.mésic - plod reaguje na tlak a zac¢inad vnimat zvukové podnét, jde predevsim o tlukot
matcina srdce. Dovede rozliSovat zdkladni chuté, pohyblivost je celkoveé vyrazngjsi, ve
frekvenci a intenzit¢ pohybli se zacinaji projevovat individualni rozdily; mezi 4.-6.
dochazi k migraci mozkovych bunék do oblasti mozkové ktiry a podkofti, dochazi k jejich
funk¢ni diferenciaci, pokud se tento pienos néjak narusi, dochazi k porucham jako je
dyslexie atd.

6.mésic - pohyby koncetin jsou celkové intenzivnéjsi, ale jinak Zadnd zména. Pohybové
reakce reflexni a nekoordinované. Pohyb jako reakce na rozmanité, napi. akustické
podnéty

7.-9.mésic - plod se ptipravuje dal, je jiz zraly na pted¢asny porod.

Postnatalni vyvojové zmény:

Prenatalni vyvoj plynule pfechazi v postnatalni fazi. Interakce matky a plodu zacina jiz
V prenatdlni fazi, komunikace probihd 3 zplsoby komunikace: fyziologicky zpiisob
komunikace — zprostfedkovava krev skrz placentu, smyslova komunikace
(behaviordlni), plod reaguje na hlas maminky, na masirovani btiska, zménu polohy — dité
kope, emo¢ni a racionalni postoj matky k plodu — matka proziva existenci ditéte.Vazba,
které se rozviji mezi matkou a ditétem po narozeni, je pokraCovanim vztahu vytvotfené¢ho
V prenatalnim obdobi

2.2 Novorozenecké obdobi

Trva piiblizné 1 mésic. Podstatou tohoto obdobi je adaptace, béhem niz se dité

pfizpisobuje podminkdm nového prostiedi, které jsou odlisSné od podminek

intrauterinniho zivota. Novorozenec reaguje na zakladé reflexi a vrozenych zpiisobu

chovani, které mu usnadnuji pfeziti. Zaroven je geneticky disponovan k pomérné

dlouhodobému zrani a uéeni. Chovani novorozence ma nékolik znaki:

e biorytmus novorozence je charakteristicky kratkymi casovymi tuseky bdéni,
uspokojovani biologickych potieb

e je vybaven celou fadi reflexi, které slouzi k preziti (hledaci a saci reflex), i které
nejsou pro prvotni adaptaci ditéte vyznamné (uchopovaci reflex, Morouv reflex
udrZeni rovnovahy)

e novorozenec je vybaven i vrozenymi zpusoby chovani — tendence vnimat své okoli,
reagovat kiikem a vyuzivat sacich pohybt riiznym zptisobem,

e r0zvoj novorozence zavisi na vyvojové a individualné priméieném prisunu
podnétii, vhodna mira stimulace ovliviiyje ziskani jeho zkuSenosti, interakce

e zakladem orientace v prostiedi je zrakové vnimani, je schopen vnimat objekt
vzdaleny 20-30cm, neschopnost akomodace ¢ocky, novorozenec nedovede aktivné
sledovat objekt, ktery ho zaujme, schopnost vidéni je ziskana funkce (je dilezita
stimulace v poc¢ate¢ni fazi, aby umél pékné vidét)

)( Univerzita Hradec Kralové
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e ma znacény rozsah slySeni (schopnost rozliSovat vysoké tony)

e rozliSuje dotek, teplotu, zménu polohy - pro vnimani okoli i pro uc¢eni maji velky
vyznam primarni projevy koncentrace pozornosti, soustiedéni novorozence je ovsem
velice kratké, prevazné v fadu sekund

e uceni je spojeno se zakladnimi smyslovymi informacemi - dit¢ pozna matku podle
hlasu a natac¢i hlavicku ve sméru tohoto signalu. Uceni je jiz v raném veku typické
tendenci integrovat ziskané zkuSenosti — dit¢ spojuje riizné smyslové informace
s urcitym objektem nebo situaci, resp. s jiz existujici zkuSenosti. Uceni novorozence
je aktivizovano predevs§im v ramci socialnich interakci, kojenec rozezna maminku
¢ichem, sluchem i zrakem.

@

Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi V oblasti vyvoje poznavacich
procest, vyvoje exekutivnich funkci a autoregulace, vyvoje verbalnich schopnosti,

Kontrolni otazky a ikoly pro samostudium

emocniho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a sebepojeti.
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3 KOJENECKE OBDOBI

{n
© K zapamatovani

¢ Individudlni rozdily
e Dispozi¢ni zaklady
e Primarni potieba stimulace a uceni

Prvni rok, nepiesné¢ pojmenovany (dit¢ nemusi byt kojeno tak dlouho). Dochazi k
rychlému vyvoji, détska osobnost, ktera je schopna zékladniho osamostatnéni, vytvari
si vztah K nejbliz§imu prostiedi. Projevy individualnich rozdili jednotlivych déti
Vv chovani, prozivani a celkovém vyvojovém trendu i charakteristické osobnostni rysy
jsou dany: dispozi¢nimi zaklady — aktivacni Groven, adaptabilita, intenzita citovych
prozitki, rychlosti jejich zmén, ptevazujicim ladénim atd. a ranou zkuSenosti ditéte.
Podle E. Eriksona se jedna o tzv. receptivni fazi vyvoje. Receptivita znamena
otevienost okolnimu svétu, jeho podnéttim, kazdé dit€ ma jiny obraz — (subjektivita),
je spojen sruznymi citovymi prozitky, které funguji jako primarni autoregulacni
mechanismus. ZkuSenost, kterd ze stimulace vyplyvd, mé rdzny charakter; je
potfebné, aby pfevaZovala jeji pozitivni varianta, kterd by dité¢ od kontaktu s okolim
neodrazovala, je potieba ziskat zadkladni diivéru ke svétu, event. pfesvédceni o
potfebé potvrzeni zakladni nadéje. Pro receptivitu tohoto obdobi jsou vyznamné
biologické potieby (Freud povazoval za nejpodstatnéjsi cast receptivity jeji oralni
variantu — sani, pak kousani. Usta jsou v kojeneckém véku dilezita i pro kontakt
s okolim — dit€ jimi poznava, objekt ,,skenuje* pusou. Dité néco bere do ruky, pak do
pusy, tyto ptedméty povazuje za soucast vlastni bytosti.

Primarni potfebou je stimulace a s ni souvisejici potieba uceni — podnéty funguji

jako informace, jejichZ zpracovani se projevi i v oblasti u¢eni. Vyznam stimulace

lze stru¢né charakterizovat takto:

a. stimulace pusobi ve smyslu aktivace organismu — je to stav bd¢losti,
pfipravenosti k n¢jaké ¢innosti, jedna z podminek uceni

b. stimulace je podminkou rozvoje individualnich dispozic ditéte

c. stimulace je zakladem kontaktu s prostifedim

Nezadouci varianty u stimulace. Dit€¢ mlzZe byt stimulovdno malo — dochazi
k deprivaci, vyvoj se deformuje a zpomaluje. V pfipadé nadmérné stimulace dochazi
K pfetézovani a vyCerpavani. Jestlize je podnéti pfili§ mnoho a jsou chaoticky
prezentovany, posiluje se nejistota ditéte ve vztahu k moZnosti poznat okolni svét.
Obdobné¢ se miize fixovat pasivita a pocit malého vyznamu vlastni aktivity
(chaoticka stimulace — vice hracek najednou; nebo treba prevaha manipulace jinou
osobou-rodic deéla vsechno za dité, podava mu hracky, hraje si s nimi on pred ditétem
a dité je jako pasivni prijemce)
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Rozvoj poznavacich procesi v kojeneckém véku

J. Piaget oznaCuje obdobi primdrniho rozvoje poznavacich procesii jako fazi
senzomotorické inteligence. Rozvoj senzomotorické inteligence je urcen interakci
vnéjSich a vnitfnich podminek, tj. je zavisly na dostupnosti podnétli a schopnosti
ziskavat z opakované situace zkusenosti

Rozvoj senzorickych a motorickych dovednosti

e nejdulezitjsi je pro dite v tomto ve€ku zrakové vnimani, svét ma pro néj prevazné
vizualni podobu

e zrakova stimulace ma velky vyznam pro udrZeni aktivacni tirovné

e zrak je zdrojem mnoha informaci a nejvyznamnéjSim prostiedkem orientace

Zrakova ostrost: maly kojenec vnima predméty vzdalené cca 30 cm, mé je V zorném
poli. Periferni vidéni se zlepSuje od 3.mésice, 3mésicni dit¢ dovede zaostfit vidéni na
predméty ve vzdalenosti 15-50cm. Pozoruje véci, které drzi a saha po dalsich, které
vidi. V6 mésicich dovede fixovat pifedméty na Imetr. Barvocit: déti rozlisuji zelenou

a ¢ervenou barvu jiz brzy po narozeni. Binokularni faize: za¢ina se objevovat kolem

8.tydne, zdokonaluje se az do 13-14.tydnu. Dité preferuje pted jakymkoliv jinym

vizualnim podnétem lidsky oblicej (dfive interpretovano jako vrozené socialni
zaméteni, novéjsi poznatky ukazuji spiSe na atraktivitu komplexnéjSiho podnétu; déti
maji rady barvené zajimavé obrazce - vnimaji je jako celek-gestalt).

e ke konci 8.tydne je dité schopno sledovat piredmét, ktery se pohybuje, ale jenom
ze stfedu ke strané nebo opacné€, neumi pohledem pftejit sttedovou ¢aru (ktera lezi
pomysiné vertikalné mezi o¢ima ditéte; mezi 3.-5. mésicem se zlepsi schopnost
sledovat pohybujici se predmét, protoZe dité uz neni omezovano stredovou
¢arou; o néco pozd¢ji dokéze vnimat pohyb i ve sméru vertikalnim

e po 6 mésicich Zivota dovede dit¢ vnimat prostor

e sezeni lze hodnotit jako jede z dilezitych mezniki, ktery umozZiluje urcité
osamostatnéni v oblasti stimulace

e rozviji se postupné koordinace o¢i a rukou, na poc¢atku poslednijo kvartalu se
objevuje klist'ovy uchop (na to je tieba i akomodace o¢ni ¢ocky, aby tak maly
predmét viibec vidélo)

e rozvoj poznavani zavisi i na vyvoji motorickych dovednosti (ovladnuti
hlavi¢ky, uchop a manipulace s objekty — koordinace aktivity ruky a fst,
sezeni — vV 7 mé&sicich, poéatky samostatné lokomoce — ke konci 1.roku zacina
dité 1ézt

e pohybovy vyvoj je vyznamny pro rozsifeni podnétové nabidky

¢ rozvoj motoriky a poznavacich procesu je ve vzajemné interakci: zvidavost a
potieba poznavat okoli podporuje rozvoj motoriky, motorick¢ kompetence
naopak umoziuji rozvoj poznavani

Faze senzomotorické inteligence trva piiblizné 18 mésict. Piaget ji déle Cleni na
dil¢i subtaze, charakteristické specifickym zptsobem chovani:
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1. faze primarni kruhové reakce (od 1 do 4 mésici). Typickym znakem této faze

je koncentrace ditéte na vlastni télo a jeho projevy (opakované mava rukama),
poznavani je v této dobé zaméreno na rozliSeni a potvrzeni vlastnich
kompetenci. Veskeré pozndvani je v pocatecni fazi spojeno se subjektivnimi
prozitky, vztahuje se kVlistnimu télu a ma ztohoto hlediska charakter
pfijemnosti ¢i nepiijemnosti

faze sekundarni kruhové sekvence (od 4 do 8 mésicti). Dité€ ma ¢im dal tim
vétsi zajem o své okoli. Ur¢ity projev (napf. mavani a tfepani rukama) prestava
byt cilem, protoZe uz neni tak zajimavy a stava se prostifedkem. Zacina se
objevovat jednani, které 1ze oznadit za zamérné - hodnoceni pfi¢iny a nasledkti
n¢jakého déni je na této vyvojové urovni znacné nepiesné, subjektivné
zkreslené, ovlaidané aktualnimi emocionalnimi prozitky a potiebami. Dité
ma, i kdyz jeste¢ neptesné, védomi trvalosti objektu (8 mésicni dite uz vi, zZe
rodice existuji, proto je hledd). Vjemové konstanty jsou vyznamnym aspektem
senzomotorické inteligence a zrakového poznani - tvarova konstanta znamena,
ze dit€ pozna zakladni znaky objektu, 1 kdyz je vidi z riznych uhla (od 3més.+role
paméti). Barvova konstantnost je ve 4 mésicich a konstanta velikosti v 6 mésici.
Konstantnost 1ze chapat i jako jednu sloZku trvalosti.

faze kombinované sekundarni kruhové reakce (8-12 mésic). Dité si dovede
stanovit néjaky cil a hleda vhodny prosti‘edek, tj. aktivitu, ktera by vedla k jeho
dosazeni. Zacind chapat vzijemné vztahy mezi prostiedkem a cilem, mezi
pri¢inou a nasledkem, chape zékladni rozdily manipulovanych objektd a dovede
diferencovat i na Grovni vlastni aktivity, Piaget zdlraziiuje soubéznost rozvoje
pochopeni trvalosti objektu s pocateénim chapanim prostoru, c¢asu a
pricinnosti

Pocatky rozvoje reci

Dité preferuje jiz od narozeni zvuk lidského hlasu. Sluchové vnimani je jednim
z ptedpokladi rozvoje teci, kvili rozliSovani specifickych zvuki jazyka, tj. fonémt
(tendence napodobovat zvuky). Déti maji vrozenou dispozici zacit produkovat zvuky
podobné fonémuiim.

od 4.mésice Zivota — broukani (experimentuji s hlasem)

dité donekonec¢na opakuje, co je zaujalo, posloucha svuj viastni hlasovy projev
Zvatlani (6.-.8.mésic) — podobné slabiky, odeziraji ze rtu, udrzuje kontakt s lidmi
Babbling Drift — ptiblizovani vokalniho projevu ditéte jeho matetskému jazyku
Ke konci prvniho roku Zivota déti zacinaji pouZivat prvni slova, ktera maji
néjaky vyznam, schopnost porozumét i‘e¢i se objevuje diive (8-10.mgs.)
rozvoj rei je zavisly na stimulaci (matka ocenuje Zvatlani jako smysluplné,
mluvi na n¢j vy$§im hlasem, pomaleji)
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Socializace v kojeneckém véku

Jejim prostfedkem je socialni uéeni — k némuz ptirozené dochazi v ramci mezilidské
interakce.

1.

2.

dité prichazi na svét s vrozenou dispozici preferovat podnéty socialniho charakteru
(opétuje o¢ni kontakt, preferuje lidsky hlas)

dité svymi projevy stimuluje dospé¢lé ke specifickému chovéani (mimické projevy
ditéte, usmév, plac, broukani)

rodice 1 jini dospéli jsou upoutavani projevy ditéte, které se né¢jak podobaji béznym
komunika¢nim aktivitdm

rodice (dospéli lidé obecn€) jsou vybaveni vrozenymi dispozicemi k chovani, které
muze rozvijet specifické schopnosti malého ditéte (rodi¢e napodobuyji dite a poskytu;ji
mu tak dulezitou zpétnou vazbu)

e preobjektalni obdobi — dit¢ jest¢ nediferencuje, a tudiz nemize néjaky objekt
preferovat -2 més. (Spitz)

e akusticka faze — dit€ je soustfedéno na pocity, které mu poskytuje jeho vlastni
télo (Mahlerova)

e 2-3.mes. rozsifeni zajmu ditéte i na vné&jsi sveét

e 3.m¢s.-usmev jako prostiedek komunikace, nasleduje ,,socialni usmév*

e matka funguje v kontaktu s ditétem jako zrcadlo — napodobuje jeho projevy,
predevsim mimické a vokaliza¢ni, prostiednictvim zpétné vazby se dité se nauci
sledovat matku a napodobovat jeji projevy (zaklad pro uceni napodobou)

e 3.-.6. socialni hry (bere od druhého cloveka hracku, ¢imz vyjadruje, Ze akceptuje
samotného darce)

e uceni na bazi operantniho podminovani - dit¢ tleskd ru¢ickama (matka s nim
hraje hru paci-paci)

Rozvoj vztahu s matkou

Mahlerové nazyva obdobi mezi 3. a 6. mésicem symbiotickou fazi — symbioza znamena
uzké spojeni, resp. témeft splynuti, ditéte s matkou. Matka je prostfednikem mezi ditétem
a okolnim svétem. Mezi 6.-9.mésicem zacne dit¢ diferencovat znamé a neznamé lidi,
zatne odliSovat matku, event. dal$i nejbliz§i bytosti (stadium objektu — matka

vvvvv

objektem.

strach z lidi a neznamych situaci (7.-8.mésic)).

uvédomovani si sama sebe (6.-9.mésic) - obdobi diferenciaéni faze separacné
individua¢niho procesu

rozvoj komunikace je podporovan potiebou udrzet kontakt s matkou - v této dobé se
Mahlerova oznacuje pochopeni existence sebe a matky jako dvou riiznych bytosti
psychologickym narozenim

dité pocituje strach ze ztraty matky (,,anakliticka identifikace* — potieba ditéte mit
matku jen pro sebe)

pro udrZeni jistoty staci védomi kontinuity existence matky a prevaha pozitivni
zkuSenosti s jejim chovanim
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e dit¢ se pii separaCnich aktivitich zacina k matce chovat jako Kk objektu,
prozkoumava jeji télo, vzdaluje se od ni, jakmile zacne 1ézt (typ ,,zavislé matky*
separaci ditéte brani)

Zpisob proziti prvniho roku zivota ovliviiuje zékladni postoj k sobé samému, stejné
tak 1 ke svétu a k Zivotu obecné, na zaklad¢ této zkusenosti se vytvareji tzv. zakladni
Zivotni strategie (Erikson). Vytvareji pod vlivem dispozic a moznosti, které jedinec
ma4, ale i na zéklad¢ jeho realnych zkuSenosti, zejména s rodicovskym chovanim. D.
Stern zduraziuje vyznam schopnosti matek sdélit ditéti, jak jeho aktudlni pocity a
potfeby chape, tj. poskytovat m¢ adekvatni zpétnou vazbu. Pfiméfenost mateiského
chovani Ize hodnotit ve vztahu ke konkrétnimu ditéti. R. Debrayova zdaraziuje
rovnovahu mezi matkou a ditétem, existuje na Urovni somatické 1 psychické
(frustrovana matka neni zdrojem citové jistoty) — koncept ,prFijatelné matky*.
Rizikové naruseni rovnovahy je tzv. dvojna vazba (double-bind), matka dité svym
projevem dité utvrzuje o své lasce a zaroven je odstrkuje. Dité nema moznost rozeznat
z reakci matky vyznam svého vlastniho chovéni, a tudiz ani své vlastni osoby (matka
je zdrojem chaotickych informaci). Dité je interpretuje nespravng, coz mize mit za
nasledek zkresleni sebeobranu a k deformaci vlastni identity. RozliSujeme 3 typy
nejisté vazby:
1. vyhybava vazba — tendence se kontaktu s matkou vyhybat, takové déti jsou
lhostejné k separaci od matky, protoze si k ni nevytvorily dostate¢n¢ jisty a
spolehlivy vztah”
uzkostna vazba — nadmérné Ipéni na matce, uzkost pti separaci
3. ambivalentni vazba — tésny kontakt a Ipéni na matce a negativni projevy chovani
k matce

N

Citové chladna a lhostejna matka, ktery si nevytvoii k ditéti ptijatelny emocni vztah,
nemiize uspokojit jeho potiebu citové jistoty a bezpeci, pokud neni v rodin€ jina,
nahradni matefska osoba, dit¢ trpi citovou deprivaci, resp. subdeprivaci — byva
pti¢inou poruch ve vyvoji osobnosti takto postizeného ditéte, pfedevsim v jeho vztahu
k jinym lidem i k sobé samému; jde zde opét o vliv ur¢ité zkuSenosti na formovani
détské osobnosti

Intuitivni rodi¢ovské chovani. Rodice timto chovanim usnadiu;ji ditéti o¢ni kontakt,
pfehnanymi mimickymi vyrazy mu umoziuji snadnéji se seznamit s obli¢ejem rodice
a pomadhaji udrzet pozornost ditéte k obliceji rodie. Dal§im piikladem intuitivniho
rodicovského chovani je tzv. na dité zamétenad fec, ktera se 1i8i od feci ke starSimu
ditéti nebo k dospélému v fad¢ charakteristik: hlas je pfiblizné o 3 piltony vyssi, ma
vetsi rozsah, fe¢ ma pomalejsi rytmus, intonace je ménlivejsi a piehnana, vyskytuje
se vice kratkych slov, Castéji jsou slova opakovana, ¢asto se uziva zvolani, citoslovci,
prezdivek, fe¢ ma dialogicky raz (rodi¢e na zvuky kojence hned odpovidaji, pokud
vSak dit¢ hned neodpovida, pockaji). Takova fe€ ucinnéji vyvolava pozornost, udrzuje
Iépe dit¢ v bdélém stavu, usnadnuje porozuméni, podporuje rozvoj hlasovych
schopnosti, vytvaii se ji vzdjemné souciténi a to muze pfispivat ke sdileni citi.
Spole¢né prozivani radosti je pramenem jistoty a bezpeci, a je zakladem pro vytvareni
davéry ditéte v okolni svét.

)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 18



Sebepojeti kojence, rozvoj vztahu k sobé samému

3.-6.m¢esic je povazovan za fazi zékladniho uvédomovani si vlastni bytosti (Stern) V 6.-
12. mésici dochazi k rozvoji détského sebepojeti, dité si za¢ind uvédomovat specificnost
své vlastni existence. Dité si za¢ind uvédomovat svoje vlastni t€lo a jeho aktivity, zacina
vnimat svoje citové prozitky jako soucést sebe sama, zacina chapat trvalost a kontinuitu
vlastni existence. OdliSeni sebe sama od svého okoli nema charakter ndhlého zlomu, ale
probihé jako proces postupné diferenciace hranic vlastni bytosti. ke zptesnéni zdkladniho
sebepojeti prispivaji i reakce lidi, s nimz dité¢ zije. Dite si prostiednictvim reakci jinych
lidi potvrzuje hodnotu vlastni bytosti

Na konci prvniho roku Zivota ma dit¢ urcity zaklad budouci jistoty, protoze dosahne

nekterych zadoucich vyvojovych meznik:

a) pochopeni existence vlastni bytosti, odliSené od okolniho prostfedi, které ma své
prostorové ohraniceni a ¢asovou kontinuitu

b) zakladni orientace v nejbliz§im prostiedi a pochopeni stability vnéjsiho svéta —
svét ma pro dité smysl, stabilitu a pfedvidatelnost

c) vytvoreni zakladnich vztahi k prostifedi — ve vztahu k lidem ma vyznam i zpétna
vazba

d) posilovani pocitu jistoty ve vztahu k vlastni existenci i ke svétu

@

Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi v oblasti vyvoje poznavacich

Kontrolni otazky a tkoly pro samostudium

procest, vyvoje exekutivnich funkei a autoregulace, vyvoje verbalnich schopnosti,
emocniho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a sebepojeti.
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4 BATOLECI OBDOBI

{n
© K zapamatovani

o Separace a individuace
o Obdobi prvni emancipace
. Pohybov¢ aktivita

Batoleci vék zahrnuje dobu od 1 do 3 let zivota ditéte. Charakteristickym znakem této
faze je osamostatnéni a uvolilovani z riiznych vazeb, spojené s expanzi do SirSiho
svéta. Je to obdobi tzv. prvni emancipace. E. Erikson nazval tento vék obdobim
autonomie (resp. autonomizace).

Vyvoj a vyznam motorickych dovednosti

e batolata se svymi pohybovymi kompetencemi riznym zpisobem experimentuji

e schopnost ovladat vlastni télo je jednou z forem autoregulace vlastniho jednani

e motorické dovednosti jsou pro dit¢ prostfedkem k uspokojeni jinych potieb — napf.
orientace v prostiedi

e rozvoj motoriky zahrnuje kosterni svalstvo a svérace

e 7 hlediska psych. jsou dilezité dva druhy pohybu:

a) retence —udrzeni néceho, setrvani nékde

b) eliminace — tendence pustit, zahodit, opustit to, co uz nechce nebo kde uz nechce byt

1. Vyznam rozvoje pohybovych aktivit ve vztahu k vlastnimu télu

a) schopnost ovladat vyméSovani — dilezity vyvojovy meznik, dité se nauci udrzovat
Cistotu , kdy je schopné ovladat ob¢ funkce svéracii — retenci i eliminaci; nadmérna
zatéz v oblasti nezralé a nedostate¢né zafixované dovednosti se mize stat zdrojem
neurotizace

b) rozvoj pohybové aktivity piispiva ke zpiesiiovani vlastniho télového schématu

2. Vyznam rozvoje pohybovych aktivit ve vztahu k okolnimu svétu

e uvolnéni z vazanosti na prostiedi a postupné pronikani do SirSiho prostoru umozZiuje
rozvoj samostatné lokomoce

¢ motoricky vyvoj umoziiuje samostatnéjsi uspokojovani potieby stimulace

e expanze do prostiedi vSak neni pro dité jen zaleZitosti rozvoje pohybovych
schopnosti; zavisi i na kognitivni irovni, na urcité predbézné informaci o tomto
prostiedi

e lokomoce ma také sviij socialni vyznam — je pojimana jako symbol uspéSného
vyvoje
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e generalizujici anticipace — nechodici dit¢ je ve vSech slozkach posuzovano jako
kojenec a rodice nejsou nijak motivovani ménit svoje chovani a ocekavani, ktera
k nému maji

e motoricky vyvoj né¢jakym zpiisobem souvisi S potiebou aktivity, kterd je v tomto
veéku uspokojovana predevsim pohybem

e sniZeni potreby aktivity ma vZdycky néjaky vyznam

¢ neuspokojena potieba aktivity, tj.neCinnost, vyvolava napéti (zachvaty vzteku)

e protoze je potfeba Cinnosti spojena s potfebou stimulace, miva takové chovani dost
Casto autostimulacni charakter (napt. dumlani prsti)

¢ nasilné omezovani aktivity = neurotizacni faktor

Rozvoj poznavacich procesi v batolecim véku

e symbolickou expanzi do svéta, kterda umoziuje uvolnéni z vazby na konkrétni
manipulaci s aktualné poznavanymi objekty

o starsi kojenec — uvédoméni stalé existence svéta

e ke konci batoliciho veéku zadina byt jistota fixovana na znalost pravidel funkce
okolniho svéta (je zalozena na postupném uvédomovani fadu proménlivosti okolniho
svéta)

e uvoliiovani z vazby na aktudlni déni, o anticipaci budoucnosti a pocatek
prinikani do SirS§iho ¢asového rozmezi (piehnané Ipéni na stereotypech a ritualech
= ptedpoklad jistoty a bezpeci

e dochazi k odpoutani z omezujici vazanosti na aktualné vnimané a manipulované
objekty

e Piaget — faze symbolického ¢i predpojmové mySleni (jednotliva feseni, ktera je
napadnou, existuji nyni uz jen na urovni piedstav, tj, na védomi — ne strategie pokusu
a omylu)

e Symbol (znak) lze chapat jako oznacovani néceho prostiednictvim jiného
(ptedstavy, obrazky, gesta ¢i slova)

e Subjektivné typicky zpiisob zpracovani zkuSenosti nebo predstavy ( kaminek je
ve hfe bonbonem)

e OdloZena napodoba — dit¢ napodobuje nsjaké chovani pozd¢ji, davno potom, co
takovy projev u nékoho vidélo ¢i slyselo (jif ve 14 més.)

e Symbolizace = rozvoj re¢i (hry ,,jen jako*)

e dité se uci feci jako soustavé konvencnich znakl — zna¢ny vyznam napodoba

e dilezitym piedpokladem pro rozvoj symbolického mysleni je pochopeni trvalosti
objektu

e poznatek trvalosti objektu je zakladem k vytvareni pfedpojmu

e pfislusny slovni znak je zatim chapan jako oznaceni pravé tohoto objektu — nema
dosud obecné;jsi platnost

e dité batoleciho véku ma jiz o svété dost informaci; avSak tyto znalosti jsou
utrzkovité, chybi jim vzajemné projeni

e symbolické hry — emotivni hodnota, odreagovani napéti

e orientace v prostoru — diferenciace polohy nahote a dole; uc¢i se odhadovat i vztahy
velikosti; odhad vzdalenosti je ovSem stale znacné nepiesny”
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e orientace v ¢ase — obtizng&jsi; minulost ¢i budoucnost pro néj nema vyznam; emocni
preference pfitomnosti

e orientace v mnoZstvi — teprve na poc¢atku; pojem poctu az po druhém roce zivota; az
na uroven pfedpojmového mysleni a nezacnou uzivat znaky jako slova a cisla;
pochopeni mnoZzstvi jem soucasti komplexu chapani trvalosti objektu a jeho vlastnosti

Rozvoj fec€i v batolecim véku

Ja to cukrovam, gumim, Stétkuju, lod jsem jel po morovi, teta mluvila
spisovatelné,dédecek buma na bubinek, kral ma kralovnu a duddk dudovnu, valec to
utvrdoval, peskem se peskuje a Broucci se modlili k Pambuchovi.

e fecC je zakladnim nastrojem socialniho prizptsobeni a velmi citlivym ukazatelem
kvality vychovného pusobeni rodiny

e oblibenou aktivitou batolat je hra s Feéi

e V této dobé je FeCova aktivita cilem i prostifedkem zaroven

e dité zacne samo tvofit véty

Sémanticky vyvoj

e jazyk je znakovy systém, ktery slouzi jako prostfedkem poznavani, resp. zpracovani
a uchovani informaci

e tendence ulit se nazvy objekti je v tomto véku spojena s rozvojem pochopeni
trvalosti téchto objekti

e Vv batolecim v€ku se velmi rychle rozviji sémanticka slozka feci, tj. slovnik ditéte

a) pasivni slovnik

b) aktivni slovnik

Rozvoj aktivniho Fecového projevu

ve 14-15 mes.: jeden slovni vyraz — pt.“ham* (jidlo i piti)

ve 2 letech: dvouslovna sdéleni — primarni véty

dany feCovy projev je nazyvan telegraficky

vétSina prvnich sdéleni zachycuje zkuSenost z pozorovani svéta

pokus orientovat se Vv ném a porozumét mu rostirednictvim verbalniho popisu
(atribute — Velky pes; ¢innost — Mimi haja.; majetnictvi — Mamy Cepice)

e prvni feCové projevy jsou agramatické

e dé&ti se mohou liSit ve zpiisobu uZivani Feci, v diirazu na rizné jazykové funkce
e zakladni jazykové styly:

a) kognitivni, referen¢ni styl — popis reality

b) expresivni, emotivné-regulaéni styl — vyjadieni pocitd, vztahu, ptikazi,...

Rozvoj osobnosti batolete

e rovnovaha mezi potfebou emancipace, osamostatiiovani a potiebou stability,
jistoty a bezpeci
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Erikson — typicka konflikt batoleciho véku mezi potiebou emancipace a pocity
pochybnosti a studu, které mohou vzniknout jako reakce na nezvladnuti
samostatnosti

Jestlize ma dité s poCatecnimi pokusy o autonomii nepiijemné zkuSenosti, ztraci
sebedlivéru

Vznik obecné duvéry ve svét je zalezitosti kojeneckého véku

Zakladni diivéru v sebe a své schopnosti by mélo dit¢ dosahnout v batolecim véku
Zvladnuti zékladniho vyvojového konfliktu je zavislé na mnoha faktorech
Dulezitym pfedpokladem je odpoutani z predchozi symbiotické vazby
S matei'skou osobou

Schopnost pripustit separaci je podporovana rozvojem poznavacich procesu
Podle Mahlerové dochdzi v prvnich batoleciho v€ku k tzv.praktikujici subfazi
separa¢né individuacniho procesu (ale potiecbuje se ujistit, Ze je matka stale
dosazitelna)

faze znovusbliZovani mtize byt jako regrese, ale spiSe jde o potvrzeni jistoty vztahu
s matkou

moratorium batoleciho véku — dité se jeSté vraci a potiebuje po urcitou dobu setrvat
v ngjaké, i kdyz uz zfejmé odlisné, formé symbidzy (platny mechanismus kyvadla —
znovu chtit krmit, vozit v ko¢arku,...)

a) aktivni separace — zavisi na ditéti samém
b) pasivni separace — nezavisi na vili ditéte, objevuje se separac¢ni uzkost

Separac¢ni uzkost ma t¥i faze:

NP e Wk

faze protestu — aktivné se snazi zbavit ciziho ¢lovéka a ptivolat zpét matku
faze zoufalstvi — ztraci nadéji, Ze matka piijde, apatické déti
faze odpoutani od matky — navazani vztahu k jiné osobé, ktera je dostupna
Vv batolecim véku se rozviji védomi sebe sama
separace od matky
vznik potfeby sebeprosazeni - charakter negativismu

a) varianta ,,Ja sam“ — pokus o0 samostatnost

b) varianta ,,Ja chci® — sebeuplatiiovani

negativismus je mozné interpretovat i jako pocatecni projev nezralé détské vile —
chybi schopnost zralejsi autokorekce

opakovany zazitek uspokojeni nad moci své osobnosti posiluje jeho sebevédomi

Z hlediska smyslu batoleciho vyvoje je negativismus, tedy primarni viile, jednim
z faktori, které pomahaji vymezit novou pozici ditéte ve svété

muze si byt jisté mirou svobody vlastniho jednani

rozvoj potieby seberealizace — chce vtisknout svétu stopy své aktivity (viz vyspélejsi
projevy této seberealizace — sprejeti a dalSi vandalové)

zakladni Zivotni strategie ditéte — tendence a asertivité ¢i tendence k rezignaci

u nekterych déti jsou tendence negativismu tak nenapadné, ze to vypada, jako by touto
fazi ani neprochdzely
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Rozvoj sebepojeti jedince

=

w

védomi kontinuity existence vlastni bytosti

pro sebepojeti batolete je charakteristické:

chapani sebe sama jako samostatné bytosti

pochopeni trvalosti vlastni existence

zkuSenost s jeji proménlivosti

decentrace v poznavani — dité si uvédomuje, ze je jednim z objektii vnéjSiho svéta
typicky zpiisob uvaZovani batolete: obraz v zrcadle 14més.-2roky, symbolizace
vlastni osoby (dité jako hracka), dokaze pro oznaceni sebe sama pouzit slovni znak
rozvoj sebepojeti se projevuje i ve vztahu K osobnimu vlastnictvi, které batole
povaZuje za soucast sebe sama

ve druhé poloving batoleciho veéku — ,,muj a tviyy*

dité postupné chépe rozdil mezi ,,ja* a ,,ne-ja*

védomi sebe sama se projevuje i V samostatném jednani, které je pro dité dilkkazem
jeho schopnosti a moZnosti

sebepojeti batolete ovlivituje védomi uc¢inku vlastni aktivity na okolni svét

dité vnima sebe sama jako bytost, ktera je schopna samostatné jednat

dité si potfebuje potvrdit hodnotu svych kompetenci, a tim i sebe sama (byt
pochvaleno)

vykon, ktery je konkrétnim projevem kompetenci ditéte

S rozvojem sebepojeti souvisi rovnéz schopnost sebeovladani

vyvoj détského sebepojeti ovlivituje na jedné strané realny rozvoj jeho kompetenci
a typickych znaki, na druhé strané je dilezit¢ hodnoceni jejich vyznamu, dané
reakcemi okoli

soucast sebepojeti jsou razné role, které dité ziska (dite je tativ rost’dk, mamincino
zlato,...)

Socializace v batolecim véku

socialni role, které dité ziska, vyjadiuji zaroven jeho hodnoceni, ale i ocekavani a
pozadavky jinych lidi

Rozvoj komunikace

a)
b)

schopnost verbalné komunikovat je jednim z obecnych predpokladii emancipace
schopnost verbalni komunikace je podminkou vzniku diferencovanéjsich
socialnich kontakti

potieba komunikace stimuluje vznik a rozvoj recovych dovednosti

verbalni komunikaci charakterizuji:

schopnost néco vyjadrit i sdélit zptisobem, ktery je obecné platny (lidé v okoli mu
1épe rozuméji, a poskytuji mu tudiz 1 cetnéjsi a diferencovanéj$i zpétnou vazbu)
schopnost prijimat informace od né€koho jiného — dité, které je schopné ptijatelné
komunikovat, byva snadnéji akceptovano a 1épe hodnoceno; to se projevi 1 posilenim
jeho pocitu jistoty
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verbalni komunikace ma dva aspekty:
komunikace je interakci s nékym jinym
komunikace je Feci 0 nécem

Normy chovani

=

0 socialnich normach ziské dit¢ informace na dvou trovnich:

dité pozoruje skutecné chovani lidi

déti ziskavaji informace o vhodném chovani predev§im pomoci verbalniho
sdéleni (rodi¢ zaroven vysvétluje, pro¢ se néco musi nebo nesmi

déti si postupné uvédomuji vztah norem k vlastnimu chovani a téZ k chovani
jinych lidi

a) stanoveni pravidel vyhovuje détské potiebé orientace ve svété

b) pravidla ditéti umoznuji lépe diferencovat, jaké chovani bude pozitivné
akceptovani, a jaké nikoliv

zvladnuti potfebnych norem signalizuje reakce ditéte na jejich poruseni: takové
dité za svij ¢in stydi

V ramci batoleciho osamostatiiovani se méni i zptlisob regulace vlastniho chovani
osvojeni zakladnich norem a schopnost ovlidat svoje chovani jsou spojeny
S pokracujici emancipaci

Uceni napodobou a identifikaci

napodoba jako opakovani néjakého pozorovaného projevu je jednou z forem
ucent

Piaget: instinkt konformity, tendence podobat se jinym lidem

Rozvoj napodobivého chovéni shoduje s nastupem symbolického mysleni
Receptivné-motoricka identifikace — dité kyvne hlavou, protoze se kyve lampa
Néapodoba je vybérovym, diferencovanym procesem

Casto byvaji napodobovani rodice

Uceni napodobou umoziiuje pfejmout hotovy vzorec chovani

Népodoba je projevem urcité zavislosti na okoli, tendence ocekavat reSeni od
nékoho jiného a prejimat je

Népodoba je pro déti v batolecim véku jednim z dostupnych zptisobii orientace
a adaptace na prostredi

Uréitym problémem je v batolecim ve&ku generalizace a diferenciace
napodobovaného chovani

Regresivni napodoba — kdy dit¢ d¢la to, co jeho mladsi sourozenec

vliv modelu na rozvoj ur€itych zpiisobli chovani se projevuje nejenom osvojenim
téchto variant, ale zejména ve zpiisobu, jak jsou uplatiiovany

specifickou variantou napodobovani je identifikace = ztotoznéni s nékym, potieby
byt jako on, a tudiZ se chovat stejné jako on

tendence k identifikaci souvisi s potfebou malého ditéte neztratit vazbu s citové
vyznamnou osobou
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b) ztotoZnénim s obdivovanou osobou, ktera ma z jeho hlediska vysokou prestiz, se
dité urcitym zpisobem podili na jeji vyznamnosti

e identifikacni faze nasleduje po uvolnéni ze symbiotické vazby

e specifickou podobou je obranna identifikace s osobou, které se dité boji

Role otce, sourozenci a vrstevniku

e vztah s otcem se mlZe stat alternativnim zdrojem jistoty a bezpeci, ale i zdrojem
stimulace

e a) moznost diferencovat rozli¢né varianty vztahu a profitovat z jejich rozdilnosti

¢ b) moZnost ziskat vétsi pocit jistoty a bezpeci na zakladé vicecetné citové vazby

e otcové slouzi syntim jako model muzského chovani

e chce, aby se mu Synci nejvice podobal a aby splnil jeho ambice

o faze vzajemné identifikace otce a syna

e matky i otcové se dovedou ke svym détem chovat stejné kompetentné, ale otcové
tak mnohem mén¢ ¢asto ¢ini”

e pficinou je socialni norma, ktera urcuje, aby se ditétem v raném véku zabyvala
matka

e otcové vice stimuluji kognitivni vyvoj déti a rozvoj jejich nezavislosti

e matky vice stimuluji verbalizaci (klidné hry, knizky)

e Vtomto véku je vyznamny i vliv sourozenci — mohou slouzit jako alternativni zdroj
socialni stimulace

e star$i batolata se ke svym mlad$im sourozencim-kojencim chovaji obdobné jako
jejich rodice

e vztah k vrstevnikim byva zpocatku diferencovany

e na pocatku batoleciho véku byvaji vrstevnici akceptovani stejnym zptisobem jako
hracky ¢i jiné bjekty

o Scifert a Hoffnung zdaraziiuji vyznam kontakti s vrstevniky jako dalSi
alternativni zkuSenosti, ktera usnadiiuje emancipaci

1
{? Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium
Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi v oblasti vyvoje poznavacich
procest, vyvoje exekutivnich funkci a autoregulace, vyvoje verbalnich schopnosti,
emocniho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a sebepojeti.

&
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5 PREDSKOLNI OBDOBI

{n
© K zapamatovani

o Egocentrismus,
o Fenomenismus
o Magicnost

o Absolutismus

Ptedskolni obdobi trva od 3 pfiblizné do 6 let,ptijatelnd troven komunikace, na druhé
stran¢ je mysleni stale prelogické a egocentrické, vazané na subjektivni dojem a
aktudlni situa¢ni kontext

Vyvoj poznavacich procest v predSkolnim véku

e typicky zpisob uvazovani je nazorné, intuitivni (Piaget) — malo flexibilni, neptesné,
prelogické

1. egocentrismus — piiklad — dité si zakryva rukama oci, kdyZz chce, aby jej druzi
nevidéli

2. fenomenismus — diraz na uréitou, zjevnou podobu svéta, event. na takovou

predstavu; odmitd napt. sdé€leni, ze velryba neni ryba; pietrvavajici vazba na

ptitomnost — prezentismus; kdyz néco néjak vypada, tak to podle jejich nazoru také

takové musi byt — nékdo se prevliékne za Certa, budou si myslet, ze se v néj proménil

—V 5 letech uz konkrétniho ¢lovéka i1 poznaji

magicnost — fantazie

absolutismus — piedsvédceni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednoznac¢nou

platnost; détska potieba jistoty

e dité jiz dfive pochopilo trvalost existence objektid vnéjSiho svéta, ale dosud si
neuvédomuje, Ze jde o trvalost jejich podstatnych znaki

e promeéna vnéjsich znakd vlastni bytosti je ¢asto chapéana jako proména identity; dité
se jinak citi 1 odliSné chova napft. v néjakém prevleceni

e pfi¢inou odmitdni nového odlisného obleceni, zmény ucesu apod. miize byt strach ze
ztraty identity

e predskolni dité ma sice vytvoren néjaky pojem trvalosti jednoho objektu v ¢ase
a prostoru, ale nema vytvoren pojem trvalosti mnoZiny predméti

e charakteristickda neschopnost systematické aktivni explorace - neschopnost
syntézy a analyzy

e nazorné mysleni mlze mit charakter manipulace se symboly ve védomi; je to typ
mysleni, ktery vychézi z bezprostiedniho vztahu mezi vjemem a pfedstavou, piipadné
jinym symbolem; protoZe je vazané na vlastni zkuSenost subjektu, zlistava stale jeste
do zna¢né miry omezené

Hw
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e ulpivi na jednom pohledu subjektu (pr.“Mas bratra? “dité: ,, Ano,
mam “tazatel: “Ma tvuj bratr také bratra? “ Dité: ,,Ne, nema. “)

e ulpiva na jednom stavu, event. jedné vlastnosti objektu (chlapec plakal, Ze tata
ostrthal ovce, protoze uz to nejsou ovecky)

e pfi¢iny a nasledky mohou byt ob¢as zpichazené, jednotlivé nezavislé udalosti
mohou byt kauzaln¢€ spojovany, prestoze mezi nimi neni viibec zadny vztah —
zpusob uvazovani zvany transdukce (Piaget)

e dit¢ interpretuje realitu tak, aby pro n¢ byla srozumitelna a prijatelna

e tento pristup se u piedskoldkli projevuje 1 formou nepravych 1zi, tzv.
konfabulaci, kdy dit¢ kombinuje redlné vzpominky s fantazijnimi pfedstavami
(ovlivnénymi jak nezralosti, tak aktudlnimi potfebami a citovym ladénim)

e Vv piedskolnim véku lze jen velmi tézko oddélit ve vypraveéni ditéte vzpominky od
fantazijni produkce

e fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vyznam — je nezbytna pro citovou a
rozumovou rovnovahu

e asimilace — pro dité je zfejme nejsnazsi vyrovnat se s tlakem reality, s nedostatky
vlastniho mysleni i zkusenosti pomoci fantazie, ktera ma relaxacni, emocionalné
ptiznivy Gc¢inek

e détska fantazie se projevuje i animismem, event. antropomorfismem, a
arteficialismem

o dité svétu lIépe rozumi, kdyz mu pficitd vlastnosti zivych bytosti, poptipadé
dokonce lidské (slunicko jde po obloze); arteficialisticky pohled vysvétluje vnéjsi
sveét jednoduse: nekdo jej udélal (hvezdy a mésic nekdo dal na oblohu)

o typickym znakem mySleni pfedskolnich déti je jeho utrzkovitost,
nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu komplexni pristup

e déti sice uz dovedou spravné vyteSit mnohé tkoly dil¢iho charakteru, avSak
nedovedou od svych tvah zahrnout vice aspekti, znalosti ¢i riznorodé pohledy;
jejich uvazovani je ziizené, zamétené jen na jednu oblast

e uceni je efektivnéjsi, kdyz dospély postavi problém tak, aby byl pro dité fesitelny,
byt’ s ur¢itou pomoci

e zoéna proximalniho vyvoje (Vygotsky) — vSechny kognitivni funkce se v vyvoji
objevuji na dvou Grovnich:

1. nejprve jako vysledek interakce s jinymi lidmi, od nichZ se dité tento zplsob
uvazovani uci
na zakladé toho pozdé&ji jako naucena a zvnitinéna funkce

e dospéli mohou riznym zplsobem usmériiovat a regulovat détské uceni, ale
nejefektivnéj$i mize byt jejich ptsobeni v té oblasti, kde je dité pfipraveno na
specifické vedeni pozitivné reagovat

e predskolni dité vyjadiuje sviij nazor na svét v kresbé, vypravéni nebo ve hie,
vV nichz se plné projevi typické znaky détského mysSleni i emocniho prozivani;
skutecnost je zde zjednoduSend; v této podobé uspokojuje détskou potiebu
jednoznacnosti svéta, ktery ma pozadovanou strukturu a plati v ném jasna
pravidla. Takovy svét se ditéti jevi bezpecny, lze se v ném snadno orientovat a 1ze
se na n¢j spolehnout

e Kkresba je jednou ze symbolickych funkei, v niZ se projevi tendence zobrazit
realitu tak, jak ji dité chape
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e protoze je kresba pojiména spise jako vyjadieni postoje ditéte k zobrazovanému
objektu, mohou v ni pifevazovat subjektivné duleZité rysy nad jeho reilnou
podobou; na konci predskolniho véku se kresbu stale vice podobaji skutec¢nosti
— faze reprezentativni

e hra a vypravéni jsou dal$im zptisobem vyjadfeni vlastni interpretace reality
a postoje k svétu — hra slouzi jako prostiedek k vyrovnani s realitou, ktera je
pro n¢ néjak problematicka, symbolicky uspokojuje pfani; postavy v pohadce
jsou bud’ zI¢ nebo hodné, zlo je potrestano, happy end

Chapani prostoru, ¢asu a poctu v predskolnim véku

Prostor

e egocentricka perspektiva je charakteristicka i pro vnimani prostoru —
precenuje velikost nejblizsich objektt, zdaji se mu velké, podcenuje vzdaleng;si,
poloha nahote a dole je jiz spravnd, vpravo a vlevo nevyzralé

Cas

¢ pojem casu se rozviji pomalu — dit¢ méii Cas prostiednictvim urcitych
udalosti a opakujicich se jevi (v zavislosti na egocentrismu a nazorovém
konkretismu poznévacich procesit) pfi subjektivnim vyznamu

e koncentrace na ptitomnost, dit¢ nespécha, ¢as jej obtézuje, budoucnost nefesi

Pocet

¢ naudi se chapat pocet jako jedno z moZnych klasifika¢nich kritérii — zna
nazvy ¢isel, nechape podstatu ¢iselného pojmu

e déti sei nejprve osvojuji obecny pojem zmény mnoZzstvi, resp. poctu — 3leté
dité — karticka s jednim zviratkem a druhad 5 nebo 6 zvirtatek — percepcné
odhadne zménu mnozstvi, ale nerozezna 5 od 6, 4leté dité — zviada

e pochopeni vyznamu jednotlivych ¢isel urcitou dobu trva

e poditani je ovlivnéno fenomismem, tj. vazanosti na aktudlni stav situace

e pocet je pro pouze jednim aspektem reality — ve svych uivahach respektuje
spise jinou, vizudlné ndpadnéjsi/atraktivnéjsi viastnost, chape €islo jako
vlastnost objektu ¢i mnoZiny objektia

e zikladem je porozuméni poradi — pochopeni pojml méné a vice dité je
schopné pochopit, Ze Cislo, které je v ¢iselné fad¢€ diive, je mensi nez to, které
nasleduje pozdéji (4-5leté dite)

Vyvoj verbalnich schopnosti v predSkolnim véku

e otazky typu ,,proc*

e déti se uci mluvit prostiednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych
ma selektivni charakter — nauci se to, ¢emu svym zpisobem rozumi

e napodobou se uci i gramaticka pravidla — ale v jejich projevech se objevuji
mnohé nepresnosti a agramatismy

e Vv priibéhu vyvoje se nejprve diferencuji rizné recové funkce a teprve
mnohem pozdé&ji, v souvislosti s jejich zaméienim, se za¢ne ménit i jejich
struktura
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e egocentricka Fe€ — expresivni — dit¢ bez ohledu na potencialni posluchace
vyjadiuje slovné své pocity; regulacni — dité fidi slovnimi pokyny své vlastni
jednani (ted’ nemiizu papat bonbonek, maminka by se zlobila); egoc. tec je
prostredkem mysleni

Rozvoj détské identity v predSkolnim véku

e rozvoj poznavacich procesu ovliviiuje i sebepojeti

e Vv predskolnim véku zacinaji chépat sebe sama jako subjekt = vznik védomi
vlastni identity

e télové schéma (obraz vlastniho téla) mé vizualni charakter

o fenomenismus se projevuje preferenci napadnych ¢i subjektivné vyznanych
znaku

e sebehodnoceni je vzhledem Kk citové a rozumové nezralosti déti piedskolniho
veku stale jednoznacné zavislé na nazoru jinych osob, zejména rodici (rodice
Jje ovliviiuji emocné — svou citovou vielosti; svymi poZadavky a spokojenosti
S mirou jejich naplnéni; svym chovanim a zejména verbalnim vyjadrenim svého
nazoru na dité

e prejima nazor dospélych na sebe sama nekriticky, tak jak je mu
prezentovan

e sice o sobé také uvazuje, ale svym zptusobem — egocentricky, kdy si potvrzuje
vlastni vyznamnosti; magi¢nosti uvazovani — zkresleni skute¢nosti

e nezralost sebepojeti = majetnické sklony, nekriti¢nost a diiraz na sebe
sama, sklon k vychloubani

e ztotoznéni s rodici slouzi jako obohaceni détské identity, posiluje jeho
sebevédomi

e osobni teritorium — lid¢, k nimz ma néjaky vztah; véci, kt. mu patii; protredi,
V némz zije

e dilezitou slozkou détské identity je vlastnictvi — moje maminka, miij pes — moje
je soucasti ja

e soudasti identity jsou i vSechny soc. role, které ma — zak MS, kamos ve
skupiné

e gender role —jejiz vymezeni se diferencuje pravé v tomto véku

Identifikace s muzskou a Zenskou roli

e rozdil obsahu muZzské a Zenské role neni dan jen biologicky, ale ma i své
socialni vymezeni — vychazejici ze stereotypii spolecnosti jako jsou soc.
ocekavani (chovani, oblékani); stereotyp chlapce — nezavislost, soutézivost, sila
a dominance a holcicky — laskavost, empatie, citovost

e uvédomuji si rozdil obou pohlavi — znaji obsahy obou roli

e pokracuje proces diferenciace téchto roli

e podminovani — rodicovské postoje a o¢ekavani posiluji chovani urcitého typu,
dité je za né pozitivné hodnoceno, coz pfispiva k lep§imu nauceni; uceni
napodobou, resp. identifikaci — napodobuji takoveé chovani, kt. vidi u rodice,
star$iho sourozence,
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ve 4 letech uz védi, Ze jejich pohlavni identita je trvalym znakem a Ze se
nikdy nezméni

pfijeti muzské ¢i zenské identity se projevuje i postupnou diferenciaci détské
hry — chlapci se ve hie chovaji agresivngji, vétsi fyz. aktivita, hrubsi hra,
dominance, holCicky submisivnéjsi, bazlivejsi, lepsi sebekontrola, veétsi respekt
K soc.normam

Socializace ditéte predSkolniho véku

obdobi ptedskolniho v€ku je oznacovano jako vék iniciativy, jehoZ hlavni
potiebou je aktivita
nové regulacni kompetence — dit¢ uz neni ovladano aktualnimi podnéty

Normy chovani

W e e

prezentovano uznavanymi autoritami, piijme jakékoli normy, kt. neni schopné
kritizovat = faze heteronomné

Piagetova teroie:

zpusob osvojovani norem, interpretace jejich vyznamu a jejich vliv na détské
chovani zavisi na arovni poznavacich procest

dité je k dodrZzovani norem motivovano systémem odmén a trest, {j.
pozitivnim a negativnim hodnocenim = faze premortalni

normy usnadiiuji orientaci v soc. prostfedi — dilezité pro rozvoj vlastni ID

dalsi vyvojovy stupen — pocit viny ditéte za neZadouci chovani = tzn. dité
zaCina akceptovat urcita omezeni jako bezvyhradné platna a samo pocit’uje
jejich poruseni jako nepFijemné (pocatek rozvoje détského svédomi)

podle Eriksona je pro vyvoj piedskl. ditéte vyznamny potencialni konflikt mezi
vlastni aktivitou a pocity viny

Ri¢an mluvi o zvy$ené citlivosti svédomi pied3kl. déti

Charakteristiky svédomi piedskl. ditéte (autoregulaéni mechanismus):
typickéd vazba na konkrétni situaci, na urcity ¢in

chdpe normy ponékud stereotypné a rigidné

chape normy egocentricky — interpretuje je individualné specifickym zptisobem,
jak jim pravé vyhovuje

normy chovani, které tvori racionalni zaklad autoregula¢niho systému, se
dité uci predevsim ve své rodiné

Rozvoj socialnich dovednosti

jednim z predpokladi pro rozvoj prosocialniho chovani je uspokojeni
détské potieby jistoty a bezpeci

rozvoj prosoc. chovani je zavisly na dosaZené urovni kognitivnich
kompetenci

prosoc. chovani je ovSem také vysledkem soc. u¢eni — napodobou, potieba
vhodného modelu

umi projevit empatii

maji zuZenou citlivost pouze k nékterym emocnim prozitkiim druhych lidi
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e nedovedou se distancovat od pftili$ intenzivnich emoc¢nich projevi, dité nakonec
takové emoci podlehne, sdili ji a neni schopné nic jiného d¢lat

e altruismu se dité¢ uci predevsim na Grovni primarné symetrickych vztahu

e rozvoj prosoc. chovani je spojen S kontrolou a ovladanim agresivnich
tendenci

e pii hodnoceni agresivniho chovani piedsk. déti je tieba vzit v ivahu zejména:

motivaci k takovému jednani, event. Navyk chovat se timto zptisobem

schopnost ditéte pochopit negativni disledky jednani

schopnost ditéte chovani ovladat

I v ptipadé¢ agresivniho chovani hraje roli jak dispozice, tak soc. u¢eni

Vv klasickych pohadkach je agresivita usmérnéna ve prospéch dobra, v modernich

akénacich nic takového nefunguje

Vyznam rodiny pro psychicky vyvoj predskolniho ditéte

rodice jsou pro predsk. dit¢ emociondlné vyznamnou autoritou

predstavuji idedl, s nimz se dit¢ identifikuje

dit€ v tomto véku pfisuzuje rodi¢lim vSemohoucnost, omnipotenci

Erikson toto obdobi charakterizuje jako obdobi anticipace roli — uci se na

symbolické trovni role, kt. by mél v budoucnosti ziskat

o Predsk. dité neni schopné pochopit pfi¢inu rozvodu, protoZe tento problém
nahlizi egocentricky — mohou se i povazovat za viniky

e Pokud z rodiny odejde jeden rodi¢ (vétsinou otec), chybi také model osobné
vyznamné muZské, event. Zenské role

e Typickou skupinou jsou chlapci-jedinaécei, vyristajici pouze s rozvedenou
matkou

e Chlapci, kteti nemé&li moznost identifikace s muzskym vzorem, neméli ani
typicky chlapecké zajmy a projevy; pro své vrstevniky nebyli ptili§ atraktivni,
chlapci si je nevybirali jako partaky

e Syndrom mamincin mazdanek — riziko takového modelu je jiz pted 5.rokem

Vvrstevnické vztahy a role

e v ptedsk. véku se uvoliiuje vazanost na rodinu a postupné i vazanost na
dospélé

e vztahy s vrstevniky se li§i od vztahu s dospélymi:

e jde o0 symtericky vztah — partnefi jsou si rovni

e vztah s vrstevnikem poskytuje mnohem méné jistoty nez vztah s dospélym

Vztahy se sourozenci
e sourozenecké vztahy jsou ovlivnény vékem a vyvojovou trovni déti, v predSk
.v€ku maji dost ¢asto ambivalentni charakter
e vzijemny vztah sourozencl zavisi ve zna¢né mire na postoji rodict
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Vztahy ke kamarddiim

?\

trend ,,volby dvojnika‘“ — shoda v oblasti vnéjSich znakd a projevu, dit¢ ma
pottebu sdileni ¢innosti

vyznamny kritériem volby kamarada je pohlavi

zevnéjSek ditéte — co je hezké je 1 dobré /dukaz rigidity mysleni/

soc. atraktivitu zvySuje vlastnictvi zajimavého predmétu — jedinec nenauci, ze
1ze vlastni prestiz zvysit prostfednictvim vlastnictvim néceho zadouciho, co jini
nemaji

chovani — popularnéjsi déti jsou 1épe naladéni, soc. zdatnéjsi, respektuji pravidla
hry, kamarédstvi je pfijemné

kamaradstvi jsou znacn¢ povrchni a proménliva

dulezité je sebeprosazeni — kdy se dité prosazuje jen ve skupin€ vrstevniki

ve vrstevnické skupin€ postupné dochazi k diferenciaci a specifikaci soc. roli
v détské skupin€ se rozviji schopnost souperit i spolupracovat

vyznam soupefivé role jako zpisob soc. inosné transformace agresivity
(Rican)

role soupere je snazsi a atraktivnéjsi; role spolupracovnika je obtiZnéjsi,
vyZaduje spolutiéast zralejSich mechanismu

pro déti se syndromem hyperaktivity, kt. nerozliSuji rizné soc.role a chovaji se
vSude stejn¢: familiarn€ a vlezle — negativni diferenciovani role

Komunikace v predskolnim veku

ptiblizné€ od 4 let zac¢inaji byt déti schopné diferencovat zpiisob komunikace
s ohledem na moznosti svého komunikacniho partnera

v komunikaci s dospélymi napf. pouzivaji zdvotilejsi zptsob vyjadieni nebo se
vyhybaji nezddoucim slovnim vyraziim

ve vztahu s vrstevniky se déti vyjadiuji pfimo

v komunikaci je zfejmy egocentrismus — V popisu véci se nezmini o riznych
detailech, o kterych ptedpoklada, Ze je poslucha¢ musi védét

konverzace je typickd obtiZzemi v koordinaci vSech dil¢ich dovednosti, kt.
jsou pro komunikaci potiebné — dovednost vénovat pozornost sdéleni druhé
osoby, brat v uvahu jeji pohled na véc a jeji roven znalosti ¢i ptizplsobit
vlastni sdéleni situaci

formalni nedostatky — patlavost, nezralost motoriky v oblasti mluvidel

Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi v oblasti vyvoje poznavacich
procest, vyvoje exekutivnich funkci a autoregulace, vyvoje verbalnich schopnosti,
emocniho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a sebepojeti.
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6 SKOLNI OBDOBI

{n
© K zapamatovani

. Skolni zralost
. Skolni piipravenost
° Déleni $kolniho véku

Nastup do Skoly je dilezitym socialnim meznikem. Role zaka neni vybérova — jenom
dosazeni véku a odpovidajici vyvojové trovné — obecné chapana jako potvrzeni
normality ditéte. Role zaka zatim pfesnéjsi naplih nema — jen na symbolické irovni. Role
zaka je teprve ve stadiu oc¢ekavani, lokalizovaného do budoucnosti, a proto nemé vétsi
subjektivni vyznam. Hodnota role zdka zavisi na nazorech a postojich rodi¢ti. Rodice
chéapou skolu ptedevsim jako misto uceni, resp. vykonu, ktery potvrzuje pozitivni efekt
uceni. Skola dité rozviji i v oblasti socializace. Ve véku 6-7 let dochazi k riznym
vyvojovym zménam. Kompetence k pfijatelnému zvladnuti Skolnichpozadavki — Skolni
zralost, $kolni pfipravenost

Skolni zralost

Zrani organismu ditéte, predev§im jeho CNS, se projevuje zménou celkové reaktivity,
zvySenim stability a odolnosti vi¢i zatézi, projevuje se vetsi drazdivosti, emocni labilitou
a snadn¢jsi unavitelnosti. Dostatecnd zralost umoznuje lepsi vyuziti détskych schopnosti
diky kvalitnéj8i koncentraci pozornosti. Zralost CNS je také pfedpokladem pfijatelné
adaptace na Skolni rezim.

- zrani CNS pozitivné ovliviiuje lateralizaci ruky, meotorické i senzomotorické
koordinace a manualni zruc¢nosti

- jakakoli napadnéjsi neobratnost dité socialné znevyhodriuje

- zrani CNS je predpokladem k rozvoji zrakového a sluchového vnimani

* zrak - schopnost vidéni na blizko, vizualni diferenciace, 1épe rozliSuji tvar nebo
pocet, rozliSuji smér; dozravani mozku ovlivituje rozvoj vizudlni integrace — nelpi na
jednom detailu; zralost o¢nich pohybi

* sluch — rozyviji se rychleji nez zrakova percepce; schopnost sluchové diferenciace
dozrava v priméru 6,5 roku; pro uspéSnost ve Skole je potfebna koordinace ¢innosti
obou hemisfér

- schopnost uvaZovat na trovni konkrétnich logickych operaci - opusténi
egocentrismu, fantazie, aktudlnich pocitti a potieb, prelogického mysleni

- pro emoc¢né nezralé dité nema role Skoldka dostate¢nou motivaéni silu, protoze je
subjektivné prilis zatéZujici

Celkovy vyvoj autoregula¢nich procesii sméiuje od emocionalni regulace k vyssi
formé, kt. je zaloZena na viili a spojena s védomim povinnosti — obecnéji platného cile

)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 36



Skolni pFipravenost

e souhrn piedpokladii, nezbytnych pro Gspésné zvladnuti vSech naroka skoly

e hodnota a smysl Skolniho vzdélani: reprezentant obecnych hodnot majoritni
spole¢nosti, pro rodi¢e ma Skolni vzdélani urcitou hodnotu, kt. se projevi v jejich
postoji ke Skole; Skola se proto muze stat mistem konfrontace rozdilného
hodnotového systému rodiny a spolecnosti; pokud dité nechape smysl sk. vzdélani,
stava se pro né Skola zbytecnou povinnosti, kt. respektuje pouze formaln¢; hodnoty a
strategie chovani, kt. si dit¢ v predSk. véku osvojilo, jsou ovlivnény sociokulturni
urovni rodiny; sociokulturni handicap — nedostatek bazalni kulturni zkuSenosti;
zpusob komunikace, kt. v rodin¢ povazuje — napr. nékteri rodice povazuji skolu za
nepratelske prostredi, kt. chce po nich nedosazitelné veci

e socialni pFipravenost: skolsky ptipravené dit¢ by mélo umét rozliSovat riuzné role
a diferencovat chovani, kt. je s nimi spojeno; Skolsky neptipravené dité¢ nechape
rozdilnost jednotlivych roli: role Zaka jako podrizené bytosti a role ucitele jako
autority; uroven verbalni komunikace; jakykoli nedostatek nebo porucha feci
zhorSuje pozici ditéte ve tiide; dal§i podminkou je dobra znalost jazyka a respektovat
bézné normy chovani, toto stadium je ,,hodného ditéte*, kt. chce naplnit ocekavani a
vS§em soc. vyhovét

Déleni Skolniho véku

1. rany Skolni vék — 6-7 do 8-9 let
2. sti‘edni $kolni vék — 8-9 do 11-12 let
3. starsi $kolni vék — do 15 let — pubescence

Rozvoj poznavacich procest v mlad$im a stifednim $kolnim véku

o faze konkrétnich logickych operaci: respektovani zakladnich zékoni logiky a
konkrétni reality

e proto jim pomahaji ndzorné pomicky a moznost ovéfit si vyklad ucitele prakticky

e kognitivni revoluce — zacinaji uvazovat logicky a respektuji objektivni skutecnost

Decentrace

e dité neni omezeno subjektivnim pohledem, dovede posuzovat skutecnost podle
vice hledisek

o Klasifikace tfideni — kostky podle 2 znal — tvar a barva

e zahrnuti neboli inkluze — u¢i se rozliSovat nadfazenou tfidu

e 7Zazeni objekti podle néjakého kritéria, resp. vice Kkritérii, tj. podle néjakého
pravidla

Konzervace

e trvalost podstaty urcitého objektu ¢i mnoZiny objektii, prestoZe se jejich
vnéjsi vzhled méni

e zména zjevnych znakl neznamena zménu podstaty
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e konkrétni logické operace jsou charakteristické schopnosti akceptovat
proménlivost jako zakladni vlastnost reality — faze postupného hledani a
vytvareni rovnovahy svéta k chapani pohyblivé rovnovahy tohoto sveta

e tfi zplsoby argumentace:

a) reverzibilita — voda ve sklenici odliSného tvaru dosahuje do jiné urovn¢, dité
vam napovi, ze miizeme vodu zase nalit zpatky a bude ji stejné jako predtim

b) stejnost — dit¢ vi, Ze je to pordd stejnd voda

¢) kompenzace - dité argumentuje tim, ze sklenicka je $ir$i, a proto voda dosahuje
niz, nez kdyz byla v uzsi sklenicce, kdy dosahovala vys

o jeSté nedovede prenést zkuSenost z jedné oblasti do druhé — postupné se uci
chépat trvalost riznych dimenzi

Reverzibilita

e vyznamnym znakem logického mysleni je pochopeni vratnosti, tj. reverzibility
riuznych promén — kdyz nééeho ubereme, situace se zméni

a) inverze—X-A=Y,pakY+A=X

b) reciprocita — jestlize je dim podstatné jméno, jako piiklad podstatného jména
muzeme uvést slovo diim

e zména zpisobu manipulace se znaky a symboly — umi ¢lenit slovo na hlasky a
slabiky

e schopnost manipulovat s ¢iselnymi pojmy — pochopeni trvalosti po¢tu

e Piaget — pojem Cisla lze vysvétlit jako syntézu Fazeni a inkluze (pochopeni
skute¢nosti, ze vyssi ¢islo nésleduje po nizs§im a vzdycky v sobé zahrnuje tato

e Schopnost uzZivat rizné konkrétni logické operace pozitivné ovliviiuje
chapani ¢asu — existence kalendare, védi, ze je ¢as nevratny

e 1vahy o jinych lidech

e dokéaze odhadnout, jak se jeho chovani jevi jinym lidem; zména pfedstavy o

kauzalité, panujici v okolnim svété; maji tendenci hledat za vSech okolnosti

n¢jakou, pokud mozZno jednozna¢nou pfi¢inu; ndhoda pro né znamena

znehodnoceni danych pravidel, a proto pisobi jako zdroj nejistoty

obdobi stiizlivého realimusu — dité akceptuje skute¢nost jako danost

logické operace se rozvijeji u¢enim, piredevsim v ramci vyuky:

vyuka se zamétuje na chapani souvislosti a vztahii;

na schopnost volit urcity zpusob FeSeni problémi a pouzivat ur¢ita pravidla

— strategické uvazovani
a) do vedou se soustfedit na detaily a na jejich vzajemné vztahy
b) dovedou si poti‘ebné informace opakovat
C) pri FeSeni problému vyuziva mySlenkovych operaci, hleda zakladni

princip ulohy, kterou ma fesit

e typy uleni:

a) uceni pokusem a omylem

b) logické odvozeni, usuzovani na spravné FeSeni na zakladé predchozi
zkuSenosti (tj. dedukce)

c) uceni napodobou

NE— e o

)( Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 38



e rozviji se urCity kognitivni styl, uréity zptsob uvazovani: konvergentni mysleni
hleda jednu spravnou odpovéd’ na dany problém a divergentni mysleni lze pouzit
Vv pfipadé problému, ktery ma vice, resp. neomezeny pocet, moznych feSeni (toto
mysleni neni Skolou moc posilovano)

e osobni kognitivni styl, v némzZ rozliSujeme tempo a prednost FeSeni —
reflektivni styl (pomalejsi, presnejsi), impulzivni styl (rychlejsi, méné presny)

e metagonice — schopnost uvazovat o vlastnim poznavani — vedomost o vlastnim
poznavani, ma dv¢ slozky:

a) sebeocenéni a zhodnoceni svych vlastnich znalosti a kompetenci

b) ocenéni vhodnosti urc¢ité strategie pro eSeni urc¢itého problému

Socializace ditéte Skolniho véku

Role skolaka neni vybérova, dité ji ziska automaticky, bez ohledu na vlastni piani —

kazdé dit¢ zaujima svij specificky postoj, ktery je dan mirou identifikace s touto roli

a mirou socialni prestize. Role zdka zahrnuje dvé dil¢i role:

a) podrizena role Zaka — vyznamna zkusenost, ktera ovlivni rozvoj sebehodnoceni
ditéte a volbu jeho dalSich Zivotnich cili; spolecnost si vytvati ur€itou normu zaka

b) souradna role spoluzaka — ovlivni budouci strategie chovani a neformalni soc.
vztahy

Komunikace

e schopnost diferenciace komunikaéniho stylu vyplyva ze socialni zkusenosti
a) stale se vyhranuje specificky zpisob komunikace détské skupiny
b) komunikace Zaka s ucitelem ma pi‘esné stanovena pravidla

1. Normy a pravidla chovani
dité si musi osvojit pravidla, ktera urcuji jeho chovani ve Skole

e jsou schopné diferencovat rlizné normativni systémy a vzhledem k tomu se
Vv rliznych situacich i jinak chovat

e rovnostaisky fanatismus — naprosta nivelizace (vyrovnani) naroki

e ve stifednim Skolnim véku si détska skupina vytvoii svoje vlastni normy

J 24 v J 4

Skola. Role 7ika piinasi ditéti vy$§i socialni prestiz — p¥inasi také rizné zatdzové
situace. Nastup do Skoly je spojen s nutnosti osamostatnéni, pfijeti zopodvédnosti za
vlastni jednani a jeho nasledky — musi se vzdat egocentrismu. Vazba na uditele
posiluje pocit jistoty a bezpec¢i. Motivace k plnéni norem, které potlacuji individualni
potieby, zlistava individualné emociondlni, je spojena s osobnim vztahem k uciteli.
e hodnoceni rodiny —je nejvyznamné;jsi, ale byva mén¢ kriticka a vice emocionalni
hodnoceni ve §kole a v détské skupiné je kriti¢téjsi a Casto také tvrdsi

Skola spoluurcuje dalsi vyvoj skolaka nabidkou uréité perspektivy

Erikson — skolni obdobi je fazi pile a snaZivosti

Dité potiebuje dosiahnout spoleenského uznani, potiebuje byt druhymi
akceptovano i ocefioviano

e Vzriista potieba ovérit si svoje schopnosti a moZnosti
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e Z hlediska dlouhodobé perspektivy se stava zakladem sebehodnoceni

e Subjektivni pocity zatéze, je uzitecny, nebot’ u ditéte stimuluje rozvoj strategii,
jak se s problémy vyrovnavat

e Ocenéni dospélych se vztahuje k riznym détskym potfebam: potieba citové
jistoty jako dikaz emoc¢ni akceptace, potieba pozitivniho hodnoceni — ocenéni
dobrého vykonu, uspéch posiluje sebediivéru; potieba orientace

e JestliZze dobry vykon neni ocefiovan nebo chybi citové vyznana osoba, ktera
by jej ocenila, nebude mit Zadny vyznam ani pro dité samé

Role spoluzika a jeji socializa¢ni vyznam v mladSim Skolnim véku

e adaptace na Skolu zahrnuje také zvladnuti role spoluzaka

e Vtéto dob¢ maji spoluzaci mensi subjektivni vyznam nez ucitel, od sttedniho
Skolniho véku je tomu naopak

e Trida je referencni skupinou, ktera slouZi ke srovnavani vykonu i ostatnich
détskych projevii — pochopit svou viastni pozici ve tride nedokdze i proto, Ze jeste
dobre nechape pojem radové cislovky a stuprniovani adjektiv

e tfida je z pohledu malého Skoléka subjektivné pFili§ velkou skupinou déti obého
pohlavi, mezi nimiZ zpocatku nediferencuje

e zevnéjSek — obleCeni ma dilezity soc. vyznam

e chovani déti pfi vyu€ovani a mimo n¢ je posuzovano podle jinych norem — pro
détskou skupinu jsou vyznamnéjsi projevy ditéte mimo vyucéovani

e dulezity je nazor ucitele na jednotlivé spoluzaky

e tfida je socialni skupinou, kterd vyznamné ovliviiuje socializa¢ni vyvoj Skolaka
— procvicuje si razné formy soupeteni, ale 1 zplisoby spoluprace, diferenciace a
hierarchizace roli

Rodina. Pfislusnost k rodiné je soucasti identity mladSiho Skoldka. Otec i matka jsou
naprosto samoziejmou soucasti rodiny jako jedné z vyznamnych sloZek svéta ditéte.
Rodice uspokojuji celou fadu psychickych potieb Skoldka:

a) rodice saturuji potiebu smysluplného uéeni — ,, chci se stat takovym clovékem jako
Jje miij otec nebo moje matka‘*“ — jsou jednozna¢nd autorita, jejiz rozhodnuti dité pfijima
b) rodice se stali samoziejmym zdrojem jistoty a bezpeci

¢) mohou vyznamnym zpusobem ovlivnit uspokojovani potieby seberealizace

d) ptedstavuji ur¢ity model pro budoucnost

- maji ve své roli automaticky zakotvenu formalni autoritu, kterou dité v tomto véku
jesté bez vyhrad akceptuje

- Vv rodiné Skoladka se zafixovala urcita konstelace roli

- role Zaka muZe zménit i jeho roli v rodiné

- role Zaka ma pro rodinu obdobny vyznam: je to profesni role détského véku

Matka. Role matky neprochazi zadnou vyraznou zménou. Role otce mlize prochazet
vétsi zmeénou. Dité se odpoutava od matky, otec predstavuje jinou alternativu bezpe¢ného
vztahu. Mize slouzit détem jako zdroj informaci a zkuSenosti, které jim matka
neposkytne.

1. predstavuje jinou autoritu nez matka — byvaji svatecni autoritou
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2. je vyznamnym modelem muZské role — chlapec se u¢i na arovni napodoby,
resp. pomoci identifikace s otcem, ale i v interakci s nim; pro dalsi rozvoj
vztahu otce a syna jsou dulezité predstavy a ofekavani, ktera ma otec ke
svému synovi; pokud matka otce akceptuje a pozitivné hodnoti, potvrzuje tim
ditéti jeho hodnotu, resp. i obecnou hodnotu muzské role

3. interakce mezi otcem a matkou slouzi détem jako model vzajemného vztahu
mezi muZem a Zenou

Rozpadajici se rodina. Rozvodem ztraceji déti jistotu existence rodinného zdzemi;
atmosféra otcovy nepfitomnosti; v rodiné¢ chybi model muzské role; rozpad rodiny se
obycejné projevi i ve vztahu ke Skole

Vyznam sourozencu pro dité Skolniho véku. Sourozenec je stabilni soucasti Zivota

ditéte; souziti se sourozencem je specifickou socializacni zkuSenosti. Potadi narozeni

zvysuje pravdépodobnost rozvoje urcitych osobnostnich rysii a zplsobli chovani:

nejstar$i dité ziskd zpravidla dominantni pozici, nejmladsi dit€¢ ma sice ke vSem

podtizené, ale jinak privilegované postaveni. Specifickou Zivotni situaci je role jedinacka

— nemusi potlacovat pfirozené egocentrické tendence, mize byt v extrémni situaci —

pozitivni a negativni — rodi¢ovsky par ma jedno dit&, protoze o dalsi nestal — mensi citova

vielost; nebo mlze byt privilegovanym ditétem s vysokou pozitivni hodnotou

e 7 hlediska narokti na Skolni GspéSnost miize mit kazda sourozenecka role jiny
vyznam a mohou s ni souviset odli$na rizika

e rodice dvou a vice déti mohou srovnavat

e srovnavani je diferenciovano v zavislosti na pohlavi déti, jejich véku a potadi

e od nejstarsiho ditéte se zpravidla oekava vic nez od mladsich, kteti toho zatim
realné¢ méné umi

e mladsi dité je automaticky srovnavano se starSim sourozencem a manipulovano do
néjak komplementarni pozice

e mladsi, event. nejmladsi dité, miZe byt vice tolerovano

e ve skuping tii sourozenctll — je prostfedni dit¢ charakteristické svou nenépadnosti,
nevyhranénosti ¢i nevyznamnosti

e rodice jedinackli mivaji na dit¢ nepfiméfené naroky a maji tendenci je pietézovat;
uzkostné vedeni a silny emoc¢ni vztah

Vliv médii. Televize, film a video jsou predev§Sim vizudlni média — vizualné

presentovany piibéh se vice podoba realit¢ a dit€ jej také spiSe jako skute¢ny vnima;

televize a film patii mezi konzumni, pasivni zdbavy. Oproti tomu €teni je jednoznacné

aktivni zpisob prijimani urcité informace — piibéh Ize podle vlastnich pfedstav

dotvaret; ve vztahu ke ¢teni se uplatiiuje uceni napodobu, deti budou spise volit takovou

variantu, kteréd je béZna v jejich roding; socializacni prostfedky, protoze prezentuji urcité

modely chovani. Mediélni pfibéhy mohou byt odli$n€ vnimany a interpretovany:

1. dit¢ se identifikuje s postavami, které se mu néjakym zplsobem podobaji a
pfipominaji mu jeho vlastni Zivot

2. dité se identifikuje sidedlem, coz mu umoziuje alespoit symbolicky dosdhnout
néceho, co ve skute€nosti dostupné neni
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3. dité mize mit potiebu identifikace s negativné hodnocenou postavou, ktera prestupuje

normy

e porady obsahujici nasili jsou nejvice ohrozujici pro déti Skolniho véku, tj. do
12let — nedovedou odlisit realnou a symbolickou rovinu, zejména v piibéhu,
ktery realné vypada

¢ modelovou agresi medidlnich pofadii jsou snadnéji ovlivnéni chlapci

e nasili byva v médiich prezentovano jako integralni soucast lidského Zivota —
ze jde o béZnou a normalni zalezitost, co je Casté, jevi se normalni

@

1. Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi v oblasti vyvoje
poznavacich procest, vyvoje exekutivnich funkci a autoregulace, vyvoje verbalnich

Kontrolni otazky a ikoly pro samostudium

schopnosti, emocniho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a sebepojeti.
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7 STREDNI SKOLNI VEK

{n
© K zapamatovani

e Role Zéka sttedniho véku
e Optimismus
e Piiprava na partnerstvi a rodi¢ovstvi

Doba vyrovnané konsolidace, citova vyrovnanost (Erikson). Freud — faze latence (klidovy
stav) — doba klidu a pohody; Dité se plynule rozviji, faze pfipravy na dalsi, vyvojové

vvvvvv

optimista — ma sklon interpretovat veskeré déni spiSe pozitivnim zptiisobem
Role Zaka ve stifednim $kolnim véku

- role Zaka ziskava postupné jiny vyznam
- jeho nazor je stabilnéjsi a méné ovlivnitelny okamzitym vysledkem ¢i situaci
- jakmile se dité adaptuje, méni se i jeho postoj k ucliteli

Vyznam vrstevniki pro dité stfredniho Skolniho véku

- nejvyznamngjsi potieby kontaktu s vrstevniky

- identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z mezniki socializace

* vrstevnici uspokojuji mnohé potieby — potieba citové jistoty a bezpeci

* potieba uceni, rozvoje urCitych zkusenosti a dovednosti, uceni ve skupiné vrstevnikil
zahrnuje zejména rizné socidlni kompetence; détska skupina si vytvaii vlastni normy
chovani; dilezitou normou je pozadavek férovosti a spravedlnosti, kterd ma az charakter
nivelizace, kolem 10.roku piestdvaji deti zalovat, napomdhd i rozvoji poznavacich
procest

* potieba seberealizace muze byt uspokojovana Iépe ve vrstevnické skupiné nez
v asymetrickych vztazich s dospélymi

- vrstevnicka skupina se obyc¢ejné vytvaii na zakladé snadnosti vzajemného kontaktu
1. déti kladou diraz na spole€né sdilené aktivity, ale i na schopnost vzijemné
solidarity a pomoci

2. jsou preferovany stejné staré déti, které dosahuji obdobné vyvojové urovné

3. potieba identifikace se skupinou déti stejného pohlavi — tato tendence souvisi
s dal§im rozvojem muZské a zenské role; chlapci a divky si plné uvédomuji svou
muZzskou ¢i zenskou roli a vSechny rozdily, které z ni vyplyvaji nejen na biologické, ale
1 na soc. urovni; divéi a chlapecké skupiny se li$i nejenom v zdjmovém zaméfeni, ale 1
velikosti skupiny, typem pievaZzujicich vztahli a zplisobem komunikace; objevuje se
Sikana; hlavnim smyslem spole¢né aktivity je potvrzeni kompetenci a vyznamu skupiny;
skupina déti stfedniho Skolniho véku vyzaduje od svych Clent konformitu a za to jim
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poskytuje pocit jistoty, sounalezitosti a prestize. Déti stiedniho Skolniho véku hodnoti
svoje vrstevniky podle zjevnych projevi, ve vztahu k o¢ekavani, ale i podle toho, zda
jsou jim jejich projevy prijemné, ¢i nikoliv. Popularni déti byvaji socialné zdatné;
dovedou ostatnim détem imponovat svymi schopnostmi a bez problém staci v béznych
skupinovych aktivitach. Nepopuldrnimi se stavaji déti, které jsou ostatnim néjak
nepiijemné, rusi je a nestaci jejich pozadavkiim (odlisny mentalni vyvoj, nedostate¢na
nebo odlisSna zkusenost, citové problémy, zvySena uzkostnost, reagovat strachem,...;
snazi se ziskat prizen kamaradl jakymkoli zptisobem — vnucovani, uplaceni,Saskovani,
podiadna role; zkreslovani skutecnosti, hledaji ochranu u autority).

Stredni §kolni vék jako doba pripravy na partnerstvi a rodicovstvi

e souvislost rozvoje muzské ¢i zenské role a pocate¢nich projevi rodicovského
chovani

e prvni projevy chovani, které 1ze oznacit jako rodi¢ovské

e vrozena dispozice k rozvoji rodicovského, pecovatelského chovani nestaci, je
k nému tieba i specifické stimulace, pro piipravu na partnerskou i rodi¢ovskou roli
jsou dulezité urcité zkuSenosti: kontakt s détmi na nejriiznéj$i vyvojové urovni,
kontakty s dosp&lymi, ktefi jsou modelem pro rtizné role

Vyznam zvirat pro psychicky vyvoj déti Skolniho véku

e potieba stimulace a uceni — kontakt se zvifetem rozviji schopnost neverbalni
komunikace, ve vztahu se zvifaty se rozviji i empatie, pfinasi mu zkuSenosti
S pfirozenymi projevy Zivota, jako je rozeni a umirani, potieba pecovatelského
chovani

e potieba socialniho kontaktu, zviie se stava nahradnim prostiedkem ¢i pomocnikem
v uspokojeni touhy po soc. kontaktu

e potieba citové jistoty a bezpeci, potieba byt nékym akceptovan

e vlastnosti jsou pro déti jako lepsi lidé, vlastnosti, které uvadeély, jim praveé chybély u
rodict — pes jim poskytuje citové zazemi a podporu, kterou méli poskytnout rodice,
pes pro né¢ ma vzdycky cas, je rad, Ze je vidi, nema nikdy Spatnou naladu, bere je
takové, jaké jsou, je spolehlivy, nekritizuje

e pes je uvadeén jako jedind bytost, které je mozné svéftit se bez rizika, ze by dité
mohlo byt potrestdno nebo zesmésnéno, 74% déti veéti, Ze jim pes rozumi; ma piinos
V soc. oblasti, pfichod zvifete do rodiny mize vést ke zvySeni jeji koheze, ale neni
feSeni uz tak v rozpadlych rodinach

Identita ditéte stfedniho Skolniho véku

- identita je subjektivni obraz vlastni osobnosti

1. détska identita vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym

2. je vyznamnym zpUsobem spoluurovana nazory, postoji a hodnocenim jinych lidi
a) emocni prijeti jako projev pozitivniho citového vztahu — prozitek citové akceptace
dodava ditéti sebediivéru a podporuje jeho sebetuctu

b) racionalni hodnoceni
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3. vyznamnou informaci jsou i znalosti o jinych lidech, s nimiz se dité srovnava

- détska identita je rovnéz urcena prislusnosti k néjaké soc. skuping:

a) nejvyznamngéjsi je rodinna identita

b) nabyva na vyznamu identita dana prislusSnosti k néjaké vrstevnické skupiné

- védomi stability vlastni identity — 8let¢ dit¢ vi, ze zlstane stale stejnym Cloveékem i1
v budoucnosti, piestoze se mnohé jeho vlastnosti a kompetence zméni

- védomi originality vlastni identity

- dité se uZ dovede posuzovat z vice hledisek, decentrované

- schopnost komplexniho hodnoceni se zatim vztahuje jen na zjevné vlastnosti a projevy
- potfeba dosahnout pozitivniho sebehodnoceni a sebetcty vede postupné k vytvoreni
jakési idealni identity, ktera by byla vysoce cenéna, a proto by bylo dobré, aby o ni
dité usilovalo

?\

{ Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium
Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi v oblasti vyvoje poznavacich
procest, vyvoje exekutivnich funkci a autoregulace, vyvoje verbalnich schopnosti,
emocniho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a sebepojeti.
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© K zapamatovani

Té¢lesna proména a jeji subjektivni vyznam

. Promeéna prozivani
o Socializace v pubescenci
o Rozvoj identity pubescenta

e obdobi dospivani: od 11letech do 20let — prvni ¢ast od 11-15 pubescence

e Freud — genitalni stadium — nové oZiveni sexualniho pudu

e Freudovad — dobu dospivani povazuje za vyznamnéj$i nez jeji otec; riist
pudovych tendenci a ndslednym naruSenim osobnostni rovnovahy (tj. rovnovahy
mezi id a egem); objevuji se dva obranné¢ mechanismy, které pomahaji problémy
dospivani kompenzovat, intelektualizace a asketismus, intelektualizace
transformuje sexudlni puzeni na jinou Uroven energie, ktera vede k intelektualni
aktivité; askeze znamend nadmérnou sebekontrolu a potlaceni pudovych
tendenci, aniz jsou nahrazeny né¢im jinym

e Erikson — hledani vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé
samém, o své pozici ve spolenosti

e Pubescence je dilezity biologicky meznik

e Obdobi ukonceni povinné §kolni dochdzky a volba dalsiho profesniho smétrovani
v 15letech

e Ztrata starych jistot a potieba novych stabilizace

e Potieba pfijatelné pozice ve svété — svoji pozici si musi néjak vydobyt

e Jednim z ukoll puberty je dosaZeni nové prijatelné pozice, a tim potvrzeni
urcité jistoty

Télesna proména a jeji subjektivni vyznam

e zmeéna détského téla je tudiz zcela samoziejmé doprovazena i zménou chovani
lidi, s nimiz je pubescent v kontaktu

e jestliZe je z chovani lidi, s nimiz se setkava, vyplyva, Ze zmé&na ma spise
negativni vyznam, zhorsi se 1 jeho sebehodnoceni

e pokud je télesné zrani rychlejsi nez psychické, dusevné infantilni jedinec
neni vZdycky schopen prijatelnym zptusobem je zvladnout — reakce znacné
vyspelé divky, ktera si velme volny svetr, aby zakryla prsa

¢ ranéjsi dospivani chlapci nebyva tak zatézujici jako pred¢asné télesné
dospivani divek

e odliSnost télesnych zmén, které dospivani prinasi jednomu ¢i druhému
pohlavi
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a) vyssi postava u chlapce je socialné akceptovana i dospélymi, ve spole¢nosti
vrstevniki je vyslovené vyhodna, ptedstavuje Sanci na lepsi soc. status

b) sekundarni pohlavni znaky dévcat jsou napadnéjsi a byvaji dospélymi
chapany jako signal vyznamnéjsi, kvalitativni zmény — télesna proména
chlapcii se jevi jako rtst a zesileni, zména kvantity, negativni hodnoceni
nadmérné vyspélosti - maji strach ze sexudlni atributy (pfedcasné); nevyspély
chlapec naopak miva nizky soc. status;

e projevuje se vétsi zaméreni pozornosti na vlastni télo, ale i na obleceni a na
celkovou upravu

o télesna atraktivita ma svou soc. hodnotu:

e pocitem nespokojenosti se svym zevnéjSkem trpi obecné vice divky:

a) divky diive dospivaji a jejich télo se napadnéji méni, prsa a boky, zasadné&jsi
zména muze vyvolat vétsi nejistotu

b) soucasny ideal krasy

¢) sociokulturni stereotypy kladou vétsi diiraz na zenskou krasu nez na muzskou

Proména proZivani pubescenta

e kolisavost emoc¢niho ladéni, vétsi labilita a tendence reagovat precitlivéle i
na béZné podnéty

¢ emocni reakce pubescenta jsou ve srovnani s minulym obdobim napadnéjsi
a zdaji se byt ve vztahu k vyvolavajicim podnétim méné primérené

o vétsi impulzivita a nedostatek sebeovladani, zvySeni uzavienosti ve smyslu
nechuti projevovat svoje city navenek; vykyvy v sebehodnoceni;
vztahovacnost je vyrazem osobni nejistoty

e celkovi nejistota vyvolava u pubescentil rizné obranné reakce:

1. mechanismus kyvadla — ob¢as se vraci k détskému chovani, povida si s rodi¢i
jako dfiv, nova varianta se jesté dostatecné nezafixovala, jedna z moZnych
obran regrese na nizsi vyvojové stadium

2. V puberté je Castou obrannou reakci unik do fantazie — symbolické zvladnuti
nejriznéjsich situaci

Rozvoj poznavacich procesii v obdobi pubescence

e stadium formalnich logickych operaci — uvolnéni vazanosti na konkrétni
realitu

e détstvi je charakteristické usilim o poznani a pochopeni svéta, tj. jaky svét je,
dospivani je typické pottebou a schopnosti uvazovat o tom, jaky by tento svét
mohl, resp. mél byt

¢ 3 body formalnich logickych operaci pubescenta podle Keatinga:

1. diraz na uvaZovani o mnoha riznych mozZnostech — neni jiz vdzan na

aktudlné existujici skutecnost, ale bere v uvahu i dalSi moznosti, redlné i

imaginarni; zvySena (sebe)kriti€nost, zmeéna o uspotfadani svéta

zaCina uvazovat systematicky

3. dovede ruzné myslenky kombinovat a integrovat

N
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e jakmile si pubescent osvoji hypotetické mysleni, je svymi schopnostmi natolik
okouzlen, Ze je za¢ne povaZovat za v§emocné — pocit, ze je vSe jednodussi,
nepiipousti, Ze problémy mohou mit rozmanitd feSeni pozbyvajici logiku =>
zna¢na Kriti¢nost pubescentl — jsou piesvédceni, Ze 1ze vSechno vyresit

e Vpuberté se stava mysleni flexibilngjSim a komplexnéjSim, formalni logické
operace lze dobfe pouzit i k uvaham o vselijakych hypotetickych variantach, které
ani nemaji pfili§ velkou pravdépodobnost, Ze by vibec nékdy mohly stat
skutecnosti, ptesto je i takova ¢innost pro dospivajici dité¢ nécim piinosna; tento
zpusob uvazovani se objevuje v dennim snéni, umoznuje rozvinout fantazii a
tvofivost atd.; pubescenti se svymi uvahami riznym zplisobem experimentuji, a
timto zptsobem si tuto kompetenci procvicuji; vlivem nového zplsobu uvazovani
dochazi ke zméné vztahu k casové dimenzi

e jepron¢ dulezitd budoucnost — své soucasné ja vnimaji jako ,,zalohu budoucnosti*

e potieba jistoty a bezpeci je vazana na minulou zkuSenost a aktualni prozitky, to
zustava; projevuje se nova dimenze — anticipace budoucnosti — bud’ jako
prijatelnd, nebo nejista a ohrozujici = spojena S potiebou rozvoje nové identity

e potieba seberealizace — rozSifuje se z pritomnosti i na budoucnost

e potieba oteviené budoucnosti

e zména pohledu na svét vede k posileni urcitého egocentrismu:

a) pubescent byva hyperkriticky

b) pubescent ma sklon polemizovat

€) podléha osobnimu klamu, ze jeho mySlenky, pocity a zkuSenosti jsou zcela
vyjimecné — jeho vyjimecnost je zcela imunni k béZnym ohrozenim (4IDS se me
vyhne atd.)

d) egocentrismu projevujici se ve vztahovadénosti — iluze ,,imaginarniho publika®,
které neustdle sleduje chovani pubescenta — jde o projev nezralého a
nevyrované¢ho sebevédomi, pozd&ji pochopi, Zze kazdy mé své problémy, nez aby
se jim zabyval, tento mechanismus ma ale i pozitivni stranku a sice, Ze si tim
rozvijeji empatii a citlivost na druhé

o dokaZe zobecnit urcité principy fungovani okolniho svéta

e pubescent je radikalni, jeho nechut’ je kompromisiim a korekcim vyplyva
Z nejistoty

e pubescentiiv postoj k témto hypotetickym FeSenim a situacim neni prili§
diferenciovany a neliSi se od postoje ke skute¢né existujicim variantam

Rozvoj identity pubescenta

faze hledani a rozvoje vlastni identity

usili o hlubSi sebepoznani

prekracuje hranici aktualniho sebepojeti

pramérny pubescent se sam sebou zabyva ve zvySené miie

zvySena sebekriti¢nost pubescentii, spojena s emocni labilitou a nejistotou,
sebepoznani komplikuje

e novy zpusob sebepoznani, kterym je introspekce — zaméfeni na vlastni pocity,
prozitky a myslenky — neni objektivni
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pubescent se charakterizuje jinym zpiisobem, nez ¢inily mladsi déti, pouZziva
k tomu prevazné socialni a psychologické kategorie, sebepojeti dospivajiciho
se stava komplexnéj$im a diferenciovanéj$im, nez bylo diiv

dulezitda je sebeucta, ktera byva v tomto obdobi labilni a zranitelna,
komplexem sebediivéry a respektu k sobé samému, je do znacné miry socialné
ovlivnéna; jestlize mé pubescent pochybnosti 0o sobé samém, bude mit spiSe
tendenci vykladat si veskeré reakce okoli ve svilij neprospéch, podeziivavé a
precitlivéle

piechodné stadium tzv. skupinové identity — podporuje tak jeho sebevédomi,
potfeba konformity k jejim hodnotam a normam, snaha o viditelné vyjadreni
skupinové ptislusnosti, sklon k uniformité obleceni a upravy, projevi chovani,...
fantazijni predstava sebe sama, urcity ideal, ktery si pubescent postupné
vytvari a také jej casto méni; rozpor mezi idealem a skutecnosti se stava zdrojem
mnoha frustraci

sebepojeti, které uz neni vazano jen na piislusnost ke skupiné — ego-identita —
idedl, kterého si pubescent pieje dosahnout, obsahuje i vykonové charakteristiky;
dobry vykon uz neni cilem, ale prosttedkem

socialné profesni role je diileZitou souéasti identity — dospivaji vi, ,, co rozhodné
nechce byt

¢im vyssi je status rodict, tim Castéji ma zak vyssi ambice; ¢eskd rodina klade
vEtsi dliraz na konformitu k rodinnému (€i jinému) spolecenstvi a mnohem méné
ocentuje osobni aktivitu a zodpovédnost — omezujici vliv socialistického
spolecenského systému, rigidita spole¢nosti

Socializace v obdobi pubescence

e 0 N e

b)

ukonceni povinné §kolni dochazky a volba dalSi vzdélavaci varianty

Socialni poznavani

pubescent by chtél védet, jaci 1idé jsou, resp. jaci by mohl byt

Socidlni role

je ovlivnéna zevnéjSkem a tendenci k emancipaci ze zavislosti na rodiné
pubescent odmita pod¥Fizenou roli, resp. odmita demonstrovanou formalni
nadtazenost autorit, jako jsou rodice a ucitelé

pubescent je k dospélym netolerantni

zvySuje se vyznam a vliv vrstevnické skupiny

role, kterou dospivajici ziska ve vrstevnické skupiné, ma pro jeho identitu
velky vyznam; rodice mivaji pocit nevdéku

Komunikace

komunikace pubescenta s dospélymi je typicka vzajemnym neporozuménim a
zvySenym napétim, resp. i konflikty

s vrstevniky si dospivajici vytvareji komunikaéni styl, ktery je typicky
uzivanim urcitych obrati, preferenci nékterych slov, specifickych osloveni,
jakousi Sroubovanosti a teatralnosti — soustiedéni na vlastni skupinu, hihfiani,
hlu¢ny projev, komunikacni zkratky potvrzuji vzajemny vztah a podporu
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Normy a pravidla chovani

e emancipace znamend i odpoutani od hodnotového systému rodiny, alespoi
na proklamativni arovni

e Vv obdobi dospivani maji velky vyznam normy stanovené vrstevniky

Skola. Zkusenost s uritym hodnocenim vlastniho vykonu, a ztoho vyplyvajici
realitni pozici ve tfidé, vede ke stabilizaci individualnich norem, tzv. osobniho
standartu. Tendence pfili§ se nenaméhat, pokud to neni nezbytn¢ nutné; nejde mu o
to, aby se naucil, obohatil svoje znalosti a dovednosti. VEtsi napor nejasného a
nesrozumitelného udiva je odmitan, protoze posiluje osobni nejistotu. Casto
zpochybiiuji vyznam mnoha Skolnich znalosti, které povazuji za samoucelné —
nesrozumitelné uéivo pro né znamena nutni zlo. Uspé&Snost ve §kole ma v puberté
vazbu Kk osobni perspektivé, piestava byt cilem a stava se prostiedkem.
Nadrazena role ucitele pfestava byt tabuizovana. Smysl role ucitele je z pohledu
pubescenta dan ptedevsim jeho vztahem k vyuce. Pubescenti oceiiuji ucitele, ktery
zdiiraziiuje svou nadfazenost a autoritu — oceiiuji dobrou naladu, smysl pro humor,
pochopeni pro zdky a ochotu vyslechnout jejich nazor, ndladovy a nervozni ucitel
vyvolava v détech napéti.

Proména rodinnych vztahii v obdobi pubescence

Emancipace od rodiny nevede ke zruSeni citové vazby k rodic¢im, ale k jejich
proméné. Pocit jistoty a bezpeci, ktery vazba na rodinu poskytovala, se transformuje
do symbolické roviny. Proces individuace:

1. faze diferenciace

e deintifikace ve vztahu k rodi¢um, chce se odlisit

e zpochybnéni rodicovskych hodnot a norem — i ty, které povazuje v zasadé za

dobré

je do jisté miry rodi¢i zklaman

faze experimentace

trva ptiblizn¢ dva roky, do konce puberty”

experimentace s vlastni emancipaci — odmita uplnou zavislost na rodiné a

postupné ji stale vice nahrazuje vazanosti na vrstevniky

povinnosti nabyvaji, ale prava ne

e dochazi ke zdanlivému konfliktu potieb rodi¢u a dospivajicich — potieba
uvolnit se ze zavislosti a rodinné zdzemi povazuji za samoziejmost

e potieba citové jistoty nabyva jen v situaci n&jakého subjektivniho ohrozeni

e u svych rodic¢l si nejvice vazi upiimnosti a state¢nosti

e rodice ztraceji vysadni postaveni — ktefi ¢asto zdlraznuji formalni stranku, ktera
nema zadny piijatelny obsah (musis nas poslouchat, protoze jsme tvoji rodice)

e potieby rodic¢i a pubescentii jsou zdanlivé protikladné: rodice si potiebu;ji
uchovat autoritu, 1 kdyby jen formalni; pubescent chape jako tspéch jakékoliv
omezeni podiizenosti a détské role — Ze veérsi toleranci musi projevit rodice, kteri
jsou zralejsi

e jestlize je rodina pfili§ autoritativni, dit¢ se mize komplementarné rozvinout
jako pasivni, submisivni jedinec

..!’\).
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e za urCitych okolnosti miize byt dité realn¢ neschopné dosahnout piiméreného
osamostatnéni

Vztahy pubescenta k otci a matce

Matka: odmitani nadmérného pecovatelstvi, vztah matky s dcerou ma jiny charakter nez
vztah otce se synem — byva ohroZzen vzajemnou rivalitou, vyplyvajici z potieby divky
zduraznit svoji Zenskou roli a tendenci matky ji potlacit; dcera od matky potiebuje
podporu Vv rozvoji zenské role. Otec: vyznamnym symbolem promény vztahi otce a syna
je zména pomeéru jejich fyzickych znaki a kompetenci; dospivajici syn se potiebuje
osamostatnit a uz o spolecnost otce nestoji tolik jako diiv; na druhé stran¢ neni pravda,
ze by pro ného tata ztratil vyznam, staci pouhé védomi, ze se na otce mtize spolehnout,
kdyby ho potieboval; pottebuje od né&j podporu v rozvoji muzské role- aby mu poskytl
takovou zpétnou vazbu, ktera by podpotila jeho sebevédomi a zaroven fungovala jako
korekce; ve vztahu k dceram funguje rovnéz jako model muzské role

Vrstevnici pubescenta slouzi jako opora stavajici identity. Vrstevnici se stavaji
neformdlnimi autoritami, které mohou mit za urcitych okolnosti vétsi vliv nez dospcla.
Pubescenti ve skupiné napodobuji jeden druhého — napodobuji hvézdu ¢i viidce party,
ktefi maji zna¢nou neformalni autoritu. Vrstevnickd skupina mé referencni vyznam —
zaklad pro porovnani zkusenosti, pubescent mlze porovnat vlastni chovani, postoje a
pocity s chovanim a pocity vrstevniki, mize srovnavat svoje zkuSenosti s rodi¢i a
s vymezenim vlastni role v rodin€. Potieba vytvofit vlastni pravidla vyplyva z tendence
osamostatnit se z vazby na skupinu dospélych

1. normativni ptisobeni vrstevnické skupiny se projevuje i ve formé stanoveni
urcitych socialnich pravidel — jejich dosazeni posiluje prestiz jedince ve skuping;
snaha o odliseni od déti i dospélych se projevuje nejenom vymezenim vlastnich
pravidel, ale 1 ur¢enim pozadovanych zpiisobti komunikace

2. vrstevnicka skupina ma své vlastni hodnoty, normy a idealy. VVolbu
identifikacniho vzoru ovliviiuje i dosaZena inteligence a sociokulturni zkuSenost, ktera
je dana celkovou urovni rodiny, budouci uétiové jsou konkrétni ,, chci byt jako Repka
budouci studenti ,, umét dobre jeden jazyk . Role, které pubescent ziskd mezi vrstevniky
maji znacny subjektivni vyznam, protoze ve vétsi mife zavisi na jeho osobnostnich
kvalitach a kompetencich, pubescent hleda skupinu, pro niZ je pfijatelny

Pozice ve tfidé se rovnéz stdva vyznamnou soucasti osobni identity; v tomto sméru
predstavuje jakysi precedens obecngjsi soc. Usp&snosti a sebeprosazeni ve skuping;
jedinec, kterému se podafilo uspét, bude mit vice sebejistoty a pravdépodobné 1 lepsi
socialni kompetence. Dobrou pozici ve tFidé lze ziskat na zakladé kompetenci, vlivu
a oblibenosti — ocenuje se inteligence, diiCové ziskavaji podfadnou pozici, dobry smysl
pro humor, komunikace, tolerance, otevienost, ochota poméhat, pozitivni emoc¢ni ladéni,
daraz na solidaritu, pozitivni akceptace, sebevédomi a atraktivita, kdo ostatnim potvrzuje
jejich pozitivni hodnotu, pfijima je a Ize se n nim snadno dorozumét, zavrhuje se:
uzavienost, zaktiknutost, podivnost, protivnost, urazlivost, domyslivost a sklon
k vytahovani. Socializace ve vrstevnické skupiné vede postupné k vétsi individualizaci:
1. Zacind adaptaci na skupinu — stdle vice diferenciovanou; 2. PokraCuje prijetim
skupinové identity; 3. Dochazi k postupnému osamostatiiovani — vétsi kriti€nost ke
skuping. Faze socializa¢né diferencujici: skupina méni svou strukturu, napt. Na zékladé
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Skolniho prospéchu a budouciho Skolského zaclenéni. Potfeba pratelstvi je v obdobi
dospivani velmi silnd. Vzajemnost znamena mozZnost sdilet riizné vnitini pocity, ndzory
a zivotni zkuSenosti. Intimita zahrnuje tii oblasti:

1. moZnost svérit se priteli

2. davérnost — urcité tajemstvi

3. vyluénost — pubescent se chova k pfiteli jinym zplisobem nez k ostatnim, ma urcita
privilegia

Pubescenti, kteti méli dobrého pfitele, se 1épe hodnotili, méli vyssi sebetuctu, povazovali
se za dostatecné¢ kompetentni, byli sami se sebou spokojenéjsi. Experimentovani se
sexualni roli ve formé prvnich lasek — mtize byt vysledkem tlaku vrstevnickych norem,
projevem konformity ke skupinovym standardiim; ryze sexualni zéjem pubescenta se
projevuje predevSim zvidavosti, sexudlni téma sice vyvolava piijjemné vzruSeni, ale je
uspokojovano zejména v teoretické rovné nebo autosexudlnimi technikami, tj.
masturbaci.

@

1. Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi v oblasti vyvoje

Kontrolni otazky a dkoly pro samostudium

poznavacich procesti, vyvoje exekutivnich funkci a autoregulace, vyvoje
verbalnich schopnosti, emoc¢niho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a
sebepojeti.

&
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9 Adolescence

{
© K zapamatovani

Interindividualni variabilita
° Pohlavni dozravani
. Komplexni psychosocidlni proména

Trva ptiblizné€ od 15 do 20 let s uréitou individualni variabilitou (zejména v oblasti
psychické, socidlni, vzacnéji i somatické).Vstup do této faze je biologicky ohranicen
pohlavnim dozranim — doba komplexné€jsi psychosocialni promény; mlady ¢lovék
ziskava nové role, vztahy s rodici

Vlastni télo jako soucast identity

e narcistni zaméteni

e vlastni télo je posuzovano ve vztahu k aktualnimu standardu atraktivity
vlastniho sebevédomi, podporuje pocity jistoty, je soc. akceptovan, prestiz

o zevnéjSek je prostiedek k dosaZeni soc. akceptace a prestiZe — tendence
K uniformité, i pisobenim médii, pozitivni hodnoceni za cenu ztraty identity, ale
jistota

e atraktivita je predpokladem k dosazeni dobré soc. pozice

e vyska postavy, ktera je nyni naprosto soumeétitelna s vyskou dosp€lého, méni
opticky vztah s autoritou

o fyzicka sila je kompetenci, potvrzujici sobéstacnost a potlacujici nejistotu, ma
vétsi vyznam u chlapcti, zejména tehdy, neni-li jiny zplisob sebepotvrzeni
dosazitelny

Kompetence a vykon jako souc¢ast adolescentni identity

e pro adolescenci je typicka flexibilita a schopnost pouZivat nové zpusoby
FeSeni

e adolescenti preferuji jednoznacna, zasadni a rychla FeSeni, kterda vedou
k jistoté, kompromis je chapan jako feSeni obecné méné kvalitni a nep¥ilis
Zadouci

e vysSi soc. status a zejména dobré ekonomické postaveni na kvalité vzdélani
v takové miFe nezavisi

e adolescent spiSe taktizuje, nez aby se snazil latku zvladnout; ovSem umi
pracovat a dovedou se nadchnout pro néjakou ¢innost, ktera ma pro né vétsi
subjektivni vyznam neZ S§kola

e nezkuSenost se projevuje nadSenim, s jakym se adolescent snazi urceny cil
doséhnout
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vlastni negativni zkusSenost, kterou ziska prakticky kazdy jedinec, ma korektivni
vyznam

v adolescenci se dotvaii vztah k vykonu - jde o0 hodnoty, s nimiz se ztotoznuje”
muze z potieby pfizplisobeni a neangazovanosti vzniknout takové pojeti
uspésnosti, které predstavuje ocenéni konformity — v dobé¢ socialistické
totality vedla pravé tato strategie K soc. tispés$nosti a ekonomickym vyhodam —
souvisi s tim 1 takové pojeti uspésnosti, které neocenuje kvalitu vykonu, ale
schopnost jej dobte socidln¢ prezentovat

Vyvoj identity adolescenta

pokracuje proces osamostatiiovani a rozvoje identity:

faze postupné stabilizace — postupné vyrovnani vztahti s rodi¢i — nema potiebu
reagovat demonstrativnimi projevy, dospivajici se neciti zraly na Gplnou separaci,
pomoci mechanismu kyvadla se vraci zpét do rodiny

faze psychického osamostatnéni — vytvoreni takové identity, ktera potvrzuje
jedinec¢nost osobnosti a je alespon priblizné realisticka

ne kazdy jedinec je kreativni — vytvaii se svoji identitu napodobou vzori, které
znaji a povazuji je za prijatelné

divky se podle Carol Gillingové vice definuji prostirednictvim vztahu k lidem
a méné vlastnostmi, které charakterizuji samostatnou identitu — napliuji ji
spiSe kooperaci nez soupefenim, nejsou motivovany k experimentovani, piechdzi
K intimité diive (svatba, manzelstvi)

chlapci povazuji za nejdalezitéjsi svou individualni identitu danou
kompetencemi, vykonem a dosaZenou socialni pozici — spiSe soupefeni nez
kooperace, vice dominance nez submise, divky jsou vice pod tlakem spolecnosti
nez chlapci

adolescentni egocentrismus vede K ignoranci v§eho, co by vadilo v uzZivani
svobod nové role

adolescenti preferuji intenzivni prozitky a usiluji o absolutni FeSeni, maji
potiebu neodkladného uspokojeni

adolescenti velmi cCasto prijimaji pouze svobodu, ale o zodpovédnost
nestoji...pro mnohé neni dospélost atraktivni, dostdvaji se do mezifaze
adolescencniho moratoria:

odklad prijeti definitivni varianty

difazni identita — dezorientace v sobé samém, ktera vede K riiznym obranam
— ztrata motivace k veskeré aktivité, neschopnost se soustiedit a cokoliv
systematicky d¢lat, marnost néjakého Usili”

volba negativni identity — nevyhovujici rodinné zazemi, nizké sebehodnoceni a
pocit nedostatecnych kompetenci

dulezité sebehodnoceni:

adolescent dovede uvazZovat logicky spravné i o sobé, ale ¢asto se dopousti
chyb, které vyplyvaji z jeho ukvapenosti a zbrklosti, ¢ini zavéry na zakladé
okamzité¢ho impulzu

)( Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 54



2. citové prozitky adolescentii jsou autentické ve smyslu jejich nefalSovanosti a
intenzity — emo¢ni prozitky pfispivaji k poznani individualni specifi¢nosti, diiraz
na citové hodnoceni je pro adolescentni obdobi typicky

vyznamné je hodnoceni vlastnich kompetenci a na nich zavislém vykonu

k sebepoznani pfispiva i hodnoceni jinych lidi, které funguje jako zpétna

vazba

e pro adolescenta jsou nazory ostatnich lidi subjektivné velmi dilezité, dosud
pretrvava totiz nejistota a pochybnosti o své vlastni hodnoté

e soucasti identity je rovnéz vztah k nékomu jinému, k urc¢itému ¢lovéku nebo
ke skupiné, resp. ztotoZnéni s nimi — ¢loveék je definovan i tim, ke komu patii

e pro identitu adolescenta jsou vyznamné partnerské vztahy; nastup dospélosti je
definovan schopnosti dosdhnout vztahové intimity; to je mozné tehdy,jestlize je
identita stabilizovana a zrala

e adolescent se definuje i svou prislu$nosti k néjaké skupiné — mnohdy urcuje
hranici toho, proti ¢emu se vymezuje negativng, odstraituje pochybnosti

e ¢im je rozdilnéjSi vymezeni cizi a vlastni identifika¢ni skupiny, tim je pro
jedince jednodussi definovat sebe sama

e sebevymezeni pomoci vnéj$ich znakli demonstruje urcitou skupinovou identitu

o identifikace se skupinou predstavuje obvykle prechodnou fazi, které
umoziuje prekonat nejistotu osamostatiovani a hledani individuélni identity,
pokud ptetrvaval diraz na skupinovou identitu, vyvoj osobnosti dospivajiciho by
stagnoval — mél by se od skupiny postupné diferencovat

e piisluSnost ke skupiné jako hlavni napln identity je snadnéji dosaziteln4, ale je i
ochuzujici; jedinec se mlze citit siln€jsi, protoze mé oporu skupiny; nemusi se citit
zodpovédny za své jednani, protoze skupina jej zbavuje

e kazda soc. skupina podporuje rozvoj urcitych vlastnosti osobnosti a urcitych
projevi chovani

e adolescentni identitu spoluutvaii i prijeti genera¢né specifickych zpisobu
sebevyjadieni, prijeti alternativni kultury

a) rock — je symbol pfislusnosti k urCité generaci, se svym rytmem, hlasitosti
stimuluje prevazné pravou mozkovou hemisféru, uspokojuje potiebu svobody a
alternativniho zplsobu zivota — je protivahou racionalniho stylu a tlaku
establishmentu”

b) tvorba graffiti — dikaz jejich svobody a moci, odmitnuti norem spole¢nosti, ktera
je nuti k pouhému ptizptisobeni, potfeba okamzitého vyjadieni, je to symbolické
sdé€leni o vlastni existenci a o svém vidéni svéta

c) skejt’aci — volnost a svoboda

e S potfebou najit odpovéd’ na existencialni otazky se v adolescenci méni vztah
k vire — podle E.O.Wilsona ma ¢lovék vrozeny sklon k vife, i kdyZz jej
samoziejm¢ nemaji vSichni lidé stejné¢ silny, Remes — tendence K prozitkiim
posvdtna a neempirickému zakotveni lidského mysleni; Clenstvi v ur€ité skupiné
je oporou jeho identity

e mezi existencidlni motivy patii: hledani smyslu Zivota, hledani absolutné
platnych, trvalych hodnot, potieba piesahu vlastniho Zivota

How
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e nc¢ktefi adolescenti, zklamani svymi rodici, vrstevniky a nakonec i hodnotami
spolecnosti, hledaji opravdové idedly a hodnoty, stavaji se Cleny naboZenskych
sekt — potieba silné autority, ,,jedina a absolutni pravda®, ,,zachrana pted $patnosti
a zkazenosti svéta“ nebo ,,zachrana svéta pred zkazou* — jsou vylucné, saturuji
potiebu intimity, nahrazuji podobné fungujici pratelské ¢i partnerské vztahy;
vyzaduji naprosté respektovani jejich norem a hodnot, toto je odménovano
skupinovou identitou, ktera je povaZovana za privilegium, ze subjektivniho
hlediska by mohlo byt €lenstvi v sekté vyrazem potieby psychosocialniho
moratoria

e Clenstvi v sekté za pritazlivé proto, Ze jedince zbavuje zodpovédnosti

Socializace v obdobi adolescence

e adolescence je obdobim piechodu do dospclosti — jedinec je ¢im dal vic
akceptovan jako dospély a zarovern se od ného ocekava odpovidajici chovani
— obdobi je typické diferenciaci a kvalitativni proménou soc. roli
Normy a pravidla chovani
Erikson — autoidentifikace — adolescenti si sami vybiraji hodnoty a normy,
k nimz chtéji byt loajalni a nepfijimaji automaticky to, co jim rodice ¢i
spole¢nost nabizeji

e Kohlberg — postkonven¢ni moralka, ktera zavisi na vnitinich normativnich
principech — adolescentni moralka uz neni vymezena na pouhé mechanické
respektovani jednotlivych pravidel, nebyva generalizovdna na vSechny Zivotni
situace

e Moralni vyvoj v adolescencnim veku je typicky:

a) tendence uvaZovat o moralnich principech a zaujimat k nim vlastni stanovisko

b) tendence k absolutizujicim a akcentovanym zavérim

c) tendence vyzadovat dodrZovani uznavanych principi, opét az v absolutni a
nekompromisni mife

e proto jsou adolescenti a mladi dospéli Casto ti, kteti se daji snadno presvédcit o
idealu néjaké ,,Cisté a spravedlivé spolenosti*

e antiidentifikace s platnym spoleCenskym ¥#adem = vsichni adolescenti
nepiijimaji bézné hodnoty a socidlni normy

e kazdy clove€k potiebuje byt akceptovan, sebelaska a sebeticta ke transformovany
postoj jiného ¢loveéka, jeho zvnitinéni

e kdyz nemuze ziskat pohlazeni, provokuje, aby dostalo asponi pohlavek; jestlize
adolescentovi nepfinesla pozitivni strategie Zadny zisk, uchyluje se k negativni
variant¢, lidé jsou mu lhostejni, nulova empatie, neciti zddny rozdil mezi vécmi a
Zivymi bytostmi, je zamé&fen na své aktudlni uspokojeni prevazné materialnich
potieb”

e potieba citového prozivani ovSem existuje i u takovych jedincl- agresivita,
k navozeni Zadouciho emo¢niho stavu nahradni prostfedky: alkohol ¢i drogy
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Komunikace

e komunikacni styl se za¢ina pfiblizovat béznému projevu
e pro dospivajiciho je velmi vyznamné vykani — symbolicka proména
e generacn¢ specificky zpiisob osloveni (vole) miize byt stale uzivan

Socialni role

e Vv prubéhu adolescence se stale vic pribliZuje dosaZeni role dospélého

a) Vrodiné se adolescent zbavuje subjektivné degradujici role ditéte

b) vyznamnou proménou prochazeji i role sméiujici k profesnimu uplatnéni

e ucni: rezignuji na intelektudlni rozvoj, zvolili si jednodussi cestu k dosp€losti,
chlapci neustéle piredvadéjici svou télesnou silu nebo divky demonstrujici vlastni
atraktivitu — identita zalozena jen na této kompetenci mize byt dost prazdna,
stereotyp, ktery ztrati sviij vyznam; pozdé&ji je identita zalozena na minulosti (jak
ja byvala za mlada krasna, ja jsem kazdého prepral); obsah jejich profesni role
byva pro u¢né malokd atraktivni; profesni role je chapana jako prostiedek,
jako nutné zlo; studenti- jsou socialné konformnéjsi, se svou roli jsou vice
identifikovani nez uc¢ni, maji vyssi soc. prestiz; jelikoz hodnotovy systém
ucnovské skupiny je prevazné materidlné zaméten; subjektivné, ale i socidlng, je
jejich dospélost vymezena schopnosti samostatného vydélku, vztah ke skole lze
interpretovat jako transformovany vztah k celé spole¢nosti

Vztah adolescentii k dospélym

Lorenz — adolescentni neofilie, potfeba novych postoji a zpiisobii chovani —

dospivajici odmitaji nekteré hodnoty a varianty feSeni problémil jen proto, Ze se

jim jevi zastaralé

e Rodice predstavuji pro adolescenta model urcitého zpiisobu Zivota a
dospélosti

e Adolescent je kriticky k hodnotam, nazorim, chovani a celkovému stylu
Zivota rodici — porovnava je s idealem, ktery si vytvoril”

e Kiritika rodi¢i neni pouhou negaci vSeho, co rodina predstavuje — je spise
jednim ze zptisobti hledani

e odmitaji slabost a nerozhodnost dospé€lych

e (dasto neberou v uvahu potifeby svych rodict — jejich bezohlednost vyplyva
Z adolescen¢niho egocentrismu

e cCasto hledaji dosp€lého, ktery by jim imponoval, predstavoval pfirozenou autoritu
a bral je vazné

e proces separace ze zavislosti na rodiné by mél byt v adolescenci ukoncen

e nenaplnéna potieba emancipace se miize projevovat riznym zpusobem — odchod

zrodiny, setrvani v infantilni roli, zkratkové uzavieni manzelstvi, vyméni

maminku za manzelku a ocekava od ni totéz, sam se osamostatnit neumi
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Vztahy adolescenti s vrstevniky

- ve vztazich s vrstevniky Ize uspokojit i nékteré zakl. psychické potieby:

1. potieba stimulace — hudba a tanec na dize = ventil napéti, relaxa¢ni mechanismus,
sport

2. poti‘eba orientace a smysluplného uceni — uci se od nich potiebné soc. strategie

3. potieba citové jistoty a bezpefi - jak se adolescent vyspélejSim a jist&jSim,
odpoutava se ze zavislosti na vrstevnické skupiné — spoléhd se na vlastni nazor a
dovede vyjadfit nesouhlas nejenom rodi¢um, ale i skupin€ kamaradu; jde o podporu
jistoty na zakladé pocitu vzajemného pochopeni a akceptace

4., adolescenti dozravaji k naplnéni partnerského vztahu, zahrnujiciho i sexualitu,
vztah lasky lze chapat i jako projev potieby poznani, resp. sebepoznani, na jiné
urovni

- vétsina adolescencnich lasek ma charakter experimentace:

1. faze zamilovanosti

2. faze navazani vztahi, faze romantické lasky — idealizace toho vztahu, mize
pfindSet uspokojeni i v oblasti seberealizace, potvrzuji vlastni atraktivitu

- vadolescenci nabyva na vyznamu sexualita, ktera tvori dileZitou soucast
partnerského vztahu: autoerotika , experimentace na homosexualni urovni, prvni
pohlavni styk symbolizuje jednozna¢ny prechod do dospélosti

- adolescence je definovana jako polygamni stadium sexualniho vyvoje — ziskavani
zkuSenosti s riznymi partnery, s promiskuitou se pocita — stereotyp spole¢enského
postoje, ktery takové praktiky toleruje (af’ si uziji, dokud to jde)

- sexudlni promiskuitu lze chapat i jako projev potieby psychosocidlniho
moratoria — nékteti pocit'uji az nechut’ az odpor k trvalej$i vazanosti, pro niz se neciti
byt zrali — promiskuita klesa kvtli nakazeni AIDS — jsou vice monogamni

- riziko otéhotnéni — aZ gravidofobie

- manZelstvi symbolizuje dospélost, a tim i osamostatnéni, ale na druhé strané
Z ného vyplyvaji povinnosti a zodpovédnost

- situace manzelstvi uzaviené pod vlivem téhotenstvi — motiv k uzavteni k snatku —
adolescentni rodicovstvi je pfed¢asné, nesaturuje jiz existujici potfebu mit dité, mize
Ji v nejlepsim piipadé néjakym zpisobem stimulovat; adolescenti rodi¢ovskou roli
vzdycky nezvladaji a €asto ji ani vnitiné nepfijimaji, komplikuje to 1 vztahy s vlastni
rodinou

Nastup do zaméstnani

- nastup do zaméstnani je definitivni dosazeni dospélosti — jistd ekonomicka
sobéstacnost je mu piijemna

- konkrétni zaméstnani mize byt zdrojem problémi a zklamani — rozpor mezi
skute€nosti a ocekavanim

- adaptace na prosti‘edi pracovisté i skupinu spoluzaméstnanci obtiZzna — Moh
bych bejt tviij tata, tak délej

- prijeti urcité profesni role predstavuje relativné definitivni FeSeni této oblasti
identity

- odchod ze zaméstnani jako dalsi varianta adolescenéniho moratoria
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- novy pracovnik nebyva nikdy hodnocen podle toho, jak se ucil ve Skole, ale podle
toho, co d€la nyni — Skolsky netspésni jedinci se prechodem do zaméstnani zbavili
role outsidera a ziskavaji novou Sanci

{? Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium

1. Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi v oblasti vyvoje
poznavacich procest, vyvoje exekutivnich funkci a autoregulace, vyvoje
verbalnich schopnosti, emoc¢niho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a
sebepojeti.
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10 OBDOBI MLADE DOSPELOSTI

{n
© K zapamatovani

. Definice dospélosti

Zisky z dospélosti

Definice dospélosti

vvvvvv

ruznych lidi v odlisnou dobu

e znaky: samostatnost, svoboda vlastniho rozhodovani a chovani, zodpovédnost ve
vztahu k druhym lidem, za své Ciny

e dosaZeni dospélosti je spojeno i s vEtsi sebejistotou, sebeduvérou

e dukazem je schopnost a ochota piijmout zodpovédnost, kterd z role dospélého
vyplyva

e dospélost se projevi v mnoha oblastech:

1. jeho osamostatnéni je spojené se zménou vztahi s rodi€i: jsou symetri¢téjsi a

klidnéjsi

2. osamostatnéni

3. zména jeho vztahu k lidem, symetrické vztahy s vrstevniky — mlady dospély je
otevieny i novym kontaktim

4. dospélost je dobou sexualni zralosti — na vyznamu nabyva i reprodukéni slozka

5. ekonomicka samostatnost

e VEtSi soc. prestiz, je spojena s urcitym soc. o¢ekavanim

e socidlni hodiny* — obecné platny normativ, ktery vymezuje dobu, vhodnou k pfiijeti

urcitych, spole¢ensky dilezitych roli — mlady ¢lovek se obvykle fidi jakymsi
socialné zadoucim, normativnim modelem Zivota dospélého ¢loveka, srovnava se se
svou generacni skupinou, ktera mu rovnéz slouzi jako vzor

e Soc. o¢ekavani se vztahuje pfedevS§im na chovani smétujici k postupnému zvySeni
vazby na spole¢nost

Charakteristika mladé dospélosti

e 0d 20-35let

e vyvojové ukoly: profesni role, stabilni partnerstvi, rodi¢ovstvi

e predpokladem pfiijatelného rozvoje neni jenom biologické zréani, ale i adekvatni
zkuSenost

e rozhodnuti rané dospélosti maji své dusledky i pro nasledujici vyvojové faze,
protoze nastartuji zmény, které mohou byt nezvratné

e dospélost je spojovana se samostatnosti a nezavislosti, ktera je chapana jako
vyhoda; s ekonomickou sobéstacnosti a s moZnosti svobodné hospodafrit se
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svymi penézi; se svobodnou volbou autentickych pratelskych a
partnerskych vztahi

e dilema rané dospélosti spociva V rozporu potieby svobody a nezavislosti
S potiebou zkusit nové role

e nckolik zivotnich meznik: voli si profesi, uzavird manzelstvi, stane se rodicem

Rozvoj poznavacich procesi v dobé mladé dospélosti

rozvoj mysleni ovliviiuje ve fazi mladé dospélosti predevsSim zkuSenost —

piehodnocuje vyznam situaci a zptisobu jejich feSeni

e postformalni mysleni: bere v ivahu vSechny slozky problému, jeho
mnohoznac¢nost i celkovy kontext — kontextualni relativismus

e je schopen kompromisu

e postformalni mysleni je typické zménou v pristupu FeSeni problémii i zménou
vV chapani samotného problému

e dospély clovek je sebekriticky — je schopen akceptovat, Ze jeho uvazovani
nemui byt zcela presné

e smifuje se s faktem, ze rizné problémy, kt. jsou soucasti zivotni reality, byvaji
slozité, nejednoznacné, v pribéhu se meénici

e akceptuje kognitivni nejistotu

e je pragmatictéjsi

e chape své znalosti a kompetence jako prostiedek k dosazeni néjakého
konkrétniho cile

e mysleni byva flexibilni a oteviené

e ve vEtsi mife se rozvijeji 1 jiné slozky inteligence, nez je ta, na niz byla zavisla
uspesnost ve Skole

e dochazi ke stabilizaci sebehodnoceni v oblasti vlastnich kompetenci

Socializace v obdobi mladé dospélosti

e postformalni zpiisob mysleni vztah k normam relativizuje

pfevazuje orientace na pravo a poiadek, tj. orientace na spole¢nost - ale

zarovein je relativizuje

prechod od adolescen¢niho egocentrismu k altruismu a zodpovédnosti

zodpovédnost a péce o jiné, mnohdy i na tkor spokojeni svych vlastnich potieb

tendence k harmonizaci vlastnich potieb s potiebami jinych

moralni uvazovani a vztah k normam ovliviiyje i aktudlné prevazujici

spolecenské ocekavani

spolecnost je k dospélému méné tolerantni, ¢eka od n¢ho vice zodpoveédnosti

e ma odli$na ¢ekavani ve vztahu k muzim a k Zendm

e od muzi se o¢ekava nezavislost a dominance v rozhodovani — rychlé a
raciondlni feseni problému

e od Zen se ¢eka ohleduplnost a citlivost, pocitd se s emociondlnéjSim pristupem

e Zenskou moralku Ize chapat jako situacné senzitivni a flexibilni
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Profesni role

e mlady Cloveék pfijme urcitou variantu profesni role, kterd ma trvalejsi platnost

e polozen zaklad profesni kariéry

e schopnost zvladnout pfiméfenym zptisobem profesni roli je jednim
Z psychosocialnich kritérii dospé€losti

e profesni role mlze néjak uspokojovat rizné zékladni psychické potteby mladého
¢lovéka:

1. potieba zmény, novych zkuSenosti a rozvoje novych kompetenci

poti‘eba soc. kontaktu

3. potieba seberealizace — pro muZze pfevazuje smétovani k vykonu, aspéchu, pro

zeny potvrzeni smysluplnosti a uzite¢nosti jejich prace

potieba samostatnosti a nezavislosti

poti‘eba otevi‘ené budoucnosti — piedstava moznosti dals$iho profesniho rozvoje

e zameéstnani jako potieba pen€z, spolecenského uspéchu, osobniho rozvoje,
osobn¢ atraktivni ¢innosti

e profesni role se stava duleZitou soucasti identity bez ohledu na to, ¢im je

primarné motivovana

profil mladého pracovnika:

nadSeni, odvaha, event. aZ ochota riskovat

optimismus

pocit sebejistoty

pruznost a adaptabilita

netrpélivost

odolnost, schopnost zvladat stres

realismus a pragmatismus

poti‘eba perspektivy a profesniho vzestupu

N

o

NN E O

Faze profesniho startu

typicka postupné stale siln€jsi potieba zmény

zptisob zvladnuti profesniho startu: osobnost mladého ¢clovéeka, rizné soc. vlivy
Sok z reality — vysledek rozporu mezi predstavami nezkuseného pracovnika a
skute€nosti

e studenti: piechodna faze do¢asnych profesnich roli (brigady) — navazuje faze
profesniho moratoria, tj. dalSiho odkladu definitivni volby

e o o |-

Faze profesni konsolidace

e typickd zna¢nym zaujetim pracovni ¢innosti a usilim o rozvoj kariéry, mlady
dospé€ly uz ma jasnou piedstavu o své budoucnosti a konkrétni cil — faze
stabilizace

e kolem 30.roku se opét objevuje tendence bilancovat a hledat novou
alternativu pro dalsi Zivot — ve 30 letech je cilem bilancovani zlepSeni
zivotniho programu, mlady clovek zatim neni ve svém planovani vyznamnéji
Casov€ omezen

e zodpovédnost 30letého dospélého spociva ve schopnosti zvolit takovy
kompromis, ktery by respektoval povinnosti plynouci z jeho rodinnych roli
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Zenska profesni role

- profesni role vesmés funguje jako dalsi soc.zhodnoceni zeny, potvrzeni jejich
kompetenci

- postoj zen k profesi a chovani:

1. zaméstnani je chapano jako méné vyznamny doplnék role manzelky a matky

2. profesni role je stejné vyznamna jako role manZelky a matky — problém
koordinace dvou roli

3. je vyznamnéjsi neZ role manZelky a matky

- dilema volby mezi roli matky a profesni kariérou vede k bilancovani dosavadnich
vysledkt, k raciondlnimu i emo¢nimu hodnoceni obou roli, i k anticipaci vlastni
budoucnosti ve vztahu k témto rolim

- role matky ma zna¢nou prestiz, ale komplementéarni role Zzeny v domécnosti ma
naopak prestiz velmi nizkou

- rozhodovani mezi rodinou a profesi zavisi i na osobnosti zeny: orientace na rodinu
zduraziuje typicky Zenské vlastnosti; profesni role je obecné spojena
s vlastnostmi, které jsou povazovany za typicky muzské — dominance, asertivita

- zenské profesni ambice byvaji obecné umirnéné

- vyznamné je ieSeni dilematu mezi rodinou a profesi

- pracovni kariéra zZen byva zpravidla pferuSovana — jeji prvni faze, profesni start, je
ukoncen te¢hotenstvim

- pocatek matefstvi byva spojen s poklesem vyznamu vSech ostatnich variant
seberealizace, to znamena i profese

- potfeba zvladnout zaroven roli manzelky, matky a zaméstnani vede, resp. miize vést,
k v&tSimu zatizeni mladych Zen — frustrace, stres — unikem byva relaxacni aktivita,
sport, pritelkyné, nevéra

- muzska role neni snazsi, ale je konzistentnéjsi, a proto se jevi vyhodnéjsi — zenska
role ma rtiznorod¢jsi napli

- vysledky nékterych vyzkumt potvrzuji pozitivni vliv mnohocetnosti obsahu
Zenskeé role

Partnerstvi

e obdobi dosaZeni intimity — vytvari zkuSenostni zaklad

e clovek, ktery si vybudoval stabilni identitu, je jistéj$i, dovede navazat takovy
citovy vztah, v némz se ¢asti své samostatné identity vzdava ve prospéch tohoto
partnerstvi —,,my* je vice nez ,,ja*

zakladni znaky intimity:

sdileni pFitomnosti

poti‘eba otevi‘enosti

vzajemna diivéra a respekt

vylu¢nost

sdileni budoucnosti

v mladé dospélosti nabyva na vyznamu vztahova kvalita, spojena

s perspektivou urcité trvalosti, resp. stability
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e 7 faze experimentace se piechazi do faze trvalejSiho a stabilnéjSiho
monogamniho vztahu

e partnersky vztah obycejné prochdzi standardnimi fazemi — romanticka laska,
poté realistickd — tento vztah je pak stabilngjsi, tolerantnéjsi, partnerovi
poskytuje urcité teritorium, které je respektovano, ma znaky asymetrie a
komplementarity

e dotyka se vétsiny zakladnich psychickych poti'eb - potieba orientace a
uceni, potieba nové zkuSenosti — soucasti socializacni zkusenosti, nové
zkuSenosti v oblasti sebehodnoceni; potieba citové jistoty; potieba
seberealizace — sebepotvrzeni, diikkaz kvality jedince, socialni vyznam —
normalita jedince; poti‘eba oteviené budoucnosti

e volbu partnera ovliviiuje socialni zkuSenost — zkusenost se sourozenci opacného
pohlavi, nebo s rodi¢em

e jeden z problému pii vybéru partnera zistava rozpor mezi vlastnostmi, které
jsou atraktivni v prvnim kontaktu, a vlastnostmi, které jsou vyznamné pro
trvalejsi vztah

e lidé si vybiraji partnera na zaklad¢ vzajemné podobnosti — vk, inteligence,
zakl. hodnotova orientace, profesni skupina, soc. vrstva; velkou roli hraje i mira
spokojenosti se sebou samym; odliSnost partner byva zatézujici, obcas se ale
muzou doplnit — pasivita/aktivita, submise/dominance

Manzelstvi

e je to jedind aktualné existujici forma institucionalizace parového vztahu (jesté
registrované partnerstvi)

e manZelska role se stava vyznamnou soucasti osobni identity — potieba citové
jistoty, seberealizace, oteviené budoucnosti — déti, spolecny cil

e lze vymezit socialné — mald soc. skupina, psychologicky — zivotni styl, fyzicky —
vymezeni prostoru a ¢asu, teritorium domova

e predpoklad uspéSnosti rozvoje manZzelstvi je ddn mirou rozdilu mezi ocekavanim

a realnou moznosti toto o¢ekavani v danych podminkéach naplnit, dalezitou roli

hraje:

osobnost partnera

piedstava o své vlastni roli v manZelstvi

mira souladu vzajemnych o¢ekavani a planti obou partnert

obsah roli obou manzelli dnesni spole¢nost nijak nevymezuje — ocekavani

nevytvaii na zdkladé zkuSenosti s manzelstvim jejich rodici a idedlu, kterému se

chtéji sami priblizit, nest’astné piisobi mytus nezbytnosti stejného prozivani a

uvazovani

e monogamie uz neni chapana jako norma, nybrz jako dikaz kvalitniho vztahu

e po uzavieni manzelstvi se méni vztahy s ptivodni rodinou, emancipuji se z vazby
na generacni skupinu — dileZzita je ted’ rodina

e prvni stadium — adaptace na novou roli, na novy zpusob Zivota s partnerem

1. faze primarni orientace — deziluze

2. faze budovani hnizda
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- uspech v této fazi zavisi na: nutnosti vymezit soukromi obou partnerti, vymezit si
povinnosti a prava, spole¢ny zivotni styl, urcité sebeomezeni, oteviené komunikovat
a fesit problémy

- manzelstvi nemtze zasadné zménit osobnost dospélého Cloveéka (viz mytus u
alkoholikti, psychopat,...)

- role manzelky neni v souc¢asné dobé redukovana na péci o domdacnost, piesto
manzelstvi pfinasi vétsi zatéz pro zeny nez pro muze

- konflikty: Zena chce byt ujiStovana, ze je milovana — muz chce byt obdivovéan; muz
je zpravidla v manzelstvi spokojen, Ze je zpravidla nespokojena

- mira spokojenosti mladych lidi v manzelstvi postupné stale klesa

Alternativa — Zivot bez trvalého partnera

- jedinec, ktery zije sam, je definovan napt. svoji profesi, chybi mu urcitd slozka
identity, zachovava si psych. a soc. autonomii

- 3 skupiny: jedinec, kt. si takovy zpisob zivota zvolil; ten, kt. jej povazuje za
docasny; ten, kt. si jej nevybral — osamélost, nejistota

- vyhoda: volnost a otevienost kK novym zkusenostem, mize se neruSené zaméfit na
svij cil

- nevyhody: riziko zachovani takovych vlastnosti, které jsou nepfijatelné ve vztahu,
navyk na urcity ziv.styl a neochota jej zménit; zvySeni rizika osamocenosti; riziko
ztraty urcitych ziv.zkuSenosti

Alternativa — volné souziti

- na jedné strané — potieba trvalej$iho a naplnéného partnerstvi, na druhé potteba
odlozit definitivni rozhodnuti

- volny svazek muze a zeny lze povazovat za ur¢itou formu piechodu, resp. ptipravy
na manzelské souziti

- v fryzském souziti se objevuji podobné problémy jako u novomanzelti — pocit ztraty
osobni ID, pfesyceni partnerem

- Z takovych svazki se rodi mén¢ déti

Rodicéovstvi

rodi¢ovska role je diileZitou soucasti ID dospélého ¢lovéka

e tato role a zejména ta materska je soc. vysoce cenéna

e je siln€ asymetricka (ke vztahu k ditéti, nadfazenost nejvyssi), neni vratna,
upoutani specifickou vazbu obou partneri, zeman ziv. Stylu

o tlak spole€nosti, ale pfesto roste tolerance spolecnosti k tendenci odkladat
manzelstvi a rodicovstvi

e potieba zalozit rodinu je ovlivnéna vlastni zkuSenosti z détstvi — pozitivni nebo
negativni model

e potieba zplodit potomstvo je vrozenou biologickou potiebou, pudem

e muze uspokojovat vSechny zakl. psychické potieby ale stejné tak i branit —

dité:oziveni, nové zazitky, vdécny objekt citového vztahu, seberealizace —
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potvrzuje normalitu dospélyma na bio a psychosoc. trovni, jako smysl existence
rodicl, oteviena budoucnost — pokracovatel rodu

e mytus: vSichni normalni rodice maji mit déti mize plsobit stresove

e nabyva na vyznamu racionalni pfistup k rodi¢ovstvi, planovani

e trend: méné déti a pozdéji

e pozd¢jsi rodicovstvi muze byt fajn, ale biologicky ne — ovlivnéni biologicky-
geneticky

Adaptace na rodic¢ovskou roli

- dit€: emocni a socidlni zisk, za cenu zmény dosavadnich roli, ztraty relativni volnosti
a nova zodpovédnost; mladi lidé jsou vice vazani na spoleCnost, vyrovnavaji se
vlastnim rodi¢lim — dozrava vztah k vlastnim rodi¢iim

Obdobi pred narozenim ditéte

e obdobi transformace jejich roli, vzajemného vztahu a dosavadniho zpiisobu
Zivota

e podle tradi¢niho ndzorového stereotypu je otcovska role v prenatalni fazi méné
vyznamna

e matka je spojena s existenci ditéte ve vétsi mife jiz od jeho poceti

e tchotenstvi je obdobim zatéze psychické, somatické obcas i socidlni

e dilezitym meznikem jsou prvni pohyby ditéte, které se objevi piiblizné
Vv poloviné téhotenstvi — konkrétni bytost

e tchotenstvi = obdobi ptipravy a postupné adaptace na rodi¢ovstvi

Narozeni ditéte

e dilezity meznik: ritual kitu

¢ rodic¢e maji vrozené predpoklady chovat se jiZ k novorozenci specifickym
zpusobem, ktery prospiva jeho dalSimu rozvoji

Matka

e citlivé je obdobi tésné po porodu

e rany kontakt s ditétem usnadiiuje vytvofeni citového vztahu a porozuméni
détskym projeviim

e standardni pojeti dobré matky: matka ma byt St’astnd a dité spolu s péci o néj ji
ma napliiovat pozitivnimi pocity, ¢asto to ale se sebou nese spousty problémut

Otec

e vztah otce k novorozenému ditéti mlze ovlivnit predstava, Ze otec nema pro
malé dité tak velky vyznam jako matka

e mlada otec vétSinou nevi, co by mél délat a co vSechno od n¢ho jeho Zena oc¢ekava

e Vv dobé po narozeni prvniho ditéte dochazi k oboustranné adaptaci a postupnému
rozvoji zékladniho vztahu mezi rodici a ditétem
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e narozeni prvniho ditéte ovlivni zdsadnim zplisobem zivotni styl rodiny 1 vzajemny
vztah obou manzel

e narozeni ditéte mize zmirnit manzelské neshody — to je iluze

e Vv prvnich letech je matefstvi velmi naro¢né, ale zaroven emocné uspokojujici — je
tteba harmonizovat jednotlivé role a zvladnout komplexni zatéz jejich néroka ->
spojit profesni role a soukromé role; zvladnout zmény v oblasti rodi¢ovské role;
zvladnout zmény v oblasti manzelské role

Alternativa — bezdétnost

e rodiovstvi je automaticky spojeno se zatézi socialni izolace a se stereotypem
domaci prace

e bezdétnost je stav, ktery miiZe byt socialné stigmatizujici

1. bezdétnost dana neplodnosti paru — tito lidé byvaji hodnoceni jako ménécenni;
infertilita — neschopnost mit déti, funguje jako silny stres a vede k celé fadé
negativnich projevi; neplodnost narusuje i partnersky vztah

2. lidé, kteri se z néjakého ditvodu rozhodli pro bezdétnost, jsou spolecensky
negativné hodnoceni — bezdétnost je posuzovana jako abnormalita

e lidé nemaji pro rodicovstvi stejné piedpoklady; dispozice k rodiCovstvi je dana
jak biologicky, tj. pudové, tak psychosoc.

e dva typy dobrovolné bezdétnosti: lidé, kteti nemaji pottebu rodicovstvi a potieba
rodicovstvi je tak slabd, ze je odkladdna na neurcito

Alternativa — svobodna matka

e alternativa matefstvi bez otce je socialné stigmatizujici — Svobodna matka miva
nizsi prestiz

e piijeti role svobodné matky piedchazi proces rozhodovani:

a) je vysledkem rezignace na jakékoliv jiné feSeni nezadouciho t€hotenstvi

b) je to feSeni z nouze, t€hotenstvi sice neni planovano, ale je akceptovano

c) matka se tak rozhodla, i kdyz nema stalého partnera

e tchotenstvi svob. matky lze povazovat za zatézovou Zivotni situaci

e zvySuyje riziko extremizace vztahu matky k ditéti — vytvofeni koalice

Obdobi prvniho bilancovani ve 30 letech

e bilancovani ve 30 letech lze chapat jako pfechodnou f4zi, kdy maji lidé tendenci
sméfovat k néjaké zmene

e tficatnik je mnohem vice svazan se svym socialnim prostiedim, ma méné osobni
svobody a vice zodpovédnosti

e faze stabilizace zodpovédnosti a zaméteni na dlouhodobé cile

e potieba postupné prevzit zodpovédnost za svét, vladnout mu a zaroven jej
zabezpecovat

e Ukolem dospélosti je generativita, tj. rozvoj nebo vytvareni néceho subjektivné
dilezit¢ho

e potieba zmény je stimulem bilancovani 1 plana dalSiho Zivotniho smétovani
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a) V oblasti profesni role sméfuje bilance ke zlepSeni vlastni profesni pozice — u
muzu je o bilanci miry uspés$nosti; u zen o znovuziskani profesni role — v obou
pfipadech je problém harmonizace roli a piehodnoceni postoje k rodiné i
k zamé&stnani

b) v oblasti manzelstvi se bilance projevuje hodnocenim aktudlniho partnerského
vztahu...po nékolika letech dochdzi k ur€ité separaci z vazby na manzelského
partnery, v tomto obdobi se zvysuje riziko rozpadu manzelstvi

C) V oblasti rodi¢ovstvi — bezdétni lidé uvazuji o zalozeni rodiny

Rozvod

e prvni krize manZelstvi se objevuje pribliZné po 3-4 letech spole¢ného souZiti,
spojeného se zisadni zménou Zivotniho stylu a omezenim individualnich
potireb

e signal: neschopnost vécné a oteviené komunikace

e faktory: nerealistické ocekavani mladych lidi, role obou manzeld nejsou znacné
vymezeny, povédomi, ze manzelstvi lze kdykoli zrusit

e psychické reakce: pocity deziluze, zklaméni, pocity viny a selhani, pocity
hostility k partnerovi a jeho obvifiovani, reakce obrannym mechanismem —
racionalizace, popfeni, projekce

¢ nasledky jsou horsi, nez ¢lovék ocekava, ¢im déle trvalo manzelstvi, tim vice
vazeb vniklo

e rozvodem ztraci ¢lovék jednu roli

¢ inicidtorem rozvodil byvaji ¢astéji zeny nez muzi — maji jind ocekéavani, citi se byt
manzelstvim a rodiovstvim vice zatiZzeny, maji vétsi jistotu, Ze jim po manzelstvi
zustanou déti

e syndrom véeli kralovny — vdaly se, maji déti, ekonomicky zajisténé, pokud je
partner citoveé a sexualné neuspoiuje — pry¢

e urcitou nevyhodou otcovské role je, Ze nema v dneSni dobé& jednoznaéné
definovany obsah

Vyvoj rodi¢ovské role

e meznik: néstup ditéte do Skoly — tim 1 svoji rodinu reprezentuje

e rodice prozivaji uspéch ditéte, jelikoZ jsou s nim identifikovani

e vétSina rodic¢i hodnotu vzdélani ditéti proklamuje — ackoliv nemuseli byt sami
uspésni ve Skole

Osamély rodic

e musi zastavat univerzalnéjsi roli — otcovské 1 matetské chovani

e cmocCné¢ narocn€jsi, objektivné pretizen povinnostmi, v mnoha smérech
frustrovany — Castéji osamély, socidlné izolovany, Castéji finanéni problémy,
mocensky oslaben

e sebehodnoceni osamélého rodic¢e byva ambivalentni: citi se poniZen, zistal sam;
ziska veEtsi sebeuctu a pocit vétsi hodnoty
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e sebehodnoceni zavisi 1 na vztahu k byvalému manZzelovi: na mife vyrovnanosti
s rozvodem, na mife akceptace, tolerance druhého rodice na vychoveé

e neodpovidajici role ditéte ve vztahu k osam. rodicovi: role pseudopartnera, fixace
Vv zavislé a podiazené roli, prostfedek o ovladani byvalého partnera

Identita mladé dospélosti

védomi nové nabyté samostatnosti a nezavislosti, pocit svobody

zména mysSleni se projevi i ve vztahu k vymezeni vlastni identity

ma potiebu zmény, je motivovan k pfijeti novych roli

zvladnuti profesni role funguje jako potvrzeni vlastnich kompetenci i statusu
dospélosti — profese je dulezitou slozkou ID muze i zeny

e dalsi dulezitou slozkou ID je role, ktera potvrzuje kvalitu novych mezilidskych
vztahil + soucdast ID partner + manzel = podpora parové ID + rodi¢ovska role

?\

{ Kontrolni otazky a ikoly pro samostudium
1. Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi v oblasti vyvoje
poznavacich procesil, vyvoje exekutivnich funkci a autoregulace, vyvoje verbélnich
schopnosti, emo¢niho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a sebepojeti.
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11 OBDOBI STREDNI DOSPELOSTI

{n
© K zapamatovani

Krize stfedniho véku

. Proména profesnich roli
. Proména partnerského vztahu
o Proména rodi¢ovskeé role

e Krize stiedniho véku

o  C.G.Jung: “clovek, kterému se podarilo pevné zakotvit ve svém postoji, odhalil
spravny beh zZivota, vécna platnost

e pocity tisn¢, az deprese, svych prozitkl si v§ima ¢im dal vice ¢astéji

e tendence bilancovat pfispivd védomi pfedé€lu vlastniho Zivota a jeho budouci
¢asové omezenosti, s niz souvisi 1 urcité ztzeni vlastnich moznosti

jejich naplnéni

b) ptedstavy o budoucnosti — hleda smysl Zivota, pocity smutku, tizkost a strach
z budoucnosti

e stereotyp — pohodlnost, minimum novych podnétt, citové vyhasindni, zvysuje
riziko Zivotni stagnace, protest proti rutiné

e FeSeni: potfeba zmény existuje ale jen na symbolické urovni, nakonec vede
k n¢jakému jednani (projev moratoria str. véku- clovék voli provizorium, kterym
se zbavi zatéze omezujicich vazeb a ziskda cas na primérenéjsi reSeni), potieba
zmény se muze projevit i pozitivnim zpiisobem, negativnim — syndrom vyhotent,
projevy rezignace, autodestrukce, extrém — bilan¢ni sebevrazda

e krize stf. véku méni postoj k mnoha hodnotdm — vétsi diraz na individualni
potieby, na obsah — hleda skutecnd smysl svého dal§iho zivota, dalSi rozvoj
osobnosti, proces individuace — ¢loveék se osvobozuje od riznych vnéjsich tlaku,
uvoliuje se z vazby na rodinu, k dalsi vnitini emancipaci od rodicovskych vzori

e dochdzi i ke zméné vlastni intimity a generativity — méni se potieba intimity i
zpusob jejiho naplnéni, ke zméné generativity — posledni Sance, aby se stal tim,
kym by chtél skute¢né byt

e opét oziva problém vlastni ID — je tfeba ji pfehodnotit a nalézt jeji alternativu, kt.
by byla pfijatelnd i pro obdobi starnuti — uz neni tieba piijmout adolescencni
feSeni nechat to na pozd¢ji, musi se fesit vSechno prave ted’

e existencidlni bilancovani zahrnuje 1 pfiznani chyb — ponauceni

Télesné zmény

e ubytek télesné atraktivity = sociokulturni standard zenské krasy postihuje
vlastnosti raného mladi
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e dospivani déti a umirani rodi¢u potvrzuje neodvolatelnost vlastniho
stranuti

e starnuti = ztrata urcitych vyhod

e reakce na prvni znamy starnuti —> popirani skute¢nosti => smlouvani

Proména profesni role

e (tyficatnik je potencidlné schopen ziskat jakoukoliv, 1 tu nejvyssi spolecenskou
pozici — lidé stfedniho véku Fidi celou skute¢nost

e profese by méla predevsim uspokojovat pottebu seberealizace, potvrzovat kvality

kompetenci

formalni cile uz nejsou tak vyznamné, jako byly diive

koncentrace na uspéch a moc se postupné méni v preferenci pohody a jistoty

méni se pojeti generativity — smétuje k trvalej§im hodnotdm

tendence k predavani zkusenosti

Proména partnerského vztahu

e adaptacni a stabilizacni faze — krize, stereotyp, odklon od ideédlu, kompromis az
rezignace

e problém: proména pivodniho vztahu roli obou manzelt

e miuze se stdt zdrojem napéti, pfevaha kritiky a odmitdni, vztah miize narusit
skute€nost, ze kazdy z partnerti prochazi jinymi krizemi

e poticby:zbavit se stereotypu a zavislosti na vztahu k partnerovi, naposled
dosahnout hlubsi vztahové intimity

e bilance stf. véku k piehodnoceni vyznamu partnerstvi

e ovliviluje i mytus ,,posledni Sance* na milostny vztah

e kon¢i jedna faze klasické partnerské intimity — cloveék se vice uzavird, zamétuje
se do svého nitra a tim se méni 1 vztahy k blizkym lidem

e druha krize manzelstvi

e skupinové vyvojova krize — krize stfedniho veku rodict a dospivani déti

e miZou vice experimentovat se svymi rolemi, dik dospivani déti — uvolnéni
Z vazby na rodinu je nejvetsi u Zeny

e dospivajicim détem se vztahy jejich rodich zdaji byt vyhaslé

e krize stf. véku byva spojena s osamélosti (Jung)

Mimomanzelsky vztah

e ma kompenzacni funkci — mize uspokojovat potebu stimulace, novych zazitkd,
zkuSenosti, seberealizace, sebepotvrzeni, prokdze pietrvavajici atraktivitu, citové
Jistoty, bezpeci, intimity

e mize byt projevem odpoutat se z tésné a aktuadlné méné uspokojujici vazby na
rodinu, nebo taky projevem moratoria stt. véku
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Promeéna rodi¢ovské role

e znak: ¢asova shoda rodicovského bilancovani a hledani nové ID s hledanim
nov¢ ID dospivajicich déti

e ambivalentni pocity k dospivani déti rodicii, negativni - signal vlastniho
starnuti, ztrata n€jakych jistot

e snah o nalezeni piijatelné alternativy budoucnosti se vztahuje i na vlastni déti

e plati: dospivajici maji tendenci lokalizovat sviij meznik dospé€losti do ranéjsiho
obdobi, rodice presn¢ opacné

e ve vztahu k adolescentovi definitivné ztraci privilegované a nadfazené postaveni
dospélé autority

e ncktefi rodice neumi spravné interpretovat chovani svych dospiv. déti
nevdeécnici..

e Dbandlni hadky, vztah mezi rodici a détmi se zlepsi, kdyz dité zacne Zit mimo
rodinu

e toje vysledkem toho, Ze rodi¢e nadale maji pocit ochranovat, manipulovat,
pecovat, obétovat (Casto je nenapadne respektovat soukromi deti)

e adolescenti ve vztahu k dospélym predstavuji jakousi konfronta¢ni skupinu, kt.
jim ukazuje jejich omezeni a potvrzuje ztraty

e stereotyp hodnoceni adolescentli: lehkomysinost, nezodpovednost = Friedenberg
— adolescenti jsou diskriminovana mensina

e Vv tomto obdobi je také posledni moznost zplodit potomka

o rodicovstvi ve stf. véku: déti jsou vice ohrozeni, starsi rodice jsou v jiné soc.
situaci, k malym détem maji jiny postoj — vice konzervy, mensi samostatnost
ditéte

Proména vztahu dospélych k vlastnim rodi¢im

e symbolick4 podpora

e zaCind si uvédomovat, Ze jeho rodice stdrnou a musi se s tim vyrovnat: odchazeji
do diichodu, ztraci profesni roli, prvni signaly ubytku télesnych a duSevnich
kompetenci, chronicky nemocni, umiraji

e stafi rodiCe se stavaji zavislymi na svych détech

e diky tomuhle vSemu si clovek ve sti. véku uvédomi svoji vlastni zranitelnost a
omezenost vlastniho Zivota — smrt jako jistota, ale nicota

Druhé manzelstvi

e druzské souziti: neni institucionalizovéano, vétsi jistota, solidarita, jinad
ocekavani

e ten, kdo zazil nest'astné prvni manzelstvi, reaguje tak, ze hleda lepsi alternativu,
nezanevie na tento typ vztahu

e partner je srovnavan s €x

e minuléd zkuSenost mlze ovlivnit pozitivné 1 negativné
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e druhé manzelstvi ale byva zatézovani riznymi vlivy, zejména z rodiny ptivodni-
rozpadlé — zavazky k détem z ex manzelstvi, vztah k ex partnerovi, kontakty
S pfibuznymi z ex manzelstvi

e druhé manzelstvi je jakousi korekci, chybi mu vylucnost, rizika jsou zde vétsi,
ale jsou kompenzovana zkusenosti

e je tfeba neustale brat ohled na déti z ex manzelstvi

e rozpor vztahu obou partneri k vlastnim détem a k potomkim svého partnera

e manzelstvi Zen stf. véku se vice 1i$i od standardniho modelu, kdeZto u muz se
naopak blizi vice

Identita Clovéka stfedniho véku (shrnuti): télesné zmény, profese, manzelstvi,
mimomanzelska vztah, rozvod, druhé manzelstvi, rodicovska role, vztah k rodicim

?\
{ Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium
1. Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi v oblasti vyvoje
poznavacich procesti, vyvoje exekutivnich funkci a autoregulace, vyvoje
verbalnich schopnosti, emoc¢niho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a
sebepojeti.
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12 STARSI DOSPELOST A PRAVE STARI

{n
© K zapamatovani

o Pocatek starnuti
Specifické znaky starnoucich zen
Zména profesni role

Odchod do duchodu
Pravé stari

o vék 50 let — meznik — pocatek starnuti
Télesné zmény spojené s pocatkem starnuti

e S je proces spojeny s upadkem télesnych funkci

e zhorSovani zakl. funkci: zrak — akomodacni schopnost oka presbyopie; vidéni na
blizko; sluch — prestava slySet vysoké tony

e klesa télesna sila a pohybova koordinace, zpomaluje se rychlost a pohotovost
reakci

e stale Casté&ji se objevuji rizné zdravotni potize — diabetes, hypertenze, artritida —
starnouci ¢lovek si uvédomuje svoji zranitelnost

e S vytvafi tlak na zménu hodnotového systému — méni postoj k vlastnimu télu a

jeho somatickym funkcim — extremizace — od popirani az nadmérnému

sebepozorovani

faze prvnich signali starnuti

faze smlouvani — pfipousti, ze starne, ale...

faze prijeti reality télesného upadku — uci se s tim Zit, az rezignace

tempo S byva individudlni — viz biologicky vék — aktudlni uroven urcitych

télesnych a duSevnich funkci

e miru vlivu dédi¢nosti a exogennich faktord nelze na rychlost S pfesné vyjadrit

* wMhE

Specifické znaky starnoucich Zen. Obdobi klimakteria u zen mezi 45.-55. rokem,
nepravidelnost menstruace— menopauza — ubytek estrogenu, ztrata plodnosti, mize
byt chapano jako ztrata ¢i znehodnoceni Zenské role, podrazdénost, neschopnost
sebeovladani, psychicka krize, ndpadné télesné zmény, deprese, unavitelnost. Zmény
télesného vzhledu -vrasky, Sediny, zmény pigmentace kiize a proporci téla, fyzicky
neatraktivni — z bio hlediska logické, uz ani nemé koho pfitahovat, kdyz uz nemuze
mit déti, ubytek prestize ze sockulturniho hlediska (mlada je krasna), rezignace na
pfijatelnou atraktivitu, z obrannych reakci to je pak popifeni nutnosti poklesu
atraktivity, realistickym postojem je Usili o zvladnuti neptiznivych zmén a nalezeni
nové prijatelné identity. Sexualita - frekvence i mira uspokojeni mtze byt velice
variabilni, sex uz nemuize byt chépan jako oblast vykonova cloveék jim nemiize
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potvrzovat své osobni kvality, sexudlni apetence i kvalita uspokojeni zavisi ve vétsi
mife nez diiv na osobnosti partnera, zména v postoji k sexu — ne uz jako samostatny
zdroj télesné¢ho uspokojeni, ale jako soucast komplexniho partnerského vztahu

Poznavaci procesy

e dochazi k selektivnimu rozvoji urcitych schopnosti, dovednosti a nahromadéni
zadoby informaci

e Uroven rozumovych schopnosti ovliviiuji riizné, individualné specifické faktory

e rozvoj postformalniho mysleni: 1épe vyuziva infos, které ma k dispozici,
zkuSenost, naucil své rozumové schopnosti néjak vyuzivat, méni Se postoj
K riznym problémutim a jejich feSeni

e prakticka inteligence, profesni schopnosti — vysledek uceni

e Vv 50 letech se jesté neméni schopnosti, ale vykon uz pomalu ano

e zhorSeni kognitivnich funkcich zavisi na: celkovém zdravi, dosazené¢ho vzdélani,
zivotnim stylu, dobrém rodinném zazemi, intelektudlné stimulujicim partnerovi,
ochota akceptovat zménu, osobni spokojenost, vyrovnanost

e vrozena intelektova kapacita — fluidni inteligence je zranitelnéjsi, ubyva
rychleji

e krystalicka inteligence — naucené zpiisoby a schopnost je uchovavat =
trvanlivéjsi, rozviji se

e ubytek vykonu: snizena flexibilita, vykyvy pozornosti, pomalejsi reakce, zhorSena
efektivnost mechanického uceni, ale uceni novym znalostem je mozny

e hufe se sice uci, rychleji se unavi, obtizn¢jsi koncentrace

Profesni role

o faze postupného uzavirani profesni kariéry

¢ je hodnocena tak, aby odpovidala celkovému pojeti Zivota

e akcentovany postoj k praci — workholik; vyzraly postoj — nadhled; vyhoteni —
ztrata divery ve své schopnosti a smysluplnosti své prace

e profese, kterd zavisi prevazné na fyz. ¢innosti je v upadku, ta intelektualni je na
vrcholu

e profesni role ovliviiuje celkovy postoj k feSeni problému i sebehodnoceni —
potfeba stimulace a ufeni — star§i zaméstnanci o nové podnéty pfili§ nestoji;
potieba zdzemi, jistoty, bezpe¢i — vé&tsi loajalita k pracovisti; potieba
seberealizace — posileni sebetcty; potieba oteviené budoucnosti

e Vv postoji vprofiroli hraje dulezitou roli kohoutova, genera¢ni zkuSenost —
alternativa jedné profese

e pro starnouciho ¢loveka je predstava jakékoli zmeény ohrozujici

e méni se zamé&feni i pojeti generativity — uvédomuj se pomijivost uspéchii,zalezi
mu uz vice na skuteénych hodnotach — projevuje se Vv profesi predavanim
zkuSenosti, jako rodice spoc¢iva ve vychove dalsi generace

e ob¢ alternativy maji své zavrSeni — €lovek splnil sviij vyvojovy tkol, tim kon¢i
urcitd vyvojova faze
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Manzelstvi starnoucich lidi

e faze prazdného hnizda

e projevuje se vetsi rozdilnosti jejich postojit a hodnot (ktera byla potlacovana pfi

vychove déti)

partner je soucasti jeho zivota, jeho kontinuita

svého partnera si neidealizuje, ale akceptuje je a smifuje se s nim

jistota soc. kontaktu, opora pii sdileni riznych ziv. zatézi, sdileni i starnuti

realna podpora — nejlepsi pritel, rad jako ¢loveéka, vesmés stejné nazory, spolecné

straveny volny ¢as a umét se spolu bavit

e zvySuje se spokojenost s manzelstvim — mensSi frekvence ruSivych vliva,
stabilizuji se o¢ekavani, kognitivni konzistence — tato tendence vede k posuzovani
manzelstvi jako dobré, vzhledem k jeho délce

Vyvoj osobnosti a zmény roli v obdobi starnuti

Starnuti méni postoj ke svétu — prohlubovani introverze, méni postoj k jinym lidem,
k sobé samému i k vlastnimu jednani. Zména sebehodnoceni — vliv: dosazena uroven
vzdélani — vyplyvajici socidlni postaveni. Muz do diichodu neprosel Zadnou zménou,
7ena uz ano — (dalii vliv sebehodnoceni). Zenska generativita se projevuje pééi o
velkou rodinu — vnouc¢ci. Ve druhé poloviné Zivota dochazi k takovym zménam
osobnosti, které vyrovnavaji rozdily mezi pohlavim (Jung) — muzi sméfuji
k Zenskému typu prozivani a chovani — emfati¢téjsi, citové vielejsi, klidnéjsi; Zeny
jsou samostatnéjsi, nezavislejsi, dominantngjsi

Postoje starnoucich rodicii k vlastnim dospélym détem

Odchod dospélych déti z rodiny ovlivni uspokojeni vSech zakladnich psychickych
potieb: potieba stimulace — v rodiné je vétsi klid, ale prazdno; orientace a uceni —
nutnost adaptace; citové jistoty; seberealizace — péce o vnoucatka, profese; oteviené
budoucnosti — dalsi zivot svych déti. Partnerstvi vlastnich déti je posuzovano
z hlediska zkuSenosti a preferenci starnouci generace. Uzavieni manzelstvi ditéte =
definitivni potvrzeni zmény jeho vztahu s rodi¢i — u starych rodi¢l vznika riziko
nepochopeni, u spoleéného Ziti nadmérna stimulace; Zarli na partnera svého ditéte,
frustrace ze ztraty uZite¢nosti = je tfeba akceptace, omezovat vliv na mladou rodinu.
Faze precpaného hnizda — mladé rodina + jeden z rodi¢l = pokracuje zavislost
vdanych déti na svych rodic¢ich. Rodi¢e poméhaji svym détem, poté i vnukiim

Role prarodice

e biologicky podminéna, neselektivni, trvaly charakter

e potvrzuje vlastni starnuti

e spliuje soc.ocekavani — normalitu rodiny, nepifindsi jednoznacnou povinnost
K vnouceti

e meéni se tim 1 vztah s vlastnim ditétem, jeZ se stalo rodi¢em
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e narozeni zdravého vnoucete — aktivita, navrat k atraktivnim c¢innostem, uéi se
rozumét vnouceti, dité¢ jako vdécna objekt lasky, ptijima lasku dédecka i1 babicky,
potvrzuje kvalitu a kontinuitu rodu,

e vnouce uspokojuje mnoho psych. potieb prarodice

e prarodi¢ je pro dité psychosoc. pojistka — vztah je vice emocionalni, rozmazluje,
podporuji rozvoj jinych slozek ditéte nez rodice, jind soc. zkusenost pro dité

e vnouce muze mit pro prarodice jinou, ¢asto vétsi hodnotu, nez pro né mély vlastni
déti

Postoje starnoucich lidi ke starym rodi¢im

e nejpozdéji vtomto veéku ziskd starnouci Cloveék zkuSenost s télesnym i
psychickym tupadkem svych rodi¢ii a s jejich smrti

e zvétSovani asymetrie mezi obéma generacemi- starsi rodice zacinaji byt zavislejsi

e tyto zmény (psych. degradace, télesno) pisobi na stdrnouci lidi jako Sok

e neovlivnitelné zmény psychiky, které zatézuji vztahy dospélych ke starym
rodic¢im — ztrata soudnosti, obtizn¢js$i mluva, ipadek kognitivnich procest, nizsi
tolerance k zatézi, celkové zpomaleni i vnimani ¢asu starych rodic,
egocentrismus a sobectvi, zména emoc¢niho prozivani, zmény celkové aktivity

e nepiijemnosti spojené s témito zménami: musi se ucit rozumét problémim
spojenym s Upadkem starych lidi, soucit, zatézujici péce o staré rodice brani
rozvoji seberealizace

e generace starnoucich lidi je ozna¢ovana jako sendvicova — je pod tlakem obou
generaci — podpora mladé rodiny, péce o staré rodice — konflikt svédomi — péce o
dementniho starce je stresujici, naruseni rodinné atmosféry

Obdobi raného stari

e ageizmus—negativni postoj spole¢nosti o nizké hodnoté a nekompetentnosti stafi,
podceniovani, odmitani, odpor ke starym lidem

e obdobi staFi v ramci kontinuity lidského zivota ma svij specificky vyznam — hl.
ukolem je dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota = pfijeti svého Zivota
jako celku: pravdivost k sobé samému, nepfedstirat, smifeni, stabilizace a
generalizace, kontinuita - jako soucast vétsiho celku

e dosazZeni integrity vede K pochopeni vlastniho zivota jako nedilné soucasti

generacni posloupnosti

integrita stari zavisi na zvladnuti ukolt ptedchozich vyvojovych obdobi

stafi ptinasi nové zkusenosti — vysledek procesu individuace

1.polovina Zivota — plozeni / 2.polovina — rozvoj vlastni osobnosti

Stary ¢lovek je zaméfen do minulosti

Postoj k vlastnimu starnuti a ke stafi obecné byva individualné rozdilny

Urovné celkové adaptace na staif: realné akceptuje, je optimisticky, aktivni;

realisticky, pfijateln¢ optimisticky, ale je pasivni; odmita akceptovat skutecnost,

Ze starne; realisticky a zaroven pesimisticky, rezignujici a pesimisticky
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Télesné zmény ve stari

proces starnuti zavisi na interakci dédicnych piedpokladia a disledkd raznych
vlivli na prostfedi — genetické dispozice — primarni starnuti; vnéjsi faktory —
sekundarné podminéné starnuti

stafi neni samo o sob¢ chorobnym stavem, avSak v prubéhu starnuti dochazi
k sumaci nepfiznivych vlivi, a proto pfibyva nemocnych lidi

polymorbidita — vétsi pocet chronickych onemocnéni

zdravi ma ve stafi jiné dimenze — za zdravého Ize povazovat cloveka, ktery netrpi
zadnou zjevnou chorobou, neciti se nemocny a je sob&stacny

doba tmrti u Zen 77 let, u muzii 69 let (v praméru)

staifi méni 1 zevnéjsek a to ovliviiuje jeho soc. status

Diogeniiv syndrom — syndrom zanedbaného starce — ztratil veSkerou motivaci,
u osamélych lidi, signal zavaznéjsiho upadku osobnosti

Psychické zmény ve stari

biologicky podminéné zmény: - pouhy projev starnuti, vyvolal néjaky chorobny
proces

strukturalni i funk¢éni zmény mozku — klesa hmotnost mozku, ibytek mozkové
kiry, zhorSeni fluidni inteligence

psychosoc. podminéné zmény — podobna soc. zkuSenost - kohoutova zkusenost,
zivotni styl, postoje spolec¢nosti

Zmény poznavacich procesi ve stari

zpomaleni tempa, celkova tézkopadnost, rozvaznost, trpélivost, zhorSovani
zrakové a sluchové ostrosti, musi se mnohem vice sousttedit, naslouchadla a bryle
jsou pfijimény neutraln¢ spolecnosti; sklon k afektivnim vybuchiim, izkostnost,
deprese, radéji se od spolecnosti izoluji, senzoricky registr — zavisi na fce
kratkodobé paméti

poruchy paméti: dochédzi k celkovému tlumu a zpomaleni vSech pamétovych
procest: ukladani i vybavovani, ale nezavisi to jenom na biologickych zménach,
taky na vzdélani atd.

prijatelnd fce paméti je dilezita i pro uchovani vlastni ID

zmény intelektovych funkci jsou individudlné variabilni: dédicné dispozice,
dosazené vzdélani,

dochdazi ke zpomalené vykonu, ale ne celkové kapacity

htite chape nové situace, obtiznéji se cemukoli novému uci, hlife se pfizpiisobuje,
déava ptrednost stereotypu a rutiné — aZ moralizovani

realisticky postoj ke stafi x nepfiméfeny — ztrata kriticnosti

adaptivni strategie: selekce — vybrat si jen to, na co staci; optimalizace — CO
nejlépe vyuzit svych zachovanych schopnosti; kompenzace — vyrovnavat ubytek
nékterych kompetenci vyuzitim jinych

zavazna somaticka choroba v riizné mire zatéZuje vSechny, tedy i psychické
funkce nemocného organismu
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Zmény regulacnich procesii v obdobi stari

e citove labilnéjsi a hiife své emocni projevy ovladaji; zmény a vykyvy emocniho
ladéni ovliviiuji vSechny ostatni psychické funkce; zmény viile — aktivni viile byva
dost Casto inhibovana — neradi se rozhoduji, pasivni viile — silnéj$i nez diive —
stalost, vytrvalost

e stafi je charakteristické poklesem potieby zmény — vétsi koncentrace na vlastni
potieby: stimulace je sniZzena, uceni také — stereotyp, citové jistoty se ale zvysSuje
— strach z ovdovéni, onemocnéni, seberealizace — symbolicky, Vv ramci
vzpominek, oteviené budoucnosti — strach z nemoci, opusténosti, event. smrti

Zmény osobnosti ve stari

e zdiraznéni nékterych vlastnosti

e opatrnost, nerozhodnost, puntiCkarstvi, bazlivost, uzkostnost, sklon
k nespokojenosti, egocentrismus, akcentovand extroverze, podeziravost,
vztahovacnost, prohloubend introverze

Zmény postojii a socialniho chovani starych lidi

e Potieba soc. kontaktu — potiebuji i své soukromi, kontakt s vrstevniky ptinasi
starému Clovéku jiné uspokojeni nez kontakt s mlad$imi lidmi; problém -
osame¢lost, spojend ze ztratou mnoha soc. kontaktd, hledaji zptisoby jak se ji
vyhnout — lidé v sousedstvi vytvatejici soc. teritorium, telefon, zvite ¢i média

e Komunikace — nedoslychavost, pomalost, poruchy paméti — obtiznéji si vybavuji
slovni pojmy, tendence svoje sd€leni opakovat, komunikace se skupinou je
potizi — cil: upoutat zajem blizkého ¢lovéka// mladsi lidé mavaji v komunikaci se
starym Clovékem tendenci manipulovat jej do role pasivniho ptijemce urcitych
sdéleni ¢i pokynt

e Postoj k normam chovani — odmitaji zmény i v oblasti hodnot a norem

e Zmény roli, které jsou typické pro stari, vedou ke stale vétSi anonymité, ke
ztraté individualné specifickych znaki

Odchod do diichodu. Ztrata profesni role, horsi soc. status a omezena privilegia,
ekonomické zavislost na spole¢nost a omezena moznost do déni této spole¢nosti néjak
zasahovat, symbolicky odchézi ze spole¢nosti do svého soukromi. Nékteti lidé nejsou
k odchodu do diichodu motivovani: skutecna zajem o profesi, potieba uchovat si soc.
status, zachovat ur€ity Zivotni styl, kontakt s lidmi, ekonomické divody. Odchod do
dichodu zasahuje vSechny slozky lidské osobnosti, méni prozivani, uvazovani a
chovani starého ¢lovéka, ovliviiuje jeho postoj ke svétu i k sobé samému, odchodem
do dichodu se narusuje zafixovand struktura denniho rezimu, méné socialnich
kontaktli, méni postoj k rliznym ¢innostem a situacim, schopnosti a dovednosti, které
nevyuziva, postupné upadaji, stary Clov€ék potfebuje nékam patfit a byt nckym
akceptovan, diuchod zhorsuje i ekonomickou situaci.
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Adaptace na dichod

faze ptipravy

faze bezprostiedni reakce na zménu, pocit vykofenéni a ztraty zafixovanych
hodnot

faze deziluze a postupného ptizptisobovani nové ziv. situaci — syndrom ¢tyr stén
- Clovek se uzavira doma a chybi mu motivaci k jakékoli aktivité

faze adaptace na ziv. styl diichodce a stabilizace nového stereotypu — denni, resp.
tydenni, program diichodce ma nyni néjakou trvalejsi strukturu

prozivaji ¢as jinym zpiusobem, prozivani ¢asu ovliviiuje i Ubytek pamétovych
funkei

Manzelstvi

mirné stoupajici tendence

odchodem do diichodu dochazi ke zméndm vztahii mezi manzely”

muzska role je v domacnosti dichodcii méné vyznamna, a proto ma nizsi soc.
status”

meéni se 1 nazor na toto manzelstvi, na jeho vyznam a smysl

Vv rodindch diichodcti se méni ziv. styl

naruseni riznych rodinnych zvyklosti v oblasti konzumu — Setieni

stafi 1idé si uvédomuji, Ze je partner pro né velmi dulezity — ubyla moznost jinych
soc. kontaktil, stafi manzelé jsou na sebe mnohem vice odkazani

Vv dobg stafi se posiluje zvyk na partnera a na styl spolecného souziti

partner je zdrojem pocitu jistoty, bezpeci, sounaleZitosti, stabilni spole¢nik
sexualni Zivot mlze pretrvavat

stresova situace: nemoc partnera — prozivana jako vlastni ohrozZeni, mize se stat
bfemenem, dlouhodobé péce o zdvazné nemocného, dementniho partnera mlze
vést az k syndromu vyhoteni

spole¢nost povazuje za normalni, Ze se stara Zena obétuje svému partnerovi a
postara se o n¢ho 1 v tak tézké situaci — od muzi se nic takového neocekava

Smrt manzelského partnera: ovdovéni, pocit ohroZeni, prazdnoty, osameélosti,
zhrouceni struktury navyklého denniho rezimu, ztrata jeho smyslu, zhorSeni
ekonomické situace, zarmutek, truchleni, kontakt s partnerem je udrZovan na
symbolick¢ urovni — faze smlouvani, zvySeni pocit bezvyznamnosti. Nova
partnerstvi — pfiina — strach ze samoty, mnoho starych lidi po novém partnerstvi ale
netouzi, postoj spolecnosti k novému partnerstvi starych lidi je spiSe odmitavy.
Pievladaji Zeny-vdovy, a ty si kompenzuji svoje pocity osamélosti vytvarenim izo-
sexualnich spolecenstvi, skupiny starych zen

Vztah k détem a vhnukim

symbolické zdzemi — potieba citové jistoty
potvrdit si svilj vyznam alesponi pro své potomky
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faze relativni symetrie — zvySovani zavislosti starych lidi — trvala zavislost (
zvyseni tzkosti a strachu z budoucnosti, stary ¢lovek uz si zvykl byt zavislym, tkz
mezigeneracni koalice prarodicl a vnuki

Pravé stari

Obdobi po 75. roce, znacny psychicky i somaticky upadek, typické zatézoveé
situace: nemoc a umrti partnera, zhorSeni zdravotniho stavu, ztrita jistoty
soukromi a vynucena zména Ziv. stylu (Casta hospitalizace)

Zavaznéjsi zmény psychiky

arteriosklerotické zmény — mivaji soc. neptiznivé dasledky, zvySena drazdivost,
prevaha mrzuté nalady, netrpélivost, nesnaSenlivost — vaskularni demence

ti, co prod¢lali cévni mozkovou ptihodu — bradypsychicti — obtizné se soustiedi
a pomalu reaguji, vykonnost je hor§i — afazie — porucha feci, prestava rozumet
feéi a sam ji interpretovat; agnozie — nemocny nepoznava znamé objekty; apraxie
— ztraci naucené motorické dovednosti — nedokéze si obout boty atd.

u téchto nemoci je dilezité, aby si sam jedinec byl védom své nemoci, pouze 50%
si je toho vice védomo

demence — napadné&jsi zhorSeni paméti — dale bradypsychismus — ztrata
schopnosti logicky uvazovat, nechipe logick¢ argumenty, dochazi i
k osobnostnim zménam, k zhorSeni kontroly emoci, soc. chovani a k redukci
zajmu

neurotizace — deprese, tizkost, strach

dochazi ke zvySeni dokonanych sebevrazd

Zména zpisobu Zivota

pecovatelska sluzba: vztah Kk peCovatelce pomémé snadno nabyva méné
nadmérné fixuje, nebo ji obviiluje, podezira

domov diichodcii, jina instituce — zména Ziv. stylu: ztrata Gzemi, zndmého
teritoria, a s nim spojené ID, ztrata autonomie a sobé&stacnosti starého ¢loveka,
signal bliZiciho se konce zZivota

poti‘eby: stimulace a orientace- orientace v novém prostfedi muze byt obtizna;
citové jistoty a bezpeci — soukromi vlastniho domova piedstavovalo urcitou
jistotu; seberealizace — chce mit kontrolu nad svym Zivotem, chce o ném
rozhodovat; otevi. budoucnosti — zména je definitivni, nerealistické pfedstavy
proces adaptace na umisténi do domova diichodci:

faze odporu

faze zoufalstvi a apatie — smrt z maladaptace

faze vytvoreni nové pozitivni vazby

1 za téchto okolnosti si stary ¢lovék potiebuje byt akceptovan, potvrdit si sviij
vyznam pro n€koho jiného

adaptace na dobrovolny odchod do domova dichodcii:

)e Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta 81



e faze nejistoty a vytvareni nového stereotypu

o faze adaptace a prijeti nového Zivotniho stylu

e nemocnice: rovnéZ anonymizujici instituci a hospitalizace byva spojena
S riznymi obrannymi reakcemi a negativni zménou emocniho ladéni

Umirani a smrt

e vice nez 80% populace umira ve véku nad 60let, déje se tak vétSinou v néjaké
instituci, nejcastéji v nemocnici

o zipadackd smrt je podavana v médiich lhostejn¢, podle nasi filozofie konec
Smitec

e 3 postoje ke smrti:

a) citovy vztah ke smrti je obycejné vyjadien strachem a uzkosti

b) kognitivni slozka postoje ke smrti zahrnuje védomosti o umirdni a vlastni
zkuSenost se smrti

C) ztoho vyplyvajici chovani byva ovlivnéno piedevsim emotivné

e zralost a integrita osobnosti starého ¢lovéka se projevi i1 pfipravenosti akceptovat

vlastni smrt

téma smrti se stava s piibyvajicim vékem stéle castéj$im a aktudlnéjSim

stafi 1idé o smrti mluvi a uvazuji o ni

vztah k vlastni smrti byva pievazné emotivni — jde spiSe strach z umirani

e strach ze smrti zavisi na:

* véku - s postupujicim vékem strachu ze smrti ubyva

* pohlavi, Zeny se boji smrti méné€ neZ muZi a snaze se s pfedstavou smrti vyrovnavaji

* mira obtiznosti soucasného zivota — ¢im je Zivot t¢zsi a nadéje na zlepSeni neredlna,

tim byvé strach ze smrti mensi

* vyrovnanost s vlastnim zivotem — strach ze smrti zvySuje predstava néjaké

nesplnéné povinnosti

* stabilita hodnot a identifikace s uréitym ziv. ndzorem snizuje strach ze smrti

- smrt socialni pfedchazi smrti biologické — tak ve vazném stavu, Ze uz je odfiznut od

jakéhokoli soc. kontaktu

- na zavazné somatické zhorSeni lidé reaguji méné bouflive, smutkem, apatii,

rezignaci

- umirajici — ten, ktery se blizi smrti; moribundni — ktery musi umfit, neni stanoveno

kdy

- potfeby starych lidi se v bezprostfedni blizkosti smrti méni — hledaji pomoc a oporu,

pohlazeni, télesna blizkost, Ze nebude stradat bolesti, Ze bude o néj postarano, ma

potiebu jesté néco sdelit, izkost, presahu vlastni existence

Vyznam viry ve stari

e u starych lidi mlze vira pfispét k vyrovnanému postoji k vlastnimu stafi a snim
spojenych problému

e podpora Vv zatézi

e smysl a moznost smysluplného vyusténi

e pocit podpory
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Pravé stari. Obdobi po 75. roce, zna¢ny psychicky i somaticky Upadek, typické
zatézoveé situace: nemoc a umrti partnera, zhorSeni zdravotniho stavu, ztrata jistoty
soukromi a vynucena zména ziv. stylu (¢asta hospitalizace)

Zavaznéjsi zmény psychiky

arteriosklerotické zmény — mivaji soc. neptiznivé disledky, zvySena drazdivost,
prevaha mrzuté nalady, netrpélivost, nesnasenlivost — vaskularni demence

ti, co prodélali cévni mozkovou piihodu — bradypsychiéti — obtizné se soustiedi
a pomalu reaguji, vykonnost je horsi — afazie — porucha feci, prestava rozumét
feCi a sam ji interpretovat; agnozie — nemocny nepoznava znamé objekty; apraxie
— ztraci naucené motorické dovednosti — nedokaze si obout boty atd.

u téchto nemoci je dulezité, aby si sdm jedinec byl védom své nemoci, pouze 50%
si je toho vice védomo

demence — napadnéjSi zhorSeni paméti — dale bradypsychismus — ztrata
schopnosti logicky uvazovat, nechipe logické argumenty, dochazi i
k osobnostnim zménam, k zhorSeni kontroly emoci, soc. chovani a k redukci
zajmu

neurotizace — deprese, uzkost, strach

dochazi ke zvySeni dokonanych sebevrazd

Zména zpiusobu Zivota

pecovatelska sluzba: vztah K pecovatelce pomérné snadno nabyva méné
primétené, emocéné vyhranéngjsi, event. i ambivalentni podoby — bud’ se na ni
nadmérné fixuje, nebo ji obviiluje, podezira

domov diichodcii, jina instituce — zména ziv. stylu: ztrata uzemi, znamého
teritoria, a s nim spojené ID, ztrata autonomie a sob&stacnosti starého ¢lovéeka,
signal bliziciho se konce zivota

potieby: stimulace a orientace- orientace v novém prostiedi miiZze byt obtizna;
citové jistoty a bezpe€i — soukromi vlastniho domova piedstavovalo urcitou
jistotu; seberealizace — chce mit kontrolu nad svym zivotem, chce o ném
rozhodovat; otevi. budoucnosti — zména je definitivni, nerealistické piedstavy
proces adaptace na umisténi do domova diichodcii:

faze odporu

faze zoufalstvi a apatie — smrt z maladaptace

faze vytvoreni nové pozitivni vazby

1 za téchto okolnosti si stary ¢lovék pottebuje byt akceptovan, potvrdit si sviij
vyznam pro nékoho jiného

adaptace na dobrovolny odchod do domova diichodcii:

faze nejistoty a vytvareni nového stereotypu

faze adaptace a prijeti nového Zivotniho stylu

nemocnice: rovnéz anonymizujici instituci a hospitalizace byva spojena
S riznymi obrannymi reakcemi a negativni zménou emocniho ladéni
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Umirani a smrt

e vice nezZ 80% populace umira ve véku nad 60let, déje se tak vétSinou v néjaké
instituci, nejéastéji v nemocnici

e zapadacka smrt je podadvana v médiich lhostejné, podle nasi filozofie konec
Smitec

e 3 postoje ke smrti:

d) citovy vztah ke smrti je obycejné vyjadien strachem a tizkosti

e) kognitivni slozka postoje ke smrti zahrnuje védomosti o umirani a vlastni
zkuSenost se smrti

f) z toho vyplyvajici chovani byva ovlivnéno piedevsim emotivné

e zralost a integrita osobnosti starého clovéka se projevi i1 pfipravenosti akceptovat
vlastni smrt

e téma smrti se stava s piibyvajicim vékem stale CastéjSim a aktualnéjSim

e staii lidé o smrti mluvi a uvazuji o ni

e vztah K vlastni smrti byva pfevazné emotivni — jde spise strach z umirani

e strach ze smrti z&visi na:

* véku - S postupujicim vékem strachu ze smrti ubyva

* pohlavi, Zeny se boji smrti méné€ neZ muZi a snaze se s pfedstavou smrti vyrovnavaji

* mira obtiZznosti soucasného zivota — ¢im je Zivot t¢zsi a nadéje na zlepSeni neredlna,

tim byvé strach ze smrti mensi

* vyrovnanost s vlastnim zivotem — strach ze smrti zvySuje predstava néjaké

nesplnéné povinnosti

* stabilita hodnot a identifikace s uréitym ziv. ndzorem snizuje strach ze smrti

- smrt socialni pfedchazi smrti biologické — tak ve vazném stavu, Ze uz je odfiznut od

jakéhokoli soc. kontaktu

- na zévazné somatické zhorSeni lidé reaguji méné bouflivé, smutkem, apatii,

rezignaci

- umirajici — ten, ktery se bliZi smrti; moribundni — ktery musi umfit, neni stanoveno

kdy

- potieby starych lidi se v bezprostiedni blizkosti smrti méni — hledaji pomoc a oporu,

pohlazeni, télesna blizkost, Ze nebude stradat bolesti, Ze bude o n¢j postarano, ma

potiebu jesté néco sdelit, uzkost, ptesahu vlastni existence

Vyznam viry ve stari

e u starych lidi mlze vira pfispét k vyrovnanému postoji k vlastnimu stafi a snim
spojenych problému

e podpora Vv zatézi

e smysl a moznost smysluplného vyusténi

e pocit podpory
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@

1. Charakterizujte hlavni pokroky toho vyvojového obdobi v oblasti vyvoje
poznavacich procesii, vyvoje exekutivnich funkci a autoregulace, vyvoje
verbalnich schopnosti, emoc¢niho vyvoje, socializace, vyvoje osobnosti a
sebepojeti.
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Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium
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Poznamka: Hlavni zdroje uvedeny na zacatku studijniho textu.
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13 HLAVNI VYVOJOVE TEORIE

{n
© K zapamatovani

S. Freud
E.H.Erikson
J.Piaget
K.Kohlberg

13.1 Sigmund Freud

Rakousky 1ékar, zakladatel psychoanalyzy S. Freud povazoval za podstatu psychického
vyvoje vyvoj libida - pudové Zivotni energie, kterou spojoval s principem slasti. Libido je
energii sexualniho pudu a vybiji se pfiméfenou stimulaci erotogennich zon-Casti téla,
které jsou drazdivé a za uréitych okolnosti se stavaji zdrojem slastnych pocitil. Clovék
podle SF lokalizuje pocit slasti a blaha v priibéhu ontogeneze do ruznych télesnych
oblasti. Kazda vyvojova etapa ¢i faze s sebou nese i urcity model setkavani jedince s
okolnim svétem. Freudova koncepce dusevniho vyvoje ma pét stadii:

1. ordlni, narozeni az 1. rok

2. andlni, 1,5 az 3 roky

3. falickou, 4 az 6,7 let

4. latentni, 6 az 12 let

5. genitalni. 12 az 16 let

1

. Oralni faze ¢asové odpovida kojeneckému obdobi (prvni rok)

Zdrojem slasti jsou usta (or), jimiz kojenec pfijima potravu (sani, polykani, kousani) ale
1 "poznava svét", udrzuje kontakt s matkou i pfedméty okolo sebe (dychani, zrakové
vnimani, naslouchani hlasu). Typickou formou vztahu je v tomto obdobi inkorporace
(vtéleni, vélenéni) vytvaii se model osvojovdni, zmocriovani se piedmétu, vytvaieji se
prvotni vztahy.
Jako relikt pfetrvava z tohoto obdobi napf. dumlani, drdzdéni Ust a jejich okoli.
Zdkladnim vztahem v tomto obdobi je vztah k matce - piedevsim formou identifikace.
Jistym meznikem je v ramci tohoto useku dentice, nebot’ sanim se potrava nenici, jen
inkorporuje, kdeZto kousani pfinési i prvek agrese a ambivalenci vztahu (to vSak neni
negativnim prvkem - pozd¢ji miZze byt zpracovana agrese napi. zdrojem piiméefené
Kriti¢nosti). Proto byva rozliSovana:

e ordlné zavisla faze,

e aoralné agresivni faze.
Oralni charakter je psychoanalyticky termin pro popis ordlni fixace, chovani a prozivani
osob vyzadujicich zvySenou péci a pozornost, oporu, podporu a osob zvySené zavislych
na jinych lidech.
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2. Analni faze ¢asové odpovida obdobi vyvoje batolete (jeden az tii roky)
Kromé vztahu k objektu se utvdii i vztah K sobé samému, vlastni Cinnosti a jejim
vysledktim. Konkuruji motivy retence (zadrzeni) a expulze (vypuzeni) - nejen ve vztahu
k vlastnim exkrementim (vliv kultury-vychovy, nacvik vyprazdiovani). Tvoii se
schopnost ovladani, kontroly i sebekontroly, vznikaji poéatky etického a estetického
citéni - zacina se utvaret Superego - ze zacatku je prostym odrazem vlivu dospélych,
postupné se autonomizuje. Pocatek obdobi vzdoru signalizuje intenzivni rozvoj ega.
Andlni charakter vyjadiuje andlni fixaci, sklon ¢lovéka ke Ipéni na majetku, na osobnim
vlastnictvi, na penézich a na jejich hromadéni, Setrnost az lakomost, tvrdohlavost,
uminénost, autoritativnost a sobectvi.

3. Falicka faze se tyka obdobi od ti‘i do péti let ditéte.

Prvni nezralé genitalni stadium. Dité se osamostatituje, zabyva se fantaziemi vlastnich
schopnosti, sily, vlivu (podle Freuda uvazovanim o vlastni potenci). V ramci této faze
ma zna¢nou autonomii tzv. oidipovskda problematika:

e meni se vztah K rodici stejného pohlavi,

e je zabarven duchem konkurence, zdrlivosti.

e divky — pocit, Ze byly pripraveny o ud

ReSeni spoéiva ve vytésnéni infantilni sexuality a identifikaci s rodi¢em vlastniho
pohlavi a (¢asteénym) zieknutim se rodice opacného pohlavi (neZ je ""znovuobjeven"
v dospélém sexualnim partnerovi).

Falicky charakter je psychoanalyticky termin oznacujici falickou fixaci, ptetrvavani
preference a zvySené zavislosti syna na matce nebo dcery na otci, coz je nezddouci po
uplynuti falického stadia vyvoje.

4. Latentni faze (obdobi mezi Sestym rokem a nastupem puberty) - mladsi $kolni vék

Tomuto stadiu neptikladd SF velkou pozornost, nebot podle né; nedochazi k
manifestnimu vyvoji libida - jakoby tento vyvoj na jistou dobu zcela ustaval. Infantilni
erotické touhy k opaénému pohlavi vytésnény-pfeménény v neutralizovanou détskou
n¢hu. Pudova energie uvolnéna pro jiné ucely.

Latentni charakter oznacuje vyfeseni Oidipovského (Elekttina) komplexu identifikaci s
rodicem stejného pohlavi, klidnou reaktivitu, utlumenost pohlavniho pudu, snahu o
zdatnost a vykonnost 1 v oblasti poznavani, dodrzovani socidlnich a etickych norem a
snaha navazovat dobré socialni vztahy (zejména s vrstevniky). Lze tak oznaCovat i
pietrvavajici fixaci latentni faze.

5. Genitalni faze - je z hlediska vyvoje libida fazi termindlni, nejvyssi a posledni.
S nastupem biologické puberty se sexualita probouzi do dospélé podoby-skutecné
milovéni, zpravidla heterosexudlni. PIna zralost = milostny vztah spojeny s opravdovym,

dlouhodobym zajmem o partnera, jeho blaho. Oralita, analita a falické rysy pfitomny jako
rezidua.
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Genitalni charakter ma podle S. Freuda ta biologicky a psychosocialné zrala osobnost,

ktera:

o plné vyresila svij oidipovsky komplex;

e propracovala a prekonala pregenitalni ambivalenci;

e ana rozdil od falického charakteru priklada objektu a jeho uspokojeni stejnou vahu
jako uspokojeni viastnimu.

Freudova koncepce psychického vyvoje vysvétlovala rizné typy psychickych poruch,
predev§im neurdz, s nimiz se S. Freud setkaval u svych pacientd. Za rozhodujici pro
utvareni a pozd¢jsi fungovani osobnosti Freud povazoval rané faze vyvoje, obdobi
détstvi. Jeho vyvojovy model je ukoncen hypotetickym dosazenim zralosti psychiky a
osobnosti.

Freudiiv koncept vyvojovych stadii podle transformace libida prirazuje kazdému
stadiu urcity typ osobnostni problematiky: typické nové moznosti, traumata i obranné
mechanismy.

V prubéhu vyvoje se projevuji, dotvaieji, aktivuji a kultivuji kromé pudové vrstvy "1d"
("Ono™) — zakladni, vrozena slozka osobnosti. Tvofena dispozi¢né danymi pudovymi
procesy, smétujicimi k uspokojeni. Ridi se principem slasti. ID je nevédomé, v kontaktu
s t€lesnymi cesy. Osobnostni vrstva "Superego” ("Nadjd" - zvnitinéné normy, piikazy a
zdkazy, zésady) je naucend nejpozdéji se rozvijejici slozka osobnosti — moralni aspekt
osobnosti, pfedstavuje vyssi systém regulace chovani €<pozadavky spole¢nosti.

"Ego" ("Ja" - prevazné védoma, integrujici slozka (substruktura) osobnosti) — vyvoj pod
tlakem vnéjsiho svéta, fidi se principem reality. Dovede pfijmout odklad pudového
uspokojeni. Ego je raciondlni slozkou osobnosti odpovida obecnému pojeti ja.

13.2 E.H.ERIKSON

psychoanalyticky orientovany americky psycholog, psychiatr popsal osm vyvejovych
stadii, kazdé je charakterizovano néjakym typem konfliktu a krize. V kazdém stadiu
se vyrovnava S hlavnim tkolem, ktery na néj klade spole¢nost a je umozZnéno
dosavadnim psychosocialnim vyvojem, ristem a zranim celého organismu. Piechod
z faze do faze provazi krize; vyieSeni krize a konfliktu prinasi pro ego ¢lovéka rust,
novou silu, mohutnost - (virtue - ctnost). Pokud konflikt vyfeSen neni, jedinec
opousti stadium s pocitem ménécennosti a jeho dalsi vyvoj miZe stagnovat a byt
narusen.

Eriksontiv model oproti Freudovi pokryva celou Zivotni drahu jedince - spojuje v
sob¢ dlraz na ranou zkuSenost s respektovanim specifik ostatnich isekl Zivotni drahy,
véetné stafi. Postuloval tzv. epigeneticky princip: jedno vyvojové stadium "stoji'' na
druhém, navazuji na sebe nejen chronologicky, ale i hierarchicky. Od principu vyvoje
libida obratil pozornost k socialnim aspektiim ontogeneze, ustfednim tématem je vyvoj
identity - pocitu i druhu vlastni totoznosti.

1. Obdobi oralné senzorické (nmarozeni - 1rok ): zdkladni diivéra proti zdkladni
neduivére.
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Dité se rodi prakticky bezmocné, pfinejmensim zavislé a navic i s nezralou Grovni vlastni
homeostazy; smyslové si béhem prodluzujiciho se bdéni osvojuje pocit znamosti, ktery
souvisi s pocitem libym; lidé okolo (pfedev§im matka) o né&j pecuji.

Zakladni diavéru ditéte (v tom smyslu, Ze se na néco uz mize a umi spolehnout a zZe se
uci byt odolné vici frustraci) signalizuje, Ze miiZe nechat matku na néjakou chvili se
vzdalit. Optimalni péce rodica zakladajici zakladni davéru ditéte souvisi s
dobrou hygienou, kojenim, fyzickym 1 socidlnim kontaktem; nejde pfitom tolik o
mnozstvi, jako o empatii, adekvatnost, citlivost. Tehdy si kojenec také zvyka na rozdil
mezi vnitinim a vnéj$im.

Z:akladni nediivéra, trvala slabost diivéry (¢i spoléhani se) je patrnd u osobnosti, u nichz
je navykly unik do schizoidniho nebo depresivniho stavu. To, co si jako "virtue" (ctnost)
Clovek vytvaii v této fazi, je nadéje - jako vlastnost, ktera napomaha zivotu.

2. Obdobi svalové analni (2-3 rok zZivota): autonomie proti studu a pochybdam.

Dochazi k maturaci (zrani) svalové soustavy. E. H. Erikson reflektuje v tomto obdobi
zvySenou potiebu citlivého pfistupu ze strany rodi¢d - k tomu, aby se clovék
citil autonomné, musi se citit i bezpe¢n¢; pokud se mu autonomie "nevyplaci” - vede
napf. k tomu, co dité¢ vnima jako trest nebo odlouceni, vznika stud a pochyby - podle
Eriksona "vztek obraceny proti sobé samému". Ten muze byt kontraproduktivni, protoze
"prilis mnoho zahanbovani nevede K opravdové slusnosti, ale K tajnému odhodlani
proklouznout neviden - pokud nevyusti az ve vzdorovitou nestoudnost ... Mnohé malé dite,
které je zahanbovano vic, nez snese, miize byt v trvalé ndaladeé vyjadiovat vzdor..." V
souladu s Freudem (analni faze) zdiraziuje Erikson vyznam uvédomélého a jiz castecné
ovladaného zadrzovani a vypuzovani; i zde je zaklad autonomniho rozhodovani o sob¢.
Ctnosti je zde vile, volni usili.

E. H. Erikson o tomto stadiu uvadi:"Toto stadium se proto stdva rozhodujicim pro pomér
lasky a nenavisti, spoluprace a svéhlavosti, svobody sebevyjadreni a jejiho potlaceni. Z
pocitu sebekontroly bez ztraty sebeiicty prameni pocit trvalé dobré viile a hrdosti; z pocitu
ztraty sebekontroly a z pocitu nadmeérné cizi kontroly vznika trvajici sklon k pochybdam a
studu."”

3. Obdobi lokomotoricky - genitalni (3-5) : iniciativa proti viné.

V tomto obdobi dité zintenziviiuje svoji iniciativu, svoje aktivity, objevuje svoje télo,
experimentuje, planuje. Také se uci identifikaci (ndpodobou a ztotoznénim) s dospélymi
vzory, predevSim rodi¢em shodného pohlavi - E. H. Erikson piSe:"A tu podotykdame, Ze
podle moudrého predurceni zakladniho planu neni dité nikdy vice pripraveno ucit se tak
rychle a chtive, stavat se vetsim ve smyslu sdileni zavazku a vykonu jako v tomto obdobi
svého vyvoje. Je dychtivé a schopné spolupracovat na ukolech, sdruzovat se s ostatnimi
détmi, aby s nimi tvorilo a planovalo je ochotno tézit ze styku s uciteli a hledeét se vyrovnat
idealnim vzorum..."

Dité se uéi ,,ctnosti" ucelnosti a GspéSnosti v protikladu k nesmyslnosti, po které
nasleduje pocit viny. PfiliSna snaha o tspéch ale mize vyvolavat pocity viny - zvlaste,
kdyz jsou ptitom piehlizeny potieby druhych lidi. Nezdar vede casto k rezignaci, pocitu
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osobni viny, uzkosti. U dospélych se pak da pozorovat reziduéalni konflikt tohoto typu
napf. v hysterii - zmatend, "odbrzdéna" aktivita, pocity viny a obviiiovani.

4. Obdobi latence (6-12): snaZivost proti ménécennosti.

Toto obdobi snaZzivosti souvisi s dochdzkou do zakladni $koly. Dité néco tvoii, pfijima
neosobni principy, nepohybuje se uz tolik ve svété predstav a hry, ale - protoze uz by
meélo mit cit pro ucelnost - vénuje se vice ukollim a rozvijeni dovednosti. Tehdy je podle
E.H. Eriksona (1902-1994) ohrozeno pocitem nedostate¢nosti a ménécennosti, zoufa si
n¢kdy nad svou kapacitou (subjektem moznym), poklada se za odsouzené k prostiednosti.
Toto stadium je ale velmi dilezité tim, ze v ném Clovek ziskava vztah k praci a ke
spolupraci. Muze se stat, ze si jej ¢loveék nevytvoii - bude citit ménécennost a reagovat
rezignaci, nebo se naopak stane presvédCenym '"konformistou a otrokem své
technologie”; "ctnosti" je zde mohoucnost, '"kompetence' - schopnost a dovednost
zralého ukolového zaméteni.

5. Puberta a adolescence (12 - 20):identita proti konfuzi roli.

Vyvoj vlastni identity velice boutlivy - fyzicky, psychicky i socialni=> zvySené naroky
na psychické zpracovavani. E. H. Erikson pise, ze "v Zddném jiném stadiu zZivotniho
cyklu... nejsou si tak tesné blizké prislib objeveni sebe samého a hrozba ztrdty sebe
saméeho". Maji se sjednotit prfedchozi predstavy o sobé samém - ¢lovek stoji na prahu
zivotni drahy, sumarizuje pfedchozi a hledi do budoucnosti. Spojuje plany s
konkrétnéjsimi cili (napt. s ndzorné&jsi predstavou o svych budoucich socidlnich pozicich
a o svém budoucim povolani).

Casto probihaji i velmi silné krize identity - riizné rozlady, deprese, obavy, konfuze
(zmatek, chaos) roli.

Velkou ulohu hraje na pocatku adolescence potieba identifikace sevzory, modely,
priklady a jejich napodoba. Ctnosti je zde vérnost své Zivotni filozofii, svym cilim,
z4jmum a hodnotam.

6. Mladsi dospélost (20 - 30 rok ziveta): intimita proti izolaci.

Mladsi dospé€lost ma byt podle E.H.E. obdobim spojeni vytvoiené identity s identitou
druhého - ovSem beze strachu, Ze se v tomto spojeni vlastni identita rozpusti.

Intimitu, intimni vztahy navazuje a rozviji ¢lovék i v obdobi hledani identity, Casto se
pravé pies identifikaci s druhymi k vlastni identit¢ dopracovava. Zde vSak jde 1 o
schopnost sdileni, ktera obsahuje 1 zadvazek a kol opustit soustfedéni na sebe sama.
Ctnosti je zde laska. Opakem intimnosti je sklon k distancovani se, tendence k izolaci -
¢asto ve chvili, kdy se neplni v§echny naroky. Zvlastnim piipadem je "izolace ve dvou".

7. Dospélost (30-60 rok zivota):generativita proti stagnaci.
Podle E. H. E. je generativita v prvé fad¢ zajem o plozeni a vedeni p¥iSti generace,
ackoliv jsou jedinci, ktefi pro nestésti nebo proto, ze maji speciadlni a opravdové nadani v

jinych smérech, nevyuziji tohoto pudu pro své vlastni potomstvo. Je to i potieba néco
vytvaret, byt n¢jak produktivni, o néco pecovat, néco predavat; generativita zahrnuje 1
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obecné produktivitu, tvotfivost. Ctnosti je nééim konstruktivné a realné prispét, byt
prospésny a pefovat o nékoho.Toto stadium je dulezité jiz proto, jak dlouhy casovy
isek zabira. Clovék rovnéz nemusi umét spravné proZivat generativitu, ani kdyz
objektivné ma vlastni potomstvo. Kdo se neciti pfinosny ve smyslu generativity, casto se
zacina zabyvat sam sebou nebo se uzavirat ("manzel jako jedinacek") a stagnuje.

8. Zraly vék (60 do smrti): integrita "ja" proti zoufalstvi.

V posledni fazi ontogenetického jde o integritu ,,ja,” vyrovnavani se s bilanci vlastniho
Zivota i s faktem smrti. Podle E. H. E. jde 0 pochopeni radu véci, o jakousi moudrost, i
o shrnuti vSech piedchozich stadii - co do miry jejich zvladnuti i co do zpétného
hodnoceni.

Erikson uvadi: "V takovém konecném vyrovnani ztraci smrt sviij osten. Nedostatek nebo
ztrdta rostouct integrace "ja" se ohlasuje strachem ze smrti: jedinecny Zivotni beh neni
prijiman jako posledni moznoSt Zivota. Zoufalstvi vyjadiuje PocCit, Ze cas je nyni prilis
kratky pro pokus zacit znovu jiny Zivot a vyzkouset alternativni cestu K integrité..."”
Strach ze smrti a Uzkost patfi k rysim tohoto Zivotniho udobi; je vSak pocitovan a
prozivan v mensi mife, kdyz ¢lovek citi kontinuitu vlastniho Zivota, jeho smysluplnost,
ucelné a i duchovné a spolecensky uzite¢né proZiti Zivota. Ctnosti je v tomto udobi je
spiritualita a moudrost. Desitengrace ,,ja" v tomto obdobi a chorobny strach ze smrti
vede v tomto obdobi Zivota k zoufalstvi.

13.3 J. PIAGET

Svycarsky filozof, pirodovédec, biologicky orientovany vyvojovy psycholog. Teorie se

zabyva "jen" jednou strankou ontogeneze Clovéka - kognitivnim vyvojem. VEk je

udéavan orientacné, mohou existovat interindividudlni rozdily.

1. Senzo-motorické obdobi: O - 1,5 (2) roky. koordinace senzorickych a motorickych
aktivit, dosazeni védomi a trvalosti predmétii. Smyslovy a fyzicky kontakt..

2. Pojmové a symbolické obdobi: 2 - 4 roky. Uzivani jazyka a jeho symbolt.
Egocentricky pohled na svét.

3. Nazorové mysleni: 4 - 7 (8) let: predlogicky systém uvazovani. Intuitivni pouzivani

pojmi, usuzovani vazano na vnimani. Antropomorfické mysleni - dit¢ uvazuje o

nezivém piredmétu, jako kdyz ma vlastnosti zivych.

Konkrétni operace: 8 - 12 let. Logickymi operacemi fesi konkrétni problémy.

5. Formalni operace: 12 - 20 let. uziti abstraktnich hypotetickych systému, n¢kdo
tohoto obdobi nedoséhne.

e

Za zakladni princip vyvoje Piaget povaZoval kombinaci, proliniani dvou procesi:
aktivnéjsi asimilace a  pasivnéjsi akomodace. Asimilace spo¢iva v  pfijimani,
osvojovani si ¢i "pozreni" novych zkuSenosti; tyto nové zkuSenosti vSak nemuseji byt v
souladu s dosavadni Grovni a strukturou poznatkli a mysl ¢lovéka se proto akomoduje,
pfizplisobuje novym prvkim, aby obnovila naruSenou rovnovéhu (podobné jako se
akomoduje ¢ocka oka na zménu svételnych podminek).
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Schopnost asimilovat nové poznatky i akomodovat se na né je pritom dana zcéasti
zranim (méni se v zavislosti na zakonitém vyvoji, maturaci nervové soustavy), z¢asti
tim, s jakym mnoZstvim a kvalitou podnéti se ¢lovék setkava.

Piagetova teorie neni ani pfevazné nativisticka (zduraznujici podil vrozené slozky), ani
behavioristickd (zdiirazijici roli stimulace a uéeni). Vychazi z predpokladu kombinace
obou principti. Publikace, v niz Piaget piredstavil svou koncepci "'genetické
epistemologie™, se jmenuje "Psychologie inteligence' >nepojednava o inteligenci v
klasickém pojeti (kvantitativné métitelnd vykonova charakteristika), ale spise o vyvoji
zpusobu, jakym ¢loveék v pribéhu svého vyvoje poznava a jak pracuje se ziskanymi
informacemi. Kognitivni vyvoj neprobiha spojité, nékteré relativné vyznamné posuny
umoziuji rozliSovat jednotliva stadia urovné poznani.

1. stadium "'senzomotorické": zpocatku si déti uvédomuji pouze pocitky z vnéjsiho i
vnitiniho prostiedi (z okoli a z vlastniho t€la), nespojuji vSak "obrazy" funkcéné -
vnimaji izolované obraz pfedmétu pobliz, obraz vlastni ruky a pocitky z pohybu
vlastni rukou, nejsou tedy napi. schopny cilen¢ si podat hracku. Pozdé&ji se jejich
schopnosti vniméni i pohybu prohlubuji, déti s nimi experimentuji - cucani predmeétu,
hry s vlastnima rukama jako je “paci-paci", hazeni pfedméti atd. jsou projevy této
experimentace a vedou k ziskavani a procvi¢ovani znalosti a schopnosti, které vedou
k ucelnéjsi, "inteligentnéj$i" povaze ¢innosti. Ke konci tohoto obdobi jsou jiz déti
schopny "myslet" v pravém slova smyslu, premyslet, co by se mohlo stat, aniz by
stavély na pfimé manipulaci s vécmi. Za zlomové se také povazuje dosaZeni védomi
"stalosti predmétu' - dité si uvédomuje, Ze skryty predmét nepiestava existovat.

2. stadium - ,, piedoperacni", se déli na dvé faze, a to od 2 do 4 let na fazi
symbolického a predpojmového mysleni a od 4 let do 7 let na fazi predoperac¢niho
nazorného primarné egocentrického mysleni.

- Dité je jiz schopno uvazovat (a mluvit) o pfedmétech a udalostech v symbolickych
pojmech; ilustraci této schopnosti mohou byt hry s fantazijnim prvkem, kdy dité napf.
symbolicky "vaii" v kybli¢ku na pisku a spokoji se s tim, Ze rodi¢ jeho specialitu
symbolicky "ochutnd", "telefonuje" kostkou ze stavebnice apod. Dilezité je také
vnimani asovych souvislosti: zpoc¢atku dité neodliSuje pfedmét a jeho pojmenovani
- pojmenuje to, co vidi, pokud né¢kdo pojmenuje néco neptitomného, dite se pta "kde
je?", nakonec ale oddéli slovo od toho, co slovo zastupuje, a uvédomi si moZnost
pfemyslet a hovoftit o né€em nepfitomném, minulém nebo budoucim.

- Dité ale dosud nemd rozvinuté "organizujici koncepty", jako je pti¢innost ("feky jsou,
aby po nich jezdily lod¢"), mnozstvi (ptelijeme-li pfed zraky ditéte tekutinu s nizké
Siroké sklenice do vyssi uzké, fekne, Ze v té druhé je tekutiny vice; udélame-li dvé
fady ze stejného poctu kostek, jednu roztdhneme, ve druhé kostky natésname, dité
fekne, Ze vice kostek je v prvni), kategorizace a klasifikace (nerozezna spolehlivé
nadfazené a podfazené pojmy), thel pohledu (v tomto ohledu je dité tzv. egocentrickeé,
predpoklada, ze vSichni vidi véci tak, jako ono, rozumi vécem tak, jako ono) apod.
Tyto principy Piaget povazuje za podminku provadéni mentalnich operaci
(pfeménovani a fazeni informaci) proto nazyva toto stadium predoperacni.
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3. Stadium ,,konkrétnich operaci’’ € vazanost mysleni na konkrétni obsah. V sedmém
roce véku vétSina déti vykazuje celou fadu zmén ve svém uvazovani: dospivaji k
principu konzervace - kdyz se méni tvar, neméni se mnozstvi, jsou schopny v duchu
obracet postup (komutativnost v pocitani), 1épe klasifikuji, 1épe si uvédomuji
pricinnost - mizi egocentrismus, jsou schopny lépe pojmenovat vnéjsi pticiny jeva,
1épe uvazuji i o tom, jak prozivaji a premysleji ostatni lidé. UvaZovani je ale v tomto
obdobi konkrétni, kompetentné provadéji operace se symboly konkrétnich
predméti a ¢innosti, ale nejsou schopny abstrakce - pokud maji napt. vyfesit
Podobné¢ jim neni vlastni ani systematické uvazovani, maji-li fesit problém s nékolika
proménnymi.

4, Stadium ,,formalnich operaci" povazuje Piaget za konec¢né. Charakterizovano
schopnosti abstraktniho mysSleni, schopnosti metodického postupu, vytvareni
hypotéz apod. Vysledkem uplatiiovani téchto schopnosti vSak nemusi byt jenom
intelektovy a intelektualni vykon: fada studii je v€novana i tomu, jak je schopnosti
abstraktniho mysleni ovlivnéna cela osobnost ¢loveéka - napt. nékteré typické prvky
adolescentniho chovani a prozivani, jako je "ideologi¢nost", ptipadné nerozhodnost a
ambivalence, ale i samostatnost usudku mohou byt spjaty pravé s nové ziskanou
schopnosti ptredstavit si riizné, i jen hypotetické varianty - nejen "jak to je", ale i "jak
by to mohlo byt" (prognostické mysleni). Uplné vSichni lidé €lovék (ani dospéli)
tohoto stadia pIlné nedosahuji.

- Prvni dvé hlavni stadia charakterizuje tzv. centrace, primarné egocentrické,
adualické a prelogické soustfedéni na sebe ¢i na jeden subjektivné vyznamny aspekt,
kdeZto na konci tretiho stadia dochazi k tzv. decentraci, kdy dité za¢ina piedstavovat
si, poznavat a rozhodovat i z hlediska ostatnich a
jeho aspektivita ¢i aspektabilita (irovent schopnosti a dovednosti poznavat a
hodnotit véci a jevy nejen ze subjektivniho aspektu, ale z vice hledisek, stanovisek a
zornych uhld) se rozsituje.

- Teorie Jeana Piageta byla od doby svého vzniku mnohokrat korigovdna ¢i
modifikovana. Novéjsi vyzkumy poukazuji na to, Ze kojenci mohou vykazovat
schopnosti, diive "rezervované'" az pro vyssi stadia vyvoje - mozny vétsi podil
vrozené slozky nékterych mentalnich schopnosti, styl mySleni mize byt v jiném
smyslu naopak vice podminén kulturné (napt. konkrétni mysleni pfirodnich narodi
nelze vnimat jednoduse jako nerozvinutost), piesto je Piagetova teorie hodnocena
jako pfevratna a ve vétSin€ aspektii dosud platna.

- Kromé¢ aspektti mysleni se Piaget zabyval i moralnim usuzovanim ditéte, které
postupuje od heteronomni faze pies mezistupei k autonomni fazi; na tuto jeho
praci pozdéji navazal americky psycholog, profesor Chicagské a Harvardovy
Univerzity Lawrence Kohlberg.

13.4 L. KOHLBERG

Vytvotil koncepci moralniho vyvoje, v niz je patrny vliv Piagetovy koncepce
kognitivniho vyvoje. Kohlberg rozliSuje tfi hlavni faze moralniho vyvoje, kazdou z nich
dale ¢leni do dvou stupnd.
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1. Prekonvené¢ni moralka (predskolni deétstvi):

- prvni stupen je charakterizovan posluSnosti a orientaci na vyhnuti se trestu;

- druhy stupen je dan ucelové a sménou - za dobré se povazuje dodrzovani pravidel
pouze tehdy, je-li to v bezprostfednim osobnim zajmu, jednani podle principu "stejné
za stejné", orientace na odménu.

2. Konvené¢ni moralka (skolni vek):

- treti stupen charakterizuje konformita, souhra mezi lidmi - dobré je to, co se o¢ekava,
je dtlezité byt dobrym ¢lovekem podle obvyklych spolecenskych méftitek;

- Ctvrty stupen - socidlni souhra, uchovani systému - dobré je plnéni povinnosti, se
kterymi ¢loveék souhlasil, zdkony a pravidla se maji dodrzovat s vyjimkou naprostych
krajnosti, kdy dochézi ke konfliktu s jinou normou.

3. Postkonvenéni moralka (dospélost):

- paty stupen odpovida spolecenské smlouvé, uziteCnosti, pravim jedince jako
obecnéj$im principtim; lidé jsou nositeli rozmanitych hodnot, nazorti a presvédcenti,
vétSina hodnot je relativni, pfesto je dobré je v rdmci spolecenské smlouvy dodrzovat,
nékteré hodnoty (Zivot, svoboda) ale relativni nejsou, musi se chranit bez ohledu na
nazor vétsiny. K pfesunu do tohoto stadia dochézi asi ve tficeti letech;

- Sesty stupen se vyznacuje zaméfenim na obecné etické principy - dobré je dodrzovani
svobodné volenych obecnych principti (obecna spravedlnost, rovnost lidskych prav,
lidska distojnost). Tohoto stadia dosahuje velmi malo lidi. Snad 15% dospélych;

- sedmy stupen je tzv. naboZenské stadium, které je ve své podstaté mystické. Jde 0
tzv. kosmické védomi, jednotu s vesmirem ¢i s Bohem.

Kohlberg nepredpokladal, Ze by vyvoj probihal u vSech lidi stejné a Ze by vSichni
nakonec dosahovali '"terminalni" (kone¢né) postkonvenc¢ni irovné.

A

1. Charakterizujte jednotlivé teorie, zabyvajici se psychickym vyvojem ¢lovéka.
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