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Uvod do studia predmétu

Tato studijni opora je vystavéna jako pomucka k pfedmétu Socialni patologie.
Pfedmét seznamuje studenty se socialni patologii jako specialni disciplinou, ktera
pojednévé o] jednotlivych sociélnich deviacich a jejich podstaté seznamuje S historii i
spoleCnosti a porovnava se zahraniCim. Dale analyzuje pfi¢iny téchto jevd,
charakterizuj prabéh vzniku téchto deviaci u jedince. Dana disciplina se s ohledem
na nazev oboru zasadnim zpusobem podili na profilu absolventa.

Tato studijni opora nenahrazuje studentovi u€ebnici i odborny text, pfinasi mu vSak
zakladni orientaci v pfedmétu a v probiranych tématech, odkazuje na literaturu a
dalSi zdroje nezbytné pfi studiu pfedmétu.

Uvodem ke kazdému tematickému bloku jsou dileZité pojmy, informace & hlavni
body k zapamatovani, nasleduje stru¢ny vhled do problematiky a shrnuti tématu.
Nasleduje soubor otazek a ukolu, které provéfi osvojeni teorie a odkaze studenta na
dalSi oblasti, které nebyly predstaveny vramci opory. Na zavér jsou uvedeny
zakladni zdroje, ve kterych student nalezne predstavenou latku, a rozSifujici zdroje,
které slouzi k samostudiu a prohloubeni uciva.

Cile predmétu
Cilem pfedmétu je vybavit studenty zakladnimi znalostmi z oblasti socialni patologie.
Seznamit je s nezbytnymi poznatky ale i ur€itymi dovednostmi a pfipravit je tak, jak
po strance teoretické, tak praktické na pusobeni v praxi (policie, vézeristvi,
preventivniho pusobeni, socialni asistenti, kuratofi, probaéni a mediacni pracovnici,
pracovnici v K- centrech a podobnych zafizenich, atd.).
Po absolvovani pfedmétu se student:
— bude orientovat v zakladnich pojmech ze socialni patologie,
— bude mit pfehled o jednotlivych socialnich deviacich, jejich charakteristice,
typologii, prevalenci a specifikach,
— seznami se s vychozi literaturou,
— bude schopen vyhledavat dllezité a podstatné informace v dalSich zdrojich
informaci napf. na internetu,
— bude schopen vyuzit a aplikovat poznatky v ramci jinych pfedméta.

Osnova predmétu

Socialni patologie jako védnim disciplina

Agrese, jeji podstata, druhy agresivniho chovani

Sikana, domaci nasili, divacké nasili

Extremismus, ¢innost sekt

Kriminalita (pojem, vyvoj a aktualni stav, druhy trestné Cinnosti)

Prostituce (charakteristika jevu, stav, druhy, pohlavni choroby)

Sebevrazednost (charakteristika, vyvoj a aktualni stav, formy a druhy)

Zavislosti (obecna charakteristika, faze utvareni, typologie, abstinenéni

syndrom)

9. Alkoholismus (charakteristika, aktualni stav, dusledky)

10.Nikotinismus (charakteristika, aktualni stav, dasledky)

11.Nealkoholova toxikomanie (drogy, tfidéni, charakteristika fyzické a psychické
zavislosti na jednotlivych drogach)
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12.Nelatkové zavislosti - patologické hracstvi, workoholismus, oniomanie, poruchy
pfijmu potravy, piromanie, fatorexie, bigorexie.

13.Nelatkové zavislosti — mobilomanie, netomanie, rizika chovani na socialnich
sitich.
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Pozadavky na ukonéeni predmétu

Zapocet:

Kazdy student zpracuje seminarni praci v rozsahu minimalné 6 stran na téma, kterée
si zvoli z uvedeného prehledu témat (bude se vzdy tykat néjaké socialni deviace —
terminologie, charakteristika, vyvoj, aktualni stav, perspektiva). Prace bude vzdy
vychazet z ur€itych pramenu a student pfesvédci, ze dokaze s nimi pracovat (v€etné
norem citaci apod.).

Zkouska:
Zkouska je pisemna a ustni (nejprve test o deseti otazkach, pak nasleduje ustni ¢ast).



Vyznam ikon v textu

1\
°© K zapamatovani

je soupisem dulezitych pojmU a hlavnich boduU, které by student pfi studiu tématu
nemél opomenout.

{? Kontrolni otazky a ukoly pro samostudium
umoznuji studentovi ovéfit porozumeéni textu a osvojeni problematiky.

{ Shrnuti

predstavuje shrnuti tématu.

{ Literatura

je soupisem zdrojl pouzitych v kapitole a slouzi také pro doplnéni a rozsifeni
poznatk.



Obsah studijni opory

1. Socialni patologie jako v&dnim disCipling ..........ccoiiiiiiiii 7
1.1 Pojeti socialni patologie ...........ccuiuiririiii 7
1.2 Vztah socialni patologie k ostatnim disciplindm ..................cccoiiiiiiiiiiinn, 8

2. Agrese, jeji podstata, druhy agresivniho chovani ..................oc 10
2.1 Vymezeni zakladnich Kategorii ..........ccooiiiii i 10
2.2 DIUNY BOIESE ...t 11
2.3 Socialni aspekty agresivnino Chovani ..., 12

3 Sikana, domaci NAsili, DIVACKE NASIT «....oveeee e 14
Bl SIKANG ... 14
3.2 DOMACT NASIHT ... 15
3.3 DIVACKE NASIIT ...eei e 16
4 EXtremismus, CINNOSt SEKt . ... e 19
A1 EX I OMISIMIUS ..ottt e 19
B SBKEY .ttt e 21

B KIMINAITA ... 23
5.1 ZAKIadni Kategorie ... ..o 23
5.2 Druhy trestn@ CINNOST ......vuee 23
5.3 Podstata trestné Cinnosti ....... ... 24
5.4 Vyvoj Kriminality U NS ......cooiiiii i 25

B.  PrOSHIIUCE ...ttt e e 27
6.1 Prostituce jako socialni deviace — historie, sou¢asnost ....................ccooeenl s 27
6.2 Druhy a formy pProStitUCe .........oiriniiii i 28
6.3 DUSIedKY ProStituUCe .........cieieie e 28

7. SebevraZzednost ... ... 30
7.1 Podstata a pojeti suicidalniho jednani ... 30
7.2 Typologie sebevraZednosti ..........ouiuiuiii 31
7.3 Motivace sebevraZzednosti ..........ooviiiiiii 31
7.4 VVyvojové tendence sebevrazd na naSem Uzemi ...........coooviiiiiiiiiiiiiii i, 31
7.5 Specifika sebevrazd vzhledem k pohlavia v&ku ..., 32

8. ZAVISIOS . 34
8.1 Uvodni charakteristika JeVU ............ccooiieeeieiieie e, 34
8.2 Etapy vzniku Zavislosti ........coiiiiii 34
8.3 Faktory vzniku ZaAvislOsti .........c.ouiuiei 35

9. AIKONOIISIMUS ...t e e et 37
9.1 Alkohol @Jeho fUNKCE ... ..o e, 37
9.2 Konzumace alkoholu v nasi spole€nosti ..o, 38

O T 0 1 1S 1 11 40
10.1 Tabak, tabakové vyrobky a jejich UCINKY ..., 40
10.2 Konzumace tabakovych vyrobki v nasi spole€nosti .............c.coooviiiiiiiinn. 41

11. Nealkoholova toXIKOMANIE ..o e 43
11.1 Obecna charakteristika drog ..o 43
11,2 DIUNY ArOQ ..eeinieie e 44
11.3 Drogova scéna Na NaSem UZEMI .......ouvuieiuiuiii e 45

12. Nelatkove ZAvislosti | .. ... 47
12.1 Charakteristika nelatkovych zavislosti ..o, 47
12.2 Patologické hracstvi, workoholismus, oniomanie, poruchy pfijmu potravy,
piromanie, fatorexie, bigoreXie ............oooiiiiii i 47

13. Nelatkové zavislosti 1] ... 51
13.1 Zavislosti na komunikaénich technologiich: zavislost ne televizi, mobilomanie,

LY (o] 02 =T 01 = P 51



1 Socialni patologie jako védni disciplina

K zapamatovani

e Socialni patologie
socialni deviace
socialné patologicky jev
védni disciplina
sociologie
psychopatologie

1.1 Pojeti socialni patologie

Pojem socialni patologie (angl. social pathology, ném. Sozialpathologie, fr.
pathologie sociale) ma vice vyznaml. Oznacuje védni disciplinu, studijni pfedmét
a také spoleCensky nezadouci, chorobné jevy ve spolecnosti. Patologie (od slova
pathos — utrpeni, choroba) je pojem pouZivany pfedevS§im v medicing, také ale
v psychologii a v neposledni fadé ve spojeni s pojmem socialni. Takto jej poprvé
uziva anglicky pozitivisticky filozof a sociolog Herbert Spencer (1820 — 1903), autor
Lorganistické teorie spole€nosti“, predstavitel evolucionizmu a socialniho darwinizmu,
jako paralelu k chorobam biologického charakteru a socialné patologické jevy chape
jako ,choroby spole€nosti‘.

Podobné zakladatel védecké sociologie Francouz Emil Durkheim (1858 — 1917),
povazoval socialni patologii za védu o chorobach a nepfiznivych skuteCnostech,
Cinech a chovani, které se odchyluji od stanovenych norem v ramci dané spolecnosti,
které vSak se stavaji jeji organickou soucasti a komponentou zivota socialnich celku.
Zabyval se zejména problémy nezaméstnanosti, kriminality a sebevrazednosti.

Z Ceskych sociologl pouzival pojem socialni patologie vyznamny cCesky
sociolog I. A. Blaha, ktery jim oznacoval poruchy socialnich procesl a socialnich
zarizeni. Ve svych uvahach o pfedmétu socialni patologie, neboli - podle jeho minéni
— ,uchylnych jevech socialniho Zivota“ — spravné pfipomina, Ze jejich socialni povaha
je dusledkem ,vadného uspofadani socialnich pomér, urcitych poruch v socialnich
zfizenich® (Blaha, 1968). Domniva se tak, ze pfedmétem studia socialni patologie —
jako ,kapitoly obecné sociologie“ — by mély byt ony poruchy v socialnim prostredi,
v socialnich institucich, jejichz dUsledkem jsou poruchy (Casto hromadné)
v individualnich Zivotech. Radi sem kupt. rodinné poruchy vychovné a socializaéni,
napéti mezi skupinami, riizné formy socialni diskriminace, socialni nespravedlivosti Ci
nabozenské intolerance.

V obdobi po druhé svétové valce se pojem socialni patologie vytraci a cela
oblast se stava okrajovou zalezitosti. Da se Fici, ze to je ze dvou davodu. Jednak
ideologickych, protoZe socialisticka spole¢nost se deklarovala jako spole¢nost, ktera
tyto jevy viceméné vymytila a netfeba se jimi na teoretické védecké urovni zaobirat a
za druhé z duvodu faktickych, protoze skute¢né se tyto jevy objevovaly v relativné
(ve srovnani se zapadnimi zemémi) v malé mife, nebo jen v latentni podobé
(prostituce) nebo vibec (nezaméstnanost, bezdomovectvi).

Po roce 1989 se zacina situace radikalné ménit, socialné patologickych jevu
razantné pfibyva a tak jim zacind byt vénovana pozornost i v roviné teoreticke,



zacCinaji vychazet publikace, socialni patologie se zaCina prednaset jako védni
disciplina a postupné se objevil i studijni obor s timto nazvem.

K pfednim autoriim a odbornikim v dané oblasti patfi P. Muhlpachr, S. FiSer
a.J. Skoda, B. Kraus, O. Matou$ek, K. NeSpor, ad.

Socialni patologie je specialni sociologickou disciplinou, zabyvajici se
negativnimi jevy, projevujicimi se v neadekvatnich socialnich reakcich, které se
vymykaji normam uznavanym v dané spoleCnosti. Pojednava nejen o podstaté,
charakteristice téchto jevu, ale také o jejich formach, vyskytu (prevalenci), disledcich
pro spolecnost i jedince, pfi€inach takového jednani a také mozZnostmi feSeni ze
strany spolecCnosti.

P. Muhlpachr svoji posledni publikaci vénovanou socialné patologické
problematice nazval Sociopatologie, coz se jevi jako vhodné zkraceni (analogie
s fyziopatologii, psychopatologii).

Termin socialni patologie je souCasné pouzivan jako shrnujici pojem pro
nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci spoleCenské jevy, tzn. spoleCensky
nebezpelné, negativné sankcionované formy deviantniho chovani. Z hlediska
vymezeni predmétu badatelského zajmu jde o systematické zkoumani a
zobecnovani, studium pfi€in vzniku spole¢ensky nezadoucich forem chovani (Velky
sociologicky slovnik, 1996, s. 758).

Podle P. OndrejkoviCe socialni patologie je ,souhrnny pojem na oznaceni
chorych, nenormalnich, v8eobecné nezadoucich spoleCenskych jevu. Patfi sem i
sankcionované formy deviantniho chovani, jakoz i studium pfi€in jejich vzniku
a existence®(Ondrejkovic, 2009). Socialné patologické jevy jsou odvozované od tzv.
normality spolecCnosti, tedy od standardizovaného, oCekavaného a vyZadovaného
chovani.

Tim se dostavame k pojmu socialni deviace, ktery v posledni dobé ¢&im dal
vice nahrazuje pojem socialni patologie v pfedchazejicim smyslu. Deviace, jako
pojem relevantni k sociopatologickym jevim, je vyrazem poruseni normy nebo
pravidla vzhledem k puvodnimu obecné pfijimanému modelu & normé. Socialni
deviace je pak porusSeni ¢i odchylka od nékteré socialni normy (obecné
verbalizované pravidlo &i pfedpis) chovani. Tedy nerespektovani pozadavku, které na
jedince Ci skupinu klade urcita norma nebo soubor norem. Nejde vSak o synonymum
trestné cCinnosti, ktera je pouze jednou zjejich forem, ani s protispoleCenskym
chovanim, i kdyz vétSina deviantnich forem chovani tuto povahu obvykle ma.
Sociologie deviantniho chovani se zabyva vyzkumem a teorii chovani, odchylujiciho
se od spoleCenskych nebo skupinovych norem.

Socialni deviace jsou oznafenim poruseni nebo podstatné odchyleni se od
socialnich norem chovani, je vyrazem nerespektovani pozadavkl, které na
individuum nebo skupinu klade urcitd norma. Sociologické pojeti deviace je
podstatné SirSi nez pojeti pravni nebo etické. Deviace socialni je totiz naruSenim
kterékoliv socialni normy, nejen normy sankcionované pravné, nabozensky nebo
moralné.

1.2 Vztah socialni patologie k ostatnim védnim disciplinam

Socialné patologické jevy jsou prfedmétem zkoumani mnohych véd, napf.
psychologie (forenzni psychologie, psychopatologie), kriminologie, biologie, mediciny
(patopsychologie, psychiatrie a pod.), sociologie, socialni pedagogiky, socialni prace
a jinych véd. V soucasnosti patfi socialni patologie do systému sociologickych véd
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jako odvétvova disciplina sociologie, ktera zkouma negativni jevy vyskytujici se
ve spolec¢nosti.

Zda se, Ze nejblize ma k psychopatologii, ktera se také zabyva jednanim, které
vybo&uje z norem a je spjata s duSevnimi poruchami. Casto jsou pfedmétem zajmu
obou disciplin stejné problémy v jednani (agresivita, zavislosti, sebevrazedné jednani
apod.), pouze se jedna o odlisSny uhel pohledu (epistemologicky pfistup).
Psychopatologie studuje dany problém z hlediska jedince - osobnosti, sociopatologie
z hlediska spolec€nosti.

V nékterych pfipadech se jedna o pranik socialni patologie a dané discipliny
v souvislosti s konkrétnim socialné patologickym jevem. Tak tomu je v pfipadé
kriminologie, adiktologie (zavislosti).

V praxi ma socialni patologie blizko k dalSim oborim, v nichz se mize uplatnit.
Po r. 1989 doslo k vyraznému rozmachu studijnich obort socialné orientovanych
v souvislosti s pfipravou na tzv. pomahajici profese. K nim v prvé fadé patfi socialni
pedagogika a socialni prace.

Oba obory zaznamenaly velky rozmach a oba maji ve svém obsahu a objektu
zajmu problematiku socialnich deviaci. Socialni pedagogika pfedevsim v souvislosti
s rlznymi pfistupy a moznostmi prevence téchto jevl. Podporovani a posila
pozitivnich podminek pfedevSim v oblasti volného Casu déti a mladeze, stimulujici
vychovné pfistupy, formovani zdravého Zivotniho zpusobu jsou nejoptimalnéjSimi
strategiemi celého procesu prevence.

Kontrolni otazky a ukoly

Charakterizujte pojem socialni patologie.

Kdo je autorem pojmu socialni patologie?

Popiste vztah socialni patologie k jinym vé&dnim disciplinam.

Jak rozumite vztahu pojmu socialné patologické jevy a socialni deviace?
V ¢em je rozdil mezi sociopatologii a psychopatologii?

agrwnE

Souhrn

V této kapitole se jedna o uvedeni do celé problematiky socialni patologie. Jsou
uvedena ruzna pojeti pojmu socialni patologie, popsan vznik a vyvoj socialni
patologie jako védni discipliny. Déale je charakterizovan pojem socialni patologie ve
smyslu ve spolecnosti se vyskytujicich socialné patologickych jevu. V dalSi ¢asti je
uveden vztah socialni patologie k jinym védnim disciplinam a jaké je vyuziti poznatkd
z daného oboru v praxi.
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2 Agrese, jeji podstata a druhy

{n
© K zapamatovani

e Agrese

agresivita

nasili

hostilita

asertivita

frustrace

vandalizmus

druhy agrese

e formy agresivniho chovani

2.1 Vymezeni zakladnich kategorii

Literatura tykajici se agresivniho chovani neni ve vymezovani zakladnich
kategoriich jednotna stejné jako v hledani podstaty tohoto chovani. Koncepce K.
Lorenze (ve shodé s Freudem) vychazi ztoho, Ze agrese je spontanni pudova
tendence, J. Dollard je autorem teorie, Ze agrese je reakci na frustraci. Frustrace
patfi k Cinitelim, které se nejCastéji davaji do priCinné souvislosti s agresi. Je
definovana jako stav, ktery vznika tehdy, kdyz okolnosti znemoznuji dosahnuti cile.

Je jesté dalsi teorie, ktera tvrdi, Ze se agresivnimu chovani u¢ime (A. Bandura).
Podle toho se agresi nejCastéji rozumi utocné chovani (v zasadé biologicky dany,
pfirozeny instinkt), které je chapano jako reakce na ohrozZeni vlastni identity.
Agresivita je kategorie nejen biologicky podminéna, ale ve vztahu k socialné
hodnotovému systému. Predstavuje uto¢né chovani (naucené€) v podobé verbalni Ci
fyzické, vedené umyslem ublizit, poSkodit jiny organismus (Clovéka nebo zvife) Ci
véc, pfedmét, ve kterém se projevuje nepratelstvi, tendence bezohledného az
brutalniho sebeprosazovani.

Jiny pfistup vyuziva obou pojmu v jiném smyslu. Agresivita je charakterizovana
jako dispozice pro agresivni chovani v riznych situacich. Agresi je pak oznacovano
samotné utocné chovani. Setkavame se s ni jako agresi individualni, skupinovou, ale
i masovou. Z hlediska jednotlivce zjistujeme negativni ucinek agrese, ktery se
projevuje v ohroZeni individualniho zdravi, nebot agresivni mysSlenky, impulzy
i samotné jednani mohou negativné ovlivhiovat nervovou soustavu, vyvolavat tenzi,
ustaviéné napéti, strach, psychézu, nasledné onemocnéni zaludku, srdce a pod.

Nasili (violence) je pojem pouzivany vyhradné pro lidské jednani. Je pouzivan
znamena jisty druh (pramen) moci. Nasili, ve smyslu vyjadfeni sily, dokaze
zabezpecit svrchovanost, pfipadné ziskat anebo zachovat moc. Nasili tedy znamena
nejCastéji oznaCeni jednorazového fyzického aktu, resp. postupu, pfi kterém c¢lovék
zpusobuje ujmu druhému c¢lovéku. Jina charakteristika nasili hovofi o jakémkoliv
aktu, v€etné zanedbavani, které ovliviuji zZivot, fyzickou a psychickou integritu anebo
svobodu jednotlivce, anebo poskozuji rozvoj jeho osobnosti.

V souvislosti s agresivnim chovanim se €asto setkdvame s pojmem hostilita.
Ta predstavuje vSeobecné nepfatelsky postoj viaci lidem. Nemusi se projevit
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agresivnim chovanim, ¢asto se projevuje v tom, Ze jednotlivec se negativné vyjadfuje
0 nékom, pfeje mu neuspéch, ktery si upfimné preje, nejradéji by pfivodil na osobu
anebo skupinu, kterou nema rad chorobu anebo téZkosti. Hostilita proto mize byt
pfiCinou agrese.

Je tfeba se zminit jeSté o jednom aktualnim pojmu, ktery ma spojitost
s agresivitou. Je-li mira agresivity spoleCensky pfijatelna (,zdrava®“) v souvislosti se
shahou se socialné uplatnit, prosadit pak mluvime o asertivité.

Tyrani je jednani, kterym umysiné posSkozujeme dusevni Ci télesnou stranku
osobnosti. Pro cely komplex tyrani, zanedbavani, zneuzivani ditéte se pouZiva
termin ,Child Abuse and Neglect® ve zkratce syndrom CAN.

Teorie agresivity se zabyvaji problematikou osobnosti agresora Ci obéti.
Pokud jde o osobnost agresora prevaZzuji pripady, kdy se jedna osobnosti se
snizenou citovou urovni, bez soucitu, mravnich zabran, télesné zdatni se sklony
k nasili. Osobnosti, které se stavaji obétmi jsou vétSinou nevyrazni jedinci,
precitlivéli, uzkostni, izolovani, néCim se odliSujici. V zasadé vSak plati, Ze
agresorem i obéti se muze stat kdokoliv. Z hlediska pohlavi je nasilné jednani

fvevivs

2.2 Druhy agrese

V zasadé lIze rozliSit agresivni chovani (tyrani, Sikanu) fyzické a psychickeé
(verbalni), které mnohdy muze mit horSi nasledky pro Clovéka jak fyzické. Podle
deélky trvani je kratkodobé a dlouhodobé.

Agresi |ze dale rozdélit na pfimou a nepfimou (napfiklad najmuti vraha) a také
aktivni a pasivni (ta spociva v branéni urcité Cinnosti napf. branéni nékomu, aby se
dostal domu ¢&i odmitnout s nékym mluvit). Je mozné také rozlisit agresivni chovani
podle toho co je jeho objektem. Podle toho Ize rozliSit agresi namifenou vaci
nezivému objektu vécem, predmétam.

Vandalismus (pojem je odvozen od germanského kmene Vandall) je
jednani, které ma destruktivni, likvida¢ni charakter, pfitom nepfinasi zadné materialni
obohaceni. Jde o ni€eni objektd, materialnich hodnot. Toto jednani nebyva nijak
specificky motivovano, je nepochopitelné, nesmysiné, iracionalni, pfinasi vsak
pachateli pocit uspokojeni (agrese pro agresi). Patfi Casto k Zivotnimu stylu
adolescentni mladeze. Typickym pfikladem je ni€eni nahrobnich kamenu na
hibitovech, zaparkovanych automobilt, tramvajovych a autobusovych zastavek apod.
Dochazi k tomu mnohdy pod vlivem alkoholu ¢i drog. Pfipojit bychom k takovému
jednani mohli i zharstvi.

Podle P. G. Zimbarda lze rozliSit nékolik kategorii vandalu:

- hrabivy vandal — rozbijeni automatl se zasobniky minci

- takticky vandal - ni¢eni ma vzbudit pozornost

- mstivy vandal — nieni jako odplata

- hravy vandal — sazka, kdo znici vice poulicnich lamp, agrese pro zabavu

- Zlostny vandal — nieni jako vyraz vzteku, frustrace

- ideologicky vandal — napisy na zdech

K jednani majicimu tento charakter vandalismu lze nékdy pfifadit i jednani
sprejerl. Sprejerstvi (vytvareni grafitt) je Casto pfedmétem diskuse, zda jde pouze o
urcity umeélecky protest adolescentu proti fadni architektufe a vzhledu prostredi, nebo
o projevy skute€ného vandalstvi. Toto pocinani ma svou historii (70. a 80. léta 20.
stol. v Bronxu a Brooklynu, je spojovano s hnutim punk) a je asi tfeba rozliSovat, zda
obrazy nastfikané syntetickymi barvami maji podobu specifického ploSného
vytvarného vyjadfeni €i pouhych ,klikyhakd“ a Emaranic a hlavné, zda se objevuji na
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Sedych betonovych, &i asfaltovych plochach riznych protihlukovych barier, podchodu
apod., nebo na vlakovych soupravach ¢i domech, €asto chranénych pamatkovym
urfadem. Pak jde zfejmé skuteC¢né o vandalismus.

DalSim objektem muze byt zvife. V této souvislosti se mluvi o tyrani. Tento
pojem se pouziva i v souvislosti, kdy objektem agresivniho jednani je Clovék. Na
rozdil od nasili tyranim rozumime zpravidla nikoliv jednorazovy akt nasili, ale
dlouhodobéjsi proces, kterého podstata spocCiva v nespravedlivém vyuZzivani fyzicke,
psychické anebo socialni moci vUici jinym, nejCastéji vaci tém, ktefi nejsou schopni
z nejruznéjsich pricin chranit samych sebe. Tento proces muZze trvat kratce, ale maze
pretrvavat i roky, mizZe zvySovat anebo snizovat svoji intenzitu, maze se zacit vyvijet
ze zdanlivé zanedbatelnych pficin.

Pomineme-li jiz zminénou tzv. zdravou agresi Vv souvislosti s asertivhim
chovanim pak Ize rozlisit dalSi druhy agrese:

Afektivni agrese je hostilni, zlostna, impulzivni, emocionalni, €i expresivni.
Typickymi znaky jsou jeji reaktivni charakter a souvislost s hostilitou a se zlosti.

Instrumentalni agrese je v prvé fadé vedlejSim produktem dosahovani jinych,
neagresivnich cil(. Instrumentalné agresivni ¢lovék nejedna pod vlivem zlosti, jeho
ublizovani je naopak vétsinou promyslené.

Tyranizovani je charakterizované opakovanym ubliZzovanim po dobu urcitého
Casového obdobi, pfi ¢emz jeho typickym znakem je nerovnost v sile (moci)
tyranizatora a jeho obéti, ktera zpUlsobuje, Ze se obét nedokaze vuci opakovanému
poskozovani u€inné branit.

2.3 Socialni aspekty agresivniho chovani

Z hlediska spolecnosti si projevy agrese zasluhuji zvlastni pozornost, nebot
agrese dokaze ohrozit lidské spoluzit i fungovani socialnich systému, ba i samotnou
existenci lidstva (v pfipadé konfliktd, ale i individualni nezodpovédnosti).

Je tfeba pfipomenout, Ze pfehnané agresivni chovani ma ¢asto kofeny v détstvi.
Slovni &i fyzické utoky, které lidi zazivaji v utlém véku, si odreagovavaji v dospélosti
na svych détech, slabSich kamaradech nebo podfizenych v praci. Vznika zaCarovany
kruh spletitych pfi¢in a dusledkl, v némz se postizeny snazi splatit slabSim pfikofi,
ktera sam v détstvi utrpél. Ve vyjimecnych pfipadech je nadmérna agresivita pfimo
zakdédovana v mozku lidi a jejich nervovém systému. Nasili byva soucasti sociopatii
ve smyslu antisocialniho chovani. Vyzkumy ukazuji, Ze psychopatické osobnosti jsou
nasilim vzruSeni méné nez prumérni obCané, ze tedy nasili povazuji za spise
,hormalni“ formu mezilidskych vztah(. V krajnim pfipadé se jim nasili muze stat
prostfedkem, jak vibec dosahnout vzruseni.

Agrese je zalezitosti jak jednotlivcu, tak rdznych socialnich skupin, hnuti a celé
spole€nosti jako celku. V situacich, kdy se zacne Sifit agresivni chovani v ramci
vétsiho uskupeni lidi (vétSinou v panice) mluvime o davové agresi. V sou€asnosti je
mozné hovofit o zvlast nepfiznivém vlivu meédii a to pfedevSim ve smyslu zvySovani
miry tolerance spolec¢nosti k agresi a nasili.

Kontrolni otazky a ukoly

1. Vysvétlete podstatu agresivniho chovani z hlediska raznych pfistupt
2. Uvedte priklady ruznych projevu agresivniho chovani

3. V ¢em je mozné spatfovat rozdil mezi pojmy agrese a agresivita?
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4. Charakterizujte projevy agrese vaci nezivym objektim.
5. Popiste ruzné druhy agresivniho chovani
6. Jak byste charakterizovali jednani sprejeru?

Souhrn
Agresivni chovani predstavuje Vv soucCasné spoleCnosti jednu
z nejfrekventovanéjSich a nejnebezpecnéjSich socialnich deviaci.  Nazory na

podstatu agrese nejsou jednotné, ale i vtéto souvislosti je tfeba respektovat
multifaktorovy pfistup. Agresivni chovani muze byt namifeno vic¢i vécem,
pfedmétam, zvifatim a lidem. Pokud jde o agresi namifenou proti lidem, mize mit
riznou podobu a ruzny stupen zavaznosti. V zasadé byva rozliSovana predevsim
agrese fyzicka a psychicka.
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3 Sikana, domaci a divacké nasili

K zapamatovani
o Sikana
mobbing
bossing
kyberSikana
stalking
domaci nasili
divacké nasili

3. 1 Sikana

Specifickou formou agrese je Sikana. NejCastéji byva charakterizovana jako
cilené jednani umoznujici fyzickym &i psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi
pocit pfevahy, urcité vyhody. K tomu je tfeba dodat, Ze jde o jednani opakované,
déletrvajici. Z praxe vime, ze se jedna o jednani zamérné poskozujici druhého,
ublizujici mu, zpusobujici mu utrpeni, omezujici druhého a branici mu ve vykonu
cinnosti, kterou chce vykonavat.

Tento jev, se tradiné objevuje napf. v armadé, ve véznicich, ale ¢im dal tim
vice také ve Skolach, na pracovistich i v jinych prostfedich. Ve Skolnim prostfedi je
Sikana nékdy podceriovana a chapana jako pfechodny jev ve smyslu ,zlomyslnosti,
klukovin“. Se Sikanovanim se Castéji setkdvame u chlapcl, u kterych prevazuje
Sikana fyzické povahy, i kdyZ v posledni dobé pribyva této Sikany i u divek. Medialné
prezentovany obraz Sikany ve Skole formou vrstevnického nasili je dnes fenoménem,
upozorfiujicim na dalSi socialné patologicky ,problém doby*“: rostouci brutalitu. DalSi
zmeénou oproti minulosti je to, Ze se toto chovani objevuje u ¢im dal nizSich vékovych
kategoriich, takZe se se Sikanou mizeme setkat jiz v matefskych Skolach.

Osobnost agresora byva vnimana jako fyzicky zdatny jedinec, Casto s niZsi
mentalni urovni, hruby, primitivni. Druhym typem je osoba €asto nenapadna, slusna,
kultivovana, ktera promysli rizné rafinované intriky na vyhlédnutou obét a nékdy si
tim i ,léCi si své komplexy®. Tretim typem je ,srandista“, oblibeny, vtipny, ktery
Sikanuje pro pobaveni ostatnich.

Obéti se stavaji vétSinou socialné &i fyzicky nebo psychicky znevyhodnéni
jedinci, lidé slabi, neohrabani, neurotiCti, uzkostni, s nizkym sebevédomim a tim se
vétSinou néjak vnéjSkové — rasové, narodnostné, vzhledem, chovanim, fyzickou
slabosti, zajmy, hodnotami — odliSuji.

Proces Sikanovani prochazi jistymi fazemi. Prva byva oznafovana jako,
,<ostrakismus® (jde o vyClenéni a izolovani vyhlédnuté obéti), nasleduje ,pfitvrzovani
manipulace® prevazné fyzického charakteru, postupné dochazi k ,vytvareni jadra
agresoru“, které se postupné rozsifuje, pfidavaji se dalSi ze skupiny az to vrcholi
Lotalitou®, kdy se cela skupina angazuje a rozdéli se na ,otrokare“ a ,otroky“ (to jsou
ti, ktefi se postavi na stranu obéti).

Vedle pojmu Sikana (anglicky booling) existuje pojem mobbing, kterym je u nas
oznacovan ,psychoteror na pracovisti“. Jde o situace, kdy je jeho obét vystavena
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systematickému Sikanovani ze strany svych kolegl nebo i nadfizeného pracovnika
(bossing). Cilem takového teroru je snizeni sebevédomi obéti, ale zaroven se €asto
projevuji i Skody na zdravi. V téch nejkrutéjSich pfipadech je pak duisledkem
mobbingu i sebevrazda obéti.

Psychoteror je obvykle nastartovan nebolestivym zpasobem, Sifi se zakefné. Na
podatku se tyrané osoby nechtgji zlobit, urazet pro nic za nic. Utok(i vak obvykle
pfibyva. Jakmile proces tyrani zacne a obét je vytyCena, mluvi se o ni jako o osobé
se Spatnou povahou, Ze je psychicky labilni. Pfitom agrese obyCejné neprobiha
oteviené, protoze by se otevrel prostor k namitkam.

Reseni Sikany resp. mobbingu je pomé&rné sloZitou zaleZitosti predevsim
proto, Ze je velmi obtizné ji vibec odhalit. Obét ma vétSinou strach se nékomu svéfit
z nasledkUl ze strany agresora.

Novym fenoménem je ,kyberSikana“ (elektronické Sikanovani), které byva
definovano jako uvédomeélé, opakované agresivni chovani s cilem ponizit, ublizit
formou elektronickych médii (e-mail, SMS zpravy). MizZe se rovnéz projevovat bud
ve formé pfimé (posilani urazlivych zprav, obrazkdl, vytvoreni hanlivych webovych
stranek apod.) nebo nepfimé (prostfednictvim nékoho, ktery déla tu ,Spinavou
praci“).

Privodnim jevem Sikanovani byva ¢asto i zlovolné a umysiné pronasledovani a
obtézovani jiné osoby, které pak u obéti snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozuje jeji
bezpecnost. Jinak feceno, pod anglickym pojmem ,stalking si Ize pfredstavit rizné
varianty takovéhoto pronasledovani obéti. Pojem stalking v souladu se zviditelnénim
pronasledovani obéti v kontextu novych technickych moznosti byl poprvé pouZit pro
pojmenovani nové formy kriminality v USA v roce 1998.

Tento termin pldvodem z angli¢tiny (stalk znamena stopovat, ustvat kofist) se do
Cestiny preklada jako ,nebezpecné pronasledovani®. Tyka se pfipadd, kdy nékdo -
napriklad byvaly partner Ci partnerka, obdivovatel celebrity a podobné - svuj vybrany
,.Cil“ obtéZzuje telefonaty, fyzicky ho pronasleduje, poskozuje jeho majetek
(poSkrabani auta, sprejovanim domu, utoky na domaci zvifata), vyhrozuje anebo ho
jinak poskozuje. Moznosti dané utoky cestou textovych zprav nebo e-maill tuto
formu pronasledovani nesmirné umocnuji a zpozice agresora i vyrazné
zjednodusuiji.

3. 2 Domaci nasili

Rodina je dalSim prostfedim, ve kterém Cim dal Castéji dochazi k nasili a
projevum majicim podobu Sikany. Agresorem a na druhé strané obéti muze byt
kdokoliv ze ¢lent rodiny. Toto nasili prochazi napfi€ socialné demografickym
spektrem. Nezavisi na véku, profesi, vzdélani, nabozenském vyznani, narodnosti.
NejsmutnéjSimi pfipady jsou ty, kde se obéti stavaji déti, které maji nejmensi
prfedpoklady se branit. Rodina — tedy rodi¢e a ostatni ¢lenové rodiny — mohou
projevovat svlj negativni vztah k ditéti formou pasivni &i aktivni agresivity. V prvnim
pfipadé jde o projevy zanedbavani ditéte €i neuspokojovani jeho zakladnich potreb,
zatimco aktivni agresivita nese vyrazné znaky fyzického nasili vici ditéti a to
zejména cestou pfehnanych télesnych trestd &i psychicky zniCujicim ponizovanim,
podceriovani, osoCovani, obvifiovani a zesmésfovanim ditéte a neuspokojovanim
potfeby citového pfijeti.

Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 vymezuje tzv. syndrom zneuzivaného
a tyraného ditéte jako ,jakékoli védomé Ci nevédomé aktivity, kterych se dopousti
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dospély Clovék (rodi¢, vychovatel nebo jina osoba) na ditéti a nasledkem kterych
dochazi k poSkozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte“.

Druhou nejCastéjsi variantou domaciho nasili jsou pfipady, kdy obéti se stavaji
Zzeny. Zpravidla je to manzely, nékdy i dospivajicimi détmi, nejCastéji syny, vyjimecné
i dcerami. Zeny jsou po mensich détech nejzraniteln&jsimi &leny rodiny. Jsou totiz
zpravidla nedostateCné schopny branit se tlaku nejblizSiho okoli jiz tim, ze svoji
zranitelnou biologickou konstituci a kulturni ,nau¢enou bezmocnosti“ jsou ,vhodnym®
objektem zneuzivani Ci tyrani.

MnozZstvi skrytych pfipadd tyrani Zeny mnohonasobné presahuje pocet pfipadd
odhalenych, nahlasenych a feSenych. Pfitom se mnohdy zjistuje, Ze obéti samy se o
véci pfilis nesifi uz proto, Ze nepochopitelnost muzova jednani v nich budi pocit, ze
musi byt nécim viny.

DalSi kategorii obéti domaciho nasili jsou osoby zdravotné postizené a
v posledni dobé& se obéti domaciho nasili ¢im dal Castéji stava dalSi snadno
zranitelny objekt a to jsou seniofi. Jsou kategorii, ktera v souCasné spoleCenskeé
atmosféfe se ocita celkové v situaci socialni exkluze (,ageismus® — péstovana
nenavist vlci starym lidem, kterych je v sou€asnosti 1/5 populace) a to se promita do
prostfedi rodin. Agresory byvaji vlastni déti, €asto vnuci, pfip. dalsi rodinni
prislusnici.

K nej¢astéjSim formam vedle fyzického nasili nejriznéjSiho druhu (biti, Fezani,
paleni, trhani vlasl, svazovani, odpirani jidla, spanku) patfi emocionalni nasili (je
orientovano na osoby, zvifata, véci, ke kterym ma obét tésny citovy vztah),
ekonomické (dotyka se jidla, penéz, oSaceni), sexualni (znasilfilovani, vynucovani
sexualniho styku), socialni (zakaz vychazeni z bytu, kontrolovani ¢asu).

3.3 Divacké nasili

Divackym nasilim je oznaCovano nasili, které je pachano divaky sportovnich
utkani. Vétdinou je pod timto pojmem rozuméno nasili fotbalovych fanou$kda, jez 1ze
charakterizovat jako nasili, které je planovano, ma opakovany ¢i manifestaéni
charakter a je realizovano relativné ohraniCenou skupinou osob (nejCastéji Cleny
fotbalovych gangu).

Ruznoroda skladba fotbalovych divakd nese s sebou i hodnotové zakotvenou
riznost motivl, o€ekavani a reakci divacké ucasti. Tato skute€nost jiz sama o sobé
zaklada moznosti konfliktd, vyplyvajicich zpravidla z nezvladnuti postoju k samotné
hfe Ci z existence nazorovych neshod: Ztohoto zorného uhlu mizeme vymezit
divacké konflikty:

Intrapsychické: vyplyvajici z nesouladu divackého ofekavani na jedné strané a
skute€ného vyvoje utkani na druhé strané. Dusledkem muze byt podrazdénost Ci
dokonce agrese.

Interpersonélni: konflikt zasahujici dvé Ci vice osob nebo vice skupin a to
z dhvodU stfetu apriornich individualizovanych Ci skupinovych pfedstav, nazord,
postoju €i zajmu, kdy se vyrazné polarizuje vidéni svéta v kategoriich ,TY — JA* i
»ONI — MY*.

Spole¢nym jmenovatelem divacké agrese, jednani, jimz se projevuje usili vici
nékterému objektu nebo nepfatelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ubliZit, je
nezvladnuta agresivita, neschopnost Ci neochota potlacit impulsy k védomému a
zamérnému poskozovani a ublizovani druhého. Ke krajnim vyrazdm divackého nasili
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pak dochazi v pfipadech, kdy jsou projevy agrese pfenaseny i mimo uzemi stadionu
a zpusobuji moralni a materialni Skody v SirSim spoleCenském kontextu.

Mira agresivity také zpravidla narusta v prostfedi davu, seskupeni vétSiho poctu
osob v prostorové blizkosti spojenych zaméfenim zajmu k urcité véci, problému,
osobé ¢&i skupiné. Tato forma kolektivniho chovani zalozeného na napodobé pod
vlivem psychologické nakazy posiluje agresivitu odosobnéného chovani. To jakoby
snima odpovédnost za agresivitu a otevira prostor pro vandalismus, pFejimajici na
pudé nasili na fotbalovych stadionech zejména podobu nezdivodnitelného niceni.

Pfi snaze identifikovat jednotlivé skupiny fotbalovych pfiznivcd a v souvislosti
s tim zjistit miru nebezpecnosti jejich chovani Ize vychazet ze zakladniho Clenéni na
tfi zakladni skupiny:

A) fotbalové divaky

Jsou to spiSe pasivni divaci, pozorovatelé hry. Nejsou spjati s klubem a fotbal jej
zajima jako podivana s urcCitym déjem a vysledkem. Velmi €asto neni pro né samotna
hra tolik dulezita, chtéji se bavit a pfipadné navazovat rizné spoleCenské kontakty.)

B) fotbalové fanousky

Jsou to zpravidla mladi fanouSci. Ke kopané jsou vazani prostfednictvim
oblibeného muzstva &i konkrétniho oblibeného hrace. Svoji klubovou pfislusnost
davaji najevo predevsim obleCenim (dresy, klubové Saly atp.). Princip fandovstvi je
zalozen na faktu, Ze pfi fotbalovych zapasech vznika urcity druh rivality zaloZzené na
pocitu vlastni skupinové identity.

C) fotbaloveé chuligany (hooligans, rowdies).

Jejich €innost je zaméfena na zazitek. Fotbal a déni kolem je pfedevsSim zabava.
Nejenom, ze fotbal konzumuji — délaji ,divadlo®. Tyto skupiny jsou typickymi
hooligans. Na fotbalové stadiony €i do jejich okoli chodi s primarnim cilem vyvolat
konflikt &i bitku s jinymi obdobnymi skupinami soupefova tymu, s poradatelskou
sluzbou ¢i policii.

K této kategorii |Ize pfifadit tzv. Ultras, ktefi se zamérfuji na efektivni €innost na
stadionech. Realizuji (vétSinou nepovolené) pyrotechnické aktivity, vytvareji velké a
propracované transparenty & klubové pisné&, hesla s agresivni rétorikou apod. Casto
se ztéchto skupin rekrutuji bojlvky, které si domlouvaji pfedem planované bitky
s odpdrci jiného klubu, zaroven vSak také byvaji oznaCovani za jakousi ochranku
ostatnich fanouskovskych skupin (Kasal, 2007,286).

Kontrolni otazky a ukoly

Jak Ize charakterizovat Sikanu a jaké ma faze vzniku?

Vyhledejte v literatufe vysledky riznych vyzkuma Sikany (KolaF, Riéan ad.)
Jaké existuji formy a druhy Sikany?

Jak byste feSili Sikanu ve Skole, na pracovisti?

Charakterizujte domaci nasili a jeho podoby

Kdo jsou nej¢astéjsi obéti domaciho nasili?

Jaké byste uvedli pfi€iny divackého nasili?

Jaké kategorie ucastniku sportovnich utkani Ize rozlisit?

O~NO O~ WNE
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Souhrn

V kapitole jsou popsany tfi typy agresivniho chovani. Nejprve je vénovana
pozornost Sikané jako jevu, ktery se dnes v ¢im dal vétSi mife objevuje ve Skolach,
ale i na pracovistich. Chovani tohoto charakteru se vyskytuje i v prostfedi rodiny a
stava se soucasti domaciho nasili, kterému je vénovana nasledujici Cist kapitoly.
Jsou analyzovany jednotlivé formy domaciho nasili, jeho prlibéh, moznosti FeSeni.
Jako posledni je charakterizovano nasili divacké, vyskytujici se predevsSim
v hledistich fotbalovych stadionu.
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4 Extremismus, ¢innost sekt

{n
© K zapamatovani

e Extremismus

e tolerance, intolerance
nabozZensky fundamentalismus
Sovinismus

nacionalismus

xenofobie

sekta,

nabozenstvi,

4.1 Extremismus

Extremismus vyrlsta z intolerantnich nalad ve spolecnosti, pfipadné jich
vyuziva zamérné Kk ideologickym ¢&i mocenskym cilim. Intoleranci rozumime
nesnasenlivy postoj, neschopnost €i neochotu respektovat cizi nazory, jednani,
nabozenstvi, moralni normy, kulturu, ¢i dokonce fyzickou odliSnost. Intolerance muze
byt namifena napf. i vl¢i odliSné sexualné orientovanym, fyzicky ¢i mentalné
postizenym apod. Tato intolerance vyvéra jednak z psychiky urcitych jedincl, jednak
z atmosféry spoleCnosti €i skupiny, ve které se dany jedinec pohybuje. Intolerance
mulze mit charakter pasivniho postoje, ktery jiz sam o sobé je Skodlivy, nebo
pfechazi v aktivni projevy a pak se jiz vétSinou hovofi o extremismu.

Pojem extremismus je pouzivan v riznych kontextech (jako jev, jako ideologie
Ci jako aktivita) a v zasadé neexistuje jednotné pojimana definice a ani pravné neni
tento termin zfetelné zakotven.

Za urcité varianty extremismu Ize povazovat krajni nacionalismus (ideologie,
ktera Cini kvalitativni rozdily mezi lidmi, pokud jde o jejich narodnostni pfislusnost a
povySujici vlastni narod nad ostatni), xenofobii (strach z cizincl, nenavist k nim),
antisemitismus (nesnasenlivost projevujici se nenavisti viéi Zidam), nabozensky
fundamentalismus (viz dale).

Projevy extremismu se oteviené vyraznéji objevuji na nasem uzemi po roce
1989. Je to spojeno s otevienim hranic, s prinikem rlznych jinych subkultur a
ideologii a dusledkem do té doby uzaviené spoleCnosti a tim jejim urcitym
xenofobnim naladénim.

Jak vypada cela tzv. extremisticka scéna? V evropskych podminkach Ize
stavajici extremistické spektrum schematicky délit na: - pravicové, - levicove, -
nacionalistické, - nabozensky fundamentalistické.

a) Pravicové extremistické spektrum

Na evropském kontinentu navazuje na tradice pfedeSlych nacionalistickych,
rasistickych, antisemitskych hnuti. Stoji v opozici pfedevS§im v otazkach
narodnostnich, socialnich mensin, ochrany lidskych prav i Zivotniho prostfedi. Jejich
aktivity jsou Casto namifeny proti marginalnim skupinam (bezdomovci, postizeni,
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narkomani), také ob&anim Zidovské narodnosti. Domahaji se vlady pevné ruky,
odsunu urcitych skupin obyvatelstva. Dochazi pak i k teroristickym utokim.

Na naSem uzemi od pocatku devadesatych let prosla tato scéna fadou promén.
Ruzné demonstrace a pochody postupné nahradily kulturni aktivy“ (koncerty
kultovnich skupin, vytvareni vlastnich médii, pfedevSim Casopist). Koncerty konané
v CR jsou jedny z nejmasové&jSich v Evrop&. Pravicovy extremismus je stale vice
poznamenavan radikalismem mladych lidi, ktefi Casto nedomysleji dosah hlasanych
mySlenek. Ktéto Casti spektra lze Fadit hnuti Skinheds. Charakteristicka je
predevsim prezentace rasistickych a radikalnich politickych nazora.

Nékteré skupiny se hlasi k tradi¢nimu fasismu (Hnuti narodniho sjednoceni,
Hammer Skins ap.), vyznavaji idealy vudcovského principu, korporativniho statu
s prvky nacionalismu. Vedle nich existuji skupiny neonacistického typu, vyznavaji
idealy ocCisty evropskych zemi od jinych ras, pfistéhovalcl i télesné postizenych a
dalSich ,nevhodnych® &asti populace. Castym cilem Utoku t&chto skupin byvaji
Romove.

b) Levicové extremistické spektrum

Aktivita takto orientovanych skupin se v poslednich letech do jisté miry snizila.
Projevuji se vefejné na demonstracich, riznych manifestacnich pochodech, i oni
vydavaji tiskoviny, organizuji rizna setkani. NejviditelnéjSi na této scéné jsou
anarchisté a autonomove.

Tyto skupiny spojuji vize jakési absolutni svobody, idea spoleCenského
chaosu, bojuji proti jakémukoliv fadu (pfedevSim kapitalistickému). Maji tendenci
napojovat se na vSechna protestni hnuti od ekologl az po ortodoxni komunisty (napf.
akce proti podnikatelskym aktivitam firmy Mc Donalds, jaderné energetice). Do tohoto
spektra Ize pfiradit i hnuti punk, ale objevuji se i skupiny neobolSevicke, jejichz cilem
vétsinou byva rekonstrukce komunistického systému stalinského typu.

c) Nacionalistické spektrum

Tato orientace vychazi z ideologie Cinici kvalitativni rozdil mezi lidmi z hlediska
narodnostni pfislusnosti a povySujici vlastni narod nad ostatni, jimiz opovrhuje.
Nejvaznéjsim jevem souCasné doby je existence teroristickych organizaci,
fungujicich na nacionalistickém principu jako napf. Irska republikdnska armada (IRA),
Ci Kurdska strana pracujicich. Nacionalismus se projevuje a je soucasti ideologie i
predchazejicich kategorii extrémistickych projev, pfedevsim pravicovych.

d) Nabozensky fundamentalismus

Jedna se o smér, ktery se dogmaticky fidi nabozenskymi texty a snazi se tyto
mySlenky pfenaset do soucCasnosti. Stoupenci jsou pak ochotni usilovat o dosazeni
svych predstav nasilnymi akcemi. Zakladni proudy jsou kfestansky a islamsky.
Fundamentalismus byva definovan jako predstupeni fanatismu. Byva rozliSovan
fundamentalismus ,mékky“ (ktery neulpiva nekompromisné na pfisné formulovanych
naukach) a ,tvrdy“.

Celosvétovym problémem je predevsim fundamentalismus islamsky. Béhem
poslednich let zaznamenal nebyvaly vzestup a také se zapsal Cerstvé do historie
lidstva krvavymi akcemi. Je namifen protikfestansky, protiZidovsky a je extrémné
netolerantni.

K extremismu az terorismu nema daleko také fada sekt, jez pasobi i na uzemi
CR. Typickym prfikladem je akce sekty Om Sinrikjo, jez vr. 1995 provedla utok
sarinem v tokijském metru a vysledkem bylo 11 mrtvych a stovky ranénych.
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4.2 Cinnost sekt

Sekta predstavuje seskupeni lidi, ktefi svym zaméfenim predstavuji
nebezpedi pro spolecnost, a to tim, Zze z jejich ¢lend "vyrabi" nesvobodné jedince
uplné podfizené ideovym zamérim sekty a agrese ma vétSinou charakter
psychického natlaku. Ve vétSiné pfipadd se pojmem sekta oznacuji vysoce
autoritafské skupiny nabozenského charakteru. Sekty se od normalniho spole€enstvi
odliSuji nékterymi typickymi znaky jako autoritafské vedeni, od Clenu se vyZaduje
posludnost a podfizenost vidci, vira je povySena nad rozum, klade se dlraz na
pocity a emoce (uCeni sekty je potiebné véfit, ne o ném rozmyslet), atmosféra
strachu ze sankci, pronasledovani a tresty, pfi ziskavani novych ¢lenl se pouziva
tzv. psychicka manipulace, napf. ,brainwashing“ - (vymyvani mozku), ,love bombing"
(bombardovani laskou).

VSechny sekty lze rozdélit podle toho, ze kterych nabozZenstvi vychazeji.
K nejznaméjsim sektam vychazejicim z kfestanstvi patfi:

Mormoni- oficielni nazev ,Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnu“ je u nas
registrovana jako cirkev a méa asi 1000 &lend. Clenové nesmi pouzivat alkohol, kavu,
drogy, tabakové vyrobky. Vyrazna je orientace na rodinu.

Moonisté - Cirkev sjednoceni zaloZena v Koreji S.W.Moonem. Znama je
pfedevsSim poradanim hromadnych svateb, kdy partnefi jsou vybirani na zakladé
fotografii a seznami se az u obfadu. Ma také mnoho podnikatelskych aktivit.

Svédkové Jehovovi — u nas s nejvétsi tradici a registrovana jako cirkev. Jsou
velmi agilni (Casopis Strazna véz), odmitaji transfuzi krve a vojenskou nahradni
sluzbu, slavit Vanoce, Velikonoce, narozeniny i jmeniny
K sektam z vychodu patfi:

Hare KrSna — vychazi z hinduismu, zaméfuje se na Sifeni jogy lasky a oddanosti
k Bohu. Hlasa vSeobjimajici lasku a pozaduje mravni Cistotu. Stoupenci jsou
abstinenty, vegetariany, nesazeji, nesportuji, vzdavaji se her a Cetby. Zakladem
duchovni praxe je recitace a zpév. Pfislusnici této sekty jsou neagresivni a odmitaji
jakeékoliv nasili. Muzi chodi ostfihani dohola. Déti nechodi do Skoly.

Scientologové — vychazi rovnéz z vychodnich nabozenstvi a byla zaloymezit se
zena 1954 Ronem Hubbardem (spisovatel scifi romanu). Soucasti jejiho uceni je
diabetika, véda o duSevnim zdravi, obsahujici metody zmirriujici psychické zatéze
tim, Ze se prochazi bolestivé Zivotni udalosti. Tyto sluzby poskytuji centra jako
placeny servis. Vysledkem je Casto naruSeni osobnosti a iracionalni chovani. Ve
svété je nékolik milionu pfisludnikl této sekty (Tom Crusie, John Travolta). U nas se
k ni hlasi kolem tisice lidi.

Satanismus - je sekta, jejiz praktiky maji znaky magie a okultismu. Satan je
chapan jako protiklad Boha a je ztélesnénim zla. Je charakterizovan negaci
kfestanstvi, touhou vymezit se proti nému i také celkovym znechucenim soucasnou
vétSinovou spolecCnosti.

New Age - je rovnéz hnutim, které spojuji okultni a novopohanské nabozenské
praktiky. Deklaruje se jako psychoterapeuticka $kola nabizejici sluzby, v ramci nichz
se klienti stavaji silnymi osobnostmi.

Opustit sektu neni jednoduché a existuji tfi zplsoby:
Vyhnani - dochazi k nému z ville sekty, ktera ¢lena vylouci a zavrhne jej.
Odchod - déje se na zakladé rozhodnuti samotného Clena, coz byva Casto
provazeno urcitymi problém (ztratou majetku, vyhrtiizkami apod.)

21



ch

&

{e

Vyvedeni — je JauskuteCnovano pomoci nékoho dalSiho (obvykle rodinného
pfislusnika), kterému se podafi ziskat divéru €lena a presvédcit jej o odchodu ze
sekty. Opét je vSak nékdy provazeno ruznymi potizemi.

Kontrolni otazky a ukoly

Co je podstatou extrémismu?

Charakterizujte pravicovy a levicovy extrémismus.

Vysvétlete podstatu nabozenského fundamentalismu.

Jak hodnotite xenofobni situaci u nas?

Charakterizujte pojem sekta

Které jsou charakteristické znaky sekt a jejich zivota?

Jaké prostiedky se pouzivaji pfi naboru do sekt?

Které kategorie lidi maji nejvétsi pravdépodobnost stat se obéti sekt?

OCoO~NOUIDWNEF

Souhrn

Obsah kapitoly navazuje na predchazejici a popisuje dalSi asocialni jevy, které
se vyznacuji agresivnim chovani. Nejprve je fe€ o extremismu, ktery pfedstavuje
v souCasném svété vazné nebezpeli predevSim v souvislosti s nabozenskym
fundamentalismem (islam). Jsou charakterizovany rizné typy a projevy extremismu.
Nasleduje pojednani o sektach jako seskupenich, ktera vykazuji v jistych smérech
podobné znaky. Je rovnéz uvedena typologie sekt, jejich znaky a zpusob Zivota.
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5 Kriminalita
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© K zapamatovani

e Kriminalita

e kriminologie

kriminalistika

viktimologie

delikvence

trestna Cinnost

druhy kriminality

osobnost a typologie pachatele
kriminalni subkultury
mechanismy kriminalniho jednani.

5.1 Zakladni kategorie

Pojem kriminalita (z latinského ,crimen® = provinéni, zlo€in) mizeme definovat
jako souhrn trestnych ¢ind, které spachali at uz umysiné nebo z nedbalosti, trestné
odpovédni jedinci, na daném misté za dané obdobi. Jinymi slovy ,kriminalita je
takova forma deviantniho chovani, které je vrozporu s normami uvedenymi
v trestnim zakoné&® (Ondrejkovi¢, 2000, s. 126)

Termin delikvence pochazi z latinského slova delinquere, které se preklada jako
provinit se. Delikvence je zpUsob jednani, kterym jsou poruSovany nejen pravni, ale i
spoleCenské normy. Je tedy SirSim pojmem nez kriminalita. Termin delikvence se
pouZziva napf. na oznaceni protispolecenské Cinnosti déti (osob, které nejsou trestné
odpovédné). Patii sem také prestupky a takové Ciny nazyvame delikty.

DalSim pojmem je juvenilni delikvence a znamena trestnou €innost mladistvych

tj. vékové kategorie mezi 15 -18 let.

Ke kriminalité se vazi dalsi discipliny:

e Kriminologie je nauka zkoumajici stav a dynamiku trestné Cinnosti (zloCinnosti),
pfi€iny a podminky, za nichz k ni dochazi.

e Viktimologie je teorie o obétech trestné cCinnosti, zkoumajici moznosti pomoci
témto osobam, ale také jejich mozny podil na spachani trestné Cinnosti.

e Kriminalistika je nauka o technikach odhalovani trestné €innosti.

e Penologie je nauka o vykonu trestu.

5.2 Druhy trestné ¢innosti

V zasadé byva rozliSovana kriminalita obecna a hospodarska. Do obecné se
fadi nasilna kriminalita (loupez, vrazda, ublizeni na zdravi apod.), majetkova
kriminalita (kradeze, vloupani apod.), mravnostni (znasilnéni, sexualni zneuzivani)
nedbalostni (dopravni nehody, neumysiné zpusobeni S8kody). Hospodarska
ekonomicka kriminalita pfedstavuje trestné Ciny v oblasti podnikani, podvody, kraceni
dani, uplatkarstvi apod..
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Pfi sledovani statistik kriminality je tfeba si uvédomit, ze to jsou udaje o
kriminalité zjevné, to je tedy kriminalita, které je urCitym zplsobem registrovana,
vySla najevo a stava se predmétem stihani. Znacna Cast trestné cCinnosti vSak
probiha v podobé latentni, coz je v podstaté kriminalita skryta, neregistrovana,
neobjasnéna.

Jako zvlastni kategorie kriminality, u kterych existuji specifické postupy, Ize
uvést pachani trestné Cinnosti ,na vefejném Cciniteli“, na ,mladistvych a détech®,
»mladistvymi*.

5.3 Podstata trestné cinnosti

Analyza trestné Cinnosti ukazuje na fadu podminujicich faktord. K faktorim
biologické povahy patfi pohlavi. Muzi pachaji trestnou Cinnost az 10X Castéji nez
Zeny. Byva zdlvodniovano tim, Ze muzi vyuzivaji vice agresivniho chovani pro
dosazeni seberealizace. V té spojitosti hraje roli muzsky hormon testosteron.
K dalSim biologickym faktordm nalezi vék. S pfibyvajicim vékem trestné Cinnosti
ubyva (vétSina prvotrestnych je do 26 let).

Kriminalni jednani je vedeno riznymi mechanismy. Pfipustime, Ze v urcitych
pfipadech pachatel si ani neuvédomuje, Ze jedna protipravné (déti, lidé se snizenou
rozumovou schopnosti). V drtivé vétSiné vsak je to jednani védomé (aberantni). Lze
rozlisit dvé varianty tohoto jednani. Jednak zistné (pachatel riskuje vzhledem k tomu,
Ze vidina zisku je silngjsi), jednak ,pod tlakem* (pachatel je v nouzi, je vydiran apod.)
K jinym mechanismUim pak nalezi jednani v afektu ¢i pod vlivem alkoholu, drog apod.

Lze rozliSit nasledujici typy pachatelu:
- Socializovany - trpi vyCitkami svédomi, lituje svého jednani, uzkostné ocekava
reakce okoli, €in je vybocenim z normalu.

- Neuroticky - trpi neurotickymi poruchami, hysterické reakce, deprese,
angerské provedeni ¢inu, zanechava stopy, uvédomuje si dusledky.
- Psychopaticky - promySleny motiv, pravdépodobnost recidivy, nevidi

dasledky, patfi k neproblémovéjSim pachatelim.

- Psychoticky - spojené s duSevnim onemocnénim, jednani nepochopitelné,
agresivni az brutalni, moznost napravy je minimaini.

- Mentalné nedostacivy — s nizkou inteligenci, €in je nepromysleny, jednoduse
provedeny, problematicka komunikace.

K novym trendliim v dané oblasti patfi ,organizovany zloc¢in“. PaSovani drog,
obchod s lidmi, proliferace zbrani, ilegalni imigrace, finan¢ni kriminalita, mozné
napojeni na teroristické sité, to vSe tvofi ramec organizovaného zloCinu, jehoZz
efektivni potirani neni v silach jednotlivych statd a je zde nezbytny pFedpoklad
mezinarodni a nadnarodni spoluprace.

DalSim pojmem figurujicim v kontextu organizovaného zlo€inu je kriminalita
bilych limeckd. Jde o ekonomickou trestnou €innost pachanou pfi vykonu profese
predstavitelem legalniho podnikani cestou obchazeni pravidel a porusovani zakonu
s cilem ziskat vy3Si profit bez ohledu na Skodu zplUsobenou spoleCnosti.  Tato
¢innost mifi ¢asto do nejvysSich spoleenskych kruha.

S uvedenou Cinnosti ¢asto souvisi korupce. ZjednoduSené feCeno se jedna o u
nas tak znamé zneuziti vefejné pozice pro osobni prospéch &i zajem. Korupce
zahrnuje uplatkarstvi, jako odménu za jiny vyklad nebo pozménéni rozhodnuti.
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5.4 Vyvoj kriminality na naSem uzemi

| pfes to, Zze kriminalita vzriistala od Sedesatych let celosvétové a urcity vzestup byl
zaznamenan v osmdesatych letech i u nas, devadesata léta pfinaseji dramatické
navySeni poctu evidovanych trestnych ¢€ind na nasem uUzemi. Zlomovym obdobim
v tomto znacné negativnim vyvoji byla léta 1990 —1993. Hned v roce 1990 doslo ke
zdvojnasobeni oproti roku 1989. V prubéhu dalSich tfi let doSlo opét k dalSimu
zdvojnasobeni. Teprve v r. 1994 se tento mimofadny narust zastavil. Od r. 1997 vSak
opét pocet evidovanych trestnych ¢inG zacal vzrastat (pfesahl hranici 400 000) a v
nasledujicich dvou letech tento pocCet dosahl vibec historicky nejvysSich hodnot.
V poslednich letech se mira kriminality drzi na urovni z r. 2001.

Priloha 2

Pfehled o celkové kriminalité na Gzemi CR v letech 1985.2002

o S —o— policejnd
registrované tr
100000 | / ¢iny

objasnéné
tr.éiny

, =tr. Ciny
160000 1 / spachané
: PO P . mladistvymi

Od roku 2000 byl sice zaznamenan jisty pokles, ktery ovSem do jisté miry ziejmé
souvisel se zavedenim nové metodiky evidovani trestné Cinnosti.

Ve struktufe trestné Ccinnosti dominuje trestna Ccinnost majetkova, ktera
predstavuje pfiblizné 3/4 vesSkeré trestné Cinnosti. Pfevazné se jedna o kradeze véci
z aut, jizdnich kol a dvoustopych motorovych vozidel. Vyznamny podil predstavuji
také podvody, které spolu se zpronevérami tvofi 2/3 z celkové hospodarské
kriminality. V nasilné trestné Cinnosti jde nejCastéji o umysiné ubliZzeni na zdravi, dale
loupeze a poruSovani domovni svobody. Od r. 1994, kdy byly do kriminalnich statistik
zavedeny skutky nedovolena vyroba drzeni psychotropnich latek a Sifeni
toxikomanie je zaznamenan strmy narust také téchto skutku.

Pocet stihanych mladistvych se za poslednich dvacet let zvysSil trojnasobné a
déti tfi a pul nasobné. Od r. 1977 se pocet stihanych mladistvych zvysil 0 150% a u
déti dokonce o 300%. P¥iliS na tom nezméni ani skute¢nost, Ze do tohoto narlstu se
promita populaéni boom této vékové kategorie ze sedmdesatych let. Podobné jako u
dospélych, také u déti a mladistvych vysoce pfevazuje majetkova trestna Cinnost.
Jistou utéchou muze byt skuteCnost, Ze i v okolnich evropskych zemich kriminalita
déti a mladistvych vzrasta.

Samoziejmé existuji rozdily v mife trestné Cinnosti také i z hlediska teritorialniho
rozlozeni. Regiony s nejvysSim vyskytem trestné cinnosti jsou Praha, pak nasleduji
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severni Morava, stfedni Cechy a severni Cechy. Obecné Ize Fici, Ze kriminalita se
soustifeduje do mést a pramyslovych oblasti.

Otazky a ukoly

1. Objasnéte zakladni pojmy souvisejici s oblasti kriminality

2. Uskutecnéte ve svém okoli anketu k otazce vékové hranice trestni
odpovédnosti

V ¢em se odliSuje kategorie pfestupku a trestnich ¢ind

Analyzuijte jednotlivé druhy trestni Cinnosti

Co predstavuje pojem latentni kriminalita a k Cemu se vaze prfedevsim
V Cem vidite priCiny recidivy trestni ¢innost

Analyzujte mechanismy trestniho jednani

Nookow

Souhrn

Kapitola pojednava o kriminalité jako zavazném socialné patologickém jevu,
pfiblizuje zakladni kategorie s danou deviaci spojené (delikvence, predelikvence,
kriminalistika, viktimologie) seznamuje s typologii trestné Cinnosti, typologii pachatelu
a mechanismy trestniho jednani. Dale je uveden prehled o vyvoji kriminality u nas od
r. 1989.
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6 Prostituce

{n
© K zapamatovani

e Promiskuita

prostituce

prostituce heterosexualni
prostituce homosexualni
prostituce profesionalni
prostituce poloprofesionalni
formy prostituce

pohlavni choroby.

6.1 Prostituce jako socialni deviace (historie a sou¢asnost)

Prostituci Ize definovat jako promiskuitu (stfidani partnert pfi sexualnim styku)
a to za uplatu. Byva provazana s dalSimi socialnimi deviacemi (obchodovani s lidmi,
kuplifstvi, nasili apod.) Prostituce je privodnim jevem celé historie spole€nosti a
existovala samozfejmé v rliznych podobach i na naSem uzemi.

Po vzniku Ceskoslovenska se prostituce Fidila rakouskym tulackym zékonem
zr. 1885. Od r. 1922 zacal platit moderni zakon o potirani pohlavnich chorob. Tento
zakon v oddilu ,Prostituce” jasné stanovil, Ze nevéstince rusi a jejich zfizovani je
trestnym Cinem. Za socialismu se slovo prostituce objevilo jen ve skutkové podstaté
trestniho Cinu pfiZivnictvi, od r. 1969 byla prostituce kvalifikovana jako precin. Tato
kategorie trestné Cinnosti vSak byla vr. 1990 zruSena. V dobé prfed r. 1989 se
prostituce vyskytovala zfidka a to v latentni podobé.

Po r. 1989, stejné jako vétSina socialnich deviaci, i prostituce zaznamenala
prudky rozmach. Celkové lze fici, Zze kromé Prahy, kde se vyskytuje v nejvétsi mife
(odhady se blizi az k Cislu 30 tisic prostitutek), se soustfeduje predevSim do
zapadoCeského pohraniCi vzhledem ke klientele ze zahraniCi. Nejvyhlasenéjsi je
silnice E 55 v severnich Cechach. Prostituce existuje v uréité mife ve vSech velkych
méstech, soustfeduje se také do mist lazerniskych a rekreacnich.

Pristup nasi spole€nosti k danému jevu Ize oznadit jako aboli¢ni (jev nijak
nefesi, prehlizi a postihuje pouze jevy doprovodné). Je mozZné pouze vyuzit
paragrafu tykajicich se kuplifstvi, ohrozovani mravni vychovy mladeze, obchodovani
se Zenami, Sifeni nakazlivych chorob, ohroZovani pohlavnimi nemocemi.
V pravomoci obci je vydavat vyhlasky k zabezpeceni mistniho poradku.

Vaznym, ba alarmujicim prlvodnim jevem je to, ze vedle dospélych prostitutek
.pracuje v této branzi“ vysoké procento mladistvych a déti. Policejni statistiky hovofi
o0 zadrZeni i jedenactiletych prostitutek. U nezletilych s prostituci souvisi vétSinou
zaskolactvi ¢i dalSi trestna cCinnost, také nékdy predCasné matefstvi, pferuseni
kontaktl s rodinou apod. Prostituci Ize dat do souvislosti s obchodovanim se zenami.
Existuji pfipady, kdy jsou divky pasaky "uneseny" a donuceny k prostituci hrubym
nasilim a zbavenim osobni svobody. Nékdy jsou mladé divky lakany do zahranicCi na
praci servirek, hostesek.
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6. 2 Druhy a formy prostituce

Formy prostituce vzhledem k mistu, kde je provozovana:
Prostituce vefejné provozovana ve specialnich zafizenich (nevéstincich). U nas
(protoZe neni v této formé legalizovana) se tak déje v riznych erotickych klubech,
masaznich salénech apod. Zené& odpadaji problémy se stanovovanim ceny a
ziskavanim zakaznika.
Prostituce pouli¢ni — prostitutka si zakazniky obstarava sama a ochranu ji poskytuje
.pasak”.
Prostituce v barech a hotelich, kde se vyuziva velké mobility navstévniki a
v ziskavani zakaznikd jim pomaha alkohol. Vesmés jde v uvedenych pfipadech o
Zeny, u nichz tato €innost je zakladnim zdrojem pfijmu, u nékterych pak doplrikovym.
Zvlastni skupinu tvofi tzv. "call girls" (divky na telefon), ¢asto i Zeny z vysSich kruhu s
vysokoskolskym vzdélanim, u nichz jde vétSinou o zpestfeni zivota, podnikaji na
vlastni pést, telefonni Cisla nabizeji taxikafi Ci recepcni v hotelich.
NejCastéjSim typem je prostituce heterosexualni. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat
Sifici se homosexualni prostituci chlapcl, ktefi aniz by byli homosexualné
orientovani, povazuji prostituci za vyhodny zdroj obzivy. Déje se tak predevsim v
oblastech zapadniho pohraniCi, kde se stavaji vyhodnym ,artiklem® pro své
"ochrance" zejména ve vztahu k némeckym zakaznikam.

Charakteristika prostitutek

Z hlediska ekonomického se jedna pfevazné o Zeny, u nichz je jedinym
zdrojem pfijmu — tedy prostituce profesionalni. U fady Zen se jedna o situaci, kdy
vydélek z prostituce znamena vylepSovani ekonomické situace - prostituce
poloprofesionalni. Dal$i kategorie prostitutek tvofi ty, u nichZ se jedna o zpestfeni
vSedniho Zivota, ekonomicka stranka nehraje v zasadé Zadnou roli a prostituce ma
charakter epizodni.

K charakteristice prostitutek je mozné dodat, Ze se objevuji ve vSech
kriminalni zivly). Rekrutuji se v8ak i ze stfednich vrstev (napf. prostitutky pohybujici
se v prostiedich lazni, hotell apod.) i z téch nejvysSich.

6.3 Dusledky prostituce

Jednak jde o zneuzivani pfi vyrobé pornografickych materiald. Velmi ¢asto se
jedna o déti respektive mladistvé a pak se jedna pfimo o trestnou Cinnost (mravni
ohrozovani déti a mladeze).

DalSim vaznym dlsledkem je Sifeni pohlavnich chorob a dalSich infekénich
onemocnéni v€etné AIDS. Vzhledem k tomu, Ze u nas neexistuje zadna registrace,
povinné zdravotni prohlidky, prostitutky povétSinou nezajima zdravotni stav klientd,
nepouzivaji Zzadnou ochranu, dochazi k Sifeni pohlavnich chorob a zvétSuje se i
nebezpeci Sifeni AIDS. Ke konci devadesatych let byla na Plzerisku, Teplicku a
Chebsku zaznamenana epidemie pohlavnich nemoci. Vr. 1997 bylo v CR
zaznamenano 604 pfipadl syfilidy, coz znamena oproti r. 1985 narust o vic jak
150%. Podle odhadu odbornikl je vSak tento narist mnohonasobné vyssi, jelikoz
znacna Cast prostitutek se IéCi sama.

Vedle vaznych souvislosti zdravotnich souvisi s prostituci i problémy
ekonomické. Cesky statisticky Ufad vypracoval studii (na Zzadost EU), jejimZ cilem
bylo odhadnout mnozstvi finan€nich prostfedkd pohybujicich se v oblasti prostituce.
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PFi vypodtech vySel z odhadu, Ze v pruméru denné dochazi k vice jak 6 tisicim
kontaktim, coz pfi primérném dennim vydélku 2 500 déla za cely rok témér 5,7
miliardy. Podle odhadu tvofi 65% zakaznik( zahranicni klienti, zbyvajicich 35% jsou
zakaznici domaci. Odecteme-li naklady (asi 20%), pak dojdeme k Castce 4,5 miliardy
jako dan z pfidané hodnoty.

Lze v8ak hovofit o dalSich dusledcich. Zvlasté v severoCeskych méstech se
stava, ze prostitutky postavaji v blizkosti Skol, €i jinych instituci a tim dochazi
k ohroZovani moralky, naruSovani etického kodexu. K mravnimu ohroZeni déti
dochazi predevsim v pfipadech, kdy samy prostituuji at' jiz z jakéhokoli divod
(C¢asto i z donuceni rodi€u). Zanedbatelné nejsou ani pouli¢ni bitky mafii pasaku
bojujicich o sva teritoria a prfedevSim o zisk. V téchto souvislostech je ziejmé, zZe
prostituce ma blizko ke kriminalité, ale velmi Casto také k pasovani drog. Vice jak
90% prostitutek jsou kuracky.

Protoze prostitutky se dostavaji Casto a ne vzdy vlastni vinou do velmi
slozitych situaci, kdy dochazi i k nasili a tyrani existuji u nas organizace, které jim
nabizeji pomoc. Jedna se o obCanské sdruzeni ,La Strada“, které bylo zaloZzeno v r.
1995 a realizuje socialni pomoc i prevencni aktivity a Rozkos bez rizika, které rovnéz
nabizi IéCbu a realizuje prevenci. Pocty klientek jdou do tisicu.

Otazky a ukoly

Provedte porovnani pravniho pfistupu k prostituci v rGznych zemich.
Analyzujte dusledky détské prostituce

Které existuji formy prostituce?

Charakterizuijte, jaké pohlavni choroby mohou byt disledkem prostituce
Jaka je vazba prostituce na ostatni socialni deviace?

Uvedte typologii prostitutek

OO WNPE

Souhrn

Obsahem kapitoly je vymezeni prostituce jako socialni deviace a seznameni
s historii i sou€asnym stavem prostituce u nas. Uvedeny jsou formy, jimiz je
prostituce realizovana, druhy prostituce a typologie prostitutek. Dale jsou
charakterizovany dusledky prostituce a to jak zdravotni, psychické, socialni tak
pravni.
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7 Sebevrazednost

{n
© K zapamatovani

e Suicidalni jednani

autoagrese

sebezabiti

sebeposkozovani

priciny sebevrazd

motivace

rizikové faktory sebevrazedného jednani
druhy sebevrazd

formy sebevrazd.

7.1 Podstata a pojeti suicidialniho jednani

Sebevrazednost (suicidium) predstavuje védomé, umysiné, cilené jednani
dobrovolné skoncovat se zZivotem. Je mozné také hovofit o agresi, kterou €lovék
namifi vici vlastni osobé (autoagrese). Ta ovSem mulze mit podobu pouhého
sebeposSkozovani (napf. vyvolani si horeCky, zplUsobeni si zranéni apod.). Nékdy
muze byt takové jednani spojené s dusevni chorobou (té€zké deprese, schizofrénie).

Setkavame se i s pojmem sebevraZedny pokus, jako pokus o usmrceni
z vlastni vule, ktery se z ruznych pfi€in nezdafil. Velice blizko stoji i vyznam pojmu
demonstrativni pokus o sebevrazdu, kdy jedinec postupuje riziko umrti zpravidla
s cilem ziskani vyhod pfi preziti, nékdy také upozornit na zavaznou situaci (volani o
pomoc).

7.2 Typologie sebevrazd

e Dokonané a nedokonané.

e Pokusy sebevrazedného jednani maji Casto demonstrativni
charakter.

e Podle zpusobu provedeni lze hovofit o sebevrazdach
zastfelenim, obéSenim (strangulace), skoky (pod dopravni
prostfedky, z okna), otravenim se (pouzitim medikamentl Cci
ucinkem plynu). V prvych pfipadech jde o jednani typické pro
muze, v poslednim pro Zeny.

e Racionalni (bilan¢ni) sebevrazda je typicka pro seniory, &i u lidi
trpicich nevylécitelnou chorobou apod.

e Patologicka sebevrazda je takova, ktera je dusledkem zavislosti,
psychického onemocnéni apod.

o Sebeobétovanim rozumime sebevrazedné jednani, kterym
jedinec feSi nikoliv situaci svou, ale ve prospéch zajmua celé
skupiny, celku.

Kolektivni sebevraZzdy jsou pravodnim jevem ruznych ritualQ
(napf. sekt).
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e Neékdy je suicidialni jednani disledkem momentalniho citového
hnuti (afektu) a hovofi se o zkratovém jednani.

7.3 Motivace sebevrazd (charakteristika potencionalnich sebevrahu)

e NejCastéjSim motivem jsou pocity osamélosti, beznadéje,
prazdnoty. Chybi smysl Zivota, zivotni cile, zivotni hodnoty.
Tento duSevni stav vétSinou souvisi se vztahy a to jak ke svému
okoli, tak i vaci sobé.

e Velmi €asto souvisi s pocity ménécennosti, snizenym sebecitem,
neuspéchy, nespokojenosti, konflikty nejriznéjsSiho charakteru.

e Prdvodnimi jevy jsou pak problémy na pracovisti (ve Skole),
vroding. Tento stav mize byt jesté umocnén zdravotnimi
potizemi, malou fyzickou i psychickou odolnosti.

e Potencionalniho sebevraha Ize charakterizovat jako osobu labilni
se zvySenou neurotiCnosti, Zijici v depresich, chaoticky,
izolované, v jakési ambivalenci v pfani zit a zemfit.

e Typickd je mala adaptibilnost, pocity vyCerpanosti, chybi
racionalita, neschopnost hledat feSeni v obtiznych Zzivotnich
situacich.

Podle motivi sebevrazdy specifikuje Durkheim egoistickou sebevrazdu,
motivovanou zpfetrhanim vazeb jedince k druhym, altruistickou sebevrazdu, vedenou
naopak krajnim ztotoznénim se socialni skupinou cestou obétovani Zivota a
anomickou sebevrazdu, k niz dochazi v disledku poruSeni socialni rovnovahy. Tedy
jako reakce na prudky otfes Zivotniho standardu a situaci, kdy jedince ohrozuje ztrata
zavaznych norem chovani a soudrznost skupiny.

Podle statistik jsou nejcastéjSim motivem sebevrazedného jednani rodinné
poméry (24 %), dale pak duSevni choroby (22 %) a somaticka onemocnéni (20 %).
Pokud bychom v8ak vzali v ivahu i motiv oznaovany jako ,nahla deprese®, ktery
rovnéz souvisi s duSevnim stavem, psychicka onemocnéni by se stala se zhruba 40
% podilem nejCastéjSi pfi€inou sebevrazdy. Zaroven je v poslednich letech patrny
pokles zastoupeni fyzické nemoci jakozto hlavniho motivu sebevrazdy, jeho podil se
snizil, zfejmé i z dlvodu zvySeni Urovné a ucinnosti Iékarské péce, z plivodnich 33 %
na soucasnou pétinu.

7. 4 Vyvojové tendence sebevrazd v CR

Nase zemé patfi v celosvétovém srovnani ke spoleCnostem s vysokym
vyskytem sebevraZzednosti. Zda se, Ze svoji roli zde sehrava geograficka poloha.
Vykyvy ve vysokém priméru jsou pak povétSinou dusledkem spoleCenskopolitické
situace. Prvy vrchol se objevuje kolem r. 1930, prudky narlst pak nastal po r. 1945,
dalSi vrchol se objevuje po r. 1970.
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Graf €. 4.1 Vyvoj sebevrazednosti v letech 1964 - 1999
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Po roce 1989 se celkova situace (na rozdil od vétSiny dalSich socialnich
deviaci) nijak vyrazné neméni. PocCet se pohybuje mezi 1400-1500 ro¢né. Vyraznéjsi
narust je zaznamenan v r. 2003, kdy si v prabéhu prvého pul roku vzalo zivot tolik
lidi jako v nékterych pfedchazejicich letech témér za cely rok a celkové pocet pfipadd
dosahl 1700. Tento trend v zasadé pokracoval i v r. 2004. V poslednich péti letech se
pocCet sebevrazd stale pohybuje kolem 1500 za rok.

Jisté posuny lze pozorovat mezi vékovymi kategoriemi. Ve srovnani
s obdobim pfed rokem 1989 pfibylo sebevrazd lidi v plném produktivnim véku (mezi
45 az 54 let). Zatimco v minulosti vtomto véku byly sebevrazdy spiSe vyjimkou.
V posledni dobé figuruji na prvém misté a svym poctem predstihly tradi¢né
nejfrekventovanéjsi kategorii seniori ve véku nad 75 let. V téchto pfipadech se jedna
vétSinou o tzv. sebevrazdy ,bilanéni.

7.5 Specifika sebevrazd vzhledem k pohlavi a véku

Muzi pachaji sebevrazdy v priaméru tfi az Ctyfikrat vice. V souvislosti
s vékem ve zminéné fazi produktivniho véku muzi tvofi naprostou vétSinu. Rozdil je
také ve zplUsobu provedeni sebevrazdy. Muzi voli zpravidla prostfedky drsnéjsi
(zastreleni, skoky, obéseni), u zen jde Castéji o otravy. Celkové nejvétsi pocet
sebevrazd je formou obéSeni (asi 50%), na druhém misté figuruji skoky (pod
dopravni prostfedky, z vy$ek), v poslednich deseti letech vyrazné pfibylo zastreleni,
které jiz dosahuje témér stejného poctu.

Také u déti a mladeze, kde sebevrazednost pfedstavuje obzvlast tragickou
zalezitost, nas statistiky jiz od sedmdesatych let fadily do prvé pétice statl na svété.
V pribéhu poslednich 15 let je mozné rovnéz zaznamenat celkové mirny narast. Pro
ilustraci roéné umira v dusledku sebevrazdy asi okolo 70 - 80 déti a mladistvych.
V procentovém podilu k pfislusné vékové populaci je to asi 6 %.

Pokud jde o rozloZeni sebevrazednosti z hlediska teritorialniho, je zajimave,
Ze se nekryje s vyskytem ostatnich socialnich deviaci, tedy netyka se velkych mést a
prumyslovych regionl. Mapa frekvence sebevrazednosti je pomérné nevyzpytatelna
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a potvrzuje se, zZe etiologie suicidialniho jednani zfejmé nesouvisi jenom s poméry
spoleCenskymi.

{? Otazky a ukoly

1. Jak souvisi vyskyt sebevrazd se spoleCenskymi poméry?

2. Popiste etiologii sebevrazedného jednani podle T. G. Masaryka.

3. Jak funguje v ramci sebevrazedného jednani princip napodoby?

4. Dolozte na zakladé udaju vyvoj sebevrazednosti u nas od r. 1918.

5. Analyzujte rozdily v sebevrazedném jednani z hlediska pohlavi.

6. Pokuste se analyzovat sebevrazdu Jana Palacha z hlediska typologie, pficin,
zpusobu provedeni a dUsledku.

&

Obsahem kapitoly je vymezeni sebevrazd jako socialni deviace, jeho podstata a
pojeti. Uvedeny jsou formy, jimiz je prostituce realizovana, druhy prostituce a
typologie prostitutek. Dale jsou charakterizovany dusledky prostituce a to jak
zdravotni, psychické, socialni tak pravni.
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8 Zavislosti

{n
© K zapamatovani

e Zavislost

somaticka zavislost
psychicka zavislost
etapy vzniku zavislosti
abstinen¢ni syndrom
faktory vzniku zavislosti.

8.1 Uvodni charakteristika jevu

Zavislost muze v zasadé vzniknout na jakykoliv podnét materialni (urcitou latku,
véc) i nematerialni povahy (napf. vazba na osoby, Cinnosti). Je to nekontrolované
nutkani opakovat své chovani bez ohledu na jeho disledky. Zavislym se muze
potencionalné stat kdokoliv. Plati hlavné u latkovych zavislosti, Ze €im nizSi vék, tim
dochazi k zavislosti rychleji.

Zavislost byva definovana jako fyzicky Ci psychicky stav vyplyvajici z pisobeni
psychoaktivni latky (obecné podnétu) charakterizovany zménami chovani a
reakcemi, které zahrnuji nutkani brat danou latku (opakovat podnét) dal s cilem
pfedejit negativnim vlivim plynoucim z jeji absence.

Tento stav (pfi absenci podnétu) nazyvame abstinenéni syndrom. Pfiznaky
fyzické jsou napf. poceni, slzeni, zivani, zvySena teplota, rozSifeni zorniCek, kiece,
tres, zvraceni. K pfiznakim psychickym patfi nutkavost, deprese, podrazdénost,
halucinace, pocity euforie, poruchy paméti apod.

Diagnostickeho manualu Americké psychiatrické asociace by mél pacient
vykazovat tfi ze sedmi nasledujicich znakd po dobu 12 meésicu: rust tolerance
k podmétu, odvykaci pfiznaky pfi jeho absenci, pfijimani vétSiho mnozstvi ¢i delSi
dobu, postupné zanechani vSech aktivit, traveni znaéného mnozstvi volného Casu
shanénim potfebného podnétu, pokraCovani v dané cinnosti navzdory rlznym
vnitfnim i vnéjSim problémdm s tim spojenych.

Rada jevd, které budeme v dalSich kapitolach popisovat, nepatii podle
Mezinarodni klasifikace nemoci mezi zavislosti v pravém slova smyslu, ale mezi
,2navykové a impulzivni poruchy” ,Porucha spociva v Castych opakovanych
epizodach hracéstvi, které pfevladaji na ukor socialnich, materialnich, rodinnych
a pracovnich hodnot a zavazki“. Napf. patologické hracstvi, i kdyz neni zavislosti
v pfimém slova smyslu, ma se zavislosti mnoho spole¢nych rysi*.

8.2 Etapy vzniku zavislosti

Zavislost nevznika ze dne na den a prochazi urCitymi stadii:
a)lnicialni  (pocatec¢ni) faze, kdy dochazi kprvému setkani s podnétem,
experimentovani. Dochazi k poznani pocitu euforie, touha po opakovani, stoupaji
davky a stale prevazuje pocit "pfijemné odmeény".
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b)Prodromalni (varovna) faze, kdy dochazi k vyhledavani pfilezitosti k navozeni
daného stavu, tendence k opakovani navozeni potfebného stavu. Schopnost kontroly
se postupné vytraci, dochazi ke zvySovani frekvence.

C)Krucialni (rozhodna) etapa je charakterizovana stavem, kdy jiz Clovék nedokaze
prestat s konzumaci, dochazi k pravidelInému uspokojovani potfeby. Tuto €innost se
snazi dotyCny néjak racionalizovat, snazi se ospravedlfiovat, abstinovat se jiz nedafi,
dostavuji se fyziologické i psychické problémy (vykyvy nalad, konflikty, unava apod.)
a soucasné i socialni (rozpad rodiny, ztrata zaméstnani, problémy ve Skole).
d)Terminalni (konec¢na) faze nastava tehdy, kdy se jiz dostavuji abstinenéni pfiznaky,
dochazi k oslabovani a postupné poskozovani télesného a duSevniho zdravi,
dochazi k postupné degradaci osobnosti.

8.3 Faktory vzniku zavislosti

a) Genetické a biologické dispozice - u nékterych zavislosti (napf. alkohol,
stravovaci navyky) dnes jiz vime, Ze tento faktor muze sehrat svoji roli. Nékdy
ovlivhuje situaci i vék a pohlavi.

b) Psychické faktory — zvySeny potencial uspokojeni, touha po dobrodruZzstvi,
nizka mira sebekontroly, vnitfnich zabran a vile, emotivni labilita, vysoka mira
extraverze.

c) Socialni faktory - vliv rodiny, part, lokalniho prostfedi (mira pfilezitosti), mala
vnéjSi kontrola (sankce, zakazy).

Ke kliCovym pficinam vzniku a vyvoje zavislostniho chovani, dle odborné

literatury, nejCastéji patfi motivace (Muhlpachr, 2008, s. 80-81):
Interpersonalni — ziskat chybéjici pocit respektu a uznani.
Socialni — identifikace se s hodnotové kompatibilni subkulturou.
Fyzicka — ziskat pocit fyzické libosti, uvolnéni z pocitu zodpovédnosti a obtizi.
Senzoricka — potfeba stimulace smyslu, zpravidla sexualné zamérena.
Politicka — byt soucasti hnuti za uvolnéni spoleCenskych konvenci a pravidel.
Intelektualni — vymanit se z pocitu malosti a produkovat cestou zkoumani
povédomi zdani intelektualni jedineCnosti.
7. Kreativné esteticka — rozSifit hranice predstavivosti a umélecké tvorby za
horizont vSednosti.
8. Filozoficka — rozkryvat ,nové“ pohledy na svét a hledat originalni smysl Zivota.
9. Antifilozoficka - reakce na neschopnost standardniho hodnotového ukotveni.
10. Spiritualné mysticka — ortodoxné& nabozenské vidéni svéta.
11.Specificka — touha vymanit se ze vSednosti cestou ,dobrodruzstvi“ a obdivem
druhych.

V souvislost se vznikem deviantniho jednani (nejen zavislosti) byva uvazovan:

- Situaéni potencial ¢inu (napf. navadéni, pfilezitost)

- Potencialni uspokojeni (touha po dobrodruzstvi, chut riskovat)

- Kontakt jedince s realitou (jak se dokaze poucit ze zkuSenosti a minulych rizik)
- Vnitfni zabrany (vycitky svédomi, slib, ktery dal)

- VnéjSi zabrany (kontrola, trest, zavrzeni)

- Frustrace potfeb (pfedevsim citovych, pocit izolace, ménécennosti)

2
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{? Otazky a ukoly

1 Popiste proces vzniku zavislosti.

2 Vysvétlete rozdil mezi somatickou a psychickou zavislosti.
3 V Cem vidite specifika vzniku zavislosti u déti?

4 Charakterizujte faktory vzniku zavislosti.

{ Souhrn

Obsahem kapitoly je obecné vymezeni kategorie zavislosti (fyzickeé, psychické) a
faktory jejiho vzniku. Dale jsou charakterizovany jednotlivé faze (pocatecni, varovna,
rozhodna, konecna) v procesu vzniku zavislostniho chovani. Popisovany jsou takeé
abstinenCni pfiznaky. Na zavér je analyzovana motivace vedouci k zavislostnimu
chovani.
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9 Alkoholismus

1\
{‘* K zapamatovani
e Alkohol
konzumace
alkoholismus
abstinence
abuzus
misuzus
funkce alkoholu
typologie konzumentu alkoholu

9.1 Alkohol a jeho funkce

Alkohol patfi k nejstarS§im a nejrozSifenéjSim drogam po celém svété. Je to
opojna latka vznikajici kvasenim prevazné ovoce C€i obilovin. Jeho historie saha
hluboko pfed nas letopocCet (6-8 tisic let). Jako takovy plnil a pIni fadu funkci:

- fyziologicka (pouziva se jako napoj, ale i jako 1ék)

- psychologicka (je euforikum, zlepSuje naladu, pomaha k uniku z reality, zvySuje
sebevédomi)

- socialni (ve vétsiné kultur je projevem pohostinnosti, napomaha k lepsi adaptaci,
komunikaci)

- ekonomicka (slouzil jako platidlo, dané z jeho vyroby a prodeje jsou znacnym
zdrojem pfijmu pro stat)

- ritualni (soucast riznych oslav, obfadu v€etné nabozenskych).

Charakter konzumace i tolerance kalkoholu jsou zna¢né rozdilné
v jednotlivych spole€nostech. Byvaji rozliSovany tfi typy: a) typ romansky (piti je
pravidelné, v mirnych davkach a preferuje vino), b) anglosasky (nepravidelné, ¢asto
do stadia opilosti, preferuje destilaty), stfedoevropsky (pravidelné, preferuje pivo).
Samoziejmé v mnoha pfipadech dochazi ke kombinaci.

Alkoholismus jako jev je nebezpecny jak z hlediska jedince, tak spoleCnosti.
Z hlediska jedince piti ve zvy$ené mife Skodi zdravi (pfedevSim onemocnéni jater,
vysoky krevni tlak, travici ustroji, nervovy systém, psychickda onemocnéni) a je
uvadén jako velmi Casta pfiCina vaznych onemocnéni. Z hlediska spoleCenského
pfedstavuje znacné riziko v souvislosti s vysokym podilem na vyskytu trestné
cinnosti, Castych urazech, dopravnich nehodach, ale také v souvislosti se souzitim
pfedevsim v rodiné (Casta priina rozvodovosti), sousedstvi i na pracovisti. Zvlast
nebezpecny je pro détsky organismus, kde i mala davka muaze vyvolat nebezpecné
otravy.

Jako bezpecna davka pro zdravého dospélého Clovéka, podle udaji SZO, se
uvadi 20g lihu na den (to predstavuje 0,51 piva, nebo 2dcl vina), pfiemz tyto udaje
je tfeba interpretovat individualné. Existuje urcity rozdil i z hlediska pohlavi (u muzi
az 25 g, u Zen naopak asi 16g). Velmi nebezpecny mize byt u Zen v obdobi
teéhotenstvi. U déti alkoholikll se az u 25% objevuje mentalni postizeni
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9.2 Konzumace alkoholu v nasi spoleénosti

J. Skala (1988, s. 49) rozliSuje 4 stupné pfistupu k alkoholu:
1. Abstinent - je Clovék, ktery nepozil alkohol v jakékoliv formé alespori po dobu tfi
let.
2. Konzument - zasadovy - pije v mirnych neSkodnych davkach a neopiji se

- nezasadovy - neopije se vice jak 4 krat do roka.

3. Abuzér (pijan) - dostava se do stadia opilosti pfilezitostné Castéji, Cast téchto lidi i
pomeérné pravidelné.
4. Alkoholik (zavisly)- je notorickym pijanem se vSemi dusledky vcetné
abstinen&nich pfiznakd. Odhaduje se, Ze jich je kolem 300 tisic.

Obyvatelstvo Ceské republiky patfilo vzdy k zemim se znaénou mirou
konzumace alkoholu. V letech 1960 — 1980 se vyroba i spotfeba alkoholickych
napoju témér zdvojnasobila. Po r. 1989 doslo pfimo k rekordnimu zvySeni spotfeby
alkoholu. V r. 1990 zaznamenalo Ceskoslovensko zvy$eni spotieby v jediném roce o
16%, coZz nezaznamenala zadna z evropskych zemi v celé historii. Vysledkem je, Ze
notoricti alkoholici tvofi asi 3—-5 % populace a téméf polovinu populace Ize fadit mezi
abuzéry. V posledni dobé v souvislosti s rozSifujicim se okruhem lidi se zdravym
zivotnim stylem pfibylo o néco i abstinentt (pocet se blizi 10%).

V prubéhu poslednich let spotifeba stale vzrusta, a to pfedevsim mezi mladezi,
zatimco ve vyspélych zemich pfevlada tendence stabilizace ¢i sniZzovani.
V zapadoevropskych zemich (pfedevSim u mladé generace) lze pozorovat jakousi
zménu v zivotnim stylu vtom sméru, Zze se vice piji napoje (michané) s nizSim
obsahem alkoholu.

Rizikovou kategorii z hlediska konzumace alkoholu jsou nepochybné déti a
mladistvi. V tomto véku se objevuji zarodky postupné vznikajici zavislosti na
alkoholu. Také dusledky zdravotniho postiZzeni v tomto véku jsou vétsi. Uvadi se, Ze
¢im mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdéjsSiho pfechodu na jiné drogy.
Rada vyzkumU ukazuje, Ze pres 60% $kolni mladeze pfichazi do styku s alkoholem
pravidelng, pficemz k prvym kontaktum dochazi jiz ¢asto v obdobi prfedSkolnim a
nejfrekventovanéjSim prostfedim, kde pfichazi dité do styku s alkoholem, je rodina
(rodinné oslavy). Uvadi to 46% respondentu.

Podle naSich vyzkumU stfedoSkolaku se ukazuje, ze naprosta vétsina (94%)
ma zkudenost s alkoholem z doby dochazky na ZS. Potvrzuje se také vysoka mira
tolerance (polovina dotazovanych uvadi, Ze na piti alkoholu nevidi nic Spatného).
Jako dlivod konzumace uvadéji pfedevsim zlepSeni nalady a jako soucast jakékoliv
oslavy (Kraus a kol., 2004).

Méni se situace i z hlediska pohlavi. Zatimco v sedmdesatych letech byl
pomér muzu a Zzen mezi abuzeéry a zavislymi 10:1, dnes je 2:1. Navic vime, Ze ucinky
na Zensky organismus jsou intenzivnéjsi nez na muzsky.

{? Otazky a ukoly

Charakterizujte funkce alkoholu
. Popiste rozdily v konzumaci alkoholu v jednotlivych spoleCnostech.
. Uvedte typologii obyvatelstva podle miry konzumace alkoholu
Charakterizujte situaci s konzumaci alkoholu u nas.
Analyzujte disledky konzumace alkoholu.
Jaka je situace v konzumaci alkoholu z hlediska pohlavi.

Nogwh e
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Obsahem kapitoly je charakteristika alkoholu a jeho funkci, rozdily v jeho
konzumaci v ruznych spoleCnostech, typologie populace podle miry konzumace.
Dale je charakterizovana situace v konzumaci alkoholu u nas v poslednich
desetiletich.
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10 Tabakismus (nikotinismus)

K zapamatovani

Tabak

tabakismus (nikotinismus)
konzumace

nikotin

abuzus

formy konzumace

ucinky koufeni.

10.1 Tabak, tabakové vyrobky a jejich u€inky

Tabakismus, (téZ nikotinismus) patfi rovnéz k velmi rozSifenému a
spoleCensky tolerovanému typu zavislosti. Tabak a jeho psychoaktivni ucinky jsou
znamy jiz fadu staleti. Historie za¢ina u nabozenského kultu Indiand a odtud se pak
po objeveni Ameriky rozSifil i do Evropy. Je znamo asi na 60 druhl rostlin, jez
obsahuji nikotin, latku, ktera je znacné toxicka. Uvadi se, ze 50 mg. Cistého nikotinu
vstfiknutého pfimo do zZily je davkou smrtelnou. Pro srovnani je to pfiblizné denni
davka silného kuraka.

Zelené listy tabaku, jez jsou surovinou pro tabakové vyrobky, obsahuji fadu
dalSich latek toxickych (pyridin, arzenid, kysli¢nik uhelnaty, kyanid ad.), drazdivych
(formaldehyd sirovodik, dehet ad.) a co je horSi, fada téchto latek je karcenogennich.
Uvadi se, Ze celosvétové celkova spotfeba tabaku vzrostla od r. 1975 za dalSich 25
let vic jak 0 50% (MUhlpachr, 2001, s. 22).

Tabak se uziva nejCastéji formou koufeni, dale Sfiupanim a zvykanim. U
nejbéznéjsich tabakovych vyrobkl cigaret existuje znacné rozSifeny mytus, ze
cigarety s filtrem jsou neSkodné. Pravda je takova, Ze filtry snizuji obsah jen
nékterych latek, které tabak obsahuje a ucinky té nejskodlivéjsi, t. j. nikotinu nikoliv.

Koufeni pfinasi fadu negativnich uc€inkl a je jednou z nejCastéjSich pfFicin
onemocnéni dychacich cest (astma, chronicky kasel, zanéty a rakovina hrtanu,
hitanu a plic), srde¢nich potizi (angina pectoris, infarkty, hypertenze), zazivaciho
traktu (vfedové choroby Zaludku, dvanacterniku) a tim se podili na vysoké a
predCasné umrtnosti kurfaku. K problematice u€inkl Ize dodat, Zze dramatictéjsi ucinky
ma koureni u zen (rychlejsi ateroskleréza, starnuti pleti, pfed€asné porody, potraty) a
samoziejme jesté vice u déti.

Problém koufeni je o to zavaznéjsi, Zze se netyka jen samotnych kuraka, ale i
lidi v okoli, ktefi vdechuji jednak vydechovany kouf kufakl a jednak sekundarni
proud cigaretového koufe z hofici cigarety. Proto se mluvi o sekundarnim (pasivnim)
koureni. U ditéte do jednoho roku muze byt takovéto pravidelné sekundarni koureni
smrtelné.

10.2 Konzumace tabakovych vyrobki v nasi spole€nosti
Schmidt (1995, 47) uvadi nasledujici typologii kuraku:
1. Prilezitostny kufak (svatecni), jeho potfeba koufit vychazi pouze ze situace
(vétSinou ve spolecnosti).
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2. Navykovy (pravidelny) kufak koufi ze zvyku a pfi urCitych konkrétnich
pfilezitostech (napf. pfi kavé). Koufeni maze zpravidla kdykoliv ukongit.

3. Kurak s psychickou zavislosti koufi z poZitku, koufeni je pro ného obfad, pfi némz
proziva uklidnéni, uvolnéni a mizi pocit prazdnoty.

4. Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti (toxikoman) je nejtéZSim stupném a
v pfipadé absence se dostavuji pfiznaky nervozity, bolesti hlavy, kfeCe zazivaciho
traktu, navaly, poceni, buSeni srdce, ties.

Ceska republika patfi k zemim s pomé&rné vysokym po&tem kufakd. Pro srovnani

v CR pfipada na hlavu téméF 2 000 cigaret roéné, zatimco napf. v Norsku asi 500.

Obecné koufi vice muzi nez Zeny. V celosvétovém méfitku se uvadi, Ze koufi pres

40% muzu a kolem 15% Zen. Podle Udaji EU ke konci devadesatych let koufilo v CR

témér 40% muzu a 29% Zen. V poslednich letech se situace, hlavné mezi mladezi,

vyrovnava. Pokud jde o kufaky muze, v nékterych zemich se jejich pocet blizi

poloviné (Litva, Loty$sko, Recko). Pokud jde o Zeny, tak pfed CR je pouze Dansko a

Holandsko, ovSem s rozdilem pouhého procenta.

V souéasnosti vysledky vyzkumti hovoti o tom, Ze v praméru kouii v CR kolem
30% populace. Celkovy trend je takovy, Ze ve vyspélych zemich spotfeba
tabakovych vyrobkl postupné klesa, zatimco v zemich méné rozvinutych roste.
Varovné vyznivaji vysledky vyzkum( na zakladnich Skolach, kde ke konci $kolni
dochazky koufi alespon ob&as témér polovina zaku (vice chlapci nez divky).

V naSem vyzkumu stfedoSkolaki se ukazuje, zZe stejné jako u alkoholu
naprosta vétsina (89%) si pfinasi zkusenosti s koufenim ze ZS. Zajimavé je, Ze prvé
kontakty s cigaretou uvadéji respondenti ve znacné mife jesté dfive nez s alkoholem.
Tretina uvedla, Zze ktomu doSlo jesSté prfed desatym rokem véku. NejCastéjSim
mistem kontaktu s cigaretou je opét rodina (42%). Na druhém misté je prostredi part,
mezi kamarady. Plnych 47% stfedoSkolaku pfiznalo, Ze koufi pomérné pravidelné,
15% dokonce v praméru jednu krabic¢ku (20ks) tydné, 7% koufi tuto davku denné.
Jako duvody uvadeéji nejCastéji, ze kourfeni je prostfedek Kk uklidnéni, k vétsi
soustfedénosti, ale také Ze koufi z nudy (Kraus a kol. ,2004, 99).

Je tedy zfejmé, Ze obdobi, kdy se zacina bézné koufit, se posunulo z hranice
16-18 let, ktera se uvadéla prfed 15-20ti lety, do intervalu 12-15 let. Cigareta
dospivajicim détem dodava sebevédomi, pocit dospélosti.

A

1 Charakterizujte formy konzumace tabakovych vyrobku

2 Porovnejte rozdily v konzumaci tabakovych vyrobkl u nas a v zahranici.
3 Uvedte typologii kurfakd podle miry konzumace

4 Charakterizujte situaci s konzumaci tabakovych vyrobkd u nas?

5 Jaky je vas nazor na zakaz koufeni ve vefejnych prostorach?

6 Uvedte nasledky konzumace tabakovych vyrobk.

Otazky a ukoly
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Obsahem kapitoly je charakteristika tabaku, tabakovych vyrobkd, jejich u€inkd na
lidsky organismus. Popisovana je typologie kufaku a dale je charakterizovana situace
ve spotiebé tabakovych vyrobkd nas v poslednich desetiletich i ve srovnani se
zahranicCim.
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11 Drogy

{n
© K zapamatovani

e Psychoaktivni latky
legalni a nelegalni droga
Skodliva konzumace,
zavislost

drogy

tfidéni drog

drogova scéna.

11.1 Obecna charakteristika drog

Plati, Ze libovolna psychotropni latka — se mize opakovanym uzivanim stat drogou.
Pfitom je tfeba vzit v Uvahu, Ze se objevuji stale nové latky, na néz si jedinec muze
vypracovat zavislost. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) od pocatku
Sedesatych let pouziva termin drogova zavislost a to pro vSechny druhy zavislosti
vCetné alkoholismu. Tento termin nahrazuje pojem toxikomanie ¢i narkomanie, nebot
lépe a komplexnéji reflektuje podstatu problematiky.

V souvislosti s uzivanim drog uvadi odborna literatura nasledné pojmy:

1. Uzus - znamend uzivani ve shod& s predpisy, Vvzajmu jedince
i spolecnosti.

2. Abuzus — znamena nadmérné uzivani latek.

3. Mistizus — znamena uzivani drogy takym zpusobem, ktery neni v souladu
s nahledem mediciny. NejCastéji je to vnimano jako zneuZiti v situacich
nepfijatelnych (t€hotenstvi, v nemoci, fizeni motorového vozidla apod.)

V zasadé Ize rozlisit drogy:
- Syntetické a pfirodni (pfevazné rostlinného puvodu)
- Nelegalni a legalni (k nim patfi vedle jiz zminéného alkoholu a tabaku, ¢aj, kava)
Drogy pfedstavuji dnes pomérné Sirokou paletu latek s psychotropnimi ucinky.
Snad nejCastéji diskutovanou a jednou z nejfrekventovanéjSich drog je marihuana,
ze znamé rostliny konopi (cannabis sativa), jejiz u€inky jsou spojovany mj. i
s IéCenim epilepsie, glaukomu, Parkinsonovy choroby i zhoubnych nadord. Na rozdil
od vS8ech ostatnich drog nehrozi zde tak velké nebezpeli zavislosti a i rizika
zdravotni jsou akceptovatelna. Proto se velmi Casto ozyvaji hlasy volajici po jeji
legalizaci a v sou€asnosti je pfipraven zakon o jejim mozném uzivani. Problémy vSak
spocivaji vtom, Ze i u marihuany stejné jako u vSech drog jsou ucinky velmi
individualni, dale marihuana ma v koufi az o 50% vice latek rakovinotvornych nez
tabak a ve znacné cCasti pfipadld je jakousi ,vstupni stanici“ k drogam ostatnim
(Presl,1995, 31).
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11. 2 Druhy drog

a) Halucinogeny

Na bazi konopi, které se péstuje i u nas (pro prumyslové ucely bylo v minulosti
péstovano bézné), vedle jiz zminéné marihuany, se vyrabi hasi$ (jedna se o
zaschlou pryskyfici, vytazek zkvétd samidich rostlin konopi). Uginky hasise i
marihuany mohou vést az k halucinacim a proto je mozné je pfifadit k tzv.
halucinogenum.

LSD patfi k nejznaméjSim syntetickym halucinogentm, byl objeven v r. 1943 a
experimentovalo se s jeho terapeutickym vyuZitim. Tato droga se stala symbolem
hnuti hippies. Vzhledem k tomu, Ze ucinek této drogy je nevyzpytatelny, velmi rychle
vede k zavislosti a nepatrné mnozstvi drogy se uchovava v organismu na dlouhou
dobu. Obdobou je Trip. Jedna se o ,papirky“ napusténé malym mnozstvim LSD,
které vétSinou nevyvola pfimo stavy halucinace, pouze vede k euforii. Objevuje se pfi
setkavanich mladeze, ale zda se, Ze v posledni dobé jeho obliba klesla.

Muchomiirka €ervena uzivana jiz davno, vétSinou jako susend, pfi riznych
ritualnich a nabozenskych obfadech. Hlavnim rizikem je, Ze pfi pfedavkovani dochazi
k otravé.

Psilocybin je droga obsazena v houbé — Lysohlavce ceské. V poslednich
letech se jeji hledani rozsifilo. Konzumuji se jeji hlavicky zpravidla suSené nebo
nalozené a svymi ucinky pfipomina LSD.

b) Opiaty

Braun je zakladnim predstavitelem této skupiny u nas a je vyrabén
podomacku od sedmdesatych let (z relativné dostupného kodeinu). Jde o u€innou
smés derivatu kodeinu, tekutinu nahnédlé barvy. Je uzivan vétSinou nitrozilné.

Heroin, patfi k nejrozSifenéjSim drogam vabec, je klasickym predstavitelem
skupiny opiatl. Na pocatku 20. stoleti byl vyuzivan ve farmaceutickém prumyslu.
Pozdéji byla legalni vyroba zastavena.

Kodein, morfin jsou stejné jako pFedchazejici dvé drogy vyrabény ze
surového opia (Zlutozelena Stava vytékajici z nezralych makovic, ktera zasycha
v hnédou hmotu). Pro vSechny tyto latky je spole€né, ze tlumi bolesti, uklidfuji, a
proto jsou vyuzivany v mediciné. Mize pomérné rychle vznikat fyzicka zavislost.

c) Stimulaéni drogy

Pervitin (metamfetamin) je nepochybné v nasich pomérech celkové drogou
¢. 1. Rovnéz podomacky vyrabéna na bazi efedrinu (ten je mozné ziskat z rliznych
I€éka). Jeho vyroba (,vareni“) ma jiz takovou tradici, Zze je dokonce od nas vyvazen do
zahranicCi. Jako v8echny ostatni stimulanty pomaha odstrafiovat unavu, vytvafi pocit
zvysSené vykonnosti, vede k uvolnéni zabran.

Kokain je pfirodni drogou (rostlina Erythroxylon coca) a listy této rostliny
zvykali jiz stafi Inkové. Cisty kokain (poprvé vr. 1860 v Némecku) byl vyuzivan
v mediciné. Podobné jako pervitin se SAupe, ale je aplikovan i nitrozilné. Vyskytoval
se u nas jiz za prvé republiky a dodnes patfi ke drogam pro ,lepSi spole¢nost* (nékdy
také ,droga umélci“). Tomu odpovida také jeho cena.

Crack (bila krystalicka latka) vznikl jako smés kokainu s jedlou sodou. Aplikuje
se koufenim a tim se pfi stejném ucinku sniZila davka Cistého kokainu a tim i cena.

Extaze (ecstasy, MDMA) se mo&dnim hitem stala v USA ke konci
osmdesatych let, postupné se pak tato droga dostala i do Evropy. Dnes se stava tzv.
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party drogou, témeéF nezbytnou soucasti tane€nich vecerl (,droga lasky®). Vyskytuje
se v podobé rlizné zbarvenych tablet.

Efedrin se ziskava zrostliny Ephedra. Cela suSena rostlina je napf.
prfedepisovana v Cinském |ékarstvi k pfipravé Caje, ktery ma povzbuzujici u€inky a
napomaha soustifedéni. Efedrin je sougasti mnoha 1éka. Uginky i rizika jsou pfiblizné
stejna jako u pervitinu, ktery se z ného vyrabi.

d) Tékavé latky

Toluen, trichloretylen, benzin, aceton, chloroform a dalSi organicka
rozpoustédla, lepidla Ci spreje predstavuji skupinu latek, které v dobé, kdy vétSina
drog byla u nas nedostupnych znamenaly hlavni zdroj pro ty, ktefi méli potfebu drogy
aplikovat. Neni vS8ak pouze naSi specialitou, objevuje se jak v zapadni Evropé, tak
v USA.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna vétSinou o nejmladsi vékové skupiny je situace
o to vaznéjSi, protoze tyto latky silné poSkozuji tkané organismu, odbouravaji
tukové kryti nervovych bunék a tak mohou nenavratné poskodit nejen dychaci cesty,
jatra, ale také CNS.

e) Tlumivé latky

Analgetika predstavuji Iéky proti bolestem (napf. Alnagon).

Hypnotika, barbituraty jsou Iéky napomahajici lepSimu spanku (napf.
Rohypnol).

Sedativa jsou Iéky uzivané na uklidnéni.

Antidepresiva, anxiolitika predstavuji Iéky proti Uzkostem a depresim

VSechny tyto syntetické latky vyprodukoval farmaceuticky pramysl jako Iéky

s tlumivymi a uklidnujicimi dcinky, z nich nékteré lze dostat i bez lékarského
predpisu. Maji byt podavany pod lékafskym dohledem. | u téchto latek je nebezpeci
vzniku zavislosti.

11. 3 Drogova scéna na nasem uzemi

Lze pozorovat vyrazny narust v ,polistopadovém® obdobi. Souvisi to zifejmé
s otevienim hranic a postupnym pfilivem drog na nase uzemi. Do té doby se u nas
jako drogy konzumuiji pfedevsim Iéky a chemikalie (fedidla).

Mezi nejprodavanéjsi v soucasnosti Ize zahrnout heroin, pervitin, kokain, hasis a
marihuanu. Také vzrusta uzivani extaze a tripu. V sou€asnosti se vSak objevuje fada
novych drog.

Drogy se Sifi na vefejnych prostranstvich, ulicich, na diskotékach, vyjimkou neni
ani Skolni prostfedi.

Alarmuijici je zjisténi, ze vékova hranice déti pfichazejicich do styku s drogou se
snizila na 12 let. Mezi uzivateli drog neni v zasadé rozdili z hlediska socialnich
vrstev. Také pomér mezi chlapci a divkami se postupné vyrovnava.
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Otazky

Zamyslete se nad tim, proC jsou nékteré psychoaktivni latky legalizovany,
zatimco uzivani jinych je kriminalizovano.

Je podle vas opodstatnéné oblibené déleni na mékké a tvrdé drogy?

Uvedte typologii drog.

Jakou roli hraje v souvislosti s konzumaci drog pohlavi a vzdélani?

Jak byste charakterizovali nasi drogovou scénu poslednich let?

Byli byste pro legalizaci konopnych produkti?

Aplikujte poznatky o fazich zavislosti na uzivani drog.

Jaké jsou nejvaznéjsi dusledky drogovézavislosti?

{l@ Souhrn

Obsahem kapitoly je charakteristika drog a jejich tfidéni (halucinogeny,
stimulanty, solvencia, opiaty, tlumivé). Déle je charakterizovana situace v konzumaci
drog na nasem uzemi v poslednich desetiletich. Popisovany jsou také dusledky
konzumace drog.
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12 Nelatkové zavislosti |

{n
© K zapamatovani

e Nelatkova zavislost
patologické hracstvi
pyromanie
oniomanie
workoholismus
ortorexie

anorexie, bulimie
bigorexie

fatorexie

12.1 Zakladni charakteristika nelatkovych zavislosti

e Jedna se o navykoveé poruchy, zavislosti spojené s jinymi podnéty nez latkami.

e Pfi¢iny mohou byt opét charakteru biologického (vrozené), psychologického
(nasledky citové deprivace apod.) i socialniho (nauené nezadouci vzorce
chovani, vliv vrstevniku, médii apod.).

e V posledni dobé pfibyva jejich Skala i mira vyskytu vzhledem k rozvijejicim se
komunikacnim technologiim a konzumnimu
Zivotnimu stylu.

12.2 Druhy nelatkovych zavislosti

a) Patologické hracstvi ( gambling).

ZvySovani Hazardni hra ( hracska vasen) znamena jakékoliv sazeni, at jde
0 penize, anebo o malou vyhru, vSechno to, kde vysledek je nejisty a zalezi na
nahodé. Je to impulzivni ¢innost bez uvédomeéni si nasledku. K nej¢astéjSim formam
patfi automaty, sportovni sazky, karetni hry, kasina, losy a pod.
Charakteristicka rysy jsou: Hra¢ miluje Casté riziko, hra absorbuje vétSinu jeho zajmd,
aktivit, hra¢ je optimisticky, neschopny pouceni z porazek a navzdory logice a
pravdépodobnosti véfi v stastny osud avto, ze se mu vytrvalost vyplati, je
neschopny pfestat hrat, riskuje neumérné vysoké financni ¢astky, mezi viozenim
penéz a vysledkem proziva slastné uzkostné napéti.
K zavislosti dochazi v tfech stadiich:

a) Prvé kontakty- sen o vyhfe,
frekvence- vyhledavani pfilezitosti, v pfipadé proher vidina, Ze vyhra musi pfijit,
v pfipadé vyhry pak pocit, Ze se dostavilo Stésti, které je tfeba vyuzit.

b) Vrcholné - dochazi k typickym projevaim zavislosti, odcizeni okoli, neschopnost
vénovat se ¢emukoliv jinému, rozpad vztaht atd. Prlvodnim jevem je zadluZenost,
ktera vede k nasilné kriminalité pfipadné sebevrazdam.
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e Po roce 1990 dochazi u nas k vyraznému rozmachu tohoto jevu, pfedevSim
v podobé heren a poctu hracich automatl i kasin. Ro¢né se u nas celkové prosazi
vice jak 100 miliard K.

e Propadaji mu lidé bez rozdilu véku, povolani.

e Tento negativni jev souvisi nepochybné s nekontrolovanym narlstem heren a
rozmistovanim hracich automatu (jen v Praze se tento po¢et odhaduje na 20 000).

b) Patologické zakladani pozart (pyromanie)
Stejné jako u jinych zavislosti i zde se jedna o ukajeni potieby a navozovani
pocitu uspokojeni, vtomto pfipadé z pohledu na ohen, Slehani plamenu. Jsou
pfipady, kdy takovy jedinec je sam pfislusnikem dobrovolnych hasicu.

c) Poruchy spojené s pfijmem potravy
e Bulimie, anoraxie
Jde o napohled zcela protikladné a ze zorného uhlu individualnich dusledku
dokonce protismérné formy chovani, stojici nékde na pomezi zavislosti. Bulimie je
bézné vymezovana jako chorobna, nadmérna chut kjidlu, Zravost, jako
patologické prejidani. Naopak anorexie je z medicinského hlediska ztratou chuti
k jidlu, nechutenstvi. Prvni porucha mize a nemusi souviset s vyskytem obezity,
protoze ne kazda forma prejidani vede k extrémni, zdravi a Zivot ohrozujici
nadvaze.
e Ortorexie
Pfedstavuje posedlost, pfehnanou starostlivost o zdravou vyZivu. Tito lidé se
zajimaji pouze o to, co jedi, odkud potraviny pfichazeji, jaka je jejich vyZivova
hodnoty, kolik maji ,é¢ek” apod. Jistymi variantami je i pfisné vegetarianstvi,
veganstvi. Takové chovani mize vést az k zanedbavani blizkych, prace, zajmu.

d) Chorobna péce o vlastni vzhled

V téchto pfipadech se jedna o naruseny vztah k vlastnimu télu:
e Fatorexie

Jedna se o lidi, ktefi maji trvalou potfebu byt snédi, opaleni a dosahuiji toho za
kaZzdou cenu, kdyZ ne pfirozené slunénim, tak pravidelnou navstévou solarii.
e Bigorexie

Jde o obdobnou situaci, v tomto pfipadé zaméfenou na vypracovanou svalnatou
postavu, které tito lidé dosahuiji tim, Ze vétSinu svého Casu travi ve fitcentrech.

e) Zavislost na nakupovani (oniomanie, také shopaholismus)

Chorobna posedlost nakupovanim, se stala doslova fenoménem soucasné doby.
Pocet lidi s timto ,onemocnénim“neustale stoupa, a pokud se v€as neléCi, nasledky
mohou byt fatalni. Pfeplnéné regaly obfich hypermarketu, teleshoppingy, kam staci
jen zavolat, virtualni obchody, kde nakoupite za jednu minutu, a nabidka snadnych
avért. To vSe muze nékomu usnadnit Zivot a pro jiného znamenat zkazu. Mnozi
navstévnici obfich marketd nechtéji za svlj nakup hned utratit mnoho penéz. Velka
nakupni stfediska viak dobfe znaji psychologii nakupujicich a maji pfipravenou celou
fadu trik( a postupU, jak upoutat jejich pozornost. Podle mezinarodnich prizkumd je
v zapadni Evropé z celkového mnozstvi zbozi ve velkych obchodnich centrech
nakoupeno pres 60 % neplanovang, v CR je to dokonce 90 %.
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f) Zavislost na praci (workoholismus)

Workholikem je Clovek, jemuz prace likviduje zajmy a konicCky, Casto také socialni
a partnersky zivot, stava se nejCastéjSi mySlenkou i nejbéznéjSim konverzacnim
téematem.

K obecnym charakteristikam workholika patfi:

* zanedbavani jinych zajmua ve jménu ,nutnosti“ pracovat
* pokracovani v tempu prace i pres jasné dikazy o jeji zdravotni Skodlivosti
* nadfazovani pracovniho vypéti nad jinymi dulezitymi hodnotami

Typy workholikGh pak mizeme rozdélit nasledovné:

Urputny typ — pracuje nadmérné vzdy a za vSech okolnosti a to ve dne i v noci.
Pracuje, kdyz je potfeba, i kdyz neni a kdyz ho to bavi, i kdyZ ho to nebavi. .

Zachvatovy typ — pracuje v narazech, které jsou nasledovany zhroucenim.
Clovék se citi unaveny, vySerpany a trpi depresemi.

Aktivni typ s poruchami pozornosti — nesnasi, kdyZ se nic nedéje a hlavné
nesnasi nudu. Za¢ne mnoho véci, ale malo jich dokoncCi a ¢asto postrada smysl pro
realitu.

Vychutnavaé — neni s praci nikdy hotov. Postupuje pomalu, metodicky, se
snahou o co nejvysSi dokonalost. Svym perfekcionalismem €asto brnka druhym na
nervy.

Opecovavac — klade zajmy druhych vzdy vysoko nad své vlastni a dostava se
tak ¢asto do stavi naprostého vyCerpani, které nakonec ve svych dasledcich snizuje
i jeho pracovni vykonnost.

i) Zavislost na vztazich (kultova zavislost)

Jedna se o zvlastni formu nesamostatnosti. Inklinuji k ni lidé, ktefi se naucili se
vSim obracet na druhé, sami nerozhodni a hledaji vztahy, v nichz se mohou opirat o
pocit bezpeci a vedeni druhymi. Jsou pfesvéd&eni o své ménécennosti, neschopnosti
a byva to dusledek prehnané rodiCovské ochrany a péce. NejCastéji se jedna o
emocni zavislost na partnerovi, manzelovi, rodici, ale i ditéti.

Nékdy tuto roli ,ochranitele” pini jiné autority. Podle toho lIze rozlisit tzv. typy kultové
zavislosti: nabozenské, politické, komercni, umélecké, psychoterapeutické.
Do této kategorie spada také Cinnost sekt.

{?‘l Otazky

Charakterizujte faktory vzniku hracské zavislosti.

Popiste stadia rozvoje patologického hracstvi

Charakterizujte workoholismus

Které poruchy mohou vzniknout v souvislosti s pfijmem potravy?
Co je to oniomanie ?

V ¢em vidite pfi€inu nardstu nelatkovych zavislosti?

Co znamena fatorexie?

NookswNpE
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Obsahem kapitoly je charakteristika nelatkovych zavislosti predevsim
patologického hracstvi. Uvedeny jsou dale zavislosti s pojené s pfijmem potravy
(bulimie, anorexie, ortorexie), dale je charakterizovana pyromanie, workoholismus,
oniomanie a na zaveér je fe€ o zavislosti kultovni. Pozornost je vénovana dusledkd,
které tyto zavislosti pfinaseji.
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13 Nelatkové zavislosti Il

K zapamatovani

¢ Nelatkova zavislost
mobilomanie
netomanie
socialni sité
kyberSikana
kyberstolking,

13.1 Zavislosti na komunikaénich technologiich

a) Zavislost na televizi

Neselektivni sledovani televize ma podobné aspekty. Zavislost se projevuje
preferenci televize pred jinymi aktivitami. Lze ji kategorizovat jedna na obecnou na
konkrétnim meédiu, jednak na konkrétnim obsahu ¢&i programu. Zavislost je Cisté
psychicka. OhrozZeny jsou pfedevsim déti a psychicky ¢i socialné nestabilni jedinci.
VS8echny tyto zavislosti maji latentni podobu.

b) Zavislost na mobilu (mobilomanie)

Mobilomanie je u nas silné rozSifena (nejvic e mobill na osobu v EU) a
zachvatila vSechny vékové kategorie. Mobil se stal vyrazem svobody, volnosti,
prostorové nezavislosti a zalezitosti prestizni. Zavislost se projevuje pocity napéti,
deprese, zoufalstvi (,Ja ti volam, pro¢ nevolas?“).

c) Zavislost na internetu (netomanie)

Jde o specificky psychickou zavislost, ktera se tyka nejCastéji vékové kategorie
mladeze — tedy lidi mezi 20 — 25, resp. 20 - 35 lety. Podobné jako gambler tak
netoman vykazuje ztratu sebeovladani, touhu po druhu chovani, které sméfuje
k pocitu libosti, tedy chovani vnimanému jako pfijemné ¢i vzrusuijici.

Internet dnes nabizi: komunikaci e-mailovou postou, facebook, nakupovani,aukce,
sexualni sluzby, hry atd. Kyberprostor skryva nebezpeli zneuZiti, poskozeni,
destrukce osobnosti. Cela fada jevlu a Cinnosti ses$ tak pfesouva z realného svéta do
svéta virtualniho. Dnes je na socidlnich sitich nepfeberné pfilezZitosti k navazovani
kontaktl, které mohou byt ¢asto velmi rizikové. Patfi k nim Facebook, Massenger,
Snapchat, Skype, Instagram, Twitter, You Tube, v ¢eském prostfedi dale Lidé.cz,
Seznamka.cz, Spoluzaci.cz, libim se ti.cz, Ukazse.cz, rajce.net.

Tim, Ze poskytujeme i neznamym lidem spoustu informaci o sobé, jako je jméno,
adresa, Skola, kterou navstévuji a dokonce i Cislo mobilniho telefonu, sdilime
fotografie, zazitky, nazory davame do rukou zbran pfipadnym utocnikim, ktefi tyto
informace dokazi vyuzit ve svlj prospéch. Statisticky nejohrozenéjsi skupinou jsou
déti ve véku od 9 do 16 let. Cim je dité starsi, tim vice komunikuje na socialnich
sitich.

Nema cenu poukazovat na skuteCnost, Ze téméf vSechny socialni sité, vcetné
nejuzivanéjsSiho Facebooku, jsou urcené pro osoby od 13 let. | mladSi déti si dokazi
profil zalozit nebo mu ho pomuze zalozit starSi kamarad, ale uz nevi, jaké informace
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tam umistovat, co je bezpe&né a co neni. Dité na 2. stupni ZS, pokud nema profil na
Facebooku, jako by nebylo.

Nejohrozengjsi jsou déti, které se huf vyjadfuji tvafi v tvar, osameélé, z nefunkCnich
rodin, protoze ty pak prave hledaji kontakty a pfatele zejména na internetu. Je tfeba
mit neustale na paméti, Ze v anonymnim online prostfedi se mize kdokoliv vydavat
za kohokoliv. S pomoci faleSného profilu na socialni siti mize byt dité osloveno
Clovékem s cilem navazat duvérny vztah a po Case od ditéte cilevedomé ziskat
intimni materialy, €i vylakat jej na schuzku.

S témito jevy tykajicimi se socialnich siti se poji dalSi, kterymi jsou napfiklad
kyberstalking, kybersikana, kybergrooming (vyvolavani pocitu duvéry prostfednictvim
faleSné identity), sexting (zasilani zprav, fotek se sexualnim obsahem), happy
slaping (agresor si vybere obét, fyzicky ji napadne a zaznam ¢i fotografii nasledné
umisti na internet).

Dusledky netomanie:

Fyzické- souviseji se sedavou Cinnosti (patef, krevni obéh, zdufeni Slach).
Psychické — zhorSovani kvality pozornosti, poCitaC se stava nahrazkou osobnich
kontakt(l. Clovék se stava soudasti fizené komunikace a pFestava byt fidicim
subjektem

Socialni- naruSeni rezimu, ztrata ¢asu, naruSeni pfimych mezilidskych vztahu a
nahrada virtualitou

Rizikovou skupinou jsou hyperaktivni déti, déti se sklonem Kk agresivité, déti
S nemocnym pohybovym aparatem, introvertni jedinci.

{?‘l Otazky

Charakterizujte mobilomanii

Jaké jsou dusledky nadmérného sledovani televize?

V ¢em spociva zavislost na internetu?

V &em spodivaji nejvétsi rizika v u€asti na socialnich sitich?

&

Obsahem kapitoly je charakteristika nelatkovych zavislosti spojenych
s komunika¢nimi technologiemi. Je analyzovana podstata téchto zavislosti
v souvislosti se sledovanim televize, s uzivanim internetu a mobilu. Jsou popsany
konkrétni problémy a dasledky u jednotlivych druhu.

{a
Literatura

KRAUS, B. Socidlni deviace v transformaci spole¢nosti. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015.
KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2007, 2.vyd. 2010.

N .

52



FISCHER, S. SKODA, J. Sociélni patologie: zavazné socialné patologické jevy,
pficiny, prevence, moznosti feseni. 2., roz8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014.
BELIK, V., HOFERKOVA, S., KRAUS, B. a kol. Slovnik sociélni patologie. Praha:
Grada 2017.

SPITZER, M., Digitalni demence. Brno: Host, 2014

SPITZER, M. .Kybernemoc. Brno: Host, 2016

53



