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UVOD KE STUDIU PREDMETU NEBO KONKRETNIHO TEMATU

KONTROLNI OTAZKY A UKOLY
provéruji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval
si podstatné a dilezité informace

SHRNUTI
shrnuti tématu

POJMY K ZAPAMATOVANI
vyzdvihuje ddleZité ¢i nové terminy, nebo hlavni body, které by student pri
studiu tématu nemél opomenout

LITERATURA
pouZitd ve studijnim materidlu, pro doplnéni a rozsifeni poznatki

POZADAVKY NA UKONCENI KURZU
student se zde dozvi, jakym zplisobem bude kurz ukoncen (test, semindrni
prdce, projekt, ustni zkouska apod.)
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ZAKLADNIi INFORMACE O PREDMETU

Hodinova dotace pfimé vyuky: 10 hodin

Hodinova dotace samostudia: 16 hodin

Zarazeni predmétu: 4. semestr

Prerekvizity: predmét nema prerekvizity ani kontraindikace

Pravidla komunikace s vyucujicim: komunikace s vyucujicim probihd na zakladé
osobni domluvy na prednaskach, pripadné e-mailem vidy s dostate¢nym ¢asovym
predstihem

UVOD DO STUDIA PREDMETU (ANOTACE)

Predmét seznamuje studenty s tématy z oblasti pfimé prace s klientem v ramci
pomahajicich profesi. Zaméruje se na praktické vyuziti znalosti v Zivoté a v budouci
praxi. Cilem predmétu je porozuméni vySe zminénym tématlim s ohledem na
kognitivni, emociondlni a télové projevy klienta a seznameni s technikami a
metodami prace. Témata jsou uvedena teoretickymi vychodisky. Pfedpoklada se
prace s kasuistikami a prace na modelovych situacich k dil¢im tématdm.

CiLE PREDMETU:

Seznameni a ziskani praktickych dovednosti v oblasti pfimé prace s klientem.
MozZnosti prace s vyvojovymi potifebami, polaritami, s interpersondlnimi obsahy,
tichem, placem, zaplavujicimi emocemi. Zakladni postup pfi praci s pfibéhem
klienta. Orientace v pfistupu k agresivnimu, manipulativnimu a uzkostnému
klientovi. Osvojeni zdkladnich postupl prace s klientem za vyuZiti pfipadovych
studii a modelovych situaci.

OSNOVA PREDMETU:

1. Pfistup zaméreny na emocni reedukaci, prace s télem a kognici.

2. Pristup zaméreny na vztah téla a cirkulace energie. Prace s polaritami.

3. Vnimani, chapani a sdileni vlastni zkusenosti formou vypravéni jako kognitivni
organizujici princip. Pfibéh jako prostfedek k porozuméni chovani druhych.

. Prace s interpersonalnimi obsahy.

. Prace s tichem a placem klienta.
. Prace se zaplavujicimi emocemi.

. Prace s agresivnim klientem.
. Prace s manipulativnim klientem.
. Prace s Uzkostnym a depresivnim klientem.
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POZADAVKY NA UKONCENi KURZU




Predmét bude uzavren udélenim zdpoctu po spinéni vSech zadanych zdpoctovych
ukolt. Terminy zdpoctového testu budou stanoveny po dohodé s vyucujicim na
konci semestru a vypsdny ve STAGu. Dalsi podminkou k udélani zdpoctu je pinéni
diléich ukolt zadanych v ¢dsti Kontrolni otdzky a ukoly (sepsdni kasuistik k dilcim
téematim).



Témac. 1:

Pristup zaméreny na emocni reedukaci, prace

s télem a kognici.

UVOD A CiL TEMATU

Soucasné sméry a pristupy ke klientovi zdlraziuji nutnost zabyvat se télovou
rovinou osobnosti jedince. Jednim ze smérU a pristupl, které davaji do souvislosti
télové projevy, prozivani a kognitivni stranku osobnosti, je Pesso Boyden
psychoterapie. Jde o pfistup, ktery mizZe mit podobu individudiniho setkani klienta
a pomadhajiciho pracovnika nebo se proces emocni reedukace odehrava v ramci
skupiny, v tzv. strukture.

Zpusob vyuky: téma je predndseno v ramci vyuky v plném rozsahu

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Pesso Boyden terapie

e Pravé j3, ego, self
e Mezery v rolich
e Antidotum

e Integrace

Klicova slova:
Télesné pocity, pamét, storage, historie, pfibéhy, potreby, pilot, Ego

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Télo je zdrojem informaci o podvédomi, proto nékteré pristupy ke klientovi dbaji na
rovnovahu u neverbalni a verbdlni slozky. Jednim z pfistupd zaméfenych na praci
s télem, emocemi a kognitivni slozkou osobnosti je Pesso Boyden psychomotoricka
psychoterapie/pfistup. V ramci tohoto pfistupu je kladen dlraz na skutecnost, Ze
télo a psychika tvofi jeden funkéni celek. Pfedpoklada se optimisticky pohled na
jedince a jeho jedineénost, dlivéra v sebelzdravny geneticky podloZeny potencidl.
Clovék je formovan paméti trojiho druhu — genetickou informaci, osobni minulosti a
pfibéhy, usiluje o Stésti ve svété, ktery je nedokonaly. Ego funkce se vytvareji nejen
v mysli, ale jejich vyvoje se Ucastni vnitfni podnéty a okolni svét a v ranych fazich
vyvoje predevsim verbdlni a neverbalni pfistup rodicd.

Béhem zrani jedinec uskutecriuje pét vyvojovych ukoll. Souvisi to s tim, jak tyto
Ukoly pomohou naplfiovat blizci. Jde o pét vyvojovych potieb — misto, vyZiva,
podpora, ochrana, limit. Posléze se o né stard jedinec sdm a predava tento ,systém”
svym détem. Jadro osobnosti je tvofeno tzv. pravym self — duse. Rozhrani mezi
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vhitfnim a vnéjsim svétem klienta predstavuje Ego — psychologicka klze obalujici
dusi. Self je potom tim, co se stava z duSe rozvojem ega.

S klienty budeme pracovat na tématech neadekvatniho uspokojovani zakladnich
vyvojovych potfeb, traumatech z ranych fazi vyvoje a na mezerdch v rolich. Cilem
pfistupu je mj. rozsifovani védomi vlastni bytosti, ufeni akceptace sebe sama
s pozitivy i negativy, integrace pravého ja do plného védomi ega. Vzhledem k vyse
zminénému je tfeba praci s télem. Je mozné vést klienta v rdmci struktury, pfipadné
individualné. Pfistup je klidny, laskavy, pfijimajici. Nabizi moZnost pro zkoumani
aktudlnich myslenek, emoci, télesnych pocitl. Nékdy je mozné vyuzit role svédka,
ktery pojmenovava emocni stav, pozoruje klientlv projev a podava strukturovany
komentar. Pracuje se s tzv. pravdivou scénou, kterd zobrazuje soucasné vyznamné
téma, ddle s historickou scénou — zde se odkryvaji nezpracované zkusenosti, zaZitky,
traumata ve vztahu k deficitim nebo presyceni v oblasti vyvojovych potieb.
Usilujeme o zménu staré mapy smérem k mapé nové. Po rozkryti historické scény
Ize zadit tvofit scénu lécivou, kterou predstavuje vhodny protitvar. Ten mame
k dispozici tehdy, kdyZ pfipomeneme nebo objevime problematické jevy z osobni
historie. Nositeli emocné korektivni zkuSenosti jsou idealni postavy (antidotalni).
Postavy mohou byt takové, jaké klient potieboval, aby nedoslo k psychickému
zranéni, a poskytuji ocenéni apod. Tyto zkuSenosti se stdvaji soucasti klientova
souéasného sebeobranu, pocitl a oéekavani. Jsou alternativou, syntetickou paméti,
ke klientovu pfedchozimu zplUsobu vnimani a jednani. Klient mlZe integrovat praveé
zazité smérem k prijeti ¢asti své bytosti, které neznal, odmital. Otevira si tim cestu
k novym zkuSenostem, zazitkim, projeveni talentu...

Tento pfristup je velmi vhodny pfi praci s traumatizovanymi klienty.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
e LA BARRE, F. Jak mluvi télo. Neverbdlini chovdni v klinické praxi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2004. 302 s. ISBN 80-7254-446-2.

e PESSO, A. BOYDEN, D., VRTBOVSKA, P. Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor. 1.vyd. Praha: SdruZeni Scan, 2009. 210 s. ISBN 80-86620-15-8.

e VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
744 s. ISBN 978-80-7367-682-7.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Vyjmenujte pét vyvojovych potieb podle Pessa a Boyden.
Jakou roli hraje v Pesso Boyden pfistupu ,pilot“?

Sepiste fiktivni pribéh. Kasuistika bude obsahovat popis obtiZi klienta a moznosti
feseni.



Téma . 2:

Prostor pro odpovédi:

Pristup zaméreny na vztah téla a cirkulace

energie. Prace s polaritami.

UVOD A CiL TEMATU

V poslednich letech je stdle vétsi tendence vénovat se v pomdahajicich profesich
praci stélem a energii klienta. Biosyntéza je pristupem, ktery se zaméruje na

propojeni téla a psychiky. Tento pfistup pracuje s vnitfnim proZitkem a vnéjsi
expresi.

Zpusob vyuky:téma je predndseno v ramci vyuky v pIném rozsahu

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Biosyntéza

e Model Zivotnich poli — interpersonalni, intrapersonalni

e Koncept polarit

Klicova slova:

Zivotni pole, founding, grounding, centering, holding, bounding, charging, bonding,



sounding, facing, crowing, sparing, forming, shaping

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

David Boadella — zakladatel biosyntézy — je jednim z prlikopnikd a hlavnich
predstavitell prace s télem v psychoterapii. Jeho styl vychazi z uceni Wilhelma
Reicha, se kterym se osobné znal. Svou praxi v 60. letech zacal Reichovou
vegetoterapii, v Evropé byl jednim z pionyr( této metody. Patfi k prikopnikiim
prace s télem, jakési prvni generaci, ktera hledala a experimentovala, objevovala
zakonitosti vztahu mezi télem a psychikou. Byl prvnim, ktery pozval do Evropy
Alexandra Lowena. VUcCi Reichovi se zacal postupné vymezovat a také Lowenova
prace, zaloZzend zejména na védomém cviceni s cilem emocniho vybiti a
odblokovani, mu postupné prestdvala vyhovovat.

Osobnost ¢lovéka je formovana interakci a sjednocenim sedmi zakladnich segment
Zivota. Kazdy ze segmentl se zamérfuje na jinou oblast Zivotni zkuSenosti a odlisné
se také projevuje. Kazdd z Zivotnich oblasti se muUZe ve struktufe osobnosti
projevovat dvéma zakladnimi zpUsoby: jako uzavieny nebo jako otevieny systém.
Uzavienost zpUlsobuje problémy ve strukture osobnosti, fyzickou inhibici (svalové
spasmy, vegetativni problémy, naruseni pulsace a vitality), mentdlnim omezenim.
Otevieny systém naopak zrcadli psychicky kontakt (se sebou i druhymi), vitalitu,
srdecnost a bohatou emocionalitu.

Pfi praci sklientem vyuZivame tzv. modelu Zivotnich poli, kterd vedou k sedmi
pracovnim prostorim a k pracovnim metodam. Sledujeme spodni, stfedni a vrchni
zénu spojovani. Dale se soustfedime na tfi cesty k transpersonalnimu ja. Jsou jimi
cesta bficha (emocni odistny proces), srdce (vyjadfovani nejvnitfnéjsich kvalit) a
cesta uvédomeéni (sebeidentifikace smérem k vétsi propustnosti, mensi rigidité a
vétSi spontaneité prozivani). S klientem potom pracujeme v oblastech afekto-
motorické prace se svalovym tonem a pohybem, energetické prace na rytmech
dychani, systematické prace na chovani v mezilidskych vztazich, psychoenergetiké
prace na emocich, psycho-dynamické prace steci zucelem odstranéni
komunikacnich problém, transformativni prace na restriktivnich idedch a obrazech,
transpersonalniho vyvoje. Zohlednujeme koncept polarit — vnitfni proZitek a vné;jsi
exprese, zvySovani nebo naopak sniZovani energetické udrovné, vedeni a
nasledovani, regresivni a progresivni orientace, interakce verbalni a nonverbalni
komunikace. Pracujeme s tématy zaklady a plvod, zakotveni a baze, zrozeni stiedu
a centrovani, podpora a drzeni, vazba a ohraniceni, nabijeni a vybiti energie,
propojeni a vztahovani, rozeznéni a sdileni, vidét a celit, dovrSeni a metapozice,
formovani a tvorba, dotvareni a profilovani. Prace na téchto tématech pfinasi
klientovi odpovédi na otdzky postoje k ¢asu, prostoru a energii, u¢i dobrému
kotveni, zvladani Zivota, rozviji vztah kvlastnimu télu, porozumeéni osobnim
hodnotam, duchovni identité jedince, osobnim hranicim, napomaha
konstruktivnimu vyjadfeni agrese a konstruktivni sebeobrané, podniceni vitality,
kreativity, zlepSeni komunikace, sebereflexe, kontakt svnitfnimi monology,
porozumeéni spiritualité.

Tento pfistup je efektivni zj. u Uzkosti, depresi, psychosomatickych obtizi, zmirnuje
interpersonalni problémy.



DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

e BOADELLA, D. FRANKEL, E., CORREA, M. Biosyntéza. Vybér z textu. 1. vyd.
Praha: Triton, 2009. 144 s. ISBN 978-80-7387-297-7.

e LA BARRE, F. Jak mluvi télo. Neverbdlini chovdni v klinické praxi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2004. 302 s. ISBN 80-7254-446-2.

e VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
744 s. ISBN 978-80-7367-682-7.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Vyjmenujte segmenty zivota podle biosyntézy.

2. Které cesty vedou k transpersondlnimu ja?

Prostor pro odpovédi:
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Vnimani, chapani a sdileni vlastni zkuSenosti
formou vypraveéni jako kognitivni organizujici

princip. Pribéh jako prostredek k porozumeéni
chovani druhych.

UVOD A CiL TEMATU
Schopnost vypravét Zivotni pribéh a linii pfibéhu nahliZet z rznych perspektiv,
vidét vyznamy udalosti a rozumét zkusenostem patti do rdmce narativniho
pfistupu. Napftiklad traumatizovani jedinci maji problém s usporadanim zkusenosti
a zazitka do smysluplného ramce.

Zpusob vyuky:téma je predndseno v ramci vyuky v pIném rozsahu

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Narativni dovednost

e Koherence vypravéni
e Historicka a narativni pravda
e Konfliktni vztahové téma

e Konstruktivisticky model

Klicova slova:
Pribéh, osobnost, konflikt, scénar, schéma, metaforizace, identita, rodina

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Soucdsti tzv. narativni dovednosti je schopnost sdilet vlastni proZitky v podobé
souvislého vyprdvéni — uspofddat zkuSenosti a zazitky do smysluplného
strukturovaného ramce - pfibéhové struktury. Je tfeba zasadit pfibéh do kontextu,
vidét kauzalni spojitost mezi udalostmi, posoudit udalosti a vnimat smysluplnost a
vyznam pro vlastni Zivot. Na narativni dovednosti, které dité ziskava postupné v
rodiné vlivem péce a pristupu rodi¢d ¢i pecujicich osob, pusobi negativné
traumatizujici zkuSenosti. ldentita jedince se vramci narativniho pfistupu
konstruuje prostrednictvim pfibéhl o sobé, o nas, pribéhd, které rozvijime ve
vztazich s dalSimi lidmi. PFi praci s klientem jde o sdilené a spole¢né konstruované
vypravéni. Neni dllleZité, zda jde o pfibéh redlny a pravdivy nebo imaginarni.

S narativnim pfistupem se prolinaji nékteré jiné pfistupy. Jednim znich je
psychodynamicky pfistup. Zde se predpoklada konfliktni vztahové téma. Klientlv
pfibéh je zdrojem informaci o konfliktnich interakcich v mezilidskych vztazich.
Takové interakce znamenaji nasledné urcité zplsoby vztahovani ¢lovéka k jinym
lidem.
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Konstruktivisticky orientované pfistupy zdlraznuji jedince nebo rodinu jako do sebe
uzaviené systémy. Tyto systémy vytvari vyznamy a smysl svéta, ktery poznavame
skrze reprezentace, scénare a to vybérové. Jde o dynamické sekvence udalosti,
interakéni vzorce nebo ptibéhy. Pribéhy jsou vstupni branou k zadkladnim
schématlim, scénarlim. Cilem prace s klientem je odstranéni rigidnich abstrakci a
kognitivnich dogmat ve vztahu knazirdni svéta a feSeni Zivotnich situaci.
Konstruktivisticky model narativni zmény si klade za cil podpofit klienta v jeho usili
ziskat vliv nad svym vlastnim Zivotem. Postup jde pres vzpominky na vyznamné
pribéhy, udalosti, objektivizace pribéhl, subjektivizace (smérem k vlastnim
prozitkiim), kategorizace pfibéhl (asociace — nasledné téma k diskusi), projekce
pribéha.

V proZitkové zamérfeném pfistupu je dlraz kladen na uvédomovani, prozivani a
vyjadfovani emoci, empatické naslouchani. Zakladem préce s klientem je odkryti
emocné nabitych osobnich pFibéhd. Ddraz je kladen na vyznamové uchopeni
proZitkd a jejich organizace do nového, emocné koherentniho ptibéhu. Toto je
nutné pro souvislé vyjadreni a sdileni osobni zkuSenosti klienta s dalSimi lidmi.

Narativné zamérena prace s rodinou pocita s otevienosti pfibéhiim rodiny. Je tfeba
pocitat s rlznymi moznostmi vykladu pfibéhu i s mnohymi pribéhovymi liniemi —
s ohledem na cleny rodiny. Pribéhy napomahaji (pozitivné ¢i negativné) vytvaret
socialni realitu v rodiné, identitu jednotlivych ¢len(, ale i vzniku probléma. P¥i praci
s klientem jde o podporu vysloveni novych pribéhd, zapomenutych kapitol, novych
nebo neotevienych vyznama znamych kapitol.

Narativni pfistup podporuje vzdjemné naslouchdni a hledani novych vyjadreni,
napomaha organizaci traumatickych udalosti a sni souvisejicich vyznam a prozitka.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
e FREEDMAN, J., COMBS, J. Narativni psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
320 s. ISBN 978-80-7367-549-3.

e LA BARRE, F. Jak mluvi télo. Neverbdlini chovdni v klinické praxi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2004. 302 s. ISBN 80-7254-446-2.

e VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
744 s. ISBN 978-80-7367-682-7.

KONTROLNIi OTAZKY A UKOLY

1. Uvedte priklady kognitivnich dogmat, ktera brani klientovi v feseni Zivotnich
situaci.

2. Sepiste fiktivni kasuistiku, pfibéh rodiny a popiste, jak s nim budete pracovat.

12



Prostor pro odpovédi:

Téma . 4: Prace s interpersondlnimi obsahy.

UVOD A CiL TEMATU

Interpersondlni obsahy a vzorce chovani jsou nedilnou soucdsti ve vztahu
pomahajici a klient. Je tfeba vénovat zvysenou pozornost tématlim prfenosu a

protipfenosu.

Zpusob vyuky:téma je predndseno v ramci vyuky v pIném rozsahu

— POJMY K ZAPAMATOVANI

e Interpersonalni obsahy

e Interakéni vzorce

e Paralelni proces

Klicova slova:
Interpersonalni, interpretace, prenos, protipfenos, explorace
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SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Opakujici vzorce chovani v mezilidskych vztazich jsou dllezitou komponentou pfi
praci sklientem. Bé&iné se vpomahajici profesi setkdvame sdvéma typy
interpersonalnich obsah(l. Za prvé lIze pracovat na vzorcich mimo vztah
s pomahajicim nebo je predmétem zdjmu a feSeni vztah pomadhajiciho a klienta.
Pfedpoklada se citlivost pomahajiciho na interpersonalni vyznamy v klientovych
obsazich, pozornost je upfena smérem k reagovani pomahajiciho jinak nez je tomu
klient v béZznych interpersonalnich vztazich zvykly, pracuje se s interakénimi vzoreci.
Klient napfiklad své interakéni vzorce reflektuje. V otdzce témat interpersondlnich
obsahl pracujeme dale s pfenosem a protipfenosem. V pfimé praci s klientem
respektujeme skutecnost, Ze ndas klient vnima jako autoritu, nicméné bereme
v Uvahu také to, Ze klientova zkusenost sautoritou je néjakym zplsobem
deformovana. MizZe se bat, mlze se zlobit, protoZe nds povaZuje za omnipotentni a
ocekava, Ze je nasi povinnosti mu pomoci a Ze bude pouhym konzumentem. Nékdy
ma tendenci pomahajiciho degradovat, nenavidét a tim ho dostat do svych vlastnich
pocitd bezmoci a uUzkosti. Napriklad vyvojové traumatizovani lidé jsou velmi
senzitivni na neverbalni signdly pomahajiciho pracovnika, dovedou odcitat pfedem
— brdni se tim tomu, aby se nedostali do bezmocné pozice, zkoumaji kazdé slovo a
gesto, protoze nevéli vdobré umysly pomahajiciho. U protipfenosu je treba
zohlednit, Zze zdaleka ne vse, co si o klientovi myslime a jako ho vnimame, souvisi
pouze s klientem. Je vhodné vénovat se paralelné prozivanym emocim a procesiim a
davat si na né pozor. Nékdy je vhodné klienta predat jinému pracovnikovi.

MulZeme se setkat stématem paralelniho procesu — to, co se klientovi déje
v béZnych vztazich, se déje také ve vztahu s pomahajicim pracovnikem. Paralelni
proces lze posunout smérem k centru pozornosti klienta, kdyz sdéli pomahajici,
¢eho si vS§imnul a zepta se klienta na jeho nazor.

Pfi praci sinterpersondinimi obsahy miZe klient ziskat novy vhled do svého
problému, porozumét reSenému tématu jinym, novym zplsobem. Klient se kromé
moznosti vnimat sebe e vztahu k jinym lidem jinak — Iépe, uéi novym zplsoblm
reflexe mezilidského fungovani.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
e LA BARRE, F. Jak mluvi télo. NeverbdlIni chovdni v klinické praxi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2004. 302 s. ISBN 80-7254-446-2.

e TIMULAK, L. Zdklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Integrativni
ramec. 1. vyd. Praha: Portdl, 2006. 184 s. ISBN 80-7367-106-9.

e VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
744 s. ISBN 978-80-7367-682-7.

e HAIEK, K. Prdce s emocemi pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal, 2006.
120 s. ISBN 80-7367-107-7.

14



? KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Uvedte konkrétni priklad prenosu. Nabidnéte moZnosti feseni.

2. Uvedte konkrétni ptiklad protipfenosu. Nabidnéte moznosti feSeni.

Prostor pro odpovédi:

Téma . 5: Prace s tichem a placem klienta.

UVOD A CiL TEMATU

Ticho a plac jsou citlivymi tématy v rdmci pomahajicich profesi. Existuji rizné
dlvody k placi a ml¢eni a na pomahajicim pracovnikovi je, aby daval klientovi
prostor pro miléeni a plac, ale také se ocekdva, Ze jim porozumi.

Zpusob vyuky:téma je predndseno v ramci vyuky v pIném rozsahu

o POJMY K ZAPAMATOVANI

e Vyznam mlceni ve vztahu pomahajici — klient

e Neverbalni komunikace

e Plac¢ jako volani o pomoc, vyplaveni, uvolnéni napéti
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Klicova slova:
Jedinec, ticho, pla¢, emoce, prozivani

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Z mnoha rlznych ddvodl se v pomahajicich profesich setkdvame s tichem. Ticho
mUzZe znamenat obavy, pfipadné ostych na zadatku setkani, je soucasti pfemysleni a
premitani nad vlastnim proZivanim jedince. Ticho muZe souviset se smutkem a
depresi. Nékteré pristupy (napf. na klienta zaméreny pfistup) maji ticho jako
terapeuticky potencial.

V rdmci pomahani je tfeba respektovat individualitu klienta a jeho osobitou potfebu
mlceni. Ocekdava se schopnost s tichem pracovat. Pocatecni mliceni klienta, spojené
napr. s rozpaky, nedlivérou, je vhodné akceptovat a znormalizovat. Citlivé zachazeni
s tichem umoini dosaZeni uvolnéné atmosféry. V terapeutickém procesu je ticho
podporujicim faktorem a klientovi ptindsi prostor a ¢as vénovat se vlastnimu
prozivani a emocim, které byly dfive spiSe blokovdny. Timto sméfujeme k podpore
sebereflexe a sebezkoumani. V pfipadé, Ze jde o ticho, znacici smutek nebo je ticho
projevem generalizované smutné nalady, je vhodna podpora explorace a empatické
naslouchani, reflektovani projevll klienta, ptipadné zopakovani toho, co bylo
vysloveno naposledy. Ackoli klient ml¢i, neznamend to, Ze nekomunikuje. Kromé
verbélniho projevu je tfeba vénovat pozornost neverbalnim projeviim klienta. Casto
jsou zasadni a ,odkryvajici” ve vztahu k tématu klienta.

Stejné jako u tématu ticha v ramci pomahani, je pla¢ castym projevem. PIac plni
fadu rlznych funkci, je doprovodnym znakem rlznych emoci, zazitkl. Placem se
uvolfiuje napéti. PIac¢ funguje jako katalyzator fyziologického a psychického napéti,
pfindsi zménu v prozivani, pfinasi ulevu. U malého ditéte predpokladame plac jako
volani o pomoc, u starsich déti a dospélych mlzeme usuzovat na rizné dlvody.
Spoledensky se potykdme jesté stdle se spoustou mytl v souvislosti s placem. PIa¢
mulzZeme vnimat jako projevy slabosti, rozmazlenosti. Pretrvava nazor, Ze muii
neplaci. Je tendence placiciho ihned anebo co nejrychleji utisit.

PFi praci s plaCicim klientem je tfeba plac nejen respektovat, ale davat klientovi také
prostor. Klienti mivaji pocity studu, Ze placi. Je tfeba je ujistit, Ze mohou plakat a
vysvétlit, Ze v nékterych situacich lidé placi.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

e LA BARRE, F. Jak mluvi télo. Neverbdini chovdni v klinické praxi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2004. 302 s. ISBN 80-7254-446-2.

e TIMULAK, L. Zdklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Integrativni
ramec. 1. vyd. Praha: Portdl, 2006. 184 s. ISBN 80-7367-106-9.

e VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
744 s. ISBN 978-80-7367-682-7.
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e HAIEK, K. Prdce s emocemi pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal, 2006.
120 s. ISBN 80-7367-107-7.

? KONTROLNI OTAZKY A UKOLY
1. Vyjmenujte co nejvice divodd, které vedou klienta k mliceni.
2. Ktery smér v psychoterapii chdpe mlceni a ticho jako terapeuticky potencial?
3. Popiste rozdily v placi u déti a dospélych.
4. S jakymi myty ve vztahu k placi jste se v Zivoté setkal/a?

Prostor pro odpovédi:

Prace se zaplavujicimi emocemi.

A UVOD A CiL TEMATU

Setkani s intenzivnim podnétem, udalosti, zkusenosti, mlize mit za vysledek
intenzivni emoce. Zaplavujicim emocim zpravidla jedinec nerozumi, nechape jejich
smysl a nedovede je zasadit do kognitivni struktury osobnosti. Potfebuje pomoc

s pojmenovanim emoce. Dal$i mozZnosti je navazani na integrovanou ¢ast
proZivani.
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Zptsob vyuky:téma je predndseno v ramci vyuky v pIném rozsahu

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Problematické zazitky

e Intenzivni, zaplavujici emoce
e Kognitivni reprezentace emoce

e Integrovana self- struktura

Klicova slova:
Zazitek, emoce, potladeni, zaplaveni, porozuméni, integrace

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Nezpracované problematické zazitky jsou zdrojem intenzivnich emoci. Intenzivni
emoce zatézuji také tim, Ze zvysuji nepohodu a dezintegraci klienta. Jsou zpravidla
negativni a klient si s nimi nevi rady. Je tfeba, aby takové emoce nebyly potlaceny,
ale zaroven neni pfipustné nechat klienta emocemi zcela zaplavit. Pomahajici
provazi klienta, tak, aby zUstal integrovan a mohl byt konstruktivni ve vztahu
k negativnim emocim. Toho Ize docilit tim, pomdZeme klientovi kognitivné uchopit
zaplavujici emociondlni zazitek, klienta stimulujeme k pojmenovani prozivani.
V pfipadé, Ze jde o velmi intenzivni zaplaveni, mame snahu navazat se pti praci
s klientem na tu ¢ast proZivani, kterd predchdazela spusténi nekontrolovatelnych
emoci a je jeSté integrovand. Zamérem je zd(raznit, Ze zaplavujici ¢ast prozivani
neni reprezentaci celé klientovy osobnosti a posilit klientovu integraci tak, aby mohl
porozumét prozivané emoci. Postupné zvladnuti sméfuje k posileni kognitivni
reprezentace emoce a nasledné zaclenéni do smysluplné a integrované self-
struktury.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
e CERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zdar nad Sazavou: Fakta,
1999. 204 s. ISBN 80-902614-1-8.

e LA BARRE, F. Jak mluvi télo. Neverbdini chovdni v klinické praxi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2004. 302 s. ISBN 80-7254-446-2.

e PESSO, A., BOYDEN, D., VRTBOVSKA, P. Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor. 1.vyd. Praha: SdruZeni Scan, 2009. 210 s. ISBN 80-86620-15-8.

e TIMULAK, L. Zdklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Integrativni
ramec. 1. vyd. Praha: Portdl, 2006. 184 s. ISBN 80-7367-106-9.

e VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.

18



744 s. ISBN 978-80-7367-682-7.

e HAJEK, K. Prdce s emocemi pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal, 2006.
120 s. ISBN 80-7367-107-7.

e POTHE, P. Emoéni poruchy v détstvi a dospivdni. 1. vyd. Praha: Grada
publishing, 2099. 154 s. ISBN 978-80-247-2131-6.

Q KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Uvedte konkrétni priklad zaplavujici emoce.

2. Sepiste kratkou kasuistiku. Kasuistika bude obsahovat popis chovani, projevi
klienta a ndvrhy na moznosti integrace do self - struktury.

Prostor pro odpovédi:

Téma¢. 7: Prace s agresivnim klientem.

e | UVOD A CiL TEMATU

S agresivnimi projevy klientll se v pomahajicich profesich setkdvdme pomérné
Casto. Agresivni klient je obtizny a vzbuzuje odstup pomahajicich. Pfi préci
s agresivnim jedincem je tfeba zachovat klid a zaroven brat zietel na konkrétni
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motivy jednani.

Zpusob vyuky:téma je predndseno v ramci vyuky v pIném rozsahu

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Agrese —instrumentdlni, emocionalni; védomé kontrolovana, impulsivni

e Motivacni faktory agrese

Klicova slova:
Motiv, motivace, potreby, agrese, agresivita, asertivita

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Agrese muzZe byt v celé své Siti projevll chapana od soudasti naseho chovani, pres
porusovani socidlnich norem a svobody druhého ¢lovéka az po cilené ublizovani
druhé osobé — fyzické nebo psychické. O spolecensky tolerované formé agrese
hovofime v souvislosti s asertivitou. S tématem agrese a agresivity je do jisté miry
spojeno téma moci — miZe nas tésit mit moc nad nékym z nasich blizkych, nad
spoluzaky, spolupracovniky, ale také nad klientem, s kterym se setkavame jako
pomahajici, napriklad v terapeutickém vztahu. MUzeme hovofit o rozdéleni agrese
na rovinu instrumentalni a emociondlni. V instrumentalni roviné agrese usilujeme o
dosaZzeni cile, pficemZz miZe a nemusi byt zranén nékdo dalsi. Naproti tomu
emocionalni agrese je v souvislosti s afektem, silnou negativni emoci a je sama o
sobé cilem. Jiné rozdéleni diferencuje kognitivni a afektivni slozku agrese. Agresi
rozliSuje na védomé kontrolovanou a agresi impulzivni. V souvislosti
s prezentovanym tématem je tfeba zohlednit agresi pfimou a nepfimou a rovnéz
verbdlni a fyzickou. Takova agrese je realizovdna pomluvami, hostilnimi
poznamkami, Zerty. K zakladnim motivacnim faktorim patfi vySe zminéna potreba,
kterou prozivdme subjektivné jako nedostatek néceho, co je pro nas nezbytné.
Kromé zakladnich biologickych potifeb sem zahrnujeme celou skalu potreb vyssich —
viz napfiklad typologie dle Maslowa. Pesso a Boyden hovoti ve svém terapeutickém
sméru o péti zakladnich potrebach — potiebé péce, mista, bezpeci, podpory a limitu.
V pfimé praci s klientem v naro¢né Zivotni situaci se mizeme setkavat s deficity vyse
zminénych potieb rlizné intenzity i délky trvani. K motivaénim faktorim radime také
potfebu moci. Tu je moZno definovat jako touhu nékoho ovladat, ovliviiovat, Fidit,
mit nad nim kontrolu. Casto je potfeba moci kompenzaci pocitu ménécennosti a
slouzi k zvySovani vlastni hodnoty. Zajem je oproti potifebé védomé aktivnéjsi a je
vazan ke konkrétnimu pfedmétu. Hodnoty a hodnotova orientace jako motivacni
faktory clovéka a jeho cinnost po psychologické strance orientuji. Postoj jako
hodnotici vztah predpoklada pozitivni ¢i negativni vztah k pfedmétu, jedinci. Stejné,
jako motiv, se postoj vztahuje k zamérenosti lidského chovani nebo ¢innosti.

V pfimé praci s klientem je tfeba nezapominat na skutecnost, Ze agrese vyvolava
nejnepfiznivéjsi odezvu. Agresivni klient signalizuje nespoluprdci a ohroZeni, jeho
chovani ¢asto vyvolava reflexni odpovédi = Utok nebo Uték (nejsou profesionalné
vyzralé reakce). Obecné plati nutnost hledat motivy jednani klienta: mozZnost
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opravnéného naroku klienta na jeho agresi (slusSnd omluva), agrese pramenici ze
snahy prekonat Uzkost (sniZzeni uzkosti, snaha pochopit), vztek na ,osud”,
profesiondlové z fad pomahajicich profesi jsou hromosvodem (,oteviené dvere” a
umoznéni pojmenovat emoce). Nezbytna je empatie — pochopeni klientovy situace,
legitimizovani jeho reakce (je to normalni) a neodsoudit jeho postoj - napomiuze
feSeni a dobré spolupraci. Dale je dlleZité zacit nejprve pracovat s kladnou strankou
klientovy osobnosti — ocenit, Ze pfiSel a hovofi, znormalizovat prozivani. Bez tohoto
postupu se nelze dobfe , navazat” na problematickou stranku.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE

CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zdar nad Sazavou: Fakta,
1999. 204 s. ISBN 80-902614-1-8.

LA BARRE, F. Jak mluvi télo. Neverbdlni chovadni v klinické praxi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2004. 302 s. ISBN 80-7254-446-2.

PESSO, A., BOYDEN, D., VRTBOVSKA, P. Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor. 1.vyd. Praha: Sdruzeni Scan, 2009. 210 s. ISBN 80-86620-15-8.

TIMULAK, L. Zdklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Integrativni
radmec. 1. vyd. Praha: Portdl, 2006. 184 s. ISBN 80-7367-106-9.

VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portél, 2010.
744 s. ISBN 978-80-7367-682-7.

HAJEK, K. Prdce s emocemi pro pomdhajici profese. 1. vyd. praha: Portal, 2006.
120 s. ISBN 80-7367-107-7.

SVOBODA, M., CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie. 1.
vyd. Praha: Portdl, 2006. 320 s. ISBN 80-7367-154-9.

VALISOVA, A. Asertivita prostredi rodiny a skoly. 1. vyd. Praha: ISV, 2002. 324 s.
ISBN 80-86642-03-8.

VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal,
2004. 872 s. ISBN 80-7178-802-3.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

1. Uvedte priklady agresivniho jednani.

2. Sepiste fiktivni kasuistiku. Kasuistika bude obsahovat popis chovani jedince a
moznosti feSeni jeho obtizi.

Prostor pro odpovédi:
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Prace s manipulativnim klientem.

UVOD A CiL TEMATU

Manipulace je takova forma jednani, kterd pfedpoklada pro manipulujiciho zisk a
pro manipulovaného ¢asto ztratu. V pfimé praci s klientem i v béZném Zivoté je
dllezité umét vyuzit nékterych asertivnich technik. Manipulujici jedinci jsou ¢asto
nelimitovani. Trvdme na jasnych a strukturovanych pravidlech komunikace,
vyhodou je jasny kontrakt s klientem.

Zpusob vyuky:téma je predndseno v ramci vyuky v pIném rozsahu

POJMY K ZAPAMATOVANI

e Manipulace —fyzicka, fanaticka, vydirani

e Asertivita - zakladni, empatickd, stupriovand, konfrontativni

e Asertivni techniky — asertivni ,,ne”, techniky otevienych dvefi, sebeotevieni,
volna informace, negativni dotazovani, negativni aserce, selektivni ignorace,
pokaZena gramofonova deska

Klicova slova:
Moc, manipulace, asertivita

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU
Pfi vzadjemném uznani a respektu v mezilidském vztahu zdlrazriujeme autenti¢nost,
spontdnnost, upfimnost, svobodu clovéka, ndrok na vlastni ndzor i mozZnost jej
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zmeénit. Jde také o odpovédnost ¢lovéka pred sebou samym i pred ostatnimi za
vlastni rozhodovani a jednani.

Manipulace vSsirSim pojeti znamena plsobeni a druhého clovéka nebo jeho
ovliviiovani smérem k pozadovanému chovdni. V psychologii hovofime o manipulaci
jako o ovliviiovani druhych lidi pomoci rdznych skrytych a rlzné rafinovanych
nepfimych manévrd. Cile manipulace mohou byt i zistné a manévr i jeho Ucel se
vydavaji za néco jiného. K formam manipulace patfi manipulace fyzicka, fanaticka
(dav), vydirani (citové, pocit viny, strachu, ztraty lasky a pfizné...). Le Bon ve své
teorii psychologie davu popisuje chovani lidi v davu, které je fizeno primitivnimi
impulsy a je zcela iracionalni. Clenové davu se nefidi vlastnim svédomim, ale tim, co
délaji vSichni ostatni = zakon mentalni jednoty.

Manipuldtor navozuje pocit viny, podsouva jinym, Ze se rozhodli sami, komunikuje
zamlzené, neurcité a nepfimo, prenasi odpovédnost na jiné, pfrisvojuje si cizi
zasluhy, rozbiji vztahy, prehlizi potfeby jinych. Pouzivd l|hani, pfekrucovani,
ironizovani, zpochybriovani, naléhani, vyhroZovani, zdliraznovani moralnich zasad.
Vyuzivd slusnost, dobromyslnost a strach pro svoje zajmy a cile. Tim se stdva
mocnym. Manipuldtor mize manipulovat proto, Ze je to pro néj zpUsob jak prezit.
Manipulace je pro néj obranny mechanismus, ktery si vypéstoval v détstvi a nyni je
zautomatizovan a stava se jedinym mozZnym zplUsobem chovani a komunikace.
Potésujici snad je, Ze vétSina manipulatorl nemanipuluje védomé a podsunuté
rozhodnuti jinych, ze kterych maiji zisk, vnimaiji jako projev lasky, respektu... Skutecni
manipulatofi se téSi ze své moci a zaménuji své chovani casto za inteligenci.
K prostfedkiim a strategiim, které jsou ucinné proti manipulaci, fadime napfiklad
kontramanipulaci, raciondlné — emocni strategie, uméni odmitnout, odstranéni
zavislosti na manipuldtorovi, truchleni nad idealni komunikaci s manipuldtorem.
V pomahajicich profesich vyuzivdme asertivitu jako prostifedek a mozZnost
komunikace s manipulativnim klientem.

Asertivita ma své historické kofeny ve Spojenych statech a plivodné byla spojovéana
s behavioristickym hnutim. Od samého pocatku se asertivita pohybovala na pomezi
terapie a vycviku dovednosti. Otcem asertivity je A. Salter, ktery na konci Ctyficatych
let vydal knihu o terapii na principu u€eni a nacvik asertivnich socidlnich dovednosti
zde predstavil jako jednu z moZnosti. Salter hovofi o asertivité jako o sebeprosazeni.
Vsoutasné dobé se néktefi odbornici pfiklangji k mnoharozmérovému
charakteristiku asertivity. Napfiklad Cottler a Guerra hovofi o Ctyfech podtypech
asertivity -  projeveni negativnich prozitkl, uznani a zachazeni s vlastnimi
omezenimi, asertivita iniciativni, chvaleni druhych a schopnost pfijimat kompliment
od jinych. Alberti a Emmons obhajuji pét prvkd v asertivnich dovednostech -
dovednost fici ne, dovednost poZadat o laskavost, dovednost vznést poZadavek,
dovednost vyjadrit kladné a zaporné emoce, dovednost zacit, udrZet a ukoncit
rozhovor. Lze také asertivitu rozdélit do ¢tyr zdkladnich skupin - zakladni asertivita,
empaticka asertivita, stupfiovana asertivita, konfrontativni asertivita.

Asertivita je takové chovani, kdy si dovedeme prosadit své poZadavky, potieby a
naroky primérenymi prostiredky tak, abychom nikomu neubliZili a zachovali si Uctu a
dlstojnost k sobé. Jde o dovednost plného sebevyjadreni. Asertivitu mizeme také
popsat jako cestu k druhym lidem, které predchazi cesta k sobé, svym potrebam,
pranim a pravim. Dale mGZeme asertivitu chapat jako dovednost ,3P“: POZNANI
(pocity a potieby v sobé), PROJEVENI (vyjadFeni vlastnich pocitt, stavi), PROSAZENI
(klasické téma asertivity). Tedy se ucime byt vnimavi k sobé, ktomu co citime,
u¢ime se projevit to a nakonec i prosadit. Asertivita se objevuje také v pojeti
psychologickych/psychoterapeutickych smérd (psychoanalyza, behaviorismus,
kognitivné vyvojové teorie, humanistické teorie, gestaltismus, integrovany pfistup).
K asertivnim technikam, které miZeme vyuZit v béZzné mezilidské komunikaci a
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rovnéZz vramci pomdhajicich profesi pfi praci s manipulativnim klientem, patfi
asertivni ne, pokazena gramofonova deska, oteviené dvere, sebeotevieni, volna
informace, negativni dotazovani, negativni aserce, selektivni ignorace.
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KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Vyjmenujte konkrétni motivy manipulativniho jednani.
Ktera psychickd onemocnéni provazi manipulativni jedndani?

Sepiste kratky fiktivni pribéh. Kasuistika bude obsahovat popis chovani jedince
ve vztahu kblizkym a pomahajicimu. Soucasti kasuistiky budou navrhy na
komunikaci s manipulativnim klientem.

Prostor pro odpovédi:
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Prace s uzkostnym a depresivnim klientem.

UVOD A CiL TEMATU

Uzkost a deprese jsou obtizné pro jedince samotného i pro pomdhajiciho
pracovnika. Je tfeba znat symptomatologii a podrobné pribéh onemocnéni
(uzkostna porucha a depresivni porucha), aby nebyl klient poskozen neadekvatni a
malo odbornou pé¢i. Uzkost a smutna nalada byva ve spojeni napfiklad s tématy
domaciho nasili, tyrani, neuspokojivych mezilidskych vztah( obecné.

Zpusob vyuky:téma je predndseno v ramci vyuky v pIném rozsahu

e POJMY K ZAPAMATOVANI

e Uzkost, Uzkostnd porucha

e Depresivni nalada, depresivni porucha

Klicova slova:
Smutek, Uzkost, strach, bezmoc, negativni sebehodnoceni, suicidalni tendence

SHRNUTI A TEMATA KE STUDIU

Uzkostna porucha je charakteristickd chronickou nerealistickou Uzkosti, ¢asto
vyhrocenou do paniky. Uzkost neni vdzana na zadnou uréitou situaci. S uzkosti
byvaji spojené priznaky napéti, neklidu a podrazdéni, kterych se nelze zbavit, ¢lovék
se nedokdZe uvolnit. S Uzkosti souvisi: tendence prehnané reagovat; nemocny se
nemuUZe dobre soustredit, a proto nedosahuje pfijatelnych vysledk(; neustély pocit
selhani; negativni hodnoceni sebe sama; neni schopen odpodivat — proto trpi
poruchami spanku. Aby bylo moZno diagnostikovat tuto poruchu, musi jeji pfiznaky
trvat déle nez 6 mésicl, trpi ji Castéji Zeny nez mufzi.
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Uzkost, strach provézeji zpravidla tyto projevy. Schoulené drieni téla, tékavy
pohled, klopeni oéi, nejistd gesta, nejisté pomlky, opakovani dotazl, naléhavé
zadosti o ujisténi, obavy z rozhodnuti, pochybnosti a vycitky, klient si nevéfi,
kapitulace, unik, stud za své chovani.

Takovy klient ¢asto vyvolava neptijemné pocity (napéti, nervozitu, irituje), ,Uzkostny
klient” ma psychosocidlni a vegetativni symptomatologii, dovolava se bezpedi,
jistoty, ochrany, uklidnéni a podpory, ale déld to tak nestastné, Ze ¢asto vyvola
neprijemny dojem a odmitavou odpovéd.

Komunikace s uUzkostnym jedincem obndsi uklidiiujici dojem pracovny, vlidny a
pevny pristup k Uzkostnym klientdm, hovofit pomalu, klidné, dostatecna
informovanost, dat klientovi pocit kontroly, mit na paméti, Ze za agresi je Casto
Uzkost, neuzivat véty typu: ,Uklidnéte se!”, ,Nechovejte se tu jak malé dité!“, oéni
kontakt, kdyz mluvi klient, Setfit gesty pro zklidnéni situace.

Depresivni porucha je provazena patologicky depresivni naladou, kterd vznika bez
zjevné priciny. Takovy clovék prestava reagovat standardnim zplsobem na vnéjsi i
vnitini podnéty a ma sklon k nepfiméfenym projevim smutku, tem ma tlumivy
Dulezitym diagnostickym znakem deprese je ranni pesimum, coZ znamena, Ze se
pacienti citi nejhlre rano. Velice ¢asné, jiz kolem druhé ¢i tfeti hodiny v noci se budi
a pak nemohou znovu usnout. Vecer se citi o néco lépe (coZz je rozdil od
neurotickych pacientl, ktefi se citi Spatné spis vecder). Depresivni jedinec ztraci
schopnost prozivat radost; je Uzkostny a pesimisticky; méa nizké sebehodnoceni;
jedinec hodnoti negativné pritomnost, soucasnost i minulost, pesimismus pacient(
se projevuje i vjeho pohybu — pomalé pohyby, nebo vibec Zadné. Depresivni
pacient se nedovede soustfedit, neni schopen ovladat svou pozornost. Nemocny se
citi unaveny, nedovede si vzpomenout na véci, nedovede si nic zapamatovat. To vSe
se projevuje v jeho mysleni — hdf chape.

- u tézkych forem depresi se mohou objevit bludy — cdasto se jedna o
hypochondrické predstavy, kdy si pacient mysli, Ze je nevylécitelny, nebo mohou
tvrdit, Ze nemaji plice, srdce Zaludek.

Deprese — nic¢i lidem naladu, zpomaluje jejich psychicky i motoricky vykon, kazi jim
radost ze Zivota, nedovoli, aby se z ¢ehokoliv radovali. Klient vypada smutné, bez
zajmu a chuti ke spolupraci, vSe se zdd Sedocerné, nevidi Zadnou perspektivu,
vzddva véci predem, citi se bezmocné, beznadéjné, mluvi o sebevraidé nebo
naznacuje, neji, nespi, nemUZe pracovat. Depresivni Clovék Casto popuzuje, vadi
jeho ,neochota”, tendence mu doporucovat, aby ,se sebral” jsou chybou. Riziko
sebevraZednosti u deprese je vysoké. Je tfeba dat najevo pochopeni a ,dovolit”
klientovi byt takovy (apel na silnou vali a mobilizaci sil spiSe pfitizi — kdyz klient
nemuze v jednani vyhovét, citi vinu), vysvétlit o co se jedna a doporucit psychiatra,
kterého zname. V pfipadé naznaCenych sebevraZednych tendenci je potfeba o
téchto naznacich ¢i myslenkach mluvit. Nasleduje antisuicidalni smlouva.

DOPORUCENA LITERATURA A JINE ZDROJE
e LA BARRE, F. Jak mluvi télo. Neverbdini chovdni v klinické praxi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2004. 302 s. ISBN 80-7254-446-2.

e PESSO, A., BOYDEN, D., VRTBOVSKA, P. Uvod do Pesso Boyden System
Psychomotor. 1.vyd. Praha: SdruZeni Scan, 2009. 210 s. ISBN 80-86620-15-8.

e TIMULAK, L. Zdklady vedeni psychoterapeutického rozhovoru. Integrativni

26



ramec. 1. vyd. Praha: Portél, 2006. 184 s. ISBN 80-7367-106-9.

e VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
744 s. ISBN 978-80-7367-682-7.

e HAIEK, K. Prdce s emocemi pro pomdhajici profese. 1. vyd. praha: Portal, 2006.
120 s. ISBN 80-7367-107-7.

e SVOBODA, M., CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie. 1.
vyd. Praha: Portal, 2006. 320 s. ISBN 80-7367-154-9.

e VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha:
Portél, 2004. 872 s. ISBN 80-7178-802-3.

KONTROLNi OTAZKY A UKOLY

Popiste rozdily mezi smutnou ndladou a depresi.
Vyjmenujte davody, které vedou k Uzkosti.

Sepiste fiktivni pfibéh. Kasuistika bude obsahovat popis konkrétnich obtizi pro
klienta a jeho okoli, navrhy na fesSeni obtizi.

Prostor pro odpovédi:
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