ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKE STAZE

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Kristyna Strnadova

Studijni obor: Némecky jazyk - Zaklady spoleCenskych véd

Studijni cyklus, ro¢nik studia: navazujici magisterské studium, 1.ro¢nik
Udaje o praktické stazi:

Zemé pobytu: Némecko, mésto Wiirzburg

Nazev zahrani¢ni organizace: Monchbergschule Wiirzburg

Pracovni napli/pracovni pozice na stazi v zahranici: Asistentka ve vyuce
Akademicky rok a semestr pobytu: 2024 /2025, letni semestr

Termin pobytu (od-do): 1.2. - 31.3. 2025
Obecné informace:
Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?

- O programu Erasmus jsem se dozvédéla pres moji pani profesorku doktorku
Besedovou, ktera mi ho doporucila.

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici na staz?

- Moji motivaci bylo zbaveni se strachu z mluveni, a predevSim zlepSeni rovné
némeckého jazyka.

Informace o zahranic¢ni organizaci, kde probihala staz:
Jak/kde jste hledal/a zahrani¢ni organizaci?

- Zahranicni organizaci jsem nehledala, jelikoZ mi byla doporucena pani doktorkou
Besedovou, ktera ji sama osobné navstivila.

Jakym zplsobem jste staz zajistoval/a?
- Nadoporuceni pani doktorky Besedové jsem se prihlasila do vybérového rizeni
na praktickou staz pres Erasmus. Déle jsem postupovala dle pokynt, které nam
zasilala pani Martinkova.

Jaké naleZitosti zahrani¢ni organizace po Vas pred a po prijezdu vyzadovala?

- Pravidelnou dochazku, dodrZovani pravidel



Co Vam zahrani¢ni organizace na zacatku pobytu zaridila, resp., bylo nutné platit néjaky
poplatek?

- Nebylo nutné platit zadny poplatek.
V jakém jazyce jste pracoval/a v zahrani¢ni organizaci?

-V zahrani¢ni organizaci jsem pracovala v némeckém jazyce.
Mél/a jste svého ,mentora“ po celou dobu staze?

- Za,mentora“ mé staze povazuji pani ucitelku Kerber, ke které jsem byla
pridélena.

Jaké ¢innosti jste v ramci staZe vykonaval/a?
- Vramci staZe jsem byla pravou rukou pani ucitelky, opravovala jsem sesity,
pomahala jsem détem pri jakékoliv praci a plnila vSe o co mé bylo pozadano.
Pokud byla pani u¢itelka nemocna, ucila jsem jednu hodinu za ni.
Byl/a jste zaClenén/a mezi ostatnimi pracovniky?

- Ano

Byl na Vas jako na zahrani¢niho stazistu bran zvlastni ohled ze strany vedouciho,
kolegti?

-V prvnim tydnu staZe ano, poté uZz ne.

ObdrZel/a jste od zahrani¢ni organizace néjakou odménu/mzdu? Pokud ano, kolik?
- NeobdrZela jsem Zadnou odménu.

Praktické otazky:

Kde (v jakém typu zarizeni) jste b€hem praktické staze bydlel/a?

- Béhem praktické staze jsem bydlela v malém garaznim domku s vlastni
koupelnou a kuchyrkou.

Jak jste zarizoval/a ubytovani? (asistence zahrani¢ni instituce, socialni sité apod.)

- Ubytovani mi bylo nabidnuto samotnym panem reditelem zahrani¢ni instituce,
tudizZ jsem nemusela nic zarizovat.

Jaké jsou moZznosti stravovani v misté pobytu?



- Nedaleko ubytovani jsou k dispozici dva obchody Aldi a Rewe, dale restaurace Da
Nanda, pekarna Maxl Back a mensi bistro s rychlymi jidly. Dal$i moZnosti je
dovoz jidla Wolt.

Nabizi organizace stravovani, napr. v podnikové /Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je
primérna cena za jidlo?

- Skolni jidelna mi nabidla moZnost obédii od pondéli do ¢tvrtka zdarma, ale radgji
jsem si varila. Na cenu jsem se neptala.

Jak jste se dopravoval/a do mista konani praktické staze?
- Do mista praktické staZze jsem se dopravovala méstskou hromadnou dopravou.
Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?

- Deutschland-Ticket 58 euro na mésic - plati na regionalni vlaky, tramvaj i
méstsku hromadnou dopravu

Jaké jsou moZnosti dopravy v misté konani staze?

- pouze méstska hromadna doprava, elektrokolobézky, kola
Mél/a jste zkuSenost s 1ékarskym oSetrenim v zahranici?

- Neméla

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pr. hlaSeni na
mistnim uiadu apod.)

- Zadné
Jaké byly moZnosti aktivit mimo pracovni ¢innost v ramci staze?

- MoZnost mimo ,pracovnich aktivit je volba kazdého z nas. V. mém pripadé to
byly prochazky mezi vinicemi, podél reky, popijeni kavy s prateli ¢i prochazky
ulicemi mésta. V tydnu prazdnin vylety po pamatkach do sousednich mést.

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce apod.)

- Cena ubytovani za jeden mésic ¢inila 200 euro (5 200,- K¢) vCetné energii, vody
apod.

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

- Do/z mista pobytu jsem se dopravila autem. Cesta mé dohromady vySla na
6000,- K¢.



Kolik Vas stalo stravovani (primérné za mésic, za pobyt)?

- Stravovani za mésic mé primérné stalo 10000,- K¢.

Kolik Vas staly dalsi aktivity?
- Dalsi aktivity mé staly priblizné 8000,- K¢.
Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %)
- 90%
Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu?
- penize vydélané z brigady + finance od rodiny
Byly néjaké aktivity hrazeny zahranicni organizaci?
- Zadné
Uznani:
Jakou formou probiha uznani staze?

- Po absolvovani staZe musime predloZit potrebné dokumenty k uznani staze.
Uznani staze probiha formou kredit.

Celkové hodnoceni:
Ohodnotte prinos pobytu po odborné i osobni strance?

- Diky této praktické stazi jsem se zbavila strachu z mluveni a zlepSila jsem svoji
uroven némeckého jazyka. Je smutné, Ze tyto dva mésice mi daly vice jak mé
dosavadni studium. Ukazalo se, jak nam velmi chybi hodiny konverzace. Poznala
jsem zde spousta ucitell, od kterych jsem se mohla ucit. Ziskala jsem zde mnoho
novych kontaktt a kamaradi, které urcité znovu v dohledné dobé chci navstivit.

Prosim, uved'te klady pobytu?

- Skvélé ubytovani, velmi klidna ulice, blizko pobytu obchody s potravinami, dm,
1ékarna, cesta méstskou hromadnou dopravou do mésta 8 minut, autobusy do
mésta kazdych 15 minut, spousty cest pro prochazky ¢i béhani v krasné a klidné
prirodé, pratelsky pristup vSech déti i dospélych, krasné malé mésto.

Prosim, uved'te zapory pobytu?

- Ubytovani nebylo plné vybaveno, chybéla mi zde pracka.



Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?
- Ne
Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?
- Ano
UvaZujete o dalSim pobytu v zahranici, studijnim ¢i dalSi praktické stazi?
- Urcité ano
Mate néjaky tip pro ty, co jeSté vahaji vyjet na praktickou staz?
- Jevelice dilezité, s kym praktickou staz absolvujete (pokud nejdete sami).
Uved’te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?
- Zadné pripominky na zlep$eni programu nemam.

Struc¢né zhodnot'te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

- MGj druhy pobyt hodnotim pouze pozitivné. Diky pobytu jsem se zbavila svého
strachu z mluventi a zlepSila jsem si iroven némeckého jazyka. Jako veliké plus
povazuji ziskani novych kontaktl a vybudovani si pratelského vztahu nejen
s uCiteli, ale také s détmi. Ubytovani bylo skvélé, kdykoliv jsem se mohla jit
nadychat Cerstvého vzduchu mezi okouzlujici vinice. Jiz ted’ vim, Ze bych se sem
chtéla znovu vratit a diky mym ziskanym kontaktiim to mohu zrealizovat
kdykoliv. Nejvice mé zaujalo, Ze s jizdenkou Deutschland-Ticket miiZete zde
cestovat témér po celém Némecku, coz vyjde velmi levné v porovnani
s jizdenkami u nas. Jediné doporuceni, které k pobytu pro nasledovniky mam -
vyberte si spravnou osobu se kterou chcete pobyt absolvovat.

Zde miiZete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.






