ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIINIHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:
Jméno, prijmeni: Zuzana Kubinova
Studijni obor: U¢itelstvi pro 1. stupeni ZS

Studijni cyklus, ro¢nik studia: 4. ro¢nik

Udaje o studijnim pobytu:
Zemeé pobytu: Belgie

Nazev zahrani¢ni univerzity: Thomas More

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Teacher Training

Akademicky rok a semestr pobytu: 2024 /25, zimni semestr
Termin pobytu (od-do): 10.9.2024 - 31.1.2025

Obecné informace:

Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?

O programu jsem védéla uz na stredni Skole. Zajimala jsem se o néj podrobnéji diky

emaillim s nabidkami vyjezdu.

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici?

Hlavni motivaci byli lidé, ktefi méli s Erasmem skvélé zkuSenosti. Chtéla jsem také zaZit

néco nového, vystoupit z komfortni zony a zpestrit si studijni rok.

Informace o zahranic¢ni univerzité:
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Jak probihala vyuka? (forma, zptisob, rozsah)
Méla jsem Ctyti predméty, vSechny probihaly
prezencné. “ ' :
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zahrnovaly navstévu knihovny, divadla a tvorbu divadelni hry pro déti. Zavérecné
hodnoceni bylo rozdéleno na tymovou praci (60 %) a individualni zapojeni (40 %).
3. School Experience Project: Prakticky predmét zaméreny na skolni praxi.

Pravidelné jsme plnili ukoly a odevzdavali portfolia z praxi.

4. Survival Dutch: Kurz zakladni holandstiny probihal kazdy patek. Dochazka nebyla
povinna, ale béhem semestru jsme méli nékolik poslechovych testii a zavérecnou

ustni zkousku.

Jazyk vyuky na zahranic¢ni Skole? Angli¢tina



Byla moZnost zapsani kurzu mistniho jazyka?
Ano, predmét ,Survival Dutch byl souc¢asti nabidky.

Kdy a jak probiha registrace kurzii na zahrani¢ni univerzité?
Registrace kurzii se uskutecnila béhem ,Welcome days“. Pomohli nam se zapisem do
systémi a sestavenim rozvrhu.

Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zapiijceni,
zajisténi vyucujicim apod.)
Materialy byly dostupné online, nemusela jsem nic kupovat.

Byl/a jste zac¢lenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tridé pouze
s Erasmus/zahrani¢nimi studenty? Ano, na jeden predmét jsme byli spojeni.

Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét?
Doporucila bych ,School Experience Project”. Byl prakticky a ziskala jsem cenné
zkuSenosti.

Na co bych si béhem vybéru dala pozor je ,Personal Development®, ktery vim Ze
byl pouze o vikendech (nedokazu rict, jak ¢asto se skutecné konal, ale rozvrhové byl
v podstaté kazdy (cely) vikend, a proto si ho nakonec vétSina studentek odzapsala).

Jak probiha uzavieni studia/kurzii na zahrani¢ni univerzité? (test, pisemna
zkouska, seminarni prace, ustni zkouska apod.)
e Intercultural Communication: Skupinova prezentace béhem semestru a
pisemny test.
e Verdieping meertaligheid, talensensibilisering: Divadelni piredstaveni (60 %)
a individualni zapojeni (40 %).
e School Experience Project: Portfolio z praxi a seminarni prace.
e Survival Dutch: Poslechové testy (40 %) a ustni zkouska (60 %).

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité?
Knihovnu jsem vyuZila pouze na kopirovani, ale zdala se dobie vybavena.

Jaky je pristup k pocitacim na zahranicni univerzité?
Je mozné zapiijcit pocitac od Skoly, ale klavesnice se lisi od ¢eské. Doporucuji mit vlastni
zatizeni.

Jaky je pristup vyucujicich?
Vyucujici byli vstiicni a ochotni vysvétlit veskeré nejasnosti.

Jaké nalezitosti zahranicni univerzita po Vas po prijezdu vyZaduje?
Bylo nutné zapsat se na radnici a sjednat pojisténi odpovédnosti.

Co Vam zahranicni univerzita na za¢atku pobytu zaridila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pr. prikaz studenta, piistup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD,
kartu na studentské slevy?, apod.)

Platila jsem za pojisSténi odpovédnosti za Skodu, ale za to mi dali Zeton na obéd!



Ma zahranic¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro
podporu zahranicnich studenta?
Ano, o buddyho je mozné pozadat po obdrZeni studentského cisla.

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pii piijezdu, v pribéhu pobytu)?
Organizovali minimalné dvé aktivity tydné, vCetné vyletl a kulturnich akci. (ukazka za
fijen a listopad)
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Praktické otazky:

Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, pronajem, jiné)
Bydlela jsem v pronajmu.

Jak a kdy se zarizuje ubytovani? (zahranic¢ni skola, studentska asociace,
sam/sama, apod.
Ubytovani si kazdy hleda sam. Skola ma sviij portal (https://opkot.thomasmore.be), kde
doporucuje hledat. Ja osobné zacala hledat koncem Cervna. Hodné ubytovani nechce
pronajimat pouze na semestr, takze ¢im di{v tim lip.

Upozornéni: Ne vSechny ubytovani nabizi i matraci!

Jaké jsou moznosti stravovani v misté pobytu?
Skola méla na kampusech kantyny.

Nabizi $kola stravovani, napi. ve $kolni kantyné? Pokud ano, jaka je priimérna
cena za jidlo?
Ano u kampusu byla jidelna. Se studentskou kartou byla cena okolo 5€

Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu?
Z Prahy jsem letéla na letisté Brussels South Charleroi, kde jsem piestoupila na autobus

a vlakem do Mechelenu. (https://www.belgiantrain.be/en)

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?
Rozhodné Ryanair a koukat se i na jina letiSté neZ jen Praha.

Jaké jsou moZnosti dopravy v misté studijniho pobytu?
Mezi mésty jsem cestovala prevazné vlakem (Pozor, ne vZdy je studentska jizdenka
levnéjsi!), po Mechelenu pésky nebo na kole, ale jezdi zde i MHD.


https://opkot.thomasmore.be/
https://www.belgiantrain.be/en

Mél/a jste zkuSenost s lékairskym oSetfenim v zahranici?
Ano, poplatek za navstévu nemocnice byl 50 €.

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pr.
hlaseni na mistnim aradu, apod.)
Ano, bylo tieba se hlasit na radnici kviili kratkodobému pobytu.

Jaké byly mozZnosti mimoskolnich aktivit?
Mimoskolni aktivity organizovala ESN, zahrnovaly vylety a spolec¢enské akce.

Finance:

Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce apod.)
Cena za ubytovani mé vysla na 378€ mési¢né (kauce byla ve stejné vysi). Celkem jsem
tedy za ubytovani (5 mésict) dala 1890€

Upozornéni: Ve Skole nas varovali, Ze nékteré ubytovani nemusi do ceny najmu
zapocitat cenu za vodu a elektrinu. Opatrné tedy pii podepisovani smlouvy.

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?
Doprava do - Letenka 2100,-
Autobus + vlak do Mechelenu 515,-

Doprava z - Letenka 87€

Kolik Vas stalo stravovani (primérné za mésic, za pobyt)? 170€

Kolik jste zaplatil/a za ,povinné“ Skolni aktivity, material pro vyuku apod.? 0€
Kolik Vas staly dalsi aktivity? +- 600€

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %) 75%

Jaké dalsi zdroje jste vyuzil/a na financovani pobytu?
Prospéchové stipendium, vlastni tspory z letnich brigad, ...

Byly néjaké aktivity (napr. vylety) hrazeny zahranic¢ni univerzitou?
Myslim, Ze ESN vylety byly hrazené univerzitou (jizdenky).

Uznani:
Kolik jste mél/a zapsano kurzii/predmétl na zahrani¢ni univerzité? 4

Kolik kreditti jste ziskal/a ze zahrani¢niho studia? 22

Jakou formou probiha uznani studia? V poslednim tydnu zkouskového obdobi byli
vysledky zapsany do systému.

Celkové hodnoceni:

Ohodnot’te prinos pobytu po odborné i osobni strance?

Pobyt mi umoznil nejen zlepsit své jazykové schopnosti, ale také se posunout v osobnim
rozvoji. Naucila jsem se pracovat v mezindrodnim prostiedi, vnimat kulturni rozdily a
prizplsobit se novym situacim. Ziskala jsem vétsi jistotu v sebe sama a rozvinula svou
schopnost efektivni spoluprace. Po odborné strance jsem obohatila své znalosti v
pedagogice, a také ziskala inspiraci pro vlastni uCitelskou praxi.



Prosim, uvedte klady pobytu?
- Studium v zahranici se stipendiem.
- Vice volného €asu na poznavani nového prostredi a cestovanti.
- Rozsifeni obzori a novy pohled na svét.
- Navazani mezinarodnich kontaktti a pratelstvi.
- MozZnost zlepSit své jazykové schopnosti, zejména anglictinu.
- Poznani odlisnych vyukovych metod a kulturnich pristupi.

Prosim, uved'te zapory pobytu?

- Vyssi zivotni naklady v zahranici.
- Obcasny stesk po domové.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?
Ne, vSechny pripadné problémy se podarilo vytesit bez vétSich komplikaci.

Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?
Rozhodné ano! Erasmus je jedine¢na prilezitost, jak obohatit své studium a ziskat
neocenitelné zkuSenosti.

UvaZujete o dalSim pobytu v zahranici, dalSim studijnim pobytu ¢i praktickeé stazi?
ANO

Mate néjaky tip pro ty, co jeSté vahaji vyjet na studijni pobyt?
Nebojte se a vyuZijte této prileZitosti. Erasmus vdm umoZzni nejen poznat novy svét, ale
také vas pripravi na vyzvy budouciho profesniho i osobniho Zivota.

Uved'te své pripominky, navrhy na zlepseni programu Erasmus? Zadné nemam.

Struc¢né zhodnot'te pobyt, jeho prrednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

Pobyt na zahrani¢ni univerzité byl jedine¢nym zazitkem, ktery piedcil ma ocekavani.
Nejvice mé zaujala mozZnost poznat nové kultury a rozdilné pristupy k vyuce. Volny cas
jsem vyuZila k cestovani, coZ mi umoZnilo objevit krasy Belgie i okolnich zemi.
Doporucuji vSem studentlim, aby se této prileZitosti nebali, protoZe zkusenosti a zazitky,
které Erasmus nabizi, jsou nenahraditelné.

Zde miizete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.

https://cz.pinterest.com/zuzinka kubinova/belgium/
https://www.instagram.com/zuzinka Kkubinova/



https://cz.pinterest.com/zuzinka_kubinova/belgium/
https://www.instagram.com/zuzinka_kubinova/

