ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS PRAKTICKE STAZE

Zakladni udaje o studentovi:
Jméno, prijmeni: Michaela Vacova
Studijni obor: U¢itelstvi pro 1. stuper ZS
Studijni cyklus, ro¢nik studia: 3.
Udaje o praktické stazi:
Zemé pobytu: Recko
Nazev zahrani¢ni organizace: Cesky krajansky spolek v Athénach
Pracovni napli/pracovni pozice na stazi v zahranici: ucitelka v 1. tridé
Akademicky rok a semestr pobytu: 2024 /2025, zimni semestr
Termin pobytu (od-do): 3.9. - 23.12.2024
Obecné informace:
Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?
- znabidek, které ptrichazi na univerzitni e-mail od pani magistry Martinkové
Co Vas motivovalo vyjet do zahranici na staz?

- nova zkuSenost, moznost ucit vlastni tfidu, poznavani novych lidi a kultur,
absence ve Skole, také slunicko a teplo!

Informace o zahranic¢ni organizaci, kde probihala staz:
Jak/kde jste hledal/a zahrani¢ni organizaci?
- prisla mi nabidka na univerzitni email
Jakym zpisobem jste staz zajistoval/a?
- pres pani magistru Martinkovou
Jaké naleZitosti zahrani¢ni organizace po Vas pred a po prijezdu vyzadovala?

- learning agreement a prostudovani manudlii pro stazisty



Co Vam zahrani¢ni organizace na zacatku pobytu zaridila, resp., bylo nutné platit néjaky
poplatek?

- poplatek jsem neplatila Zddny, organizace zaridila ubytovani, coz byl velky
benefit

V jakém jazyce jste pracoval/a v zahrani¢ni organizaci?
- ()

Mél/a jste svého ,mentora“ po celou dobu staze?

- ne, ale byla mi k ruce feditelka Skoly a ucitelky, takze kdyZ jsem cokoliv
potrebovala, obratila jsem se na né

Jaké ¢innosti jste v ramci staZe vykonaval/a?
- pripravy na vyucovani (svoje a pro ostatni ucitele)
- kopirovani, tisk
- nakup pomitcek
- peceni
- Ucast na akcich spolku
Byl/a jste zaclenén/a mezi ostatnimi pracovniky?

- ano

Byl na Vas jako na zahrani¢niho stazistu bran zvlastni ohled ze strany vedouciho,
kolegti?

- ne

Obdrzel/a jste od zahrani¢ni organizace néjakou odménu/mzdu? Pokud ano, kolik?
- ne

Praktické otazky:

Kde (v jakém typu zatizeni) jste béhem praktické staze bydlel/a?
- vbyté

Jak jste zarizoval/a ubytovani? (asistence zahranic¢ni instituce, socialni sité, apod.)
- zajistila zahrani¢ni instituce

Jaké jsou moZznosti stravovani v misté pobytu?

- vlastni vareni, restaurace



Nabizi organizace stravovani, napt. v podnikové /Skolni kantyné? Pokud ano, jaka je
primérna cena za jidlo?

- ne

Jak jste se dopravoval/a do mista konani praktické staze?
- letadlo, z letisté pomoci taxiku (je moZnost i metra)

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?

- lety z Vidné jsou levnéjsi nez z Prahy
- lety s prestupem jsou levnéjsi

Jaké jsou moZnosti dopravy v misté konani staze?

- MHD - metro, autobusy, tramvaj
- trajekt, letadlo

Mél/a jste zkuSenost s 1ékai'skym oSetirenim v zahranic¢i?
- ne

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranic¢i? (pr. hlaseni na
mistnim Gfadu, apod.)

- ne
Jaké byly moznosti aktivit mimo pracovni ¢innost v ramci staze?

- mohla jsem délat cokoliv, co jsem chtéla (jezdila jsem na vylety, bylo to totalné
skvélé!)

Finance:
Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)
- 370E/mésic
- pfti ptijezdu se platily dva ndjmy (jeden jako kauce)
- majitel ndm dal posledni mésic za polovinu
Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?
- 6890kc (let do i z Prahy, s prestupem)

Kolik Vas stalo stravovani (priimérné za mésic, za pobyt)?

- stravovani mé stalo za cely pobyt cca 15000K¢ (pfevazné jsme si varily na byté
spolecné)



Kolik Vas staly dalsi aktivity?

- v podstaté jen za vylety a piti/jidlo ve mésté (zaleZi na vas, jak chcete utracet),
cca 15000 K¢

Do jaké miry Vam stacilo pridélené stipendium Erasmus? (v %)
- navsSechny potiebné véci (letenky, pojisténi, jidlo, mhd, ndjem) na 100%
Jaké dalsi zdroje jste vyuZil/a na financovani pobytu?
- své (navylety)
Byly néjaké aktivity hrazeny zahrani¢ni organizaci?
- aktivity, které probihaly v ramci spolku (tabor, béh za rakovinu)
Uznani:
Jakou formou probiha uznani staze? Po odevzdani LA by mély byt ptripsany kredity.
Celkové hodnoceni:
Ohodnot'te piinos pobytu po odborné i osobni strance?

- Dalo mi to neuvétitelné moc, zkusila jsem si ucit svoji vlastni tiidu, aniz by mi do
toho kdokoliv néco tikal, kdyz zkratka néco nefungovalo, ptisla jsem na to sama a
zmeénila to (o 1000% prinosnéjsi neZ praxe, které podstupujeme v radmci studia -
bohuZel).

- Pomohlo mi to uvédomit si, ke které tridé bych chtéla v budoucnu smétovat.

- Diky klidné mentalité (nékdy azZ moc :D)Rekd, jsem se naucila pracovat v klidu a
nebyt ve stresu, kdyZ néco nefunguje

- Ziskala jsem nespocet dovednosti a hlavné se mi rozsiril obzor, napft. i tim
zplsobem, Ze si vazim naseho ceského Skolstvi, protoze bohuzel v Recku statni
Skoly nedosahuji moc vysoké tirovné (vybavenim).

- Podaril se mi ziskat nadhled, ktery je velmi dulezity proto, aby se ¢lovék
nezblaznil

- Umim pracovat vice tzv. z fleku

Prosim, uved'te klady pobytu?
- ziskani pratelstvi a novych kontakti, celkové obohaceni + vyse uvedené

Prosim, uved'te zapory pobytu?

- miZe se stat, Ze si clovék nesedne se vSemi stazisty, ktefi tam jsou



Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?
- s zadnymi velkymi
Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?
- rozhodné
UvaZzujete o dalSim pobytu v zahranici, studijnim ¢i dalSi praktické stazi?
- ano, urcité
Mate néjaky tip pro ty, co jeSté vahaji vyjet na praktickou staz?
- neni tfeba Zadny tip, jed’te! Je to zkuSenost k nezaplaceni.
Uved'te své pripominky, navrhy na zlepSeni programu Erasmus?
- nemam

Struc¢né zhodnot'te pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

- Jakjsem jiz zminila, bylo to UZasné! Samozrejmé necekejte, Ze nenastane zadny
problém ci néco, co se ¢lovéku nelibi, to je vZdy. To vas pravé obohati nejvic,
poznate lidi v situacich, které byste jen tak nezaZzili. Moc jsem si to uzivala,
navazala jsem piatelstvi s holkami, které bych pravdépodobné nikdy nepotkala a
za to jsem asi nejvdécnéjsi. Navstivila jsem spoustu mist, nac¢erpala inspiraci a
poznala Zivot v zahranici.



Zde muzete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii, apod.







