ZAVERECNA ZPRAVA STUDENTA Z ERASMUS STUDIJNIHO POBYTU

Zakladni udaje o studentovi:

Jméno, prijmeni: Jana Rasinova

Studijni obor: U¢itelstvi pro 1. stupeti ZS

Studijni cyklus, ro¢nik studia: 2. ro¢nik

Udaje o studijnim pobytu:

Zemé pobytu: Spanélsko - Valencie

Nazev zahrani¢ni univerzity: Universidad Catdlica de Valencia, San Vicente Martir

Fakulta ¢i nazev studijniho programu v zahranici: Faculty of Teaching and Education
Sciences

Akademicky rok a semestr pobytu: zimni semestr v akademické roce 2024/2025
Termin pobytu (od-do): 09.09.2024-23.01.2025

Obecné informace:
Jak jste se dozvédél/a o programu Erasmus?

- 0 erasmu jsem védéla jiZ na stfedni Skole a vZdy jsem chtéla vyjet, diky informac¢nim
e-maillim od pani Martinkové jsem se dozvédéla o schiizce, kde bylo feceno vse
potirebné.

Co Vas motivovalo vyjet do zahranici?

- Poznani nové kultury, zdokonaleni se v anglickém jazyce, seznameni se s novymi lidmi
a celkové cestovani

Informace o zahranic¢ni univerzité:

Jak probihala vyuka? (forma, zptisob, rozsah)

- Vyuka probihala prezen¢né od pondéli do c¢tvrtka. Kazdy predmét se vyucoval 2x tydné.
Jazyk vyuky na zahranic¢ni Skole?

- Ja méla zapsané predméty v anglicting, ale je zde moZnost mit predméty i ve
Spanélstiné pokud Spanélsky umite.

Byla moZnost zapsani kurzu mistniho jazyka?

- Ano, na této skole si mizete zapsat Spanélstinu jako predmét (Uroven si zvolite sami - ja
méla A1), je to zdarma a na konci probiha zkouska. Za tento predmeét je 6 ktediti stejné
jako za vSechny ostatni.

Kdy a jak probiha registrace kurzli na zahrani¢ni univerzité?

- Pfredméty si pred odjezdem vyberete z on-line katalogu, ale poté je moZnost pri
piijezdu i v priibéhu celého semestru predméty jeSté zménit.



Jak jste ziskaval/a studijni a pracovni material do vyuky? (nutna koupé, zaptijceni,
zajisténi vyucujicim, apod.)
- Na SpanélStinu a gramatiku anglictiny jsem musela mit ucebnici, kterou je moZné si

zakoupit nebo se ji pokusit nékde najit on-line. Na ostatni predméty jsem dostavala
studijni materialy na platformu jako je moodle.

Byl/a jste zaclenén/a do vyuky s mistnimi studenty, ¢i vyuka byla ve tiidé pouze

s Erasmus/zahrani¢nimi studenty?

- Vyuka probihala s mistnimi studenty, ktefi studuji ucitelstvi anglického jazyka. Pouze
na hodinach Spanélstiny jsme byli jen Erasmus studenti.

Doporucil/a byste néjaky kurz, predmét?

- Rozhodné bych doporucila si zapsat Spanélstinu, je zde zdarma a za 6 kreditli. Mzete
si zvolit sami jakou droven potiebujete.

Jak probiha uzavieni studia/kurzii na zahrani¢ni univerzité? (test, pisemna zkouska,
semindrni prace, ustni zkouska, apod.)

- Kazdy predmét to ma jinak. Spanélstina je ukonéena zkouskou - pisemna ¢ast, ¢tent,
psani a mluveni ve vami zvolené urovni. Napriklad gramatika anglictiny je ukoncena
pisemnym testem a jiné predméty semindrnimi pracemi. Zalezi na tom jaké predmeéty si
zvolite, ale informace o ukonceni dostanete hned na zacatku a jak jsem jizZ psala, kdyz to
bude nutné, predméty si mliZete jesté zmeénit.

Jaka je dostupnost a vybavenost knihovny/studovny na zahrani¢ni univerzité?

- Nevim, nenavstivila jsem ji.

Jaky je pristup k pocita¢iim na zahranic¢ni univerzité?

- Nevim, méla jsem sviij, takze jsem tyto informace nezjiStovala.

Jaky je pristup vyucujicich?

- VétSina vyucujich je velmi mila a ochotna. Nevim zda je to tim, Ze je Skola soukroma, ale
zaci méli s uciteli skoro kamaradsky vztah, navzajem si tikali a kdyZ néco potiebovali
vZdy byla moznost to néjak vyresit.

Jaké naleZitosti zahrani¢ni univerzita po Vas po prijezdu vyzaduje?

- Musite mit piredvybrané predméty (Enrolment sheet), které si ale na misté mtizete

zménit. Dale musite mit vyplnény Learning agreement. Do porucuji si také zakoupit ESN
card, to ale neni povinné.

Co Vam zahrani¢ni univerzita na zacatku pobytu zaridila, bylo nutné platit néjaky
poplatek? (pi. prikaz studenta, pristup do knihovny, do sportovist, kartu na MHD, kartu
na studentské slevy?, apod.)

- Zadny poplatek platit nemusite, pouze doporucuji si koupit jiz zminénou ESN card za
15€. Do prava je ve Valencii do 30 let zdarma, ale musite si zaridit schiizku pres stranky

metrovalencia.es, na pobocce vam daji karticku na MHD, zchizku si zarezervujte
dostate¢né dopredu, byva tam plno.

M4 zahrani¢ni univerzita néjakou studentskou organizaci, buddy system pro podporu
zahranicCnich studentt?

Pokud ano, jaké druhy aktivit pro Vas pripravili (pfi prijezdu, v priibéhu pobytu)?



- Do programu Buddy family, se mlzete zaregistrovat jesté pied piijezdem (prijde vam
email) a budete do jedné z nich zaclenéni a pridani do whatsappové skupiny, kde se
miiZete i pred prijezdem zeptat na jakékoliv informace. Poiadali spoustu akci, které
jsou vétSinou zadarmo. Napft. International diner, Thanksgiving dinner, Coffee tandem,
brusleni nebo vyroba vano¢nich ozdob a mnoho dalSich.

Praktické otazky:
Kde jste béhem studijniho pobytu bydlel/a? (koleje, pronajem, jiné)

- Studentsky byt (5 pokoji, kazdy mél sviij pokoj), ktery jsem si nasla pres SpotaHome.
Bydlely jsme zde s kamaradkou s dal$imi 3 zahrani¢nimi studenty.

Jak a kdy se zarizuje ubytovani? (zahranic¢ni Skola, studentska asociace, sdm/sama, apod.

- Bydleni si musite zaridit sami, ale na strankach skoly jsou vypsané moZnosti jak na to a
u nékterych spole¢nosti mate i slevy.

Jaké jsou moZnosti stravovani v misté pobytu?

- Menza zde bohuZel neni, takze jsem si vétSinou varila. Je zde ale samoziejmé i spoustu
restauraci ¢i bufett, kde je jidlo velmi dobré a hlavné zde miiZete ochutnat i pravé
Spanélské jidlo, které si doma jen tak neuvarite, doporucuji vyzkouset Paellu (pokud
nejite morské plody, dejte si Valencijskou, ta je s kurecim a krali¢cim masem).

Nabizi skola stravovani, napt. ve $kolni kantyné? Pokud ano, jaka je prlimérna cena za
jidlo?

- V pedagogickém kampusu vim, Ze kantyna byla, ale nikdy jsem si tam nic nekupovala,
takZe ceny ani vybér jidla nevim.

Jak jste se dopravoval/a do mista konani studijniho pobytu?

- Letecky. S ESN Kkartickou je 10% sleva na lety s Ryanairem a jeden 20 kilovy kufr
zdarma (plati to na 2 zpatecni lety nebo 4 jednosmérny).

Mate néjaky tip na vyhodnou jizdenku/letenku?

- Asi nemam, jen doporuc¢im pokud mate mozZnost letét z jiného letisté nez z prahy. Z
némecka Ci polska vysly lety mnohem levnéji.

Jaké jsou moZnosti dopravy v misté studijniho pobytu?

- Autibusy, tramvaje, metro - vSe je zdarma s kartickou na MHD, kterou jsem zminovala
vyse.

Mél/a jste zkuSenost s l1ékarskym oSetfenim v zahranici?

- Bohuzel ano. UCV ma piimo svoji klinuku, kam miiZete napsat a zajit tam, klinika je
ovSem soukromg, takze budete muset nejiiv zaplatit, ale pojiStovna vdm pak vSe zaplati
zpét. Nebo si miiZete na pojiStovnu zavolat a oni vim domluvi, Ze prijdete do néjaké jiné
nemocnice a platit nic nemusite. PojisStovna vam zpétné proplati i 1éky, pokud doloZite
uctenky:.

Byly néjaké formality, které jste musel/a splnit po prijezdu do zahranici? (pt. hlaSeni na
mistnim uradu, apod.)

- Nevim o ni¢em takovém.

Jaké byly moZnosti mimoskolnich aktivit?



- Ve Valencii je spoustu studentskych organizaci, jako napriklad: HappyErasmus ci
Erasmus life, které poradaji sposty vyleti, akci a party.

Finance:
Jaka byla cena ubytovani za mésic, resp. celkem za pobyt? (v¢. kauce, apod.)

- Ja si naSla ubytovani za 300€ na mésic, vratna kauce byla jeden mési¢ni najem tudiz
300€ a Spotahome pres ktery jsem ubytovani nasla jsem platila nevratny poplatek 145€.
Je to ale rtiznorodé, zalezi jaké ubytovani si najdete.

Kolik Vas stala doprava do/z mista pobytu?

- Let z Prahy s Eurowings mé s dvéma kufry stala cca 6 000, zpét jsem letéla do
Wroclawy s Ryanairem a slevou od ESN za cca 2 500, také s dvéma kufry.

Kolik Vas stalo stravovani (primérné za mésic, za pobyt)?

- To presné netuSim, ale protoZe jsem si prevazné varila, tak to vyslo dost podobné jako v
CR.

Kolik jste zaplatil/a za ,povinné"“ §kolni aktivity, material pro vyuku, apod.?

- Kupovala jse si pouze jednu ucebnici na Spanélstinu, kterou jsem nesehnala on-line,
ktera stala 25€.

Kolik Vas staly dalsi aktivity?

- Hodné zaleZi na tom zda hodné cestujete/chodite na party apod. ale fekla bych, Ze Zivot
ve Valencii je cenové dost podobny Zivotu v CR.

Do jaké miry Vam stacilo piidélené stipendium Erasmus? (v %)

- Rekla bych takovych 75%, nepokryje to véechny naklady, ale ty zadkadni ano.
Jaké dalSi zdroje jste vyuzil/a na financovani pobytu?

- Své naSetfené penize a také mi rodice posilali kapesné.

Byly néjaké aktivity (napft. vylety) hrazeny zahrani¢ni univerzitou?

- Aktivity jako spolecna vecere a podobné ano, ale vylety ne.

Uznani:

Kolik jste mél/a zapsano kurzi/predmétl na zahrani¢ni univerzité?

- Méla jsem 5 predmétu, kazdy za 6 kreditd, takze 30 kreditli. Byla potieba mit alespoii
20 kreditd.

Kolik kredita jste ziskal /a ze zahrani¢niho studia?
- Splnila jsem vSechny predméty tudiz 30 kreditli za predméty.
Jakou formou probiha uznani studia?

- Vzhledem k tomu, Ze jsem neméla Zadny predmét stejny jako mam na UHK, tak mi
nebyl Zadny predmét uznan, je uznana pouze dochazka a do konce akademického roku si
miizu predméty splnit a nebo odepsat.

Celkové hodnoceni:
Ohodnotte prinos pobytu po odborné i osobni strance?

- Co se ty¢e studia, tak mi to moc nepomohlo, protoZe jsem méla jiné predméty nez v CR.
Po osobnostni strance mé to ale posunulo velmi, zlepsila jsem si angli¢tinu, nasla nové



pratele a shromazdila mraky vzpominek, také jsem navstivila nové mésta a vzhledem k
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tomu, Ze miluji cestovani, tak jsem za tuto zkuSenost nesmirné vdécna.
Prosim, uved'te klady pobytu?

- Velmi vas to osamostatni, zdokonali v angli¢tiné ¢i mistnim jazyce a myslim si, Ze vam
to také pomiiZe pirekonavat strach z neznamého a novych véci.

Prosim, uved'te zapory pobytu?

- Po navratu je celkem tezké si zpétné dodélavat zkousky z predmeétii, na kterych jsem
cely semestr nebyla, ale pokud to pro vas bude moc, predméty si mliZzete zdarma odepsat
a zapsat v nasledujicim roce.

Setkal/a jste se béhem pobytu s néjakymi problémy?
- Méli jsme mensi problémy s ubytovanim, ale vSe se to d4 vykomunikovat.
Doporucil/a byste pobyt ostatnim studentiim?

- Rozhodné ano. Myslim si, Ze vdm to pomiiZe v osobnim rozvoji a navic Valencie je
opravdu nddhernd a na dobrém misté pro dalsi cestovani.

UvaZzujete o dalsim pobytu v zahranici, dalSim studijnim pobytu ¢i praktické stazi?

- Ano uvazuji, nevim zda to se Skolou jeSté zvladnu néjak skloubit, ale moc rada bych
jeSté nékam vyrazila.

Mate néjaky tip pro ty, co jesté vahaji vyjet na studijni pobyt?

- NapisSte motivac¢ni dopis a nevahejte, ikdyZ se ted’ mozna bojite, nebudete litovat.
Uved'te své pripominky, navrhy na zlepsSeni programu Erasmus?

- Bylo by lepsi, predem védét jaké predméty mi budou a nebudou uznany, jinak mé ale
nic nenapada, s programem jsem byla velmi spokojena.

Struc¢né zhodnotte pobyt, jeho prednosti, co Vas nejvic zaujalo, co Vam to prineslo,
doporuceni pro nasledovniky?

- Valencie je opravdu nadherna a ma toho hodné co nabidnout, ale vdm bych doporucila,
aby jste si nasli zemi/meésto, které vas laka a nevahali.

Zde mizete uvést odkaz na blog/vlog/fotogalerii,
apod.



