
ZÁVĚREČNÁ	ZPRÁVA	STUDENTA	Z	ERASMUS	STUDIJNÍHO	POBYTU	
Základní	údaje	o	studentovi:	

Jméno,	přıj́menı:́	Jana	Rašıńová	

Studijnı	́obor:	Učitelstvı	́pro	1.	stupeň	ZS? 	

Studijnı	́cyklus,	ročnıḱ	studia:	2.	ročnıḱ	

Údaje	o	studijním	pobytu:		

Země	pobytu:	S?panělsko	-	Valencie	

Název	zahraničnı	́univerzity:	Universidad	Católica	de	Valencia,	San	Vicente	Mártir	

Fakulta	či	název	studijnıh́o	programu	v	zahraničı:́	Faculty	of	Teaching	and	Education	
Sciences	

Akademický	rok	a	semestr	pobytu:	zimnı	́semestr	v	akademické	roce	2024/2025	

Termıń	pobytu	(od-do):	09.09.2024-23.01.2025	

Obecné	informace:	
Jak	jste	se	dozvěděl/a	o	programu	Erasmus?		
-	O	erasmu	jsem	věděla	již	na	střednı	́škole	a	vždy	jsem	chtěla	vyjet,	dıḱy	informačnıḿ			
e-mailům	od	panı	́Martinkové	jsem	se	dozvěděla	o	schůzce,	kde	bylo	řečeno	vše	
potřebné.	
Co	Vás	motivovalo	vyjet	do	zahraničı?́	
-	Poznánı	́nové	kultury,	zdokonalenı	́se	v	anglickém	jazyce,	seznámenı	́se	s	novými	lidmi	
a	celkově	cestovánı	́
Informace	o	zahraniční	univerzitě:	
Jak	probıh́ala	výuka?	(forma,	způsob,	rozsah)	
-	Výuka	probıh́ala	prezenčně	od	pondělı	́do	čtvrtka.	Každý	předmět	se	vyučoval	2x	týdně.	
Jazyk	výuky	na	zahraničnı	́škole?	
-	Já	měla	zapsané	předměty	v	angličtině,	ale	je	zde	možnost	mıt́	předměty	i	ve	
španělštině	pokud	španělsky	umıt́e.	
Byla	možnost	zapsánı	́kurzu	mıśtnıh́o	jazyka?	
-	Ano,	na	této	škole	si	můžete	zapsat	španělštinu	jako	předmět	(úroveň	si	zvolıt́e	sami	-	já	
měla	A1),	je	to	zdarma	a	na	konci	probıh́á	zkouška.	Za	tento	předmět	je	6	kteditů	stejně	
jako	za	všechny	ostatnı.́	
Kdy	a	jak	probıh́á	registrace	kurzů	na	zahraničnı	́univerzitě?	
- Předměty	si	před	odjezdem	vyberete	z	on-line	katalogu,	ale	poté	je	možnost	při	
přıj́ezdu	i	v	průběhu	celého	semestru	předměty	ještě	změnit.	



Jak	jste	zıśkával/a	studijnı	́a	pracovnı	́materiál	do	výuky?	(nutná	koupě,	zapůjčenı,́	
zajištěnı	́vyučujıćıḿ,	apod.)	
-	Na	španělštinu	a	gramatiku	angličtiny	jsem	musela	mıt́	učebnici,	kterou	je	možné	si	
zakoupit	nebo	se	ji	pokusit	někde	najıt́	on-line.	Na	ostatnı	́předměty	jsem	dostávala	
studijnı	́materiály	na	platformu	jako	je	moodle.	
Byl/a	jste	začleněn/a	do	výuky	s	mıśtnıḿi	studenty,	či	výuka	byla	ve	třıd́ě	pouze																		
s	Erasmus/zahraničnıḿi	studenty?	
-	Výuka	probıh́ala	s	mıśtnıḿi	studenty,	kteřı	́studujı	́učitelstvı	́anglického	jazyka.	Pouze	
na	hodinách	španělštiny	jsme	byli	jen	Erasmus	studenti.	
Doporučil/a	byste	nějaký	kurz,	předmět?	
-	Rozhodně	bych	doporučila	si	zapsat	španělštinu,	je	zde	zdarma	a	za	6	kreditů.	Můžete	
si	zvolit	sami	jakou	úroveň	potřebujete.		
Jak	probıh́á	uzavřenı	́studia/kurzů	na	zahraničnı	́univerzitě?	(test,	pıśemná	zkouška,	
seminárnı	́práce,	ústnı	́zkouška,	apod.)	
-	Každý	předmět	to	má	jinak.	S?panělština	je	ukončena	zkouškou	-	pıśemná	část,	čtenı,́	
psanı	́a	mluvenı	́ve	vámi	zvolené	úrovni.	Napřıḱlad	gramatika	angličtiny	je	ukončena	
pıśemným	testem	a	jiné	předměty	seminárnıḿi	pracemi.	Záležı	́na	tom	jaké	předměty	si	
zvolıt́e,	ale	informace	o	ukončenı	́dostanete	hned	na	začátku	a	jak	jsem	již	psala,	když	to	
bude	nutné,	předměty	si	můžete	ještě	změnit.	
Jaká	je	dostupnost	a	vybavenost	knihovny/studovny	na	zahraničnı	́univerzitě?	
-	Nevıḿ,	nenavštıv́ila	jsem	ji.	
Jaký	je	přıśtup	k	počıt́ačům	na	zahraničnı	́univerzitě?	
-	Nevıḿ,	měla	jsem	svůj,	takže	jsem	tyto	informace	nezjišťovala.	
Jaký	je	přıśtup	vyučujıćıćh?	
-	Většina	vyučujıćh	je	velmi	milá	a	ochotná.	Nevıḿ	zda	je	to	tıḿ,	že	je	škola	soukromá,	ale	
žáci	měli	s	učiteli	skoro	kamarádský	vztah,	navzájem	si	tikali	a	když	něco	potřebovali	
vždy	byla	možnost	to	nějak	vyřešit.	
Jaké	náležitosti	zahraničnı	́univerzita	po	Vás	po	přıj́ezdu	vyžaduje?	
-	Musıt́e	mıt́	předvybrané	předměty	(Enrolment	sheet),	které	si	ale	na	mıśtě	můžete	
změnit.	Dále	musıt́e	mıt́	vyplněný	Learning	agreement.	Do	poručuji	si	také	zakoupit	ESN	
card,	to	ale	nenı	́povinné.	
Co	Vám	zahraničnı	́univerzita	na	začátku	pobytu	zařıd́ila,	bylo	nutné	platit	nějaký	
poplatek?	(př.	průkaz	studenta,	přıśtup	do	knihovny,	do	sportovišť,	kartu	na	MHD,	kartu	
na	studentské	slevy?,	apod.)	
-	Z? ádný	poplatek	platit	nemusıt́e,	pouze	doporučuji	si	koupit	již	zmıńěnou	ESN	card	za	
15€.	Do	prava	je	ve	Valencii	do	30	let	zdarma,	ale	musıt́e	si	zařıd́it	schůzku	přes	stránky	
metrovalencia.es,	na	pobočce	vám	dajı	́kartičku	na	MHD,	zchůzku	si	zarezervujte	
dostatečně	dopředu,	bývá	tam	plno.		
Má	zahraničnı	́univerzita	nějakou	studentskou	organizaci,	buddy	system	pro	podporu	
zahraničnıćh	studentů?	
Pokud	ano,	jaké	druhy	aktivit	pro	Vás	připravili	(při	přıj́ezdu,	v	průběhu	pobytu)?	



- Do	programu	Buddy	family,	se	můžete	zaregistrovat	ještě	před	přıj́ezdem	(přijde	vám	
email)	a	budete	do	jedné	z	nich	začleněni	a	přidánı	́do	whatsappové	skupiny,	kde	se	
můžete	i	před	přijezdem	zeptat	na	jakékoliv	informace.	Pořádali	spoustu	akcı,́	které	
jsou	většinou	zadarmo.	Např.	International	diner,	Thanksgiving	dinner,	Coffee	tandem,	
bruslenı	́nebo	výroba	vánočnıćh	ozdob	a	mnoho	dalšıćh.	

Praktické	otázky:	
Kde	jste	během	studijnıh́o	pobytu	bydlel/a?	(koleje,	pronájem,	jiné)	
-	Studentský	byt	(5	pokojů,	každý	měl	svůj	pokoj),	který	jsem	si	našla	přes	SpotaHome.	
Bydlely	jsme	zde	s	kamarádkou	s	dalšıḿi	3	zahraničnıḿi	studenty.	
Jak	a	kdy	se	zařizuje	ubytovánı?́	(zahraničnı	́škola,	studentská	asociace,	sám/sama,	apod.	
-	Bydlenı	́si	musıt́e	zařıd́it	sami,	ale	na	stránkách	školy	jsou	vypsané	možnosti	jak	na	to	a	
u	některých	společnosti	máte	i	slevy.	
Jaké	jsou	možnosti	stravovánı	́v	mıśtě	pobytu?	
-	Menza	zde	bohužel	nenı,́	takže	jsem	si	většinou	vařila.	Je	zde	ale	samozřejmě	i	spoustu	
restauracı	́či	bufetů,	kde	je	jıd́lo	velmi	dobré	a	hlavně	zde	můžete	ochutnat	i	pravé	
španělské	jıd́lo,	které	si	doma	jen	tak	neuvařıt́e,	doporučuji	vyzkoušet	Paellu	(pokud	
nejıt́e	mořské	plody,	dejte	si	Valencijskou,	ta	je	s	kuřecıḿ	a	králičıḿ	masem).	
Nabıźı	́škola	stravovánı,́	např.	ve	školnı	́kantýně?	Pokud	ano,	jaká	je	průměrná	cena	za	
jıd́lo?	
-	V	pedagogickém	kampusu	vıḿ,	že	kantýna	byla,	ale	nikdy	jsem	si	tam	nic	nekupovala,	
takže	ceny	ani	výběr	jıd́la	nevıḿ.	
Jak	jste	se	dopravoval/a	do	mıśta	konánı	́studijnıh́o	pobytu?	
-	Letecky.	S	ESN	kartičkou	je	10%	sleva	na	lety	s	Ryanairem	a	jeden	20	kilový	kufr	
zdarma	(platı	́to	na	2	zpatečnı	́lety	nebo	4	jednosměrný).	
Máte	nějaký	tip	na	výhodnou	jıźdenku/letenku?	
-	Asi	nemám,	jen	doporučıḿ	pokud	máte	možnost	letět	z	jiného	letiště	než	z	prahy.	Z	
německa	či	polska	vyšly	lety	mnohem	levněji.	
Jaké	jsou	možnosti	dopravy	v	mıśtě	studijnıh́o	pobytu?	
-	Autibusy,	tramvaje,	metro	-	vše	je	zdarma	s	kartičkou	na	MHD,	kterou	jsem	zmiňovala	
výše.	
Měl/a	jste	zkušenost	s	lékařským	ošetřenıḿ	v	zahraničı?́	
-	Bohužel	ano.	UCV	má	přıḿo	svojı	́klinuku,	kam	můžete	napsat	a	zajıt́	tam,	klinika	je	
ovšem	soukromá,	takže	budete	muset	nejřıv́	zaplatit,	ale	pojištovna	vám	pak	vše	zaplatı	́
zpět.	Nebo	si	můžete	na	pojišťovnu	zavolat	a	oni	vám	domluvı,́	že	přijdete	do	nějaké	jiné	
nemocnice	a	platit	nic	nemusıt́e.	Pojišťovna	vám	zpětně	proplatı	́i	léky,	pokud	doložıt́e	
účtenky.	
Byly	nějaké	formality,	které	jste	musel/a	splnit	po	přıj́ezdu	do	zahraničı?́	(př.	hlášenı	́na	
mıśtnıḿ	úřadu,	apod.)	
-	Nevıḿ	o	ničem	takovém.	
Jaké	byly	možnosti	mimoškolnıćh	aktivit?		



-	Ve	Valencii	je	spoustu	studentských	organizacı,́	jako	napřıḱlad:	HappyErasmus	či	
Erasmus	life,	které	pořádajı	́sposty	výletů,	akcı	́a	párty.		
Finance:	
Jaká	byla	cena	ubytovánı	́za	měsıć,	resp.	celkem	za	pobyt?	(vč.	kauce,	apod.)	
-	Já	si	našla	ubytovánı	́za	300€	na	měsıć,	vratná	kauce	byla	jeden	měsıč́nı	́nájem	tudıž́	
300€	a	Spotahome	přes	který	jsem	ubytovánı	́našla	jsem	platila	nevratný	poplatek	145€.	
Je	to	ale	různorodé,	záležı	́jaké	ubytovánı	́si	najdete.	
Kolik	Vás	stála	doprava	do/z	mıśta	pobytu?	
-	Let	z	Prahy	s	Eurowings	mě	s	dvěma	kufry	stála	cca	6	000,	zpět	jsem	letěla	do	
Wroclawy	s	Ryanairem	a	slevou	od	ESN	za	cca	2	500,	také	s	dvěma	kufry.	
Kolik	Vás	stálo	stravovánı	́(průměrně	za	měsıć,	za	pobyt)?	
-	To	přesně	netušıḿ,	ale	protože	jsem	si	převážně	vařila,	tak	to	vyšlo	dost	podobně	jako	v	
C?R.	
Kolik	jste	zaplatil/a	za	„povinné“	školnı	́aktivity,	materiál	pro	výuku,	apod.?	
-	Kupovala	jse	si	pouze	jednu	učebnici	na	španělštinu,	kterou	jsem	nesehnala	on-line,	
která	stála	25€.	
Kolik	Vás	stály	dalšı	́aktivity?	
-	Hodně	záležı	́na	tom	zda	hodně	cestujete/chodıt́e	na	párty	apod.	ale	řekla	bych,	že	život	
ve	Valencii	je	cenově	dost	podobný	životu	v	C?R.	
Do	jaké	mıŕy	Vám	stačilo	přidělené	stipendium	Erasmus?	(v	%)	
-	R? ekla	bych	takových	75%,	nepokryje	to	všechny	náklady,	ale	ty	zákadnı	́ano.	
Jaké	dalšı	́zdroje	jste	využil/a	na	linancovánı	́pobytu?	
-	Své	našetřené	penıźe	a	také	mi	rodiče	posıĺali	kapesné.	
Byly	nějaké	aktivity	(např.	výlety)	hrazeny	zahraničnı	́univerzitou?	
-	Aktivity	jako	společná	večeře	a	podobně	ano,	ale	výlety	ne.	
Uznání:	
Kolik	jste	měl/a	zapsáno	kurzů/předmětů	na	zahraničnı	́univerzitě?	
-	Měla	jsem	5	předmětu,	každý	za	6	kreditů,	takže	30	kreditů.	Byla	potřeba	mıt́	alespoň	
20	kreditů.	
Kolik	kreditů	jste	zıśkal/a	ze	zahraničnıh́o	studia?	
-	Splnila	jsem	všechny	předměty	tudıž́	30	kreditů	za	předměty.	
Jakou	formou	probıh́á	uznánı	́studia?	
-	Vzhledem	k	tomu,	že	jsem	neměla	žádný	předmět	stejný	jako	mám	na	UHK,	tak	mi	
nebyl	žádný	předmět	uznán,	je	uznaná	pouze	docházka	a	do	konce	akademického	roku	si	
můžu	předměty	splnit	a	nebo	odepsat.	
Celkové	hodnocení:	
Ohodnoťte	přıńos	pobytu	po	odborné	i	osobnı	́stránce?	
-	Co	se	týče	studia,	tak	mi	to	moc	nepomohlo,	protože	jsem	měla	jiné	předměty	než	v	C?R.	
Po	osobnostnı	́stránce	mě	to	ale	posunulo	velmi,	zlepšila	jsem	si	angličtinu,	našla	nové	



přátele	a	shromáždila	mraky	vzpomıńek,	také	jsem	navštıv́ila	nové	města	a	vzhledem	k	
tomu,	že	miluji	cestovánı,́	tak	jsem	za	tuto	zkušenost	nesmıŕně	vděčná.		
Prosıḿ,	uveďte	klady	pobytu?	
-	Velmi	vás	to	osamostatnı,́	zdokonalı	́v	angličtině	či	mıśtnıḿ	jazyce	a	myslıḿ	si,	že	vám	
to	také	pomůže	překonávat	strach	z	neznámého	a	nových	věcı.́	
Prosıḿ,	uveďte	zápory	pobytu?	
-	Po	návratu	je	celkem	težké	si	zpětně	dodělávat	zkoušky	z	předmětů,	na	kterých	jsem	
celý	semestr	nebyla,	ale	pokud	to	pro	vás	bude	moc,	předměty	si	můžete	zdarma	odepsat	
a	zapsat	v	následujıćıḿ	roce.	
Setkal/a	jste	se	během	pobytu	s	nějakými	problémy?	
-	Měli	jsme	menšı	́problémy	s	ubytovánıḿ,	ale	vše	se	to	dá	vykomunikovat.		
Doporučil/a	byste	pobyt	ostatnıḿ	studentům?	
-	Rozhodně	ano.	Myslıḿ	si,	že	vám	to	pomůže	v	osobnıḿ	rozvoji	a	navıć	Valencie	je	
opravdu	nádherná	a	na	dobrém	mıśtě	pro	dalšı	́cestovánı.́		
Uvažujete	o	dalšıḿ	pobytu	v	zahraničı,́	dalšıḿ	studijnıḿ	pobytu	či	praktické	stáži?	
-	Ano	uvažuji,	nevıḿ	zda	to	se	školou	ještě	zvládnu	nějak	skloubit,	ale	moc	ráda	bych	
ještě	někam	vyrazila.	
Máte	nějaký	tip	pro	ty,	co	ještě	váhajı	́vyjet	na	studijnı	́pobyt?	
-	Napište	motivačnı	́dopis	a	neváhejte,	ikdyž	se	teď	možná	bojıt́e,	nebudete	litovat.		
Uveďte	své	připomıńky,	návrhy	na	zlepšenı	́programu	Erasmus?	
-	Bylo	by	lepšı,́	předem	vědět	jaké	předměty	mi	budou	a	nebudou	uznány,	jinak	mě	ale	
nic	nenapadá,	s	programem	jsem	byla	velmi	spokojená.		
Stručně	zhodnoťte	pobyt,	jeho	přednosti,	co	Vás	nejvıć	zaujalo,	co	Vám	to	přineslo,	
doporučenı	́pro	následovnıḱy?	
-	Valencie	je	opravdu	nádherná	a	má	toho	hodně	co	nabıd́nout,	ale	vám	bych	doporučila,	
aby	jste	si	našli	zemi/město,	které	vás	láka	a	neváhali.		

Zde	můžete	uvést	odkaz	na	blog/vlog/fotogalerii,	
apod.	


