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A. Všeobecné požadavky k zajištění bezpečnosti práce

1. Za stav, používání a za dodržování bezpečnostních předpisů při práci se žebříky a schůdky odpovídá vedoucí pracoviště.

2. Při práci na žebříku mohou pracovat pouze osoby tělesně a duševně způsobilé, které netrpí závratěmi nebo záchvatovými chorobami.

3. Žebříky a schůdky musí svými specifickými vlastnostmi vyhovovat danému účelu a odpovídat svou délkou a šířkou pracovním podmínkám.

4. Při zjištění závady ohrožující bezpečnost práce, nesmí být žebříky a schůdky až do odstranění závady používány. Zjištěné závady ihned nahlásit nadřízenému.

5. Na žebříku mohou být prováděny jen krátkodobé, fyzicky nenáročné práce při použití ručního nářadí.

B. Používání dvojitých žebříků

1. Při výstupu na dvojitý žebřík musí postranice mezi sebou svírat úhel 40° tj. musí být úplně rozevřen.

2. Zajišťovací řetízek musí být připevněn na obou stranách žebříku a musí být napnut.

3. Nahrazovat řetízek jinými provizorními způsoby je zakázáno.

4. Jakákoliv provizorní úprava vyrovnávající terén, nebo deformaci žebříku podkládáním postranic různými předměty je zakázána.

5. Na žebřík smí vstupovat pouze jediná osoba a to vždy čelem k žebříku.

6. Při vystupování a sestupování se pracovník přidržuje příčlí, nikoliv postranic.

7. Na žebříku smí zaměstnanec pracovat jen v bezpečné vzdálenosti od jeho horního konce, tzn. vzdálenost chodidel od horního konce žebříku musí být nejméně 50 cm.

8. Dvojitý žebřík se nesmí používat místo žebříků opěrných.

9. Při práci na žebříku je nutné mít řádně očištěnou obuv, bez vysokých podpatků s uchycením přes patu a oděv, který nemá volně vlající části.

C. Jednoduché opěrné žebříky

1. Sklon žebříku nesmí být menší než 2,5 : 1, za příčlemi musí být volný prostor alespoň 0,18 m a u paty žebříku ze strany přístupu musí být zachován volný prostor alespoň 0,6 m.
2. Žebřík musí být umístěn tak, aby byla zajištěna jeho stabilita po celou dobu použití. Přenosný žebřík musí být postaven na stabilním, pevném, dostatečně velkém, nepohyblivém podkladu tak, aby příčle byly vodorovné.
3. Žebříky používané pro výstup (sestup) musí svým horním koncem přesahovat výstupní (nástupní) plošinu nejméně o 1,1 m, přičemž tento přesah lze nahradit pevnými madly nebo jinou pevnou částí konstrukce, za kterou se vystupující (sestupující) zaměstnanec může spolehlivě přidržet.
4. Žebříky musí být zabezpečeny proti podklouznutí, jednostrannému zaboření, musí být opatřeny protiskluznými bodci nebo pryžovými patkami.

5. Prostor pod žebříkem musí být ohrazen nebo hlídán jiným zaměstnancem.

6. Na žebříku smí zaměstnanec pracovat jen v bezpečné vzdálenosti od jeho horního konce, tzn. vzdálenost chodidel od horního konce žebříku musí být nejméně 80 cm.
D. Zakázané manipulace

Je zakázáno zejména:

1. Používat žebříky a schůdky vadné, poškozené, neodborně opravené nebo vratké.

2. Používat místo žebříků jiné náhradní prostředky jako např. židle, stoly, bedny, přepravky apod.

3. Provádět jakékoliv úkony, při nichž stojí pracovník zády k žebříku.

4. Vystupovat (sestupovat) ani pracovat více osobám současně.

5. Stavět žebříky a schůdky na labilní předměty jako např. na bedny, cihly, přepravky apod.

6. Chůze na dvojitém žebříku.
7. Stavět žebřík před nebo za neuzamčené dveře.
8. Používat žebřík jako přechodový můstek, pokud není k takovému účelu určen výrobcem.

9. Pracovat na žebříku se žíravinami nebo hořlavými kapalinami I.třídy.
10. Žebříku se nesmí používat k vynášení nebo snášení předmětů těžších jak 15 kg.
11. Používat přenosné mechanické nářadí a svářecí aparaturu. Toto se týká prací s nářadím, ke kterému vede pohyblivý přívod energie, nebo je-li pro jejich obsluhu nutná pevná opora pracovníka.
12. Provádět práce, při nichž se používá nebezpečných nástrojů nebo nářadí jako například přenosných řetězových pil, ručních pneumatických nářadí.

13. Těhotným zaměstnankyním je práce na žebřících zakázána.
E. Údržba, opravy a kontroly žebříků a schůdků

1. Vedoucí jednotlivých pracovišť provádí každý den vizuální kontrolu.
2. 1 x ročně provést kontrolu pověřeným zaměstnancem
3. Opravovat žebříky a schůdky smí pouze osoba k tomu účelu určená s potřebnou kvalifikací.
4. Chybějící příčle a postranice nesmí být nahrazovány přibitými nebo jinak neodborně připevněnými latěmi.
5. Žebříky a schůdky, které nelze opravit nutno ihned vyřadit z provozu.
6. Žebříky a schůdky, které lze opravit nutno označit zákazem používání až do provedení opravy.
7. Dřevěné žebříky a schůdky nesmí být natírány nebo stříkány barvou. Doporučuje se provádět 1x ročně konzervaci lněným olejem za účelem prodloužení životnosti. Konzervováním však nesmí být ztížena vizuální kontrola struktury dřeva.
Opěrné žebříky nad 3 m výšky musí být od r.  2018  vybaveny příčníkem.
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