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 1.    DEFINICE, ZÁKLADNÍ POJMY, ZPŮSOBILOST  ZAMĚSTNANCŮ  PRO  PRÁCI  VE  VÝŠKÁCH
1. Za práci ve výšce a nad volnou hloubkou se považuje práce a pohyb zaměstnance, při níž je ohrožen:

a) pádem z výšky, do hloubky, propadnutím nebo sesutím. Jedná se o libovolnou, jakoukoliv výšku, kdy pracoviště či komunikace převyšuje okolní prostranství a případným pádem hrozí nebezpečí poškození zdraví.

b) Z těchto důvodů je nutné zajišťovat ochranu pracovníků proti pádu. Do výškového rozdílu 1,5 m způsob zabezpečení není stanoven, každá práce či pohyb pracovníka v této úrovni však vyžaduje náležitou pozornost.

2. Práci ve výšce mohou vykonávat pouze osoby starší 18 let, tělesně a duševně způsobilé, které se podrobí lékařskému vyšetření způsobilosti nejméně 1 x za 3 roky a do 21 let a nad 50 let 1 x ročně. Dále jsou prokazatelně seznámeny s obsahem bezpečnostních instrukcí (směrnice pro práce ve výškách) a souvisejících předpisů ve smyslu zpracované osnovy školení pro práce ve výškách a to nejméně 1 x za 12 měsíců a jejich znalosti jsou ověřeny.

2.    ZÁKLADNÍ POVINNOSTI ZAMĚSTNANCŮ, OCHRANA ZAMĚSTNANCŮ PROTI PÁDU A PRACOVNÍ PODMÍNKY
1. Zaměstnanci vykonávající práce ve výškách musí dodržovat stanovený pracovní a technologicky postup, který musí zodpovědný zaměstnanec určit (písemně zpracovat) před zahájením práce s přihlédnutím k místním podmínkám a se kterým jsou zaměstnanci prokazatelně seznámeni.

2. Pro práce ve výškách musí zaměstnanec používat předepsané OOPP a prostředky k ochraně proti pádu (osobní nebo kolektivní zajištění). Používané nářadí a nástroje při pracovní činnosti ve výškách musí být zajištěno proti pádu.

3. Zaměstnanec musí být pro práce ve výškách v takovém fyzickém a duševním stavu, který mu umožňuje zodpovědný a bezpečný výkon práce bez jakýchkoliv zábran. V případě, že jeho zdravotní stav (náhlá nevolnost, závratě, fyzická slabost apod.) brání bezpečnému výkonu práce, je povinen tuto skutečnost oznámit nadřízenému a práci ve výšce odmítnout, resp. přerušit.

4. Při výkonu práce ve výškách, kde není zaměstnanec chráněn proti pádu kolektivní ochranou (např. zábradlí na pojízdné plošině nebo jiná pevná překážka - parapet, zeď, záchytná síť apod.), musí být vybaven prostředky osobního zajištění proti pádu a to ochranným pásem s vestou nebo ochranným postrojem

· Součástí tohoto vybavení jsou zajišťovací a přídavná lana k bezpečnostním postrojům, úchytná lana k bezpečnostním pásům a nosná lana.

· Tyto prostředky musí svým provedením odpovídat parametrům příslušných předpisů a zaměstnanec musí být s jejich správným používáním, ošetřováním nebo běžnou údržbou prokazatelně seznámen dle návodu od výrobce. (Návod výrobce nebo dodavatele stanoví i dobu životnosti prostředků popř. termíny odborných prohlídek nebo zkoušek těchto prostředků a subjekt pověřený výrobcem k jejich provádění).

· Při použití bederního bezpečnostního pásu bez doplňků (ochranný postroj) musí být použité úchytné lano upevněno (ukotveno) tak, aby případný pád (i volný) nebyl delší než 0,6 m! Ochranný pás pouze vymezuje pohyb zaměstnance, ale nechrání proti pádu. Přidělené a používané prostředky ochrany proti pádu musí zaměstnanec před jejich každým použitím zkontrolovat - poškozené, zničené nebo nefunkční prostředky je zakázáno používat a tyto musí být vyřazeny. Skladování OOPP je nutno provádět v souladu s pokyny výrobce.

5. Nařízení vlády 362/2005 Sb. – o bližších požadavcích na bezpečnost a ochranu zdraví při práci na pracovištích s nebezpečím pádu z výšky nebo do hloubky

· Žebřík může být používán jen pro krátkodobé, fyzicky nenáročné práce při použití jednoduchého nářadí. Při výstupu, sestupu a práci na žebříku musí být pracovník otočen obličejem k žebříku a musí mít možnost přidržet se ho oběma rukama.

· Po žebříku se nesmí vynášet a snášet břemeno o hmotnosti nad 15 kg. Na žebřících je zakázáno pracovat nad sebou. Vystupovat a sestupovat po žebříku současně více zaměstnancům je zakázáno.

· Na žebřících se nesmějí provádět práce, při nichž se používá pneumatických nástrojů, vstřelovacích přístrojů, řetězových pil a jiných podobných nebezpečných nástrojů.

· Použití žebříku jako přechodového můstku je zakázáno.

· Přenosné dřevěné žebříky delší než 12 m se nesmí používat 

· Žebříky používané pro výstup musí přesahovat výstupní plošinu o 1,1 m. Přesah žebříku mohou nahradit pevná madla nebo jiná pevná část konstrukce, za kterou se lze spolehlivě uchopit. K zajištění stability musí být žebřík zabezpečen proti posunutí, bočnímu vychýlení, zvrácení nebo rozevření. Sklon jednoduchého žebříku nesmí být menší než 2,5:1.

· Za příčlemi musí být volný prostor alespoň 0,18 m , u paty žebříku ze strany přístupu nutno zachovat volný prostor minimálně 0,6 m.

· Na žebříku se smí pracovat jen v bezpečné vzdálenosti od horního konce žebříku, u jednoduchého žebříku ve vzdálenosti chodidel nejvýše 0,8 m, u dvojitého žebříku nejvýše 0,5 m od konce žebříku. Při práci na žebříku, kdy je pracovník chodidly ve výšce větši než 5 m, musí používat osobní ochranné zajištění proti pádu.

· Vizuální prohlídky žebříků se musí provádět při výdeji ze skladu nebo příjmu do skladu a před každým použitím. Osoba (zaměstnanec) odpovědná za technický stav žebříků (domovní technik) musí pravidelně zajišťovat nebo provádět, podle požadavku (výrobce dodavatele) technických norem, zkoušky stability a pevnosti žebříku nejméně jedenkrát ročně. Žebříky poškozené a ty, které nevyhoví zkouškám, nesmí být používány.
3.   NĚKTERÉ ZAKÁZANÉ ČINNOSTI A OMEZUJÍCÍ PODMÍNKY
1. Je zakázáno přetěžovat pracovní plošiny, lávky, lešení a konstrukce a ukládat na nich materiál, dílce, části zařízení, demontované části apod. tak, že by překážely ve výkonu práce nebo přetěžovaly nosnost používaných plošin, lávek, lešení a konstrukcí.

2. Shazovat nebo vyhazovat jakékoliv nářadí, předměty, materiál, demontované části nebo konstrukce je možno pouze tehdy, je-li místo dopadu zabezpečeno proti vstupu osob (ohrazení, střežení prostoru atp.) a jeho okolí je chráněno proti případnému odrazu nebo rozstřiku shazovaného materiálu.
4.    PRÁCE ZA ZVLÁŠTNÍCH PODMÍNEK
1. Při pracích ve výškách nad komunikacemi (veřejnými, účelovými, vnitroobjektovými), vchody, vjezdy do objektů a prostor, musí být tyto spolehlivě chráněny zajištěním pomocí ochranných nebo záchytných konstrukcí.

2. Práce nad sebou lze provádět pouze výjimečně, pokud se bez nich z pracovně-technických důvodů nelze obejít. Postup prací musí pak obsahovat způsob a podmínky zajištění bezpečnosti zaměstnanců tak, aby nedocházelo k jejich vzájemnému ohrožování s přihlédnutím ke konkrétní pracovní činnosti.

3. Pod místy vytahování a spouštění nebo jiné manipulace s materiálem musí být zajištěn dostatečný pracovní prostor pro manipulaci. Po celou dobu těchto prací musí být do ohroženého prostoru zamezen přístup osobám, které nejsou pro tuto činnost určeny.

5.    ZVLÁŠTNÍ A  ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ
1. Práce ve výškách musí být prováděny za dohledu určeného zodpovědného zaměstnance, který organizuje a řídí pracovní činnost, kontroluje dodržování bezpečných pracovních postupů, používání OOPP, prostředků osobní ochrany, zajištění okolí pracoviště, posuzuje povětrnostní vlivy, místní podmínky pracoviště a popř. stanoví doplňková opatření.

2. Předpisy pro práce ve výškách:

· Nařízení vlády 362/2005 Sb. – o bližších požadavcích na bezpečnost a ochranu zdraví při práci na pracovištích s nebezpečím pádu z výšky nebo do hloubky
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