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 1. ÚČEL A CÍLE 
Dokument stanovuje rozsah školení o první pomoci zajišťovaného prostřednictvím e-learningových kurzů 1). 
Cílem kurzu je seznámit zaměstnance se základními postupy při poskytování laické první pomoci. 

2. ROZSAH PLATNOSTI 
Předpis je platný pro všechny osoby, které absolvují školení o první pomoci prostřednictvím e-learningových kurzů. 

3. NÁPLŇ ŠKOLENÍ 
3.1. Témata 
▪ Cíle první pomoci 
▪ Priority první pomoci 
▪ Bezpečnost 
▪ Postup první pomoci a resuscitace 
▪ Řešení situací 
▪ Časté úrazy 
▪ Vybrané akutní stavy 
▪ Popáleniny, omrzliny a otravy 
▪ Pokousání zvířetem, bodnutí hmyzem 
▪ Časté omyly při poskytování první pomoci 
▪ Aplikace první pomoci

3.2. Předpisy v platném znění 
▪ Zákon č. 262/2006 Sb., zákoník práce 

4. ZPŮSOB OVĚŘENÍ ZNALOSTÍ 
Znalosti jsou ověřovány testem, který je součástí kurzu. 

5. PROHLÁŠENÍ LEKTORA 
Lektorem kurzu a garantem obsahu školení o první pomoci je: 
Václav Trnka 
PREVENT s.r.o. 
Prohlašuji, že jsem oprávněn provádět školení o první pomoci v souladu s požadavky příslušných právních předpisů. 
Podpis lektora: 
Datum: 1. 1. 2020
